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Abstract 
Objective: The present study was conducted to analyze the lifestyle meaning of 
young people who consume addictive substances in Farahzad, Tehran. Method: The 
present research method was qualitative and based on grounded theory. The statistical 
population of the present study included all young substance users living in Farahzad 
hangout in Tehran, and 35 of them were selected through purposive sampling. Data 
collection was conducted through semi-structured in-depth interviews, and data 
analysis was performed using open, central and selective coding methods. Results: 
Factors influencing the emergence and progression of the addictive lifestyle and self-
inflicted suicide included individual and social factors (including pleasure-seeking 
and curiosity, misconceptions about drug use); underlying, sustaining, and 
aggravating factors (including family, social, environmental, and economic 
conditions); and intervening factors (including variables and psychological and 
emotional disorders, social labels, and consequences such as feelings of 
worthlessness, helplessness, failure, and departure from normal life). Also, the 
strategies involved assigning meaning to life in addiction, resisting change, and 
sharing struggles with peers in the hangout. Conclusion: The interaction of 
individual, family, social, and institutional factors was effective in creating and 
giving meaning to the participants' addictive lifestyle. People who experience failure 
in life may turn to an addictive lifestyle to compensate for loneliness and isolation, 
leading to gradual self-destruction and self-inflicted suicide. It is recommended to 
pay attention to the realities of teenagers' and young people's lives, especially their 
disappointments and frustrations, and to understand the meaning of life from their 
perspective. 
Keywords: Meaning analysis, Addictive lifestyle, Self-inflicted suicide, Grounded 
theory 
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کننده مواد اعتيادآور در فرحزاد تهران: معناکاوي سبک زندگي جوانان مصرف

 * ايمطالعه کيفي با رويكرد نظريه زمينه

 3ي محسن يچ رضاعل2يري چ طهمورث ش1مقدن يرزائيداود م

 1402/ 11/ 10تاريخ پذيري:                   03/1402/ 22   تاريخ دريافت:
 

 چكيده 
مصرر هدف: جوانان  زندگي  سبك  معناكاوي  هدر  با  حاضر  در پژوهش  اعتيادآورِ  مواد  كننده 

جامعه   .اي بود روي پژوهش حاضر كيفي و مبتني بر نظريه زمينه:  روشفرحزاد تهران انجان گرفت.  
از بين  كه    بودندپاتوق فرحزاد تهران    يمقي  مواد   كنندهجوانان مصرر  آماري پژوهش حاضر شامل همه 

-ها با روي مصاحبه عميچ نيمهآوري دادهجم گيري هدفمند انتخاچ شدند.  نفر با روي نمونه   35ها  آن

:  هايافتهها با استفاده از روي كدگذاري بازچ محوري و گزين ي انجان گرفت.  اختاريافته و تحليل دادهس
فريب اعتيادي و خودك ي خودخواسته شامل  عوامل تاثيرگذار بر پيدايش و پويش سبك زندگي د 

هاي غلط درباره مصرر مواد د جويي و حس كنجداويچ پنداشتعوامل فردي و اجتماعي اشامل لذد 
بخش و ت ديدكننده اشامل شرايط خانوادگيچ اجتماعيچ محيبي و اقتصادي د سازچ تداونعوامل زمينه

پيامدها  گر اشامل متغيرها و اختلالاد روانامل مداخلهو عو شناختي و هيجانيچ بررسب اجتماعي و 
بي احساس  بيشامل  راهبردها  ارزشيچ  بودند. همننينچ  معمولي   از زندگي  و خروج  پناهيچ شدست 

نوعان در پاتوق بود. شامل معنابخ ي به زندگي اعتياديچ مقاومت در برابر تغيير و تقسيي دردها با هي

كن ي عوامل فرديچ خانوادگيچ اجتماعي و نهادي در پيدايش و معنادهي به سبك  : هيگيري نتيجه
انزوا به  زندگي اعتيادي م اركت با ناكامي در زندگي براي جبران تنهايي و  كنندگان مؤثر بود. آنها 

ربه كردند.  سبك زندگي دلفريب اعتيادي روي آورده و مرگ تدريجي و خودك ي خودخواسته را تج
هاي آنان هاي فراروي زندگي نوجوانان و جوانانچ به خصو  نااميدي و سرخوردگيتوجه به واقعيت

 شود.به طور عميچ و فهي معناي زندگي از درينه ديد آنانچ توصيه مي

 ايمعناكاويچ سبك زندگي دلفريب اعتياديچ خودك ي خودخواستهچ نظريه زمينه ها:کليدواژه
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 و با حمايت  است  تهران مركزيواحد برگرفته از رساله دكتراي تخصصي نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي  حاضر مقاله
 مخدر به سرانجان رسيده است. مالي ستاد مبارزه با مواد 

 ايران شناسيچ واحد تهران مركزيچ دان ياه آزاد اسلاميچ تهرانچ  گروه جامعهچ دان جوي دكتراي تخصصي .1

 پست الدترونيك:  شناسيچ واحد تهران مركزيچ دان ياه آزاد اسلاميچ تهرانچ ايران.نويسنده مس و : دان يارچ گروه جامعه.  .2
shiri.tahmures@gmail.com 

 شناسيچ واحد تهران مركزيچ دان ياه آزاد اسلاميچ تهرانچ ايران دان يارچ گروه جامعه. 3
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 مقدمه

هاي رشااد رال ااي در ادوار زندگي هر فرد معتقدندچ جواني يدي از دوراننظران صاااحب

آميزِ تهديدكننده ابعاد سااالامت روحي و جسااامي  تواند با رفتارهاي مخاطرهاسااات كه مي

 . جوانان  1400هاي اجتماعيچ همراه باشاد ارابدي بلياد و همدارانچ  انساان و هنجارشادني

آميز بياانادي ااانادچ  داه باه عواقاب رفتاارهااي مخااطرهآنباا تاأكياد بر درياافات پااداي فوريچ بي

ها ن اان  . بررساي2019و همدارانچ    2زنند ارينولدزمي 1دسات به انتخاچ رفتارهاي پرخبر

فراروي خود در زندگي را بر اساااس نظان   3هاي اجتماعي و فيزيديدهد جوانانچ سااازهمي

– شاااود كاه در نظاان هزيناهمنادي تعريف كرده و دانش آنهاا بر اموري بناا نهااده ميفااياده

منفعتچ ساود آن براي اان ثابت شاده باشاد و بر همين بنيانچ نظان شاناختي و كن اي خود را 

 . جوان امروز با اساااتفااده از تجاارچ  1401زاده و همداارانچ  بخ اااناد احمياديتوساااعاه مي

يافته در جامعه سنتيچ  هاي متفاودچ مانند جوان پروريتغييراد بنيادين اجتماعي در ساحت

  4كند. به بيان ريتزر اندي اااه و كنش خود را در پناه يك نظي اجتماعي يدواررهچ تنظيي نمي

هاي اجتماعيچ ادراكاد گوناگوني را خلچ نموده ها وگروه  در دنياي كنونيچ انساان1400ا

كنند. بر همين اسااسچ  و در گساتري اين فرآيندچ خوي اتن را به نحوي متفاود تعريف مي

ها را بايد در ارتباط متقابل كن اااير و جهان  هاي نظان معناييِ پديدهبازساااازي و دگرگوني

مود. از همين رهيذرچ معنابخ ااي به واقعياد حاكي بر ساابك زندگي اجتماعي بررسااي ن

كنناده مواد اعتياادآورچ در دنيااي مادرن كنونيچ  اعتياادي در نظاان معنااييِ جواناان مصااارر

جوانان به م ابه يك گروه اجتماعي و به سبب برخورداري  شود. تبديل به رالش و مس له مي

هاا و مخااطاب ارزي  چآنهاا بي اااتر  .دارناد متفااود بودن چ تماايال باهخاا  خوداز روحياه  

اي  هااي جادياد و در جاامعاههمنون حااملان آگااهي جواناان  .گيرنادهنجاارهااي جادياد قرار مي

ارزشاااي چبازرگسااااالان كااه مساااتاقار  ناظاي  را  -تااداون  آن  در  و هاناجاااري  باادياهاي  اماري 

با   .ايجاد مساائل اجتماعي هساتند  به عنوان عاملانِ مساتعد نيريساته شادن پندارندچمي درسات

اين وجودچ گساااتره توجاه باه جواناان در تحقيقااد علمي پيرامون مساااائال اجتمااعي و ياا در 

 
1. risky behaviors  

2. Reynolds 
3. phisical and sociological 

constration 

4. Ritzer 
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. مباالعااد انجاان گرفتاه در قلمرو تغييراد اجتمااعي در ايرانچ رنادان درخور اعتنااء نيسااات

د  2003  چو همداران  1مفهون جواني يك برخواسات اجتماعي با معناي اجتماعي اسات اجونز

  .1402به نقل از گراوندچ 

شاود و بر  شادني تلقي ميمسا له مصارر مواداعتيادآور در جوام  مختلفچ نوعي قانون

شاود و خارج از دايره شادنچ سالب اعتماد مياسااس عرر و قوانينِ جامعه از شاخ  قانون

شاودد اما ممدن توافچ زندگي گروهي قرار گرفته و به عنوان يك شاخ  بيروني تلقي مي

خصاو  داشاته باشاد و قواعدي را اه متمايزي در اين كننده موادچ ديدگاسات فرد مصارر

شااايد  2شااود را قبو  نداشااته باشااد و به بيان بدركه بر اساااس آن مورد قضاااود واق  مي

د به 1966كنند را صااالح يا داراي حچ قانوني نداند ابدرچ كه درباره او قضاااود ميكساااني

نظران بررسااب اعتياد را  . برخي محققين و صاااحب1401زاده و همدارانچ  نقل از حميدي

د  1991چ 3برند اآكرزآميزِ عاددِ مصااارر موادمخادر به كار ميبه م اابه عدن تر  موفقيات

كنناده مواد  . بر همين اسااااسچ بين نظاان معناايي جوانان مصااارر1996چ  4كووينترو و نيتنر

كنندگان مواد شاااودچ به اين اعتبار كه مصاااررمخدر و حاكميتچ يك شااادار ديده مي

نمايندد لذا تاكيد بر نظان  مخدر با دلايل متفاودچ ساابك زندگي اعتيادي خود را توجيه مي

دار را به رفتار اعتياديچ يك شارايط مسا لهكننده مواد و معنابخ اي  معنايي جوانان مصارر

 كند.روايت مي

كنندگاند به جوانا در ميان بسااياري از مصاارردهدچ اسااتفاده ماريشااواهد ن ااان مي

آنان تبديل شااده  5خصااو  جوانان به بخ ااي »عادي« از تجربه روزمره و ساابك زندگي

 د امري كه به زعي برخي كارشاااناساااانچ به عنوان  1401زاده و همدارانچ  اسااات احميدي

ورندچ  افرادي كه در اين سااابك زندگي غوطه شاااود.»سااابك زندگي اعتيادي« تحليل مي

گيرد اآزبورن شانچ به شدد تحت تاثير مواد قرار ميهاي روزمره و روابط اجتماعيفعاليت

شاود با توجه به گساتره بُروز و شايوعچ اختلا  مصارر مواد  . لذا گفته مي2008چ  6و فوگل
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و رال اي عمده فراروي   1اعتيادآور در ك اورهاي گوناگونچ تبديل به يك مسا له اجتماعي

 . قريب به دو 1402زادهچ  ها شاده است اقاسينظران و خانوادههاچ متخصاصاانچ صااحبدولت

درصاد از جمعيت دنيا درگير مصارر مواد اعتيادآور هساتند و در برخي ك اورها اين آمار 

 . نتايج يك پژوهش معتبر ن ان داد  2021و همدارانچ   2رسد اآياسدرصاد مي 5به بيش از 

ساا چ در ساراسار جهانچ مصارر انواع مواد  25تا    18درصاد از جوانان سانين    32تا   7حدود 

 د شااايفات اينداه  2017و همداارانچ    3اناد اهاانماانناد كااناابيس و متااآمفتاامين را تجرباه كرده

 . آمار 1402زادهچ  دهند اقاسايساا  ت اديل مي 24درصاد از معتادان را افراد زير  44حدود 

كنندگان مسااتمر و غيرمسااتمر موادمخدر در ايران بر اساااس اعلان سااتاد مبارزه با مصاارر

احساانچ  اميهزار نفر اسات احاجيها و بهر 400ميليون و  4حدود   1397موادمخدر در ساا   

ها پس از ساه درصاد خانواده 55دهد   . تحقيقاد ن اان مي1402زادهچ  د به نقل از قاساي1399

  . 1397شوند اجزيني و همدارانچ  تا پنج سا  متوجه اعتياد فرزندان خود مي

مصارر مواد مخدر در جامعه علاوه بر شاناساايي سااير ررايي تقاضااي  براي شاناساايي  

اركرد  كچ  5ساااختارعامليت و واقعيت   دو   بايد به2012ا  4بيان آنتوني گيدنز له به  ابعاد مساا 

توجه نمود و درباره مصارر موادمخدر   جامعهمديريت  هاي بنيادين  لفهؤعناصارچ اركان و م

وضااعيت تاريخيچ اقتصاااديچ اجتماعيچ سااياساايچ فرهنييچ  در جامعه ايراند نقش ساااختار  

روابط و مناسباد اجتماعيچ نظان مديريتي   چايجغرافيايي و منبقه-جمعيتي و شرايط اقليمي

و نقش بُعاد دونچ عاامليات ياا و نحوه اداره جاامعاه از خاانواده گرفتاه تاا ماديريات سااايااساااي  

دهدچ  كه تحت تأثير شاارايط ساااختاري جامعهچ با رفتار خود به جامعهچ بازتاچ مي  6گركنش 

انادي ااانادچ در پيش گرفتن ساااباك زنادگي امري قاابال فهي اسااات و از اين رو محققاان مي

رنين  اعتيادي توساط جوانانچ پاساخ كن ايران و عاملان به سااختار رسامي جامعه اسات. هي

  در شااارايط كنوني جاامعاه امروزين 1917-1858ا  7هنجااري اميال دوركييبر پااياه نظرياه بي

توان در گرايش جوانان به مصاارر مواد هاي شاارايط آنوميك را ميايرانچ برخي از جلوه
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عدالتي در توزي  مناب  اقتصااااديچ  اعتيادآورچ ديد كه ممدن اسااات ناشاااي از احسااااس بي

- 1918ا 1  و به بياان گ ور  زيمل1402زادهچ  رنگ شااادن اخلاق اقاساااياجتمااعي و كي

هاا را دربااره گساااتري مصااارر بااشاااد و آنناه كاه نيراني 2  حااكميات فلسااافاه پو 8581

كند تبديل آن به »سابك زندگي« و روا  عادي روزمره موادمخدر در ق ار جوانچ بي اتر مي

 است.  

اند و به هاچ عوامل موثر بر اعتياد و مصااارر مواد را بررساااي كردهبساااياري از پژوهش 

هايي نظير تقليد از والدينچ اطرافيان و دوساتانچ دساترساي آسان به سييارچ قليان و انواع عامل

موادچ نبود تفريح سااااليچ سااارگرمي ارزانچ در دساااترس و جاذاچ در زنادگي اميرزايي و 

ن اينيچ ف اار همساالانچ  ن ايني و زاغهچ حاشايه 2021و همدارانچ    3د راملاقان1398نظرزادهچ 

 چ بعضاااي مباالعااد نيز بر 2019و همداارانچ    4ازدحاان و باه هماان انادازه فقر ااوناديدو

نعمتي ساااوگلي توه و   اند.ها در پي اااييري از مصااارر مواد اعتيادآور پرداختهاساااتراتژي

ساااز فردي و بين  هاي زمينه  در پژوه ااي به اين نتيجه رساايدند كه عامل1399همداران ا

بخش و ت اديدكننده اجتماعيچ  هاي تداونهاي آشادارسااز خانوادگي و عاملفرديد عامل

زاده  فرهنيي و محيبيچ از جمله عوامل تاثيرگذار در مصارر مواد اعتيادآور هساتند. قاساي

آموزان  هاي اختلا  مصرر مواد در بين دانش   در مبالعه كيفي بررسي علل و زمينه1402ا

هايي مانند فضاي سايبريچ كن ي عوامل ساختاري و كن يري عاملشهر تبريزچ دريافت هي

كمبود سارمايه اجتماعيچ دگرديساي سابك زندگي و حس جساتجوگري به عنوان شارايط 

ايد  سااترهاي شااادي و ن اااط به عنوان شاارايط زمينهگذاري و فقدان بعليچ موان  سااياساات

ها و پساند در رساانههاي جوانمقولاد سابك زندگي مبتني بر وساايل ارتباطيچ نبود برنامه

گر و مقولاد پذيري اجتماعيچ روابط هاي نوظهور به عنوان شاارايط مداخلهاثراد فناوري

يامدهاي اختلا  مصاارر مواد صااميمانه خانوادگيچ بهبود نظي اجتماعي مدرسااه به عنوان پ

بيني    دربااره پيش 1401نياا و رحيمي ييااناه ااعتياادآور بودناد. مباالعاه پژوه اااي شاااريفي

هاي حل مسا له بر اسااس ابعاد تمايزيافتيي خود در افراد وابساته به مواد ن اان داد كه  سابك

 
1. Simmel 

2. The philosophy of money 
3. Ramlagan 

4. Ondigo 
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كننده مواد راببه معناداري  مسا له در افراد مصاررهاي حلابعاد تمايزيافتيي خود با سابك

هاي خلاقيت و اعتماد به نفس را تواند سابكجوشاي با دييران مياي كه هيداردد به گونه

آورد هاي درماندگي و رويتواند سابكهاي عاطفي ميكه گساساترنانبيني كند آنپيش 

بيني  رنين سااابح تماايزياافتيي خودچ نقش قاابال توجهي در پيش نمااياد. هينيري  را آيناده

هاي رويارويي در افراد وابساته به مواد با مساائل و رويدادهاي زندگي روزمره دارد و شايوه

ي پي اااييري از اعتيااد نوجواناان و كودكاانچ باه هاادقيقاا باه همين دليال لازن اسااات در برنااماه

  در پژوهش خود در شاااهر 1401مغانلو و واليوند ا سااابح تمايزيافتيي آنان توجه شاااود.

يابي گرايش به اعتياد بر اساااس صاافاد مد  پنج عاملي مسااجدسااليمان با موضااوع مد 

هاي شخصيتي با تعديل آوري در دان جويان دريافتند ويژگيگري تاچشخصيت با ميانجي

آوري در شااود و وجود تاچآوري موجب كاهش گرايش به اعتياد در دان ااجويان ميتاچ

تواند نقش صافاد شاخصايت بر ميزان گرايش به مصارر مواد اعتيادآور را برابر اساترس مي

  بر روي جوانان شااهر رشاات با 1401ازاده و همداران  تعديل كند. نتايج پژوهش حميدي

ايچ ن ان داد جوانا از اعتياد با رويدرد نظريه زمينهكنندگان ماريعنوان نظان معنايي مصرر

كننادگاان مواد اعتياادآور موثر ل نهااديچ اجتمااعي و فردي در نظاان معناايي مصاااررعواما 

اساتد به اين اعتبار كه كن ايران با توجه به نوع مصاررچ عقلاني و آگاهانه در نظر گرفتن  

شاااان و آرزوي آزادي جواناا در حيااد اجتمااعيكنش خود و كااركردهااي منااساااب مااري

گيرند.  ين ماده را يك كنش اعتيادآور در نظر نميجوانا در ايرانچ مصاارر امصاارر ماري

از سوي دييرچ تعريف ساختار حاكميتي جامعه كنوني ايرانچ اعتياد را به م ابه يك بررسب 

شااود. علاوه بر  دانند كه منجر به از دساات دادن موقعيت اجتماعي حا  حاضاار آنان ميمي

يناد ياادگيري و اليوساااازي كناار  كننادگاان مواد از اعتيااد در فرآاينچ نظاان معناايي مصااارر

شاود و بر اين باور همساالانچ بر اسااس رويدرد نظريه يادگيري اجتماعيچ خلچ و تقويت مي

جوانا متمايز از ديير مواد مخدر اساات و آن را يك فعاليت عادي در نظر  هسااتند كه ماري

ه تجرباه    در مباالعا 1401 . آيتي و همدااران ا1401زاده و همداارانچ  گيرناد احمياديمي

زيساته جوانان با اختلا  مصارر مواد در شاهر بجنورد جهت دساتيابي به يك مد  تبييني با 

اي عنوان نمودند عوامل اثرگذار در اختلا  مصرر مواد مخدر در پنج رويدرد نظريه زمينه
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مقوله اصالي شاامل عوامل فرديچ خانوادگيچ اجتماعيچ فرهنيي و اقتصاادي قابل شاناساايي  

افزاييچ  جوييچ كنجدااويچ توهي قادردهاايي ماانناد لاذداسااات. عوامال فردي در زير مقولاه

عادن آگااهي از اثراد موادچ رهاايي از دردهااي جسااامااني و روحيچ رسااايادن باه آرامش و 

هاي خانواده  هاي خانوادگي در زير مقولهاساات. عامل  بنديفراموشااي م اادلاد قابل طبقه

هاي خانوادگيچ فقدان نظارد در خانوادهچ  ناساااليچ فروپاشااي و طلاقچ م اادلاد و تنش 

تفاوتي عاطفي قابل رهييري است. عوامل اجتماعي  سرمايه اجتماعي پايين در خانواده و بي

جتمااعيچ معااشااارد باا افراد ماانناد حلقاه دوساااتاان ناابااچچ مداان زنادگيچ كااهش تعااملاد ا

وابساته به مواد و بازتوليد سارمايه اجتماعي منفي در اعتياد جوانان مورد مبالعه اثرگذار بوده 

به    2018ا  1اي از پژوه ااايران حوزه اعتياد مانند اومبابا اوكاري و ماساااساااهاسااات. عده

زني و وليرديچ عادن  پياامادهااي مصااارر مواد اعتياادآور نظير عادن علاقاه باه مباالعاهچ پرساااه

تمركز يا تمركز پايينچ م اادلاد ساالامتي م ل سااردردچ توهيچ اضاابراچ دائميچ نيرانيچ 

آنها بر  كه شامار زيادي از  دهدآلودگي پرداختند. تامل در مبالعاد پي اين ن اان ميخواچ

د وكيلي و 1386پور و همدارانچ  ورديساانجي و از ديدگاه توصاايفي االلهمبالعه وضااعيت

  يا به بررساااي ميزان شااايوع مصااارر مواد پرداخته انريماني و همدارانچ  2016همدارانچ  

هايي با رويدرد كيفي به معناكاوي رفتار   چ و كمتر پژوهش 1394د شااايخ و كاشااايچ  1395

 اند.  متصل به آن پرداختهاعتياد و سبك زندگي 

كاه بااياد رنااندر تحقيقااد مورد اشاااارهچ باه معنااي ذهني و ساااباك زنادگي اعتياادي آن

پرداخته ن ااده اساات و عمدتاب با رويدردهاي كلانچ مبالعه شااده اسااتد در نتيجه مبالعه 

كننده مواد اعتيادآور و مساتقلي در جهت معناكاوي و فهي نظان معنايي افراد جوان مصارر

جهان متصال به مواد مخدرچ اند  اساتد  بك زندگي و زيساتاز آن فراترچ مبالعه عميچ سا 

كننادگاان جوان مواد مخادر  بر اين اسااااسچ تلاي براي فهي معنااي اعتيااد در ذهن مصااارر

اين ضااروردچ مبرح اساات كه افراد جوان  رنين  يابد. هياهميت دورندان و ضاارورد مي

ريونه نيازهاي خود   اي دارند وكننده مواد منبقه فرحزاد تهران ره سابك زندگيمصارر

كنناد؟ ضااارورد مباالعه منبقه فرحزاد تهران نيز به اين دليل را برطرر كرده و زندگي مي

 
1. Ombaba Okari & Masese 
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هاي كي عرت و بن بساات با هاي جغرافيايي خا  اكورهانتخاچ شااده كه داراي ويژگي

هاي كي متراژ و ريزدانه با بافت فرسااوده و كي دوان  اساات كه نقاط م ااخصااي از آن خانه

رسااد گونه خاصااي از پاتوق معتادان متجاهر براي فروي و مصاارر مواد شااده و به نظر مي

هااي منحصااار باه فردي را تواناد دادهه مباالعاه آن ميزنادگي در اين مداانچ جااري اسااات كا 

كننده موادچ پي ااروي محققان قرار دهد. از ساوي دييرچ با در  نظان معنايي افراد مصارر

توان آشااادار سااااخته و به تغييراد  ها و هنجاارهاي شااادل گرفته پيرامون آن را ميارزي

امعاهچ باازتفساااير نظاان  اجتمااعي تعااملاد كن ااايرانچ سااااختاارهااي اجتمااعي و هنجااري جا 

هاي آنان اثر ارزشي حاكي بر نظان معنايي و سبك زندگي كن يران كه بر رفتارها و عادد

هااچ علال و پياامادهااي ايجاادي و ايجاابيچ بر  گاذاردچ پي بُرد و اين شااانااخات عميچ از زميناهمي

تواند رنين ميكند. هيهاي پينيده آن كمك ميگساتري مرزهاي دانش اعتياد و فهي لايه

گذارانچ پژوه ااايران و نهادهاي درماني و در حد خودچ راهنماي مفيدي براي ساااياسااات

گذاري بوده و از تصااويب قوانين ايسااتا و به دور از فهي عميچ مساا له اجتماعي اعتياد  قانون

هااي متفااود و ابعااد اي قبعاا سااااحاتجواناانچ جلوگيري نمااياد. از اين روچ رنين مسااا لاه

هاي ذهني فردي و اجتماعي نساابت به پديده اعتياد را در بردارد كه  تگوناگوني از برداشاا 

هاا  گاذاردد بناابراين اين ساااوا زميناه پژوهش عميچ باا رويدرد كيفي را فراروي محققاان مي

كننده مواد منبقه فرحزاد تهران ره معنا و تفساايري از شااود كه جوانان مصااررمبرح مي

ها و بسااترهاي  ه مختصاااتي اساات؟ عللچ زمينهاعتياد دارند و ساابك زندگي آنان حاوي ر

گر آن در بين اين كن ااايران جوانچ  پيادايش نظاان معناايي آناان از اعتيااد و شااارايط ماداخلاه

ها  هايي دسات زده و اين كنش كنندگان جوان مواد اعتيادآور به ره كنش ريسات؟ مصارر

  آورد؟ره پيامدهايي را براي آنان به ارمغان مي

   روش
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري پژوهش حاضااار  .اي بودروي پژوهش حاضااار كيفي و مبتني بر نظريه زمينه

گيري هدفمند نفر به روي نمونه 35  بودند.سااله منبقه فرحزاد تهران    30تا   18جوانان  كليه  

  افته يسااختار  مهي ن  چي هاچ مصااحبه عمداده يآورروي جم   و با بي اترين تنوع انتخاچ شادند.
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مصااااحباه   35. پس از انجاان افاتيا اداماه    يلازن و اشااابااع اطلاعاات  يباه غناا  دنيا بود و تاا رسااا 

شوندگان در مصاحبهچ از مبالعه  بودند.  يقبل  يهاحاصل ن د و تدرار داده  يدياطلاعاد جد

خواسااته شااد تا هرره در وابسااتيي آنان در اختلا  به مصاارر مواد اعتيادآور اثرگذار و 

طو  ك ااايد.  دقيقه 90 حداقل و دقيقه  120 حداك ر هامصااااحبهدخيل بودهچ بيان نمايند. 

ها تجربه مصااارر مواد اعتيادآورچ برخورداري از وضاااعيت روحي و ملا  انتخاچ نمونه

جسااامي مناسااابچ تمايل به همداري و زندگي در پاتوق مصااارر مواد در منبقه فرحزاد 

طراحي شاد. پس از   و در ساه راند  1با اساتفاده از روي دلفيهاي مصااحبه  تهران بود. پرساش 

از افراد نمونه مبالعاتي  طراحي اوليه ليست س والادچ ابتدا به شيوه پيش آزمونچ با رهار نفر 

سااوا چ مبرح و مرور شاادد سااوس با تصااحيح سااوالاد و ويرايش مجدد آن بر    73با تعداد  

ها مورد اساتفاده  ساوا  نهايي طراحي و در انجان مصااحبه 67آزمونچ تعداد مبناي نتايج پيش 

ها در اي اسااتفاده و بر اساااس آن دادهها از روي نظريه زمينهبراي تحليل دادهقرار گرفت. 

براي تاأمين اعتباار    ساااه مرحلاه از طريچ كادگاذاري باازچ محوري و انتخاابي تحليال شااادناد.

  اساتفاده و ملاحظاد اخلاقي پژوهش نيز رعايت  1982ا  2مبالعه از معيارهاي گوبا و ليندن 

 شد.

 هايافته

سااله در تحقيچ م ااركت نمودند    30تا    18كننده مواد  زنِ جوانِ مصارر  15مرد و   20تعداد  

هاي مورد بررسااايچ متاادون و نفر  از نمونه 25درصاااد ا  75كه يدي از زنانچ »ترنس« بود. 

نفر  داراي ساابقه    35درصاد ا  100كردند. نفر  هروئين مصارر مي 6درصاد ا 25شاي اه و 

نفر  تفدر دائي به  28درصاد ا 80ر  ساابقه آزار جنساي مدررچ نف  22درصاد ا 62خ اونتچ  

نفر    18درصاد ا 51اند.  نفر  اقدان به خودك اي نافرجان داشاته  29درصاد ا  82خودك اي و 

نفر    15درصاد ا  42نفر  آرزوي مرگ و   11درصاد ا 31هيچ معنايي در زندگي نداشاته و 

نفر  از جامعه و دولت   28ادرصااد   80آرزوي تر  مواد و برگ اات به زندگي داشااتند.  

خواسااتند با همين ساابك زندگيچ آنان را پذيرفته و جايي براي مصاارر مواد براي ااان  مي

 
1. delphi methode 2. Guba & Lincoln 
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كنندگان در جدو  شاماره فراهي كنند تا در انظار جامعه نباشاند. اطلاعاد توصايفي شاركت

 چ ارائه شده است.1
 کنندگان : اطلاعات توصيفي شرکت 1جدول  
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 مرد  30 1
سون  
 راهنمايي 

 14 مجرد 
 شي ه 
 متادون 

 بله 
 مدرر 

 جايي براي مصرر مواد  بله  بله  ندارن  هيچ  بله 

 -  مرد  26 2
 متأهل 
 متاركه 

9 
 شي ه 
 متادون 

 بله 
 بارها 

 جايي براي مصرر مواد  بله  بله  مواد تر    شايد خوچ  نه 

 15 مجرد  ديولي  مرد  29 3
 هروئين 
 متادون 

 بله 
 زياد 

 جايي براي مصرر مواد  خير  خير  پا  شون  ولنياري  نه 

 ديولي  مرد  30 4
 متأهل 
 متاركه 

18 
 شي ه 
 متادون 

 بله 
 زياد 

 بله 
ازدواج با  
 مواد مخدر 

 بله  بله  مرگ 
 پذيري 

 جايي براي مصرر مواد 

 15 مجرد  سيدل  مرد  26 5
 متادون 
 شي ه 

 بله 
 زياد 

 تدرار  بله 
 تر  مواد 
 مرگ 

 بله  بله 
 پذيري 

 جايي براي مصرر مواد 

 فوق ديولي  مرد  25 6
 متأهل 
 متاركه 

18 
 هروئين 
 متادون 

 خير  خير 
  - بي معنا 
زندگي  
 ندردن 

 تنها نباشي 
بله  
 زياد 

  - نه 
 ترس 

 پذيري 
 جايي براي مصرر مواد 

 ديولي  مرد  27 7
 متأهل 
 متاركه 

 شي ه  15
 بله 
 زياد 

 بله  تر  مواد  بي معنا  خير 
  - نه 

 ترس 
 پذيري 

 جايي براي مصرر مواد 

 مرد  28 8

مهندسي  
الدتروني 
   

 متأهل 
 متاركه 

17 
 شي ه 
 گل 

 بله 
 بارها 

 كاري نميتونه بدنه  خير  اصلا  ندارن  تمان شده  خير 

 متادون  11 مجرد  ديولي  مرد  29 9
 بله 
 بارها 

 بله 
صداي  
 كلنگ قبر 

 بدتر ضربه ميزنه  بارها  بله  ندارن 

 12 مجرد  ديولي  مرد  28 10
 هروئين 
 متادون 

 بله 
 زياد 

 بارها  بله  ندارن  خواچ بد  بله 
 ضربه 

 جايي براي مصرر مواد 

 مرد  30 11
مهندسي  
 عمران 

 متأهل 
 متاركه 

7 
 هروئين 
 شي ه 

 بله 
 بارها 

 مرگ  بر باد رفته  بله 
 بله 
 زياد 

 - نه 
 ترس 

 ضربه 
 مواد جايي براي مصرر  

 13 مجرد  ديولي  مرد  30 12
 شي ه 
 متادون 

 تباهي  خير  خير 
 پا  شون 
 از ايران برون 

 بله  بله 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 
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 قر  

 14 متأهل  سيدل  مرد  25 13
 شي ه 
 متادون 

 بله  بله 
شه  نمي 

خوچ  
 زندگي كرد 

رضايت  
 خانواده 

 بله  بله 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 

 ديولي  مرد  28 14
 متأهل 
 متاركه 

11 
 شي ه 
 متادون 

 بي معنا شده  خير  بله 
سلامتي و  
برگ ت به  
 خانواده 

 بله  بله 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 

 10 متأهل  بيسواد  مرد  26 15
 هروئين 
 متادون 
 

 خير  خير 
 هيچ 

 مصرر مواد 

 تر  مواد 
برگردن  
 افغانستان 

 بله  بله 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 

 3 مجرد  سيدل  مرد  25 16
 شي ه 
 متادون 

 خير  خير  مرگ  تنهايي  خير  بله 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 

 مرد  24 17

فوق  
ليسانس  
 عمران 

 6 متأهل 
 شي ه 
 هروئين 
 متادون 

 جايي براي مصرر مواد  بله  بله  مرگ  هيچ  خير  بله 

 4 مجرد  ديولي  مرد  28 18
شي ه  
 متادون 

 بي معنا  خير  خير 
سلامتي  
 والدين 

 بله  بله 
 حمايت 

 براي مصرر مواد جايي  

 ديولي  مرد  26 19
 متأهل 
 متراكه 

14 
 شي ه 
 متادون 

 بله 
 بله 
 بارها 

 بله  بله  مرگ  خراچ شد 
 ضربه 

 جايي براي مصرر مواد 

 مرد  23 20

فوق  
لبسانس  
الدتروني 
   

 متأهل 
 متاركه 

13 
 شي ه 
 متادون 

 بله  بله 
اجبار به  

 مصرر مواد 
 بله  بله  مرگ 

 ضربه 
 جايي براي مصرر مواد 

 بله  بله  شي ه  14 متأهل  فوق ديولي  زن  30 21
آرامش و  
 آسايش 

زندگي با  
 دخترن 

 بله  بله 
 هيچ 

 جايي براي مصرر مواد 

22 25 
 زن 
اترن 
 س  

 هروئين  2 مجرد  سيدل 
 بله 
 بارها 

 خير 
اميد و شدر  
 گزاري 

تأسيس مركز  
نيهداري  
 معتادان 

 بله  بله 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 
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 15 متأهل  ديولي  زن  26 23
 سورره 
 متادون 

 بله 
 بارها 

 هيچ  بله 
برگ ت به  
 زندگي 

 بله  بله 
 ضربه 

 جايي براي مصرر مواد 

 زن  27 24
ديولي  
 ردي 

 متأهل 
 متاركه 

7  
 سا  

 هروئين 
 متادون 

 زيباست  بله  بله 
كما  در  
 زندگي 

 بله  بله 
 ضربه 

 جايي براي مصرر مواد 

 زن  30 25

ديولي  
حسابدار 
 ي 

 15 مجرد 
 شي ه 
 دوا 

 بله 
 - بله 
 پدر 

 تنفر 
كردن  بغل  

 والدين 
 بله  بله 

 حمايت 
 اشتغا  

 ديولي  زن  25 26
 متأهل 
 متاركه 

 بله  بله  زندگي سالي  مصرر مواد  بله  بله  شي ه  15
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 

 زن  24 27
پنجي  
 ابتدائي 

 متأهل 
 متاركه 

 بله  بله  پاكي  سالي و پا   بله  خير  شي ه  14
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 

 بله  بله  شي ه  3 صيغه  سيدل  زن  28 28
زندگي  
 معمولي 

ازدواج با مرد  
 خوچ 

 بله  بله 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 

 زن  25 29
ديولي  
 رياضي 

 مجرد 
 صيغه 

 آور   ملا  بله  بله  دوا  12
داشتن  
 شركت 

 ترس  خير 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 

 بيسواد  زن  28 30
بار    3

 طلاق 
 هيچ  خير  بله  شي ه  8

پاكي و  
 اشتغا  

 بله  بله 
 حمايت 
 اشتغا  

 فوق ديولي  زن  24 31
 متأهل 
 متاركه 

 جايي براي مصرر  بله  بله  مرگ  تمون شه  بله  بله  شي ه  7

 زن  29 32

ليسانس  
زيست  
 شناسي 

 مبلقه 
 صيغه 

8 
 كوكائين 
 شي ه 

 بله  بله 
دور تسلسل  
 بدبختي 

 بله  بله  مرگ 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 

 زن  28 33

ليسانس  
جامعه  
 شناسي 

 12 صيغه 
 شي ه 
 متادون 

 بله  بله 
شدست و  
 دلهره 

خوچ ب ي يا  
 بميرن 

 بله  بله 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 

 زن  26 34
ليسانس  
 زبان 

 9 صيغه 
 شي ه 
 متادون 

 مصرر مواد  بله  بله 
برگ ت به  
 زندگي 

 بله  بله 
 پذيري 

 جايي براي مصرر مواد 

 ديولي  زن  20 35
 متأهل 
 متاركه 

8 
 شي ه 
 متادون 

 بله  بله 
مي تونست  
 خوچ باشه 

خوچ ب ي يا  
 بميرن 

 بله  بله 
 حمايت 

 جايي براي مصرر مواد 
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هااي  هااي پژوهشچ مفااهييچ تيباا تحليال و بررساااي دقيچ و خط باه خط متن مصااااحباه

پردازي و ارائه شادند.  فرعيچ اصالي و نهايي بر اسااس فرآيند دقيچچ جزيي و طولانيچ مفهون

 6»اعتياد دلفريبد خودك ااي خودخواسااته« از در نتيجه اين فرآيندچ مقوله هسااته پژوهش 

 ن ان داده شده است. 2مقوله فرعيچ برساخته شد كه در جدو   50مقوله اصليچ  

 : اجزاي مدل نظري و فرآيند استخراج مقوله هسته پژوهش 2جدول  

 نمونه مقولاد محوري/كدگذاري باز سبح دون 
كدگذاري  
 محوري 

كدگذاري  
 انتخابي 

 مقوله هسته 

چ توهي افزايش  افسردگي جويي و حس كنجداويچ  لذد 
و باورهاي غلط و    ها پنداشت چ  رف  دردهاي مزمن قدردچ  

زندگي در  مصرر موادچ فراموشي م دلادچ    نادرست درباره 
هاي  اماكن بدون نظارد خانواده م ل خوابياه و خانه 

 چ مخالفت با والدين استيجاري 

 شرايط رواني: 
 فردي 

 اجتماعي 

عوامل  
فردي و  
 اجتماعي 

 
 
 
 

سبك  
زندگي  
دلفريب  
اعتياديد  
خودك ي  
 خودخواسته 

 
 
 
 
 

ارتباط ضعيف والدين و  اليوهاي فرزندپروري ناموفچ والدينچ  
در    و نظارد   باط ض نبود ان چ  كمبود محبت در خانواده فرزندانچ  
اعتياد يك يا  چ  هي گسيخته   آشفته و از چ  خانواده مت نج چ  خانواده 

هاي  ميزان بالاي تعارت چ  خانواده رند نفر از اعضاي  
آزار  چ  مندي در خانواده فقدان احساس رضايت چ  خانوادگي 

چ محيط  دسترسي آسان به مواد چ  در خانواده   و جنسي   جسمي 
  كننده مصرر  و   ناباچ   سا  هي   دوستان زندگي ناسالي و پرخبرچ  

هاي  ر و گلچ مهارد شروع زودرس مصرر سييا چ  مواد 
ن يني افتراقيچ  و هي   ن يني حاشيه زندگي اجتماعي ضعيفچ  

هاي  بيداري فزاينده عليرغي تحصيلاد دان ياهي و مهارد 
يچ م اغل سخت و  بحران اقتصاد خانمانيچ  بي فقر و  ايچ  حرفه 

 آور زيان 

شرايط  
 استمرار: 
 خانوادگي 

 اجتماعي 

 محيبي 

 اقتصادي 

 

 عوامل 
 سازچ زمينه 
بخش  تداون 
و  

 ت ديدكننده 

هيجانيچ عدن آشنائي و كنتر   شناختي و  متغيرهاي روان 
هيجانادچ مصرر مواد در زمان نوجواني و عدن تدميل و رشد  

فرونتا  مغزچ خودكنترلي ضعيفچ خلاء عاطفيچ  بخش پره 
 آشفتيي خُلقي و ذهنيچ بييانيي با خانواده و جامعهچ 

دار و خوار شدهچ نياه منفي  نياه اجتماع به م ابه شخ  لده 
 جامعه به معتادان 

شرايط  
 ميانجي: 
-عوامل روان 
 شناختي 
اختلالاد  

 شناختي روان 

 عوامل 
 گر مداخله 
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 : اجزاي مدل نظري و فرآيند استخراج مقوله هسته پژوهش 2جدول  

 نمونه مقولاد محوري/كدگذاري باز سبح دون 
كدگذاري  
 محوري 

كدگذاري  
 انتخابي 

 مقوله هسته 

بررسب  
 اجتماعي 

هاي مدرر و  ستيزيچ تر  معنابخ ي به زندگي اعتياديچ جامعه 
شدستچ مقاومت در برابر تغييرچ خواستن و توانستن تر   
موادچ جبران تنهايي و انزواچ حمايت متقابل از يدديير در  

ها با همنوعان در پاتوقچ بازسازي  دردها و رنج پاتوقچ تقسيي  
 امنيت در زندگي اعتيادي 

قفل شدن در  
سبك زندگي  

 اعتيادي 

 
 راهبردها 

قدرتيچ  پناهيچ احساس بي ارزشيچ احساس بي احساس بي 
ديدگيچ شدست در زندگيچ خروچ از زندگي  احساس ستي 

 معموليچ نرسيدن به آرزوها 
پذيري و سازگاري با شرايطچ  همانندسازي افراطيچ تببيچ 

گراييچ تفدر مداون  يابي در وض  موجودچ بازاندي ي آرامش 
 مرگچ زندگي در عيش و مردن در 

خوشيچ خودك ي خودخواستهچ ضعف قواي جسمانيچ  
 هاي قلبي و تنفسيچ اخلا  در دستياه عصبي بيماري 

 اثراد روانيچ 
اجتماعي و  
 جسماني 

 پيامدها 

هاا در اداماهچ نظري و فرآيناد اساااتخراج و تجزياه و تحليال دادهاجزاي ماد   بر اسااااس  

 مفاهيي طبقاد مختلفچ بررسي و مقولاد اصليچ ت ريح شد.

 عوامل فردي و اجتماعي

دريافتند  كنندگاند  بررساي اليوي پارادايمي معناكاوي سابك زندگي م ااركت  بامحققان  

زنادگي دلفرياب اعتياادي و شااارايط رواني فردي و اجتمااعي جواناان در پيادايش ساااباك  

رهنمون كردن آنها به فرآيند آران و بب ي خودك ااي خودخواسااته در بسااتر مصاارر دائي 

ذهاناي   دناياااي  در  ماواد  مصااارر  م اااتار   و  ماعانااادار  عالاات  اساااات.  باوده  ماوثار  ماوادچ 

ها و باورهاي غلط و جويي و ارضاااي حس كنجداويچ پنداشااتكنندگانچ لذدم اااركت

خصاااو   و فراموشاااي م ااادلاد بوده اسااات. در اين   ناادرسااات دربااره مصااارر مواد

... زندگي خيلي خوچ و مرفهي را در خانواده پدري و "گفت:  8كننده شااماره م اااركت
ساا  هند زندگي كردن ... رندين بار به اروپا سافر كردن... خونهچ    5زندگي خودن داشاتيچ  
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ساا  با كتي ازني  به خوبي    10ويلاچ دو تا ماشاينچ شاركت و ... همه ري داشاتي... بي اتر از  
زندگي كردن... خيلي از ريزايي كه براي خيلي از اين آدمايي كه الان تو اين پاتوق هساتن  

زدن... خونه و ماشايني  آرزوسات براي من خاطرسات... گه گاه نيز الدل و تريا  و گل مي
اي به م دل اقتصادي خوردنچ به تحريك پدري زده بودن... وقتي خونواده را به اسي كتي

ساااا  زندگي خوبي    10همه ري را برداشااات و رفت دانمار ... الان با خاطره و فدر اون 
داد ولي منو تر  كني... كااي كتي خوناه و مااشاااين رو باه باابااي ميدارن زنادگي مي

ين درد به شاي اه و گل و متادون پناه آوردن...  كرد... الاني دوساتش دارن.. براي تحمل انمي

 . "دوست دارن اين زندگي تمون شه....

 بخش و تشديدکننده ساز، تداومعوامل زمينه

هاي  دهد اعتياد يك بيماري مزمن و عودكننده اسات. يافتهشاواهد علمي و تجربي ن اان مي

كنندگان در مساير سابك زندگي اعتيادي خودچ شارايط مختلف  تحقيچ ن اان داد م ااركت

خاانوادگيچ اجتمااعيچ محيبي و اقتصاااادي را ماانناد اليوهااي فرزنادپروري نااموفچ والادينچ 

عتياد يك يا رند نفر ا  چدر خانواده  و نظارد  باطضا نبود انفرزندانچ ارتباط ضاعيف والدين و 

در   و جنسااي  آزار جسااميچ  مندي در خانوادهفقدان احساااس رضااايتچ  از اعضاااي خانواده

  ساا  هي  دوساتانچ محيط زندگي ناساالي و پرخبرچ دساترساي آساان به موادو اجتماعچ    خانواده

هاي زندگي و گلچ مهارد  رشااروع زودرس مصاارر ساايياچ مواد  كنندهمصاارر و ناباچ

ن اايني افتراقيچ بيداري فزاينده عليرغي تحصاايلاد  و هي  حاشاايه ن ااينياجتماعي ضااعيفچ  

آورد را تجربه  يچ م اااغل سااخت و زيانبحران اقتصااادايچ  هاي حرفهدان ااياهي و مهارد

بندي شاد. به عنوان  بخش و ت اديدكنندهچ طبقهساازچ تداونعوامل زمينهكردند كه به عنوان  

سااله بودنچ همان زماني كه پدرن به من  9... وقتي  "گفت:    25كننده شاماره  نمونه م ااركت
از من گرفاتچ مي پادر و ماادرن براي تسااادين  تعرت جنساااي كرد و دختري را  ديادن 

گ اتيچ پدرن  خورند... وقتي از مدرساه برميدردهاشاونچ تريا  را در رايي حل كرده و مي

گفت  گذاشاات و مييك پلاسااتيك م اادي خيلي كوريك را در وسااط م اات دسااتي مي
بدون اينده م اتت رو باز كني با سارعت برو فلانجا و اين رو به فلاني بده و برگرد... خيلي  

ه محدي  گرفت... بعد از رسايدن به مقصادچ م اتي را كشادنچ پاهان به شادد درد ميخساته مي
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ديدن يه ريز سااياهچ كف دسااتي رساابيده... اون را ليس  كردنچ گاهي ميبسااته بودن باز مي
دادچ كي كي  افتااد ولي خيلي حس خوبي بهي دسااات ميزدن... اوايال بادني باه خااري ميمي

اي  كننده حرفهها اثر ترياكه... ادامه دادنچ حالا مصاااررخوشاااي اومد و فهميدن اين حالت
پدرن "گفت:  30كننده شاماره  . در همين زمينه م ااركت".!ان... واي از دسات پدرن..شاي اه

گفات تو موجودي اضااااافي و بادرد  كرد و ميمنو در بنيي در رااه توالات آويزون مي
سااليي منو به يك مرد افغاني شاوهر داد كه معتاد بود و من هي    13نخوريچ آخري هي در  

تريا  و بعد از آن به مصارر شاي اه روي بارچ با شاوهرن به  براي انتقان از اين زندگي ندبت

آوردن ... پس از دو سا  منو طلاق داد و دنبا  زندگيش رفت ... الان با مصرر شي ه سعي  
مي كني از دردها فرار كني ... مواد شااده مونس زندگيي و ادامه ميدن تا عمرن تمون ب ااه ...  

 . "كني كه خوابيدن دييه بيدار ن ي ... جرأد خودك ي هي ندارن...ها آرزو ميشب

 گرعوامل مداخله

كنندگان پژوهش حاضر به مفاهيمي نظير عدن آشنائي و كنتر  هيجانادچ مصرر  م اركت

فرونتا  مغزچ خودكنترلي ضااعيفچ مواد در زمان نوجواني و عدن تدميل و رشااد بخش پره

خلاء عااطفيچ آشااافتيي خُلقي و ذهنيچ بيياانيي باا خاانواده و جاامعاهچ نيااه اجتمااع باه م ااباه  

دار و خوار شادهچ نياه منفي جامعه به معتادان اشااره كردند كه به عنوان شارايط شاخ  لده

عتياديِ افراد بندي شااده و موجب ايجاد ساابك زندگي اگرچ دسااتهميانجي و عوامل مداخله

اترنس متمايل به مرد     22كننده شااماره  مورد مبالعه شااده اساات. در اين راببه م اااركت

نواده تجربه كردنچ از محبت والدينچ اي را در خاشاارايط نوجووني بساايار آشاافته"گفت:  
آباد  فرار كردن اومدن  كني. از خونه اخرنهيني در  ندردنچ الان اصالا به اون فدر نمي

خواساااتي  اي را كه ميهاي مواد آشااانا شااادن. هر مادهكنندهتهران و خيلي زود با مصااارر
ساااون من باز زدن... الان ر اااي  كردنچ بعد ميمصااارر كني او  درباره اثراتش تحقيچ مي

خانواده منضابط و خوبي داشاتيچ پدرن  "گفت:    32كننده شاماره  رنين م ااركت. هي"شاده...

همي ااه حواسااش بهي بود ولي خودن در كنتر  هيجاناد نوجواني موفچ نبودن... آشاافتيي  
كرد. مصااارر مواد را ياك ضااارچ باا كوكاائين در ياك پاارتي اباا رئيس  ذهني اذيتي مي

  غرچ شااروع و به اات رو تجربه كردن. قبلا درباره اثراد شااركت و همدارا  در شااهر
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مصارر انواع مواد ريزايي خونده و شانيده بودن. به نظرن هركس كوكائين مصارر ندرده 
به ات را نديده و نخواهد ديد... الان بارها از هروئين و شاي اه اساتفاده كردن ولي هيچ وقت 

 "اون حا چ تدرار ن ده ...

 راهبردها

فلسافه و معناي زندگي در نياه افراد مختلف تعاريف متفاوتي دارد و هيج تعريف واحدي  

بيني  توان ارائه كرد. در واق  معناي زندگيچ كاملاب شخصي و تحت تأثير جهانبراي آن نمي

– هااچ نوع نيري و عوامال اجتمااعي فرد اسااات و هر كس باه تنهاايي اماا تحات تاأثير آموزي

تواند معنااي واقعي زندگي خود را تعيين كنادد بناابراين اگر زندگي در نيااه افراد تربيتيچ مي

هاي تحقيچ ن ااان  معنادار نباشاادچ هرگز لذدچ شااادي و ثرود را تجربه نخواهند كرد. يافته

شاادگي در ساابك زندگي دادچ افراد مورد پژوهش با توجه به شاارايط پيش آمده درار قفل

انزواي ناشاااي از زندگي در پاتوق مصااارر مواد و راي جبران تنهايي و اعتيادي شاااده و ب

جدايي از زندگي و جامعه سااليچ درصادد جاييزيني مفاهيي و معاني جديد از رويدردها و 

شاان را با همنوعان  هايمعاني ذهني خود در محيط خا  پاتوق مصارر مواد برآمده و رنج

در اين خصاااو    تقسااايي كرده و باه باازساااازي امنيات در زنادگي اعتياادي روي آوردناد.

... جاي زخي زندگي روي تني هيچ وقت خوچ نمي ه... "گفت:    29كننده شماره  م اركت

براي ري بااياد تر  كني؟ انياار من هيج وقات نبودن... الان در انتظاارن كاه زنادگيي باا مرگ  
ساااليي    13... پدرن در  "گفت:   6كننده شااماره رنين م اااركتهي ."تدريجي تمون شااه...

كردنچ از ارث پدري بهي تو پاساداران يك خونه  رك اي بودنچ حرر قبو  نميمُردچ بنه سا 
كنن... دوا اهروئين   افتاادچ خوناه پادرن قيبرياه بود الاني خواهرا و برادران قيبرياه زنادگي مي

كني اينبوري  توني ولي فدر ميخوان تر  كنيچ ميهماه زنادگي منو از بين برد... الاني نمي
از اين زندگي بييرن... نتونساااتي نق اااي به اين زندگي بزني ... همش تو  توني انتقامي رو مي

ترس از ايني كه تو پاتوقچ از خمااري بميرن و كساااي نبااشاااه منو جم  و جور كناه... دلي به 

 .   "پاتوقيا خوشه...همين هي
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 پيامدها

كنندگان در راببه با پيامدهاي كاربسات راهبردها به مفاهيي مختلفي م ل برخي از م ااركت

ديدگيچ شدست در قدرتيچ احساس ستيپناهيچ احساس بيارزشايچ احسااس بياحسااس بي

پذيري زندگيچ خروچ از زندگي معموليچ نرسايدن به آرزوهاچ همانندساازي افراطيچ تببيچ

تفدر مداون به گراييچ يابي در وضاا  موجودچ بازاندي اايو سااازگاري با شاارايطچ آرامش 

مرگچ زندگي در عيش و مردن در خوشيچ خودك ي خودخواستهچ ضعف قواي جسمانيچ 

هاي قلبي و تنفساي و اخلا  در دساتياه عصابيد اشااره كردند. در مجموع بر اسااس بيماري

هااي برآماده از تحقيچچ در معنااكااوي ساااباك زنادگي افراد مورد مباالعاه بااياد باه عوامال  داده

گر و پيامدهاي جساميچ روانيچ اقتصاادي  بخشچ مداخلهسااز و تداونفرديچ اجتماعيچ زمينه

 5كننده شااماره جهانچ توجه نمود. در اين راببه م اااركتتو اجتماعي اين گونه از زيساا 

ساااالي بود ماا رو تر  كرد... در كودكي باارهاا    7... من بناه طلاقيچ پادرن وقتي  "گفات:  
طعي خوشااي زندگي را هيچ وقت نن اايدن...  مورد خ ااونت و آزار جنسااي قرار گرفتي...

سالي بود از اسلام هر امحل زندگيي  رفتي رامسر... كرا    21حقي را از زندگي نيرفتي... 
لورازپان و ديازپان خوردنچ نيروي انتظامي تن بيهوشاي   ك ايدن و بعدي تعداد زيادي قر 

ها مريضاااي و ه... درار دهرا به بيمارساااتان رساااوند و متأسااافانه زنده موندن! اين ره زندگي 

رخوردگيي... يه جورايي با زندگي تو پاتوق دنبا  آرام ااي كننده  رنين م اااركت. هي  "سااخ

... بنظرن هماه ري باه خونواده بر مييرده... وضااا  ماالي ماا خوچ نبودچ  "گفات:   24شااامااره  

يلي مرتب ها و خط قرمزهاي خونه ما خساااليي تنها بودن... قانون  4مادرن همي ااه نبود... از  
كردن... ازدواج كردن و شاااوهرن  بود... اگر انتخااچ باا من بود اين خاانواده را انتخااچ نمي

معتاد از آچ در اومد... نميدونساااتي بايد ردار كني... طلاق گرفتي... با شاااوهرن مصااارر  
كردن بعاد از طلاق باا سااايياار و گال شاااروع كردن و بادون اينداه بخوان باه اين مساااير نمي

بار رگ زدنچ   4رسيدن... افتادن تو خوشيذراني و پارتي... شايد خودمو گو  زدن... تا حالا  

هاي اعصااااچ داداشاااي را خوردن ولي نمردن و حالا اينجان...با احسااااس  رندين بار قر 
ديدگيچ خارج از زندگي معمولي... در حسارد آرزوها... تنها و پناهيچ ساتيارزشايچ بيبي

 .   "ن يه خودك ي خودخواسته براي من و ام ا  منه...افسرده و در انتظار مرگ... اي
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 هاي پيدايش سبک زندگي اعتياديتحليل الگوي پارادايمي علل و زمينه

هاي پيدايش سبك زندگي اعتيادي و خودك ي خودخواسته  اليوي پارادايمي علل و زمينه

كنندگان در اين  ارائه شاده اسات. از منظر م ااركت 1در بين جوانان مورد مبالعه در شادل  

كن اااي شااارايط فردي و اجتمااعي باه عنوان عوامال عليچ باه كماك شااارايط  پژوهشچ هي

ساااز و ت ااديدكنندهچ ساابك زندگي وان عوامل زمينهخانوادگيچ اجتماعي و محيبي به عن 

كنندگان اين پژوهش راهبردهاي  اعتيادي در بين جوانان را به وجود آورده است. م اركت

مختلفي را در راساتاي تبابچ خود با شارايط زندگي در پاتوق مصارر مواد در پيش گرفتند 

ند در نهايت با كمك شاادگي آنان در شاايوه زندگي اعتيادي شااد. اين فرآيكه ساابب قفل

اثراد روانيچ اجتمااعي و جسااامااني مصااارر موادچ پيااماد مرگ تادريجي و خودك اااي  

 خودخواسته را براي آنان به ارمغان آورد. 
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-کننده مواد فرحزاد بر اساس روش نظريه داده : الگوي پارادايمي سبک زندگي جوانان مصرف 1شكل  

 نياد ب 

هاي خانوادگي، كنجکاوي، اختلالات روانيناختي، زمينه  لل فردي،شرایط علی: 
لذت جويي، ضعف در مهارتهاي اصلي زندگي، استقلال طلبي، ضعف در ا تماد به 

 ها و باورهاي غلط، محيط زندگي نامناسبنف ، پنداشت

سبک زندگي دلفريب پدیده محوری: 
 اعتيادي؛ خودکشي خودخواسته

 

هاي جواني،  فرهنگخردهای: شرایط زمینه
هاي اجتما ي نهادينه شده، طرد نابرابري

اجتما ي، تعارضات فرهنگي، تناقض فرصت 
انتخاب و استقلال  مل، پاسخ به ميکلات 

-گيري، حاشيهساختاري جامعه، مقاومت و جهت
 نييني، ناكارآمدي نظاح اجتما ي

 

وجود تقاضاي مواد گر: شرایط مداخله
ا تيادآور در جامعه، گسترش الگوهاي جديد 
مصرف،  وامل فردي،  وامل خانوادگي: 

الگوهاي فرزندپروري ناموف ، كمبود يا افراط در 
محبت، نبود نظم در خانواده،  وامل اجتما ي: 
دسترسي آسان به مواد، تأثير منفي همسالان، 

مهاجرتهاي بي رويه، شروع  فقر فرهنگي،
 زودرس مصرف سيگار و گل 

 

تداوح زندگي ا تيادي، بقاءگرايي، زندگي بخش و تشدیدکننده: شرایط تداوم
هاي مکرر در پاتوق، خبرگريزي، خمارگريزي، مأمورگريزي، تحول خواهي، ترک

اي ناموف ، بازاندييي گرايي، ادامه استيصالي رفتار ا تيادي، گرداب يابويي و مرحله
گي افول، فضاي ذهني نمادين زندگي ا تيادي، نگرش مثبت و كنار آمدن با جهان زند

 ا تيادي   

 

خودكيي تدريجي خودخواسته، مانايي در پاتوق، سرايت و هيستري منفي؛ پيامدهاي جسماني: افسردگي و پیامدها: 
دار، بيقراري،  صيانگري، بي اضبراب مداوح، تخفيف و خاموشي تمايلات جنسي؛ پيامدهاي رواني: الگوي ادراكي جهت

ي از اجتماع و خانواده، تفکر به انتقاح از جامعه، توجهي به مقررات جامعه؛ پيامدهاي اجتما ي: انگ اجتما ي، دوري گزين
نو ان، سازگاري با شرايط؛ مزمن شدن يابي در وضع موجود و زندگي با همتداوح زندگي ا تيادي و بازيافتن خود: آرامش

هاي تلاشا تياد: پذيرش و تثبيت انگ اجتما ي، احساس درماندگي مداوح، بي معنايي گرايي؛ تلاش براي رهايي: 
هاي مکرر و ناموف ، بدبيني به آينده، تفکر مداوح به مرگ، زندگي در  يش مکرر براي ترک مواد و شکست، خودكيي

 مردن در خوشي   –

 

شدن در سبک زندگي ا تيادي، معنابخيي به زندگي ا تيادي، قفلراهبردها: 
هاي مکرر و شکست، مقاومت در برابر تغيير، خواستن و نتوانستن ستيزي، ترکجامعه

ترک مصرف مواد، جبران تنهايي و انزوا، حمايت متقابل از يکديگر در پاتوق،  تقسيم 
 نيت در زندگي ا تيادي  نو ان در پاتوق، بازسازي امها با همدردها و رنج
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 گيريبحث و نتيجه

كننده مواد در محله  هدر از انجان اين پژوهشچ معناكاوي ساابك زندگي جوانان مصاارر

اي بود تاا شااانااخات عميچ ياك پادياده اجتمااعي و باه  فرحزاد تهران باا رويدرد نظرياه زميناه

كننده موادمخدرچ صااورد معنايي فرد مصااررموازاد آنچ يك واقعيت اجتماعي در نظان 

تواند تجلياد رفتاري فرد در گروه ثانويه  گيرد. نتايج تحقيچ ن اااان داد اين نظان معنايي مي

اي متفاود از زيسات فردي و اجتماعي  كنندگان موادچ را شادل داده و شايوهپاتوق مصارر

ر آن همه ريز با تهيه  موساون به سابك زندگي اعتيادي را نمايان ساازدچ سابك زندگي كه د

شاااوندگانچ تعريف و مصااارر موادچ معنا يافته و به شااادد تحت تاثير آن اسااات. مبالعه

هاي ديير جامعهچ تمايز بخ اايدند. متفاوتي از ساابك زندگيچ ارائه داده و خود را از گونه

آنها براي سابك زندگي و رفتار متفاود خود توجيهاد خاصاي داشاته و براي پيدايش اين  

دانساااتناد و در اين تعريفچ عوامال اي را دخيال مياز زنادگيچ شااارايط و عوامال ويژهگوناه  

فرديچ نقش پررنيي داشت. جوانان  نهاديچ اجتماعيچ محيبيچ خانوادگيچ اقتصادي و ميان

ن يني افتراقي با همنوعان ديير خود و تبديل مورد مبالعه با بازاندي ي در مصرر موادچ هي

شاااانچ كااركردهااي م بتي را در مصااارر گي و حيااد اجتمااعيآن باه بخش مهمي از زناد

  موادمخدر يافتند.

ها  هاي انجان شاده در اعتباربخ اي به دادهها و پژوهش هاي دان اي برگرفته از نظريهبارقه

و اساااتخراج نتايج در تدوين يك مد  نظري براي فهي نظان معنايي سااابك زندگي خا   

شااوندگان در اين پژوهشچ اثرگذار بوده اساات. نتايج اين بخش از تحقيچ با مبالعه مبالعه

  دربااره فااصااالاه مياان بااورهااي 2020و همدااران ا  1و پاار    1399خادري و همدااران ا

رنين با كننده موادچ همسااو اساات. هيهاي نوجوانان و جوانان مصااررجامعهچ با پنداشاات

هاالباك و ويتو ا چ حميادي2021ا  2تحقيقااد   چ ازبورن و فوگال 1401زاده و همدااران 

يابي   در بررساااي و علت1400  و حقي و صااافري ا1400 چ بهارلويي و همداران ا2008ا

گرايش به مصااارر موادمخادر از جملاه كساااب لذد و آرامشچ م ااادلاد سااااختااريچ  

بر اسااس مد   زاي روحي و روانيد نيز همساو اسات. نوعانچ پيامدهاي آسايبمعاشارد با هي

 
1. Park 2. Halbeck & Vitoo 
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پارادايمي ارائه شاادهچ نظان معنايي مصاارر مواد و ساابك زندگي كن اايرانچ تحت تاثير  

گر و ايچ شارايط مداخلهشارايط خاصاي اسات كه در رهار دساته شارايط عليچ شارايط زمينه

بندي شااادند. شااارايط علي شاااامل علل فرديچ بخش و ت اااديدكننده طبقهشااارايط تداون

ها و باورهاي  جوييچ پنداشتشناختيچ عوامل خانوادگيچ كنجداوي و لذداختلالاد روان

هاي هاي جوانيچ نابرابريفرهنگاي شااامل خردهطلبي بود. شاارايط زمينهغلط و اسااتقلا 

اجتمااعي نهااديناه شااادهچ طرد اجتمااعيچ تعاارضااااد فرهنييچ تنااقب فرصااات انتخااچ و 

ن ايني و يهگيريچ حاشا اساتقلا  عملچ پاساخ به م ادلاد سااختاري جامعهچ مقاومت و جهت

ناكارآمدي نظان اجتماعي بود. وجود تقاضااي مواد اعتيادآور در جامعهچ گساتري اليوهاي  

جديد مصاااررچ عوامل فرديچ عوامل خانوادگيچ اليوهاي فرزندپروري ناموفچچ كمبود يا 

افراط در محبتچ نبود نظي در خانوادهچ عوامل اجتماعي نظير دساترساي آساان به موادچ تأثير  

رويهچ شاروع زودرس مصارر ساييار و گل هاي بيلانچ فقر فرهنييچ مهاجردمنفي همساا

دهنده تداون بخش و ت اديدكننده ن اانبندي شاد. شارايط تداونگر طبقهدر شارايط مداخله

زنادگي اعتيااديچ بقااءگراييچ زنادگي در پااتوق و خوابيادن در خيااباان ياا سااارپنااه شااابااناهچ  

ار اعتياديچ پيدايش فضاااي ذهني نمادين زندگي بازاندي ااي گراييچ ادامه اسااتيصااالي رفت 

اعتياادي و نيري م بات و كناار آمدن با جهاان زندگي اعتياادي بود. ساااباك زندگي جوانان  

ناپذيري را مانند خودك ي تدريجي  كننده موادمخدرچ پيامدهاي قابل توجه و جبرانمصرر

خودخواساتهچ مانايي در پاتوقچ سارايت و هيساتري منفيچ پيامدهاي جساماني نظير افساردگي  

و اضااابراچ ماداونچ خااموشاااي تماايلاد جنسااايچ پياامادهااي رواني ماانناد اليوي ادراكي  

توجهي به مقرراد جامعهچ پيامدهاي اجتماعي شااامل گريچ بيدارچ بيقراريچ عصاايانجهت

گزيني از اجتمااع و خاانوادهچ تفدر باه انتقاان از جاامعاهچ تاداون زنادگي اناگ اجتمااعيچ دوري

نوعانچ سااازگاري با يابي در وضاا  موجود و زندگي با هيو بازيافتن خودچ آرامش   اعتيادي

شاارايطچ مزمن شاادن اعتيادچ پذيري و ت بيت انگ اجتماعيچ احساااس درماندگي مداونچ  

هاي مدرر و هاي مدرر براي تر  مواد و شاادسااتچ خودك اايتلاي براي رهاييچ تلاي

ناموفچچ بدبيني به آيندهچ تفدر مداون به مرگچ زندگي در عيش و مردن در خوشااايچ براي 

سابك اي با عنوان »گفته در تدميل و امتداد يدديير پديدهآنان داشاته اسات. شارايط پيش 
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كنندگان در تحقيچچ ايجاد نمود كه در حقيقت  زندگي دلفريب اعتيادي« را براي م ااركت

هاي اين بخش از »خودك ااي خودخواسااته«چ پيامد نهايي ساابك زندگي اعتيادي بود. يافته

  تحات عنوان فهي تجرباه زيساااتاه افراد 1397نياا و همدااران اهااي بخ ااايپژوهش باا ياافتاه

 توانمندسازي آنان همسو است.خواچ و ارائه اليوي  كارتن 

نتايج پژوهش ن ااان داد وقتي يك رفتار فردي و اجتماعي مانند مصاارر موادمخدر در 

هاا و روابط متقاابال اجتمااعي قرار گيردچ ياك هااچ مصاااداقاي از تعااريفچ مفهونشااابداه

باا  آورد كاه امداان فهي رابباهراارروچ نظري را فراهي مي اي بين عاامليات و ساااااختاار 

اي را از رنين تجربه زيسته و فضاي معنايي ويژههي كنندگان مواد را فراهي آورده ومصرر

دهد. جوانان مورد كننده و گروه اجتماعي كه با آن مانوس اساات را ن ااان ميفرد مصاارر

مبالعه به عنوان كن ايران عرصاه مورد بح چ با توجه به تجارچ حاصال از مصارر موادچ 

هاي بعدي را كرده و كنش   نظان كن اي خود را با توجه به اهدارچ وساايل و مقاصادچ تفساير

بر مبنااي اين تجاارچ زيساااتاهچ تنظيي كردناد. در واق  ساااباك زنادگي برآماده از كنش و 

متقاابالچ ياك نظاان معناايي از جاامعاهچ فرد و مقرراد حااكي  هااي افراد در فرآيناد كنش واكنش 

كند كه نانوشااته و غيررساامي اساات و هريك در جايياه  بر پاتوق مصاارر موادچ ايجاد مي

را نيز برعهاده كنناد باه كنش عقلاني مادنظر خود پرداختاه و مسااا وليات آنخودچ ساااعي مي

گيرند. اين دو امرچ يعني كنش عقلاني و پذيري مساا وليتچ ساابك زندگي و نظان معنايي  

حاكي بر آن را برسااخته و در نزد كن ايران به يك امر م اروعچ تبديل شاده اسات. از ساوي 

هااي زنادگي گي مادرنچ كن ااايران در پخساااتي و بلناديدييرچ بر اسااااس قوانين نظاان زناد

آموزند كه ريونه ساود و زيان اعما  آگاهانه و عقلاني خود را در يك فرآيند معناييچ  مي

ها و هنجارهاي  تنظيي و يك رفتار را جاييزين رفتاري ديير كرده و در راسااتاي آن ارزي

مواد مخدر فرحزاد تهران در يك   كنندهجديدي را بيافرينند. به اين اعتبارچ جوانان مصاارر

نظان معنايي در سابك زندگي برسااخته خود به اين باور رسايدند كه مصارر موادچ كاركرد  

م بتي را در زيسااات آنها داشاااته و بدون آنچ در مساااير ساااخت زندگي پي ااااروي خودچ  

ناار  هااي كتوانناد اداماه دهنادد لاذا اين كنش خود را اداماه داده و تدميال كردناد. مهااردنمي

آمدن و مديريت خبرهاي زندگي در پاتوق مصررچ ايجاد و تدميل نظان استدلالي ررخه  
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تهيه و مصارر موادچ يك شابده از رفتارهاي جديد تحت عنوان سابك زندگي اعتيادي را 

رون نظان محافی در برابر مصاايب زندگي را هيبراي جوانان مورد پژوهشچ برسااخته و آن

پسِ آن  برگزياده و در  شااااده و داراي كااركردچ  م اااروعچ آموختاه  باه نحوي  مادرنچ 

هاي كلان پيرامون موادمخدر و هنجارها و قوانين رساامي و غيررساامي حاكي بر  ناهنجاري

باا نتاايج پژوهآن در نزد جاامعاه را ناادياده گرفتناد. اين قسااامات از ياافتاه ش هااي تحقيچ 

جوانا از اعتياد و كنندگان ماري  درباره نظان معنايي مصرر1401زاده و همداران احميدي

و بااپيري افيب و پياامادهااي مصااارر   باا عنوان واكااوي دلايالچ زميناه1400اللهي  هاا 

 موادمخدر در بين نوجوانان شهر ايلانچ همسويي دارد.

گوناه كاه نمودار اليوي پاارادايمي ن اااان داد در كنشِ كن ااايران مورد مباالعاهچ  آن

مصااارر موادمخدر به عنوان رفتار بيروني و قابل م ااااهده درنظر گرفته شاااد و يك نظان  

فرهنگ در پاتوق مصارر موادچ م ااهده شادد معنايي در سابك زندگي به م ابه يك خرده

ها و رفتارهاي م اتر  و البته متفاود  با نيريكه در اين خرده فرهنگچ يك شابهه گروه  

توان گفات مصااارر موادمخادر مياانجي از افراد ساااالي و عاادي جاامعاه نمااياان گردياد. مي

هويت كن ااير با هويت فرد در شاابهه گروهي اساات كه عضااو آن اسااتچ به اين اعتبار كه  

در مصارر كرده كن اير مورد مبالعه براي تعامل و برقراري ارتباط با شابهه گروهچ موادمخ

هاي  يابد. نتايج اين قسامت از تحقيچچ با يافتهو به تعريفي جديد از سابك زندگيچ دسات مي

  باا عنوان نقش خودآگااهي هيجاانيچ تفدر ارجااعي و 1400حاايري ميبادي و همدااران ا

رنين  كننده مواد مخدر و هيبيني بازگ ات به اعتياد زنان مصاررسارزندگي ذهني در پيش 

  باا عنوان معااني اعتيااد: حركات باه ساااوي فهي ماد  تخصاااصااايد  1996نيتنر اكوينترو و  

 همسويي دارد.

بنياد پژوهش به اين نحوچ  بر اسااااس نتايج به دسااات آمده از مبالعه حاضااار نظريه داده

كنناده مواد اعتياادآور در منبقاه فرحزاد تهران باا تنسااايچ شاااد كاه اعتيااد جواناان مصااارر

ناكامي و از دسات دادن معناي زندگي بدليل نارضاايتيچ اساترس و افساردگي توأن شادساتچ  

پيوندهاچ   ها اغلب از جنس از دسات دادنبا گساساتيي و وابساتيي همراه اسات. گساساتيي

معنائي شااخصااي و واداداگي اساات اما هاي خانوادگي و اجتماعيچ بيارتباطاد و حمايت
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ها  ها و حمايتها اغلب از جنس جاييزيني معاني جديد زندگيچ پيوندهاچ ارتباطوابسااتيي

جهان  هاساات كه با زيسااتپناهي و محروميتهاچ بيدر پاتوق مصاارر مواد در قبا  فقدان

گيرد. جهان زندگي اعتيادي در بساتر عوامل فرديچ خانوادگيچ اجتماعيچ  اعتياديچ معنا مي

هاي عاطفي و ماليچ شااناختيچ نيرشاايچ ابهان و نيرانيچ ضااربهجغرافياييچ اقتصاااديچ روان

هاچ حتي اعترات به وضا  موجود و انتخاچ اجباري مصارر مواد شادل گرفت. محروميت

اين مد  از زندگيچ ساااباب عدن تماايل و توان براي خروج از ررخه اعتياادچ ايجااد ساااباك  

پاذيري و معناادهي باه  ببيچزنادگي دلفرياب اعتياادي وخودك اااي تادريجي خودخواساااتاهچ ت

 جهان زندگي اعتيادي شد.زيست

توان گفتچ اعتياد به مصاارر مواد مخدر و پيدايش ساابك  با عنايت به نتايج تحقيچ مي

زنادگي اعتياادي ياك پادياده رناد بعاديچ هوشااامنادچ نوشاااوناده و رنادلاياه اسااات و عوامال 

يداديير در اختلا  مصااارر مواد جواناان مورد مباالعاهچ   در تعاامال و تقويات  مختلفي 

عوامل خانوادگيچ فرديچ بين فرديچ اجتماعيچ    ها به ترتيباثرگذارند كه بر اسااس اولويت

هاي فراروي فرهنيي و اقتصاادي بي اترين تاثير را بر پديده مورد نظر داشاتند. بايد به واقعيت

هااي آناان باه طور عميچ  زنادگي نوجواناان و جواناانچ باه خصاااو  ناااميادي و سااارخوردگي

شاااود  د. پي ااانهااد ميتوجاه نمود و معنااي زنادگي را از دريناه دياد آناانچ جساااتجو نمو

هاي دييري در مناطچ ديير شاهر تهران و ديير شاهرهاي بزرگ ك اور با موضاوع  پژوهش 

هاي اين تحقيچچ كنتر  شاده و م اابه در ميان نوجوانان و جوانان انجان شاود تا صاحت يافته

اي از موضااوع رفتار و ساابك  بندي تازهنظان كاركردي پي ااييري و درمان ك ااور به جم 

ها و اقداماد پي اييرانه  گيريتيادي جوانان رسايده و به دنبا  آن در روند تصامييزندگي اع

ها اتخاذ شاود. تا فرا رسايدن آن هاي پژوهش هاي جديدي بر مبناي يافتهو درمانيچ ساياسات

ساااليي بر روي  6شااود از ساانين كودكي تا  زمانچ فعلا در وضااعيت حاضاار پي اانهاد مي

چ صابر و توانمندساازي نوباوگان به صاورد تخصاصاي بر  هاي خودكنترليچ شاايساتييمهارد

هاي سااخت  اساااس اصااو  هفت گانه پي ااييري در دوران كودكي كار شااود تا در برهه

دبساتانچ  هاي عمده گذار زندگي امراحل آموزي رسامي پيش زندگي به خصاو  دوران

شاااتن يك دار در رشاااد جساااماني و ... با داابتدائيچ متوسااابه او  و دون  و تغييراد معني
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هاي زندگيچ از گرايش و آوري در مقابل سااختيداشاابورد مديريتي رفتاريچ ضاامن تاچ

شااود اداره كل فرهنيي پي ااييري سااتاد  برچ اجتناچ نمايند. پي اانهاد ميهاي مياناتخاذ راه

هاي همدااري با وزارد آموزي و پروريچ وزارد  نامهمباارزه با موادمخادر در تبااد  تفااهي

علونچ تحقيقااد و فنااوريچ وزارد بهاداشاااتچ درماان و آموزي ورزي و جواناانچ وزارد  

پزشاديچ وزارد تعاونچ كار و رفاه اجتماعيچ ساازمان بهزيساتي ك اورچ وزارد فرهنگ و 

ها و اقداماد ارشاد اسلاميچ ستادكل نيروهاي مسلح جمهوري اسلامي ايرانچ سازمان زندان

ها را مدنظر قرار داده و بر مبناي تعريف فهي جديد از مخاطبان جوان برنامه  تاميني و تربيتيچ

شاااانچ به كار آموزشاااي م ااااركتي بوردازند. هايآنهاا از زندگيچ م ااادلاد و نياازمنادي

پي ااانهااد ميهي در   شاااود نتاايج اين تحقيچ و تحقيقااد م ااااباه كاه صااادايي تاازهرنين 

هاي موجود هساتند به صاورد خلاصاه مديريتي و كاربردي در جلسااد ساتاد مبارزه  پژوهش 

تبط با هاي همدار و مربا مواد مخدر كه به رياساات رييس محترن جمهور و وزراي دسااتياه

تر نسابت به اتخاذ راهبردهاي جديدچ بينانهشاودد مبرح شاود تا با ديد واق ساتاد ت اديل مي

از  نماااينااد.  اقاادان  مخاادرچ  مواد  مصااارر  تقاااضاااااي  كاااهش  زمينااه  در  علمي  و  منبقي 

توان به ساختي راهيابي و ورود به پاتوق مصارر مواد فرحزاد ميهاي اين تحقيچ  محدوديت

تهرانچ عدن اعتماد اوليه جوانان مقيي پاتوق در گفتيو با پژوه ايرچ وضا  نامتعاد  رواني و 

 شوندگان بر اثر مصرر يا عدن مصرر مواد اشاره نمود.جسماني مصاحبه

 سپاسگزاري

كه صااميمانهچ در انجان و انت ااار نتايج اين  كنندگان در پژوهش و كسااانيتمامي شااركتاز  

 .شوداندچ به رسي ادچ و قدرشناسيچ صميمانه سواسيزاري ميپژوهش همداري كرده

 منابع 
 . اليو و علل  1386نسبچ عبداللهچ ب يريانچ سعيد و محجوچچ حسين اپورچ حميدد فرهاديورديالله

 چ  4ا15چ  مجله دان ياه علون پزشدي شهيد صدوقي يزدگرايش جوانان به سوء مصرر مواد.  
42-35 . 
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 . تجربه زيسته جوانان با اختلا   1401اله و اسماعيليچ عليرضا اآيتيچ سعيدد اميراحمديچ رحمت
مجله    اي.مصرر مواد در شهر بجنورد جهت دستيابي به يك مد  تبييني با رويدرد نظريه زمينه

 . 333-354 چ 65ا16چ اعتيادپژوهي

.  آنان توانمندسازي اليوي ارايۀ  و خواچ كارتن افراد زيسته تجربۀ  فهي  .1397نياچ اكبر ابخ ي
 رساله دكترا رشته مددكاري اجتماعيچ دان دده علون اجتماعيچ دان ياه علامه طباطبايي.

 . فهي نظان معنايي دان جويان غيربومي از تجربه  1400بهارلوئيچ مرييد ناصريچ ميلاد و ربانيچ علي ا
-مجله پژوهشمصرر سييار در دان ياه امورد مبالعه: دان جويان غيربومي دان ياه اصفهان .  

 .23-46 چ 32ا10چ هاي راهبردي مسايل اجتماعي ايران

ا سجاد  شيرمحمديچ  و  سعيد  شعبانيچ  حميدد  صراميچ  عليرضاد  پي ييري  1397جزينيچ  تاثير   . 
 .39-55 چ 29ا8چ فصلنامه دانش انتظامي زنجانرشدمدار در كاهش گرايش به اعتياد. 

 . تدوين  1400رابديچ سيد عزيزد بليادچ محمدرضاد كاكاوندچ عليرضاد تاجريچ بيو  و زنچ فاطمه ا
خواهي با اعتياد به اينترنت نوجواناند نقش ميانجي توانمندي خود.  مد  ساختاري راببه هيجان

 . 75-84 چ 4ا8چ پزشدي شناختشناسي و روانن مجله روا

 . نقش خودآگاهي هيجانيچ تفدر 1400حايري ميبديچ مهساد جعفريچ فرشته و شاهورديچ محمد ا
پيش در  ذهنيچ  سرزندگي  و  مصررارجاعي  زنان  اعتياد  به  بازگ ت  موادمخدر. بيني  كننده 

 .65-81 چ 58ا10چ فصلنامه رويش روان ناسي
ا ناصر و صفريچ حسين  به موادمخدرچ مبالعه  1400حقيچ  اعتياد   . مبالعه كيفي عوامل جتماعي 

 . 89-104 چ 50ا14چ  شناختيمجله مبالعاد جامعهموردي: معتادين موادمخدر شهر كليبر. 

- . نظان معنايي مصرر1401زادهچ احساند محبتيچ مهران و عباسي شوازيچ محمدتقي احميدي
ماريك  زمينهنندگان  نظريه  ارايه يك  اعتياد:  از  اعتيادپژوهياي.  جوانا  - 179 چ  65ا16چ  مجله 

149 . 

  اعتياد   فرآيند فهي  . 1399ا  محمدسعيد زكاييچ و  ستار پروينچ  محمدد اصلچ   زاهدي بهزادد  خدريچ
  اعتياد  .  ايزمينه   ي  نظريه  يك  ي  ارائها   مواد  كنندگان  سوءمصرر  طبقاتي  جايياه   ترسيي  با

   .13-40 چ  56ا14 پژوهيچ

. ترجمه هوشنگ نايبي. تهران: ن ر ني. اتاريخ انت ار به  شناسينظريه جامعه .  1400ريتزرچ جورج ا
  . 2011زبان اصليچ 

هاي حل مس له بر اساس ابعاد  بيني سبك  . پيش 1401نياچ محمدحسين و رحيمي ييانهچ زهرا اشريفي
 . 221-242 چ 66ا16چ  فصلنامه اعتيادپژوهيتمايزيافتيي خود در افراد وابسته به موادمخدر. 
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آموزان ايراني   . بررسي ميزان شيوع مصرر موادمخدر در دانش 1394شيخچ محمود و كاشيچ علي ا
مبالعاد راهبردي ورزي و  شناختي مرتبط با اليوي مصرر اين مواد.  هاي جمعيتو ويژگي
 .145-160 چ 30ا14چ جوانان

ها و پيامدهاي مصرر موادمخدر   . واكاوي دلايلچ زمينه 1400اللهيچ علي و باپيريچ اميدعلي افيب
 . 141-165 چ 62ا15چ مجله اعتيادپژوهيدر بين نوجوانان امورد مبالعه نوجوانان شهر ايلان . 

آموزان  هاي اختلا  مصرر مواد در بين دانشعلل و زمينه  . مبالعه كيفي  1402زادهچ داود اقاسي
 . 100-126 چ 67ا 17چ مجله اعتيادپژوهيشهر تبريز. 

هاي اجتماعي مبتني بر موبايل در راببه  اي اعتياد به شبده . نقش واسبه1402گراوندچ هوشنگ ا

به رفتارهاي پرخبر.  بين هيجان با گرايش  اعتيادپژوهيخواهي و همنوايي   چ  67ا17چ  فصلنامه 
54-25.  

يابي گرايش به اعتياد بر اساس صفاد مد  پنج عاملي   . مد 1401مغانلوچ مهناز و واليووندچ ياسر ا
 . 267-284 چ 63ا16چ فصلنامه اعتيادپژوهيآوري در دان جويان. شخصيت با ميانجييري تاچ

ا مسعود  نظرزادهچ  و  مهدي  راهدارهاي  1398ميرزاييچ  ارايه  و  قليان  و  سييار  به  اعتياد  علل   . 
فصلنامه مبالعاد  آموزان نوجوان دختر مقب  متوسبه دون استان ايلان.  خودمراقبتي در دانش 
 . 92-103 چ 43ا11چ مبارزه با موادمخدر
بين  1401مقدنچ محمدحسينا اعتياد در  پديده  پيامدهاي  و  بسترهاي خانوادگي   . كندوكاوي در 

 . 170-145 چ 66ا16مردان شهر اهواز فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ 

رجب محمدد  رستينريمانيچ  و  حسن  زرگرچ  ياقوتي  عذراد  احمديچ  مجتبيد  زهرا  پورچ  اوغليچ 
آموزان متوسبه   . بررسي ميزان شيوع و عوامل مرتبط با سوءمصرر مواد در بين دانش 1395ا

 . 132-145 چ 4ا5چ فصلنامه روان ناسي مدرسه و آموزشياه شهر سمنان. 
 .  1399الساداد و خالديانچ محمد انعمتي سوگلي توهچ فاطمهد شاهمراديچ سميهد رحيميچ فاطمه

فصلنامه  بررسي عوامل تاثيرگذار در سوء مصرر موادمخدر و اعتياد با رويدرد گراندد ت وري.  
 . 11-34 چ 57ا14چ اعتيادپژوهي
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