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 مواد مخدر:   مصرفعوامل خانوادگي مؤثر بر نگرش جوانان نسبت به  

 يک مطالعه کيفي 

 3يكرمحاج يساپرچ 2ي رحمتعباس چ 1يراهقره   هيمفه

 05/01/1403تاريخ پذيري:    04/03/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده  
مواد مخدر    مصرر نسبت به    با هدر بررسي عوامل خانوادگي مؤثر بر نيري جوانان  حاضر  پژوهش  هدف:

شد.   بود.    روش:انجان  پديدارشناسي  رويدرد  بر  مبتني  كيفي  پژوهش حاضر  شامل  روي  آماري  جامعه 
با استفاده   گيري هدفمند و نفر براساس نمونه  15كه از اين ميان    ريز بودشهرستان ني   كننده موادصررجوانان م

ساختاريافته و تحليل ها با روي مصاحبه عميچ نيمهآوري دادهها انتخاچ شدند. جم از تدنيك اشباع داده

مقوله    4مفهون اوليهچ    9هاچ  از مجموع داده  ها:يافتهانجان گرفت.  تحليل مضمون  ها با استفاده از روي  داده

والد  عنوان  تحتعمده   نامناسب  نظارد-تعاملاد  عدن  و   فرزنديچ  والدين  زناشويي  تعارضاد  كافيچ 
استخراج گرديد.    اليوي ناكارآمد خانوادگي اي  يك مقوله هسته   نهايتا  و   دهنده به سمت موادادراكاد سوق 

فرزندي و نظارد والديني  -روابط والدتوان نتيجه گرفت  هاي اين پژوهش مي براساس يافته  گيري:نتيجه
توان خانواده را مي . براين اساسچ  كننده نيري م بت جوانان به مواد مخدر استتعيين ترين عوامل  يدي از مهم

 ترين عامل در پي ييري و ايجاد گرايش فرزندان به سمت موادمخدر دانست.  مهم

 فرزنديچ نظارد والدين -چ راببه والدمواد مخدرنيري نسبت به  ها:کليدواژه
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 مقدمه

ترين م ادلاد جوام چ مسالله مواد مخدر و اعتياد به آن اسات. ساازمان امروزه يدي از مهم

ونقلچ توزي  و مصارر  مساائل مرتبط با مواد مخدر ااعم از توليدچ حمل  1بهداشات جهاني

هاي ك ااتارجمعيچ فقر و نابرابري  را در كنار سااه مساالله مهم دييرچ يعني انباشاات ساالا 

شامارد كه زندگي ب ار  زيساتيچ از مساائل اسااساي جهاني برميهاي محيططبقاتي و آلودگي

را در عرصاه جهاني و در ابعاد مختلف اقتصااديچ ساياسايچ اجتماعي و فرهنيي در معرض  

هااي  اعتيااد يدي از ناابهنجااري .  2015خبر قرار داده اسااات اساااازماان بهاداشااات جهاانيچ  

اختلا     كاه از  2017چ  2چ اساااتينچكوئيزنبريچ پوپ و بيدالاجتمااعي اسااات ااثاامناه  -رواني

گيرد و موجب وابسااتيي  جمله ترياکچ ح اايش و الدل ن ااأد مي برخي مواد از مصاارر

شاااود. اين وابساااتيي آثاار نااخوشااااينادي بر  فيزيولوژياك و رواني فرد باه مواد ماذكور مي

گذاردد تا بدان جا كه در موارد حادچ  هاي جسااميچ رواني و اجتماعي فرد مبتلا ميعملدرد

طور جادي مورد تهادياد قرار دهاد انوئالچ  ممدن اسااات زنادگي فردي و اجتمااعي وي را باه

وابسااتيي به مواد را فرايندي تدريجي    2001ا 4 . ديويسااون و نيل2013چ  3بروورز و بنارا

 شود.  نيري م بت نسبت به مواد شروع مي كنند كاه در ابتدا باامعرفي مي

هااچ بااورهاا و عقااياد اشااااره دارد كاه دربرگيرناده  اي از شااانااخاتنيريچ باه مجموعاه

هاي م بت و منبقي احساااساااد بوده و هميي به يك موضااوع مركزي مربوط  ارزشاايابي

كنناده تاداون رفتاار فرد در مواجهاه باا مساااائال و هاا تبيين  . نيري1396شاااوناد اكريميچ  مي

م بت به مصرر    . نيري1385چ  نايينيچ فرامرزي و هلاكوييامي مي  هساتند  شارايط مختلف

ذهني و  شاااودد باه بياان دييرچ هنجاارهاايمواد تلقي مي  اختلا  مصاااررنيااز  پيش   چمواد

گيري نياد و مقاصاد نسابت به مواد و ساوس  هاي م بت نسابت به مواد موجب شادلنيري

افرادي كه به پيامدهاي منفي   چ . درواق 2002چ  5گردند اكوترعمل مصارر آن مي ارتداچ

قيااس باا افرادي كاه رنين آگااهي نادارنادچ باا احتماا  كمتري باه مصااارر  مواد آگااهنادچ در

 آورند.مواد روي مي
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گيري نيري م بت به مصارر اجتماعي تأثيرگذار در شادل-مفاهيم مهم روانيازجمله  

   1395فر افتحي و موسوينهادها و شبده روابط متقابل فرد است. نتايج تحليل   مواد مخدرچ

عنوان  انتظاراد از جامعهچ انتظاراد از خانواده و علل اجتماعي را بهاز جمله  سااه عامل مهم  

ترين عامل در هاچ خانواده مهماند. براسااس پژوهش هاي اصالي اعتياد معرفي كردهمضامون

ايجاد و يا پي اييري گرايش فرزندان به مصارر مواد مخدرچ شاناساايي شاده اسات افولاديچ  

به دليل اهميتي كه خانواده در پي ييري از اعتياد   . در واق چ  2010چ 1د پيدو و كوواس1395

چ 2پيتروعنوان متغير مساااتقال در نظر گرفتاه شاااده اسااات اديهاا باهداردچ در غاالاب پژوهش 

2007.  

هااي  عنوان يدي از عاامالعوامال مختلف مرتبط باا خاانوادهچ نظاارد والادين باه در مياان

در بروز رفتارهاي ضداجتماعي و ناسالم نوجوانان و جوانان بوده و از متغيرهاي   كنندهتعيين 

 و شااود اپاساادا چ رينگ والتوگرايش آنها به ساامت رفتارهاي پرخبر شااناخته مي اصاالي

كلارکچ ويليچ -د كيو2017د  4د موساتانساديچ اساوانچ نيوكمب و پراراند2003چ  3فلولينگ

طور مختصار ميزان نظارد و رسايدگي والدين  . نظارد والدين به2021چ  5لونتا  و كروگر

 . نظاارد والادين باه اين  2001و همداارانچ    6اديدلمنات  اسااات هااي فرزنادان اااانبر فعااليات

هايي كه با آنها نيسااتچ ساات كه والدين به ره اندازه اطلاع دارند كه فرزندشااان زمانامعن 

لارنچ ليوينيساتونچ اساونساونچ    د2007چ 7كند ارامر و ريزكجا و ريونه اوقاتش را ساوري مي

مهمي در  ظتيفحاام عاامال والادينچ ميزان و ريونيي نظاارد   .2018چ  8ليفمنچ و رانينن 

 بر والدين صاحيج    . نظارد1394آيد اپرد چ  شامار ميبه فرزندان رفتاري مقابل م ادلاد

 و  ساييار مصارر الدلچ رفتارهاي پرخبري همنون بروز احتما  كاهش  با شاانفرزندان

چ  10د اديداايوچ ساااباانادچ آدنيران و آدساااداان2010وهمداارانچ    9افاالو  فيزيديهااي  درگيري
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تحصايلي و  و م ادلاد  2003چ  1جنساي پرخبر اريسايچ گرهارد و كيساتنر روابط  چ8201

چ  2اون ايچ كاواباتاچ كوروكاوا و يوشايداد  1398خادمي احمدآباد و شاريفيچ  ا تحصايلترک

نيز بيانير احتما  درگيري كمتر    2012و همداران ا 3اساات. پژوهش ملوندا همراه  2012

 هاي با سبج نظارد مناسب است.مواد در خانواده اختلا  مصررجوانان با 

كنناده مرتبط باا خاانواده اسااات كاه بر فرزنادي يدي ديير از عوامال تعيين   -رابباه والاد

فرزنديِ مناساب    -بساياري از مساائل ناشاي از خانواده تأثير دارد. به همين ترتيبچ راببه والد

كند زاي فرزندان عمل  اي در برابر رفتارهاي آسااايبكنندهعنوان عامل محافظتتواند بهمي

قره دروي لو دميرريچ رئيس صدريد  2010چ  4مورتون-الاکچ فارهادچ جانوتي و ساايمونز

تر  تر و جديفرزندي موجب درگيري بيش - . روابط مناسب والد1397آبادچ  زرجو رحيمي

شااان شااده و به آنها فرصاات بي ااتري براي نظارد و مسااائل مرتبط با فرزندانوالدين در  

شااود  فرزندي باع  مي-دهد. همننين روابط مناسااب والدشااان بر رفتار فرزندان ميكنتر 

كه نوجوانان تمايل بي ااتر به همانندسااازي با والدين خود و پيروي از اليوي رفتاري آنها و 

 بدين ترتيبچ تمايل كمتر به مصرر مواد داشته باشند.  

اما   ددشاوار اساتها و عوامل گرايش به مصارر مواد مخدركاري  شاناساايي همه مؤلفه

ساااز  پرداختن به تعدادي از متغيرها و عوامل دخيل در اين رفتارهاچ خصااوصاااب عوامل زمينه

جهت   مواد را بالا برده و مسااالولان را در اختلا  مصااارربيني  خانوادگيچ ضاااريب پيش 

هاي در معرض خبر سااازي خانوادههاي آموزشااي و آگاهپي ااييري اوليه و تدوين برنامه

مخدر در   مواد  اختلا  مصرردهد. يدي از اقداماد مرتبط با پي ييري و مقابله با ياري مي

مصاارر اين مواد هاي نوجوان و جوانچ تغيير و اصاالا  نيري اي ااان نساابت به  بين گروه

نيري فرزندان را نسااابت به فرزندي و نظارد صاااحيج والدينچ -اسااات. بهبود راببه والد

دهادد رراكاه والادين از كودكي تاا اوايال جوانيچ  تاأثير قرار ميكااهش مصااارر مواد تحات

توان بيان كرد كه  شااادهچ ميبا نياهي به تحقيقاد انجان نفوذ زيادي بر فرزندان خود دارند.

با تأكيد بر كنتر  و  كننده موادصارربررساي عميچ و توجه به نيري نوجوانان و جوانان م
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به آن پرداخته ن اااده  همزمان  فرزندي موضاااوعي اسااات كه-نظارد والديني و راببه والد

كودكي و نظاارد والادين تاا حادودي باا رويدردهااي -اسااات. هررناد در بحا  روابط والاد

تحقيقااتي صاااورد گرفتاه و همننين تعادادي تحقيقااد كيفي در رابباه باا عوامال   چكمّي

رسااادچ مؤلفاه نظاارد  باا اين حاا  باه نظر ميد  انادتاأثيرگاذار بر اعتيااد مورد پژوهش قرارگرفتاه

كيفي  كنندگان و تأثير آنچ مورد پژوهش فرزندي در نيري مصاارر-والدين و راببه والد

بنابراين به منظور  تا زواياي پنهان آن ك ااف و مورد بررسااي قرار گيرد.  قرار نيرفته اساات

مخادرچ نيااز به انجاان   كننادگان موادآشاااداارساااازي زواياي پنهاان و عميچ نيري مصااارر

لازن   زيربنايشاود تا بدين وسايله بتوان مبالعه كيفي با رويدرد پديدارشاناساانه احسااس مي

براي انجان مداخلاد پي ااييرانه را فراهم ساااخت. بر همين اساااس مبالعه حاضاار با هدر 

سااز اعتياد در خانواده با عوامل زمينهكه    پاساخ به اين ساؤالاد از جوانان انجان گرفته اسات

فرزنادي را بر نيري خود ريوناه  -تاأكياد بر نظاارد والادين خود و نحوه تعاامال رابباه والاد

 كنند.تفسير مي

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري پژوهش حاضر  بود.  1پديدارشناختيرويدرد    يفي و مبتني بركپژوهش حاضر 

نفر به روي  15  .ندريز بودني  شاهرساتان  كننده مواد درصاررساا ِ م  35تا   18جوانان  كليه  

هاچ مصاااحبه  داده يآورروي جم   گيري هدفمند و با بي ااترين تنوع انتخاچ شاادند.نمونه

. پس از افتيادامه    يلازن و اشاباع اطلاعات  يبه غنا  دني بود و تا رسا   افتهيسااختار  مهي ن  چي عم

هاي  ملاک  بودند.  يقبل  يهاحاصال ن اد و تدرار داده يديمصااحبه اطلاعاد جد  15انجان  

اعتيااد باه يدي از مواد مخادر حاداقال طيّ ياك ساااا  كننادگاان شاااامال  ورود براي شاااركات

گذشااتهچ توانايي جسااماني و روحي براي همداري در پژوهشچ جنساايت مرد و دامنه سااني  

جهت ادامه همداري در د افرا  معيارهاي خروج شاااامل عدن تمايل بود. ساااا  35تا  18بين  

  شركت   جهت رعايت اصو  اخلاقيچ ضمن اخذ رضايت شفاهي از افراد جهت ه بود.مبالع

  ها مصااحبه   ضابط و مبالعه  در  شاركت  كه  شاد داده  اطمينان  كنندگانم ااركت به مبالعهچ  در

 
1. phenomenological 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.1

29
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

4-
08

-0
6 

] 

                             5 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.129
http://etiadpajohi.ir/article-1-2754-fa.html


 ...  عوامل خانوادگی مؤثر بر نگرش جوانان نسبت به 

 

134 

134 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

70
 ،

زمستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 7
0
, W

in
ter 2

0
2

4
 

 

  خواهد   پژوه ير  نزد  محرمانه به صورد هاآن  همننينچ اطلاعاد.  است  اختياري صوردبه

در اين    .داشااات  را خواهند مبالعه  از  گيريكناره  حچ پژوهش   از مرحله  هر در افراد و  ماند

پژوهش از روي كنتر  اعضااا جهت اعتباريابي پژوهش اسااتفاده شااد. در اين روي با ارائه  

پذيري كنندگانچ از آنها جهت ساانجش صااحت و اطمينانها به خود م اااركتمجدد يافته

ها نيز با هاي گردآوري شااده در فرايند مصاااحبهشااود. درنهايتچ دادهها اظهارنظر ميداده

پرساش يا مسالله اصالي اين پژوهش اين اسات   تحليل شاد.  1اساتفاده از روي تحليل مضامون

سااز اعتياد در خانواده را ريونه تفساير  اندچ عوامل زمينهكه افرادي كه تجربه اعتياد را داشاته

 ها مبر  شده است:  كنند؟ اين مسلله در قالب سه پرسش زير در مصاحبهمي

 كنيد؟  تان از كودكي تا به امروز را ريونه تفسير ميتجربه ارتباط با والدين  -1

هايتان از كودكي تا به امروز تفسااير شااما از نظارد پدر و مادر بر عملدرد و فعاليت -2

 ريست؟  

دانياد و ريوناه  تاان را راه ميسااااز نيري م بات باه اعتيااد در خاانوادهعوامال زميناه  -3

 دهيد؟توضيج مي

 ها  يافته

 ارائه شده است. 1كنندگان در جدو  شناختي شركتهاي جمعيتويژگي
 شونده شناختي افراد مصاحبه : مشخصات جمعيت 1جدول  

 جنسيت  سن  شونده شماره فرد مصاحبه  جنسيت  سن  شونده شماره فرد مصاحبه 

 مرد  26 9شونده شماره  مصاحبه  مرد  29 1شونده شماره  مصاحبه 

 مرد  22 10شونده شماره  مصاحبه  مرد  20 2شونده شماره  مصاحبه 

 مرد  24 11شونده شماره  مصاحبه  مرد  28 3شونده شماره  مصاحبه 

 مرد  24 12شونده شماره  مصاحبه  مرد  30 4شونده شماره  مصاحبه 

 مرد  18 13شونده شماره  مصاحبه  مرد  30 5شونده شماره  مصاحبه 

 مرد  27 14شونده شماره  مصاحبه  مرد  35 6شونده شماره  مصاحبه 

 مرد  28 15شونده شماره  مصاحبه  مرد  26 7شونده شماره  مصاحبه 

  مرد  18 8شونده شماره  مصاحبه 

 
1. Thematic analysis  
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  ها صااااحبه متن همه م حبهچ در مرحله او صااااها از طريچ ابزار مآوري داده پس از جم

تدراري در رناد   كادهااي پس از ادغاان.  كادگاذاري شااادل و  خط باه خط تحليا   صاااوردباه

زيرطبقه    9در  مواد مخدر مصررمؤثر بر نيري جوانان نسبت به    يعوامل خانوادگچ مرحله

كاافيچ تعاارضااااد    فرزناديچ عادن نظاارد-تعااملاد ناامنااساااب والاد  عنوان  طبقاه تحات  4و  

اليوي  اي  و يك مقوله هساااته مواددهنده به سااامت  زناشاااويي والدين و ادراكاد ساااوق

ها يعني  نتايج حاصال از فرايند تحليل و كدگذاري دادهبندي شاد. طبقه  ناكارآمد خانوادگي

هاچ كدگذاري باز اشااناسااايي مضااامين اوليه  و كدگذاري ها از مصاااحبهاسااتخراج عبارد

 ارائه شده است.   2در جدو   بندي مضامين اوليه و ايجاد توصيفاد جام  محوري ادسته
 : مضامين استخراج شده از محتواي مصاحبه با نمونه مورد پژوهش 2جدول  

 مفاهيم اوليه  مقولاد عمده  مقوله محوري 

 

 

 

 

اليوي ناكارآمد  

 خانوادگي 

 

 فرزندي - تعاملاد نامبلوچ والد 

 سبك نامناسب فرزندپروري 

 خ ونت والدين 

 محبت ناكافي 

 نبود توجه و نظارد   عدن نظارد كافي 

 اختلافاد والدين  اختلافاد زناشويي والدين 

 

دهنده به مصرر  ادراكاد سوق 

 مواد 

 نفس كاذچ اعتمادبه 

 عامل پي رفت عنوان  به مصرر مواد  

 بزرگ و برجسته شدن با مصرر مواد 

 عنوان پركننده خلأ عاطفي مصرر مواد به 

 .شودميتلف بررسي و ت ريج خدر ادامهچ مفاهيم طبقاد م

 فرزندي-تعاملات نامطلوب والد .1

  محبت ناكافي شااامل مفاهيم ساابك نامناسااب فرزندپروريچ خ ااونت والدين و اين مقوله  

هاي  كننده اساتد شايوهنقش تعاملاد و مناساباد خانوادگي در آينده فرد بسايار تعيين   اسات.

 دفهم اليوهاي ارتباطي يك فرد مؤثر باشااادتواند در درک و ارتباطي و تربيتي خانواده مي

دهد. پس از هاي متفاود را در آينده شادل ميرراكه اليوهاي متفاود تربيتيچ شاخصايت

كنندگانچ اليوهاي ارتباط و تعاملاد خانوادگي  هاي م اركتتحليل و كدگذاري صحبت

شااوندگان از درصااد مصاااحبه 75عنوان يدي از مقولاد عمده اسااتخراج گرديد. بيش از  به
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گيري از ساااوي  سااابك تربيتي والدين خود ناراضاااي بودند. تعدادي از اين افراد به آساااان

شاان  والدين و مداراي پاينده آنها در بي اتر امور اشااره داشاتند و تصاريج كردند كه والدين 

برخورد منااسااااب و جادي در مورد مسااااائال آنهاا ناداشاااتناد. در مقاابالچ تعادادي دييرچ 

   اند.شان به مصرر مواد دانستهساز گرايش ازحد والدين را زمينهگيري بيش سخت

كنندگان  ها در مفهون »سبك نامناسب فرزندپروري«چ م اركتدر بررسي تحليل داده  -

گير  و والاد ساااخات  گيرتر والاد ساااهالنوع تعاامال خود باا والادين را در دو مفهون جزئي

تري نسابت به سااير والدين بر  گيرچ نظارد و كنتر  پايين كردند. والدين ساهلبندي  تقسايم

گويد: مي  3شاونده شاماره  مصااحبهعنوان نمونهچ كنند. بهشاان اعما  ميهاي فرزندانفعاليت

»اينده ررا معتاد شاادن بخاطر اين بود كه كسااي توي خونه جردد نداشاات ريزي بهم بيه  

خواساااتم كاه مخاالف ميناداختم كاه بياا و ببين. اگاه ريزي  وگرناه رناان داد و قاالي راه مي
ان  آوردن تا خواستهود آسمون رو به زمين ميكردنچ شده بنظرشون بود رنان ق قرقي بوا مي

دونسااتم هرجور  خواسااتم مياي نداشااتنچ هربار ريزي ميها رارهرو اجابت كنند. بيناره
 نيز  شاوندگانبعضاي از مصااحبه.  ن اونم« شاده به دساتش ميارن و آخري حرفمو به كرساي مي

به مفهون والد اسااتبدادگر كه به گرايش هرره بي ااتر آنها به ساامت اعتياد و دوسااتان ناباچ 

اند. اين نوع والدين پرتوق  بوده و توجهي به نياازهاي  كماك كرده اساااتچ اشااااره داشاااتاه

گونه بيان تجربه خود را اين   1شاااونده شاااماره  مصااااحبهشاااان ندارند. براي نمونهچ فرزندان

با بابان    وقت نتونساتمگيرنده اصالي همه امور بابان بود. من هيچ»توي خونه ما تصاميم  كند:مي
خواسات مساائل خونه رو حل كنه. منم از كاري ميكنار بياند همي اه با داد و دعوا و كتك

خواسات فقط انتقان بييرنچ همين شاد كه به كارهايي  شادن و دلم ميرفتارهاي عصابي مي
 زدن.« كه نبايدچ دست  

كنندگان به آن اشاااره داشااتندچ »خ ااونت از مفاهيمي كه تعداد دييري از م اااركت  -

والدين« اسات. خ اونت عبارد اسات از رفتاري كه با هدر آسايب رسااندن به دييري از 

زند و دامنه آن از توهينچ تحقيرچ ضارچ و جر چ تجاوزچ تا تخريب اموا  و جان فرد سار مي

هاچ خ ونت جسمي و پرخاشيري والدين از شود. براساس تحليل مصاحبهافراد را شامل مي

كنندگان به آن اشااره داشاتند. اي اانچ خ اونت و پرخاشايري را مواردي بود كه م ااركت
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مسااالله از ساااوي والدين خود آموخته و در زندگي خود نيز به كار  عنوان يك روي حلبه

كنندگاني اسات كه تجربه خود را رنين بيان از م ااركت 7شاونده شاماره  مصااحبهگيرند. مي

هاا من از نااراحتي پنااه زد. اين وقاتبااباان هم خيلي باداخلاق بود و هم كتدم مي»  كناد:مي

پسااارعماهمي باه  بااهاان دعوا ميبردن  دائم  بااباان  بود.  اون هم موادفروي  باه  ان كاه  كردچ 
 «.داد و اعتياد من هم براشون اخانواده  اهميتي نداشتهان اصلاب اهميت نميخواسته

مفهون »محبات ناكافي« اشااااره به دريافت فرزندان از كمبود محبات و نبود احسااااس    -

آرامش و امنيات از ساااوي والادين در دوران كودكي دارد كاه تاأثيراد آن در آيناده آنهاا 

كنندگانچ احساااس كمبود  شااود. در اين پژوهش نيز تقريباب نيمي از م اااركتم ااخ  مي

صاااميميات و محبات در محيط خاانوادگي خود را باه انحااي مختلف احسااااس و گزاري 

»والدينم   كند:بيان مياين صاااورد    نظر خود را به 12شاااونده شاااماره  مصااااحبهاند. كرده

من بنه آخرشاان. كندور رشاته مدانيك كه خيلي هم بهش علاقه داشاتم  ك ااورز بودند و 
اد برن.  توي ياك شاااهر دور قبو  شااادن اماا بااباان كاه مااديااد براي خيلي مهم بود اجاازه ناد

  دفعه   جا بمون و توي كارهاي ك اورزي به ما كمك كن. اينجا بود كه يكگفت همين مي
كم ازشااون دور شاادن و دوسااتانم جاي  ان ندارن و كماحساااس كردن اهميتي براي خانواده

 «. خانواده را براي من پر كردند

 عدم نظارت کافي  .2

هاي كودكان و نوجوانان باع  پي اييري از مصارر مواد نظاردِ مناساب والدين بر فعاليت

گردد. ارتباط و دلبسااتيي قوي والدين با ميدر ساانين جواني  يا تأخير در شااروع مصاارر 

شاود. همننين نظارد و رسايدگي مناساب فرزندان مان  مصارر مواد در ميان نوجوانان مي

از   2شاااوناده شااامااره  مصااااحباهباه رفتاار فرزنادانچ در كااهش بزهدااري آناان مؤثر اسااات.  

كنندگاني كه به دليل فضااي پرتنش خانوادهچ تصاميم به ترک خانه داشاته اساتچ م ااركت

مون منو اذيات  بودن و مونادن توي محيط پردعواي خوناه»  كناد:تجرباه خود را رنين بياان مي

اومدند كه ببينند كجا هسااتم و مي  كردد اين شااد كه از خونه رفتم اما اگه والدينم دنبالممي
كه زندگي در روساتا او را   12شاونده شاماره  مصااحبه  «.شادنكنمد اصالاب معتاد نميريدار مي

به شاهر كه  »  :شاتگونه اظهار داخساته كرده و به شاهر مهاجرد كرده بودچ تجربه خود را اين 
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هاا مااشاااين  رفتم مداانيدي. بعضاااي وقاتاومادن ياه اتااق اجااره كردنچ روزهاا براي كاار مي
مونادن اتااق من و اونجاا موادشاااون رو مصااارر ميشاااد و شاااب رو  هاا خراچ ميرانناده

كردند. اينجوري شاد كه من با مواد آشانا شادنچ اما اگه والدينم بالا سارن بودند شاايد اين  مي
كنندگانچ پس از فاصااله گرفتن از خانواده اجهت  غالب م اااركت  «.شاادساارنوشااتم نمي

تحصايلچ كار يا خدمت ساربازي  به سامت مصارر مواد ساوق داده شاده بودند و دوري و 

 عدن نظارد والدين موجب ت ديد اين موضوع شده است.

 اختلافات زناشويي والدين  .3

اي كه از اين پژوهش حاصل آمدهچ اختلافاد زناشويي والدين يدي ديير از مقولاد عمده

اختلافاد بين والدين بيانير شاارايبي   ااختلار و تعارض والدين در بسااتر خانواده  اساات.

كند كه به تماشااي اسات كه فرزند خود را منفعل ديده و صارفاب يك ناظر بيروني تصاور مي

آنداه بخواهاد درگير هااي والادينش ن اااساااتاه و متاأثر از اين امرچ بيهاا و تعاارضراالش 

شاااود. نتيجه بروز اختلافاد والدين در ابتداي دوران احسااااسااااتي رون غم و ناراحتي مي

هاي زودهنيان  توان در اشَادا  مختلف رالش كنندگان را ميكودكي و نوجواني م ااركت

گيري هايي كه با توجه به ن اانهرالش و زودرس و البته آزاردهنده براي آنان ملاحظه كردد  

كنندگان تأثير عميقي بر ذهنيت و هويتِ آنها گذاشاته و روان آنها را احسااسااد م ااركت

شاااوناده  مصااااحباه نمااياد.منزلاه موجودي انادوهنااکچ پاذيراي اموري پرخبر در آيناده ميباه

تنها آرامش  كنندگاني اسات كه اختلافاد بين والدينشچ نهيدي از اين م ااركت  5شاماره  

تأثير قرار دادهچ بلده او را مجبور به ترک خانه و سااوق دادن به مصاارر روان وي را تحت

شاادنچ  بين والدينم دائماب دعوا بودچ من قاطي دعواشااون نمي» دارد:اند. او بيان ميمواد كرده

 «.مون زدن بيرونولي اجباراب رون محيط خونه را دوست نداشتم از خونه

 دهنده به مصرف موادادراکات سوق .4

دهنده به مصرر  شده در اين پژوهش »ادراكاد سوقيدي ديير از مقولاد عمدۀ استخراج

هاي غيرمنبقي مواد را مواد« اسااات. اين مقوله اشااااره به اين دارد كه گاهي افراد با انييزه

كنند كه اين باور غيرمنبقي آنها صااحيج اساات. رنين  اي رفتار ميگونهمصاارر كرده و به

را باه رفتاار هنجاار    بااورهااييچ تاأييادكنناده مصااارر مواد اساااتد رراكاه ياك رفتاار ناابهنجاار
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مصااارر مواد نفس كااذچ«چ »اين مقولاه عماده م اااتمال بر مفااهيمِ »اعتماادباه  .كنادتباديال مي

عنوان  «چ »بزرگ و برجساته شادن با مصارر مواد« و »مصارر مواد بهعامل پي ارفتعنوان  به

 پركننده خلأ عاطفي« است.

نفس اساات. گاهي افراد درگير  ازجمله خصااوصااياد برجسااته هر انسااانيچ اعتمادبه -

تواند سابب  شاوند كه منجر به غرورشاان شاده و اين امر مينفس كاذچ زيادي مياعتمادبه

كنندگان بيانير اين تصاور  هاي م ااركتشاان گردد. تحليل صاحبتانحرار مساير اهدار

عنوان يك وساايله ساارگرمي جهت كسااب لذد اساات كه آنها معتقدند كه مواد مخدر به

كناد. همننين در اسااات و بااور دارناد مصااارر تفنني موادچ اعتياادي براي آنهاا ايجااد نمي

  14شاونده شاماره مصااحبهصاورد اعتيادچ با تديه بر نيروي جواني توان غلبه بر آن را دارند. 

شامچ  زشادارنچ معتاد نميتصاورن اين بود رون ور»من   كند:گونه بيان ميتجربه خود را اين 
هاي تحقيقادچ مغز انساان نقش  براسااس يافته  كنم«.وقتي هم اراده كنمچ راحت ترک مي هر

بار اي در اعتياد دارد. مصرر موادچ محرک لذد در مغز استد گاهي فقط يككنندهتعيين 

 شود.لذد مصرر مواد منجر به تمايل فرد به ادامه مصرر مي

شاوندگان آن را  عنوان عامل پي ارفت« كه تعدادي از مصااحبهمفهون »مصارر مواد به -

شااود كه گمان اند از اين امر ناشااي ميعنوان توجيه منبقي جهت ادامه مصاارر دانسااتهبه

كردند مواد مخدرچ توان و انرژي بي اتري به اي اان داده و توانايي بالا و مداومي در كار  مي

كندد غافل از اينده مصاارر مواد مخدر صاارفاب در آغاز اين فرايند كردن به آنها ارزاني مي

شان  تواند قدرد و توان جسميشناختي بدن هنوز به آن عادد نداشتهچ ميكه سيستم زيست

صاورد مضااعف كاهش  را افزايش دهدد اما بعد از مدد كوتاهيچ اين قدرد و توان را به

. كنندگان آشادارا بيان شاده اساتز م ااركتهاي تعدادي ادهد. اين ندته در صاحبتمي

سااعت رو نخوابيدن و  24بار كه مصارر كردنچ اولين » گويد:مي 2شاونده شاماره مصااحبه
براي بي ااتر شاادن ساااعت رانندگي كردنچ اولش زور مواد بود. بخاطر همين    24همه اين  

 «.دادقدرد و توان كاريم مواد رو مصرر كردن اما بعداب دييه بران جواچ نمي

كنندگان به مفهون »بزرگ و برجسته شدن با مصرر مواد« اشاره  تعدادي از م اركت  -

كردند مصارر مواد براي اان بزرگي و شاخصايت و برجساتيي به داشاتند. اين افراد تصاور مي
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ها مصاارر به اين نتيجه رساايدند كه موادچ هر آوردد اما خود اي ااان بعد از سااا ارمغان مي

شاان راچ از آنها گرفته اسات. اين ندته در تجارچ بساياري از آننه داشاتندچ ازجمله شاخصايت

يه محله  »توي   گويد:مي  9شاونده شاماره  مصااحبهآنها به وضاو  بيان شاده اسات. براي نمونه  
سااالم بود. همي ااه   9كننده زياد داشاات. منم اون زمان فقط  كرديم كه مصااررزندگي مي

گفتم ببين  ي به خودن ميكنند قوي هساتندچ همهكردن كساايي كه مواد مصارر ميفدر مي
 «.فروشه ره اسم و رسمي زده؟!كه مواد پسرعمه

بااه  - ماواد  كااه  »مصااارر  اساااات  دياياري  مافاهاون  عاااطافاي«  پاركانانااده خالأ  عاناوان 

كردند كه مصاارر مواد براي آنها كنندگان در ضاامن اشاااره به آنچ تصااريج ميم اااركت

شااان در نتيجۀ تعارضاااد خانوادگي بوده اساات. ن اادۀ عاطفي جاييزين نيازهاي برآورده

اولين بار كه  » گونه شاار  داد:تجربه خود از مصاارر مواد را اين  8شااونده شااماره  مصاااحبه
مواد مصارر كردن هرري خلأهاي عاطفي داشاتم خصاوصااب اونهايي رو كه مربوط به نبود  

 «.گر بود بران پر كردد خدايي خيلي بهم حا  دادپدر حمايت

 گيريبحث و نتيجه

با هدر ك اااف بررساااي عوامل خانوادگي مؤثر بر نيري جوانان نسااابت به  پژوهش اين  

فرزنديچ عدن -رهار مقوله عمده تعاملاد نامناسب والد  و مواد مخدر انجان گرفت  مصرر

اساتخراج   دهنده به سامت موادكافيچ تعارضااد زناشاويي والدين و ادراكاد ساوق  نظارد

از   كننده در پي اااييريعنوان عامل تعيين در تحقيقاد مختلفچ همواره از خانواده بهشاااد. 

اناد افولاديچ  گرايش باه سااامات مواد مخادر و ياا ايجااد اين گرايش در فرزنادانچ يااد كرده

هاي مربوط به تحقيقاد   . داده2010پيدو و كوواسچ    د1396پورچ  د مقدن و اسااماعيل1395

چ باورهاچ احسااااسااااد و هاهاي شاااخصااايتيچ نيريديير نيز بيانير اين اسااات كه ويژگي

گرفته در فرايند هاچ ساابك زندگيچ روابط اجتماعي و رفتارهاي شاادلعواطفچ دلبسااتيي

رشاد فردچ در وابساتيي و ايجاد گرايش به مواد مخدر تأثيري اسااساي دارند ااساتونچ بدرچ 

چ  زادهحساان  و  رادشااريفي  اساالاميچ  نصاايرزادهچ  چعلويجهد ميرزايي2012چ  1كاتالانوو  هوبر

1392 .  

 
1. Stone, Becker, Huber & Catalano 
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فرزنادي اسااات.  -اليوي روابط والاد  ترين عوامال مؤثر مرتبط باا خاانوادهچيدي از مهم

والااد تاعاااماال  و  ارتاباااط  ماي-الاياوي  را  ماواجاهااه  فارزناادي  ناحاوه  بار  ماؤثار  عاواماال  از  تاوان 

هايي كه  در خانوادهتوان تبيين كرد  ميكنندگان با خبراد و مساائل معرفي كرد. م ااركت

والدين تعامل ارتباطي مناسااابي با فرزندان خود داشاااته و محبت متعادلي را به آنها عرضاااه 

 تعاملد رراكه  دارندچ در آيندهچ احتما  سااوق فرزندان به مصاارر مواد بسااياركم اسااتمي

كندد  ميبي اااتر   آنها  را درس اعتماد و حمايت  احساااا فرزندانچوالدين با   م بت و مناساااب

هاي آنان به بخ يده و موجب افزايش مهاردبهبود   شان رابا والدين روابط عاطفي    همننين 

هاي پژوهش يافتهشااود.  مندي و سااوق به ساامت انحرافاد ميخصااوص در بح  جردد

حاضار با اشااره به اهميت نقش ساازنده خانواده و شايوه برخورد و تعامل والدين با فرزندان 

  سااايادنوريچ   طااهرچ  چزادهخاانحساااين   هااي تحقيقااددر كااهش ساااوق باه اعتياادچ باا ياافتاه

 چ  1394 چ ساااليميچ گوهريچ كرماان اااااهي و جااودان ا1392ا  پورعيساااي  و  زادهيحيي

همننين    مبابقت دارد. 2010  و لاک و همداران ا1394چ ميري و عزيزي ااحساانبهرامي

لاک    چ1397صادري دميرري و همداران اهاي تحقيقاد  يافتههاي پژوهش حاضار با هيافت 

  2  و بولبو  و اداس 2010ا 1 چ هاراكهچ شولتچ ورمولتچ دوريس و انيلز2010و همداران ا

پيش    2018ا خاانواده در  ارتبااطي  اليوهااي  نقش  موادچ   اختلا  مصااارربيني  در زميناه 

هايي كه اعضاايش تعامل فرزندان در خانواده تبيين كردتوان  راساتا بود. بر اين اسااس ميهم

جااي تاأثير از كننادچ باهبساااياار كمي باا يداديير دارناد و ياا خود را زيااد درگير تعااملاد نمي

گيرند و احتما  بي ااتري دارد به تأثير بسااتر اجتماعي بيرون از خانه قرار مي  خانوادهچ تحت

   .استفاده از مواد گرايش پيدا كنند

  و پذيرفتاه   ييادأتا  وتعلچ  فرزنديچ مساااللاه نيااز به -موضاااوع ديير مرتبط با تعااملاد والد

ازجمله  اسات. نياز به تعلچ داشاتنچ  در گروه دوساتان و همساالان   نوجوانان و جوانانشادن 

  اين نياازچ   ارضااااي براي  افراد  از  كاه برخي  اساااتاين دوران  خصاااوص در  نياازهااي مهم باه

 و را پذيرفته هنجارهاي گروه كردهچ  همنوايي دساترس و موردنظرشااندر  گروه با  آساانيبه

 
1. Harakeh, Scholte, Vermulst, 

Devries & Engels 

2. Bülbül & Odacı 
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كنندچ  هايي كه مواد مصاارر ميپيوسااتن به گروهكنند و مي  تقليد اعضاااي گروه عقايد  از

فرد با خانوادهچ مدرسه و اجتماعاد سالم كمتر باشدچ   عاطفي بسايار آساان است. هرره پيوند

  باه منظور   جواناانباه عباارد ديير    .خواهاد بودبي اااتر    ي بزهداارهاااحتماا  پيوناد او باا گروه

عامل دهند  پيوندند. تحقيقاد نيز ن اان ميها ميبه اين گروه اساتقلا  و نياز به تعلچچ  كساب

 موادمخدر  كنندهمصاررارتباط دوساتي با همساالان عتياد و مصارر موادچ  سااز قوي ازمينه

   .دهداولين مصرر مواد به دنبا  تعارر دوستان ر  مي معمولاباست و 

نظارد والدين يدي ديير از عوامل مهم مرتبط با بسااتر خانواده اساات كه بر ريونيي  

گذارد. پژوهش حاضاار ن ااان داد كه  نيري و رفتار نوجوانان و جوانان تأثير بسااياري مي

اعتياد در نوجوانان و جوانان  نظارد ناكافي والدينچ نقش مؤثري در نيري م بت نسابت به 

 چ همسااو 1393پورخراسااانياداشااته اساات كه با نتايج پژوهش رضااايي و اساالامي و مهدي

اسات. نتايج پژوهش آنها حاكي از اين اسات كه بين عواملي رون تعارضااد والدينچ ميزان 

گري والدينچ شايوه گذران اوقاد فراغتچ ميزان دساترساي به مواد و راببه با دوساتان كنتر 

هاي  معتااد از يك طرر و گرايش به اعتياد از طرر ديير راببه معناداري وجود دارد. يافته

ترين نقش را در گرايش باه اعتيااد در افراد اين تحقيچ حااكي از اين اسااات كاه خاانواده مهم

كنتر  معقو  از ساااوي عدن  چكنندگانداراسااات. همننينچ در پژوهش حاضااار م ااااركت

دانساااتناد. همساااو باا اين ياافتاهچ نتاايج ا امري مؤثر در اعتيااد خود ميوالادين و غفلات آنهاا ر

  نيز بيانير اين اساات كه عواملي رون اضاابراچچ غفلت  1398تحقيچ رمني و سااجاديان ا

اي با همسااالانچ قلدريچ خباهاي شااناختي و ن ااخوار فدري بر  والدينچ م اادلاد راببه

در مواردي كه والدين از نظاارد    گرايش نوجوانان و جوانان به ساااوي اعتيااد مؤثر اسااات.

فرزندشاااان غفلت نموده و يا زماني كه برخورد مناسااابي با نحوه رفتار فرزندشاااان ندارندچ  

هاي دييرچ فرزندشااان مواردي را از آنها پنهان كنند و مان  از طبيعي اساات كه در موقعيت

نظارد صاحيج بر    شاان شاوند. اين مسالله و همننين ناآگاهي والدين از نحوهآگاهي والدين 

خصاوص در زمينه مصارر مواد در سانين جواني را رفتار فرزندانچ احتما  خبا رفتن آنها به

 رقم خواهد زد.
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كنندگان اين پژوهش  اساات كه م اااركت موردياختلافاد زناشااويي ميان والدين نيز 

تعارضاد    اند. اختلافاد وعنوان عاملي در گرايش آنها به مصرر مواد مخدر اشاره كردهبه

اعضااي خانواده خصاوصااب والدين بر سايساتم شاناختيچ اليوپذيري فرد و نيز كنش متقابل    بين 

و عليزاده اهمااناو در آيناده تاأثير داردد   قنبريچ حبيبي    نيز در 1398طور كاه كلانتريچ 

پژوهش خود به اين نتيجه رساايدند كه بين تعارضاااد والدين و گرايش به مصاارر مواد با 

  نيز در پژوهش 2013ا  1رفتاري راببه وجود دارد. اسانفر-ميانجي م ادلاد هيجاني  نقش 

كيفيچ كااركرد نااساااالم خاانواده و نقش عملدردي خاانواده را علال اعتيااد باه مواد مخادر در 

هااي پژوهش خاادمي احمادآبااد و شاااريفي  كناد. علاوه بر اينچ ياافتاهبين جواناان معرفي مي

اي منفي بين اتمسافر عاطفي خانواده و گرايش به مصارر مواد اساتد   بيانير راببه1398ا

عنوان ماانعي در نيري نوجواناان باه مصااارر تواناد باهباه اين معناا كاهچ جوّ م بات خاانواده مي

دهد كه محبت ناكافي و نتايج پژوهش حاضار همننين ن اان ميمواد مخدر نقش ايفا كند.  

بين والادينچ منجر باه احساااااس خلأ و كمبود محبات در ذهنيات   تعاارضاااااد و اختلار 

كنندگانچ  شاوندگان شاده اسات. اين احسااس خلأ عاطفي براي بساياري از م ااركتمصااحبه

ه افراطي  اي ديير منجر به ايجاد راببگيري و ايجاد حساااساايتچ و در عدهساااز گوشااهزمينه

ها براي پر كردن اين خلأ و درنهايت گرايش به سامت پيوندجويي با دوساتان و ديير گروه

  نيز به 2019ا  2مبالعاد مك و ايداوومواد و مصاارر آن در رنين بسااترهايي بوده اساات.  

هاي روابط والدين مانند گرمي و عاطفه راببه و سابك روابط با فرزندان تأكيد  اهميت جنبه

 كند.مي

عنوان يدي  دهنده به مصارر مواد بهيدي ديير از مقولاد اين پژوهش ادراكاد ساوق

گر و تأثيرگذار در گرايش به مصاارر مواد اساات كه شااامل از بسااترها و شاارايط مداخله

چ بزرگ و برجسااته  عامل پي اارفتعنوان  بهمصاارر مواد  نفس كاذچچ  هاي اعتمادبهمقوله

عنوان پركننده خلأ عاطفي اسات. اين مقولهچ علاوه  شادن با مصارر مواد و مصارر مواد به

بر اشااااره به تأثيراد اين اداركاد بر ذهنيت و گرايش فرد به مصااارر موادچ بيانير كمبود  

هاي اجتماعي آنها در كنندگان از پديده اعتياد و همننين ضااعف مهاردآگاهي م اااركت

 
1. Schafer 2. Mak & Iacovou 
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كنندگانچ عدن ادراک كه براي تعدادي از م اااركتنحويبرخورد با م اادلاد اسااتد به

خبر مصارر موادچ عامل مصارر مواد مخدر بوده اسات. رنين توجيهاتي ن اان از كمبود يا 

پذيري اي اان در اين زمينه اسات كه  كنندگان و آسايبمسالله در م ااركتفقدان مهارد حل

مسالله ادراكاد فرد را    همخواني دارد.1393آباد و بوساتاني ادولتبا نتايج تحقيچ خواجه

  عادنعلات    تبيين كرد. گااهينيز     1989نظرياه كنتر  اجتمااعي اليود ا  توان براسااااسمي

مصااارر   مااننادانحرافااد اجتمااعي  ساااوي  باه  گرايش اجتمااعي و    قوانين تعهاد افراد باه  

شاارايط كافي براي   نبودو  آرزوهاي فردساابج تفاود زياد بين  به دليل وجود    موادمخدرچ

 هاي فردو خواساته  شارايط كافي جهت تحقچ آرزوها  به اين معنا زماني كه  .ساتآنها  تحقچ

  مسايرهاي شاناساايي  او خواهد شاد و فرد درصادد نارضاايتي    موجب چوجود نداشاته باشاد

 اسات كه ممدن اسات ناموفچ باشاد و احتمالاب فرد  يش اهدار و آرزوها كسابدييري براي 

تا حدي تنش حاصال  مصارر مواد مخدر مانند  مسايرهاييدر   گرفتار سااختن خوداز طريچ 

را در محيط    رنينياين  وجوانان و جواناني كه شارايطبخ اد. نمياز ناكامي خود را تسادين  

شااان به دلبسااتيي  باشااندچ  شااديدي در خانواده  تحت ف ااار  همننين كنند و خانه تجربه مي

  د كنندبا همسالان گرايش پيدا مي  همراهي و همنواييبه  مروربهو  كمتر شده  خانواده  محيط

در فرد   صااوردبدين و باشااند  كننده مواد مخدر  ممدن اساات مصااررخود  همسااالاني كه  

آن را افزايش دهند امحمدخانيچ مصرر  ترغيب كرده و احتما   را    ر موادگرايش به مصر

1385 . 

ترين  يدي از مهمفرزنادي و نظاارد والاديني  -توان نتيجاه گرفات روابط والاددر پااياان مي

سااازي  ريزيچ آموزي و آگاهكننده نيري جوانان به مواد مخدر اساات. برنامهتعيين عوامل  

تواناد بر كااهش نيري م بات فرزنادان باه مصااارر مواد تاأثير بياذارد. بناابراين والادينچ مي

ساااازي والدين در مورد نقش مهم آنها در نظارد صاااحيج و راببه تعاملي توان با آگاهمي

م بت بين خود و فرزندشاان و آموزي روي صاحيج كنتر  و ارتباط با فرزندانچ در كاهش  

نيري م بت جوانان به مصاارر مواد تأثير گذاشاات. مساالماب اين امرچ گامي مهم در مسااير 

 چماانناد مصااارر مواد مخادرچ  هااي انحرافي ابراز وجود خودكااهش رفتاارهااي پرخبر و راه

 كيفيت روابطمانند تري شااود تحقيقاد آينده به موارد جام همننينچ پي اانهاد مي  اساات.

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.1

29
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

4-
08

-0
6 

] 

                            16 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.129
http://etiadpajohi.ir/article-1-2754-fa.html


  فهيمه  قرهچاهی  و همکاران

 

145 

145 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

70 ،
ان

ست
زم

 2
14

0
 

V
o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

7
0
, 
W

in
te

r 
2

0
2

4
 

 

اجتمااعيو  خاانوادگي   در   حماايات  آنهاا  نتاايج  و  بوردازناد  مردان  در دو گروه زناان و 

توان اين پژوهش را از هااي تربيتي لحاا  گردناد. همننين ميهااي رويگاذاريسااايااسااات

اند نيز بررساااي كرد كه  نياه والديني كه فرزندان نوجوان و جوان آنان درگير اعتياد شاااده

هاي تربيتي و يا نحوه مراوداد اي ااان نيز ك ااف شااود تا در تدوين راهدارهاي  كاسااتي

  پي ييري و درمان مورد استفاده قرار گيرد.

 منابع 
ااحسانچ  بهرامي كوروي  عزيزيچ  و  ميرنادر  ميريچ  سبك1394هاديد  راببه  والدگري   .  هاي 

 . 358-372 چ 55ا14چ شناختيمجله علون روان شده مادر و رفتارهاي پرخبر. ادارک 
ا هادي  نوجوانان.  1394پرد چ  خبرپذيري  ميزان  بر  والدين  نظارد  اثربخ ي  فصلنامه   .  دو 

 .25-33 چ 2ا1چ سازي خانواده شناسي م اوره و غنيآسيب

ايلناز ا  . راببه عليّ اضبراچچ ن خوار فدريچ غفلتچ روابط با  1398رمنيچ نسرين و سجاديانچ 

 . 219-239 چ  51ا13چ فصلنامه اعتيادپژوهيهمسالان و قلدري با آمادگي به اعتياد. 
يحيي خانحسين زهراد  سيدنوريچ  محبوبهد  طاهرچ  عباسعليد  آيدازادهچ  عيسي   زادهچ  مهدي  و  پورچ 
والد1392ا تعامل  راببه شيوه  در  - .  مخالف  به جنس  و گرايش  اعتيادپذيري  ميزان  با  فرزند 

 . 59-74 چ 28ا7چ  فصلنامه اعتيادپژوهيدان جويان. 
 . راببه تحصيلاد والدين و جو عاطفي خانواده  1398خادمي احمدآبادچ مجتبي و شريفيچ نسترن ا

شناسيچ نهاي نوين در روا پي رفت   مجلهآموزان پسر دوره دبيرستان.  با گرايش به اعتياد دانش 
 . 136-144 چ 2ا  2چ وپروريعلون تربيتي و آموزي

رو  دولت خواجه اآبادچ  داريوي  بوستانيچ  و  و  1393الله  خانوادگي  زيسته  تجارچ  بازشناسي   . 
اثرگذاري آن بر مصرر مواد امبالعه مورديد دان جويان وابسته به موادمخدر دان ياه شهيد  

 . 165-186 چ 1ا8 چفصلنامه توسعه اجتماعيباهنر كرمان . 
و مهدي  بهروز  اسلاميچ  احمدد  ارضاييچ  مليحه  در گرايش  1393پور خراسانيچ  خانواده  نقش   . 
 .27-50 چ 15ا5چ شناختي جوانانفصلنامه مبالعاد جامعهجوانان به اعتياد در شهرستان ورامين. 

بيني گرايش به   . پيش 1394هاديد گوهريچ شيواد كرمان اهيچ فاطمه و جاودانچ موسي ا   سليميچ

چ   34ا9چ  فصلنامه اعتيادپژوهيآموزان.  اعتياد براساس مد  فرايند و محتواي خانواده در دانش 
53-66 . 
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رئيس اسماعيلد  دميرريچ  زرجصدري  رحيمي  و  سجاد  دروي لوچ  اقره  نقي  نقش  1397آبادچ   . 
و سبك ارتباطي خانواده  پيشاليوهاي  در  دلبستيي  در جوانان.  هاي  اعتياد  به  آمادگي  بيني 

 . 113-130 چ 44ا12چ فصلنامه اعتيادپژوهي

آيت  موسوي فتحيچ  و  االه  بابك  حمايت 1395فرچ  در خصوص  معتادين  تجربياد  بررسي  هاي   . 
به  و خانوادگي  تسهيل اجتماعي  اعتيادد يك مبالعه كيفي.  عنوان عوامل  فصلنامه  كننده ترک 

 . 119-136 چ 38ا10 اعتيادپژوهيچ
فصلنامه سلامت  شهر تبريز.    - . بررسي علل اعتياد در استان آذربايجان شرقي1395فولاديچ اصغر ا

 .55-74  چ1ا 3چ اجتماعي و اعتياد

 .انت اراد ارسباران :تهران .شناسي اجتماعينروا . 1396كريميچ يوسف ا
ابراهيم اكلانتريچ فاطمهد قنبريچ سعيدد حبيبيچ مجتبي و علي   . ارائه مد  گرايش به  1398زادهچ 

بين والدين و نقش ميانجي م دلاد هيجاني رفتاري. -مصرر مواد براساس ادراک تعارض 
 . 293-310 چ 52ا13چ فصلنامه اعتيادپژوهي

اثر    يابيمصرر مواد در نوجوانان در معرض خبر: ارز  يمد  ساختار .  1385شهران ا  چيمحمدخان
دان ياه علون    چيدكتر  نامهاني. پامصرر مواد  يانجيبر عوامل م  يزندگ  يهاآموزي مهارد

 . يو توانبخ  يستيبهز
ليلا و اسماعيل  . مقايسه توانمندي خانواده در افراد داراي عود مجدد و  1396پورچ خليل ا مقدنچ 

 . 75-90 چ 44ا11چ فصلنامه اعتيادپژوهيدهنده درمان نيهدارنده. افراد تداون 

 . معتادان در خصوص اعتياد و  1385نايينيچ كوروي اپاشاد فرامرزيچ بيژن و هلاكوييمي ميچ علي
مي ريونه  جامعه  علون   . اندي ند؟م دلاد  دان ياه  پزشدي  دان دده  تهرانمجله    چ پزشدي 

 . 34-43 چ 5ا64
شريفي احمدعليد  اسلاميچ  مصبفيد  نصيرزادهچ  مهديد  علويجهچ  غلان ميرزايي    و   رضارادچ 

احسن اكبر  صنعتي.  1392زادهچ  مخدر  مواد  به  جوانان  وابستيي  در  خانواده  عملدرد  تأثير   . 
 . 19-30 چ 2ا1چ پژوه ي آموزي بهداشت و ارتقاي سلامت-فصلنامه علمي
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