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Abstract 
 

Education, training, and upbringing are highly complex processes. As a result, multiple factors 

elements are involved in its formation. The physical environment is one of the important and 

elements in desirable education. By providing a suitable physical environment, students will 

anquilityengage in learning with better mental and emotional conditions and more tr .In this 

 software study, the bioclimatic conditions of Ahvaz city were evaluated using climate consultant

Based on the results of these indices, a total of 12  to 15  percent of the training period hours were 

nin comfortable bioclimatic conditions. I  45  to 50  percent of the study hours, the climatic 

conditions were warm and undesirable for students, and in 30  to 35  percent of the study hours, 

the air temperature was below the comfort threshold. Therefore, in more than 80  to  85  percent 

n students are present at school, the temperature and climatic conditions are not of the days whe

conducive to their learning and comfort. In this  7  to 8month period, the number of hot and 

discomfort cold hours is approximately equal. However, since the undesirability of cold and 

conditions is less than that of hot undesirable conditions, and the cost of heating is lower than 

the cost of cooling, it is recommended to focus the study period on cool to cold months of autumn 

ic consultant index, fromand winter. Based on the results of the bioclimat   15  to 20  days in the 

onth, the thermal conditions exceed the tolerance mArdibehesht -month of Mehr and from mid

threshold of students, and their health may be at risk. It is better to remove this period from the 

However, in other months of the study period, by considering appropriate  academic calendar.

strategies in the design and construction of schools, the climatic undesirability of this period can 

be addressed. 
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 اردوزاده  نینسر

 رانیاهواز، ا ،یدانشگاه آزاد اسلامواحد اهواز،  ،یآب و هواشناس دانشجوی دکتری

 1رضا برنا
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  انیقربان لیئاجبر

 رانیاهواز، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد اهواز، ا،یگروه جغرافاستایار

 ی جعفر مرشد

 رانی، ااهواز ،یدانشگاه آزاد اسلام، اهوازواحد  ،استادیار گروه جغرافیا

 چکیده

گیری آن دخالت دارند. محیط ای است. در نتیجه عوامل و عناصر متعددی در شکلتربیت فرآیند بسیار پیچیدهآموزش، تعلیم و 

باشد. در صورت تامین یک محیط فیزیکی مناسب، دانش آموز با فیزیکی یکی از عناصر مهم در یک آموزش مطلوب می

ور اقلیم شرایط در این تحقیق با استفاده از نرم افزار مشاشرایط روحی و روانی و آرامش بیشتری به یادگیری خواهد پرداخت. 

صد از در 15تا  12ها در مجموع بین اقلیمی شهر اهواز مورد ارزیابی قرار گرفته است. براساس نتایج این شاخص–زیست

برای  قلیمیدرصد از ساعات دوره تحصیل، شرایط ا 50تا  45ساعات دوره آموزش، در شرایط آسایش زیستی قرار داشت. در 

اشته است. درصد از ساعات ایام تحصیل دمای هوا در زیر آستانه آسایش قرار د 35تا  30آموزان گرم و نامطلوب و در دانش

آموزان در مدرسه شرایط دمایی و اقلیمی مطلوب یادگیری و آسایش درصد از ایام حضور دانش 85تا  80بنابراین در بیش از 

باشد. ولی یمتعداد روزها یا ساعات گرم مزاحم و ساعات سرد مزاحم تقریباً همسان  ماهه، 8تا  7آنان نیست. در این دوره 

باشد و هزینه گرمایش کمتر از چون میزان نامطلوبیت سرد و دوری از شرایط عدم آسایش از شرایط نامطلوبی گرم کمتر می

رد پاییز و زمستان متمرکز شود. براساس نتایج حاصل های خنک تا سشود دوره تحصیل در ماههزینه سرمایش است، توصیه می

رج از ماه شرایط گرمایی خاروز مهرماه و از اواسط اردیبهشت 20تا  15اقلیمی در –از شاخص مشاور اقلیم شرایط زیست

تقویم تحصیلی ، بهتر است این دوره از آموزان به خطر بیفتددارد و ممکن است سلامت دانشآموزان قرارآستانه تحمل دانش

راحی و احداث مدارس، نامطلوبی ط های مناسب درتوان با رعایت استراتژیهای دوره تحصیل میحذف شود. ولی در سایر ماه

 های اقلیمی این دوره را برطرف کرد.
 

 مشاور اقلیم، دوره تحصیل مطلوب، اهواز، دانش آموز، مدرسه.کلمات کلیدی: 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . نویسنده مسئول 1



  30 1403زمستان ، 6شماره ، 2دوره های نو در علوم جغرافیایی، نشریه علمی اندیشه

 

 

 مقدمه

بنابراین  شد.روزانه نیازمند شرایطی است که باید در یک بستر جغرافیایی فراهم شده با انسان برای زیست و فعالیت

ب شکل سکونتگاه های اولیه بشر در محیط ها و بسترهای جغرافیایی خوش آب و هوا، با خاک های حاصلخیز و پرآ

مصنوع بشر اولیه و  ها در قالب آثارنگاهی به پراکنش سکونتگاه های کهن و باستانی و آثار بجا مانده از این تمدن گرفت.

 یضرور اریسب طیاز شرا یکی انسان کی یبرا یمیاقل شیآساشناسی و اقلیم دیرینه موید این مساله است. مطالعات زمین

باشد بلکه در کیفیت فعالیت . این آسایش اقلیمی نه تنها یکی از شرایط زیست سالم و ایمن میاست زیست و فعالیت یبرا

شود حاصل می بازدهی کار او نیز بسیار موثر است. در یک شرایط اقلیمی مطلوب زیست سالم و توام با آرامش روانیو 

تمام  ،یمیقلا چیچون در ه باشد.می ایماندگار و پو یریادگیآموزش و  کیبه  لین یشرط برا نیمهمتر یآرامش روانو 

ن به غارها و سازه با پناه برد ورد یهاانسان قرار ندارد. بشر از گذشته یستیز شیروز در محدوده آساشبانه امیفصول و ا

 یا در فضاهار یستیمطلوب ز طیشرا نیکرد، تلاش کرده است ا دایتکامل پ جیتدرهو ب دشیم دهینام هیکه مسکن اول ییها

مطلوب  ییضافدن فراهم نمو یبرا ،ردیگیکه در درون آن آموزش صورت م ییهاسازه نی. بنابرادیفراهم نما یمصنوع بشر

های آسایش مجموعه از زیر ست.واتر از محیط کار و حتی مکان سکونت و حساستر مهم اریبس ،یریادگیآموزش و  یبرا

ـزان آسـایش، شود. سـنجش مییای و پیچیده قلمداد ممحیطی، آسایش حرارتی بر پایة شرایط اقلیمی است که بحثی پایـه

 ،یلیمصـیت اقبرای مقایسه با مجموع شرایط اقلیمی حادث بر فرد است. در واقـع تنهـا یـک خصو یهاینیازمنـد شاخصه

ه ای جدا ندارد و همحـیط، گیرنـدهمیزان آسایش حرارتی از محیط نیست، مانند بدن که برای درک دمـای م یهبیان کنند

یش حرارتی، سازند. از این رو به منظور سنجش آسایمتغیرهای اقلیمی با یکدیگر تلقی آدمی از شرایط محیطی را می 

 تعیین شاخصه های حرارتی ضروری است.

 پیشینه تحقیق

)ستوده  دارند یساختمان یواحدها نیکشور در ب یدر مصرف انرژ یترکننده نییاز مطالعات، مدارس نقش تع یاریطبق بس

 ریساکنان تأث یبر ادراک حرارت یداخل طیمح کیاند که فرصت کنترل از مطالعات نشان داده یبرخ (.1؛ 1،1999مرام

انش (. د231، 2،1977)هامفریس و همکاران کندیم یآموزش طیمح یرایپذ یحرارت شیها را از نظر آساو آن ذاردگیم

با  سهیدر مقا ینسب حامبا توجه به ازددرس  یهاکلاس و گذرانندیدرس م یهااوقات خود را در کلاس نیشتریآموزان ب

 یتلق یضرور یمناسب امر هیبه تهو ازینکته ن نیباشند. با توجه به ایدو چندان م تیاهم یدارا یآموزش یفضاها ریسا

 باشد ویدر فصل گرما م ژهیتوجه و ازمندین ینهفته حرارت یوجود دانش آموزان به عنوان منابع انرژ نیخواهد شد. همچن

)تئودوسیو و  کند فایا شیآسا طیشرا جادیدر ا یتواند در فصل سرما نقش موثریم یحرارت عمنب نیهم گرید یاز سو

در خصوص  یآموزش یهاساختمان یواحدها نیو مهمتر نیتریدرس اساس یهاکلاس(. 2207؛ 3،2008اردومپوزانیس

 رانیا تیدرصد جمع 30از  شیآموزان بدانش (.340؛ 2009، 4)پرز و کاپلوتو باشندیم یحرارت شیو آسا یمصرف انرژ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 - Sotode Maram 

2 - Humphreys  

3 - Theodosiou  and Ordoumpozani 

4 - Perez and Capeluto 
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 یمیاقل یهاباشد. راه حل یبه اهداف آموزش دنیدر رس یآنها عامل مهم شیآسا نیتام رسدیو به نظر م دهندیم لیرا تشک

شود و علاوه بر بهبود عملکرد یم طیمح تیفیو بهبود ک یدر مصرف انرژ ییجوصرفه شیها باعث افزادر ساختمان

(. 101؛2011، 15)امیدوار و همکاران شودیم یدر مورد اتلاف انرژ یو آگاه یفرهنگ رتقاءدانش آموزان، منجر به ا یآموزش

توان از ینم مصرف متفاوت در مدارس، یالگوها لیارائه شده است، اما به دل یانرژ یوربهره یاستاندارد برا نیچند

دهد ینشان م یدانیم یها یها استفاده کرد. بررسدر کلاس یادار ای یمسکون یهاساختمان یموجود برا یهادستورالعمل

و آستانه  یحرارت شیآسا یابیبا توجه به ارز(. 1489؛2011، 26همکاران)دیوید و دارند ازین یشتریب یکه مدارس به انرژ

شود. یاستفاده م ییساختمان در مناطق مختلف آب و هوا یخطرات حرارت یابیارز یبرا یاز حد، استاندارد شیب یگرما

هوانگ و و 2017، 59همکاران؛ بیرچمور و2017، 48همکاران؛ گائتانی و2017، 37همکاران)موروگیانی وبه عنوان مثال

از مطالعات  یاریبس ر،یاخ یها. در سالنداستفاده کرد یمنازل مسکون یخطرات حرارت یابیارز یبرا( 2015، 610همکاران

آموزان دانش یحرارت شیو آسا یآموزش یهاآموزان در ساختماندانش یتحرار یتینارضا یاند که سطوح بالااستدلال کرده

آلاب و ؛ 2017، 711همکاران)میشرا و مربوطه منعکس نشده است یحرارت شیآسا یهادر الزامات استاندارد قاًیدق

 یفعل تیدرس مناسب به وضع یهاکلاس یسند مرجع مرتبط با طراح ایعدم وجود استاندارد ؛ (. 812،2017همکاران

 هیتوان کلیاز تعامل است که در آن م یاساس یانهیکلاس درس زم یفضا(. 2018، 913همکاران)سینگ وکندیکمک م

 ریتأث(. 1014،2022آلمانوس)گکلومپو ورا توسعه داد یاجتماع طیفرد و مح نیکننده ب نییو تع یامبادله یها تیفعال

را مورد  یآموزش عال یهادر ساختمان یو مصرف انرژ یحرارت شیآسابر  یمعمار یهاساختمان یطراح یهاپارامتر

 دارد یو مصرف انرژ یحرارت شیبر آسا یتوجهقابل ریتأث یخنک کنندگ یدما میقرار دادند و نوع سقف و تنظ یبررس

در  ساکنان یحرارت شیرا بر آسا یقیتطب یهاو استفاده از روش یطیعوامل مح ریتأث (.2022، 1115همکاران)الغامدی و

نقش پنجره و به  اندقرار داده لیو تحل هیگرم و خشک مورد تجز یدر آب و هوا یعیطب هیبا تهو یآموزش یهاساختمان

و همکاران  یدیمفدر ایران  (.122؛ 1216،2022گانگراد و شارما) اشاره نمودند یحرارت شیآسا جادیمطلوب و ا هیدر تهو

کار  جیو نتا معتدل و مرطوب پرداختند میهمساز با اقل یآموزش یفضا در بناها دمانیچ یبه الگوها یقی( در تحق1393)

بنا  یجداره محور اصل کیها در کلاس یریقرارگ یکلاس در ساختار بنا، الگو دمانیمناسب چ ینشان داد که الگو شانیا

 یصار)ع دانش پژوهان داشته باشد یریادگی تیفیدر بالا بردن ک یشگرف ریتواند تاثیم یحرارت شیتوجه به بحث آسا است.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 -Omidvar et al 

2 -David et al 

3 - Mavrogianni et al 

4 - Gaetani et al 

5- Birchmore et al 

6 - Huang et al 

7 - Mishra et al 

8 - Allab et al 

9 - Singh et al 

10 - Gkloumpou and Germanos 

11 - Alghamdi et al 

12 - Gangrade and Sharma 
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 میدر اقل یآموزش یدر فضاها یانرژ یعوامل مؤثر در بهره ور یبررس به( 1395) پور نی(. قنبران و حس1393و همکاران، 

توان یم یآموزش یمناسب فضاها یبدست آمده ادعا کردند که در صورت طراح جیشهر تهران پرداختند و براساس نتا

و  انیزمرد .مودن ییصرفه جو %55تا  یآموزش یفضاها یدر مصرف انرژ ،یو بصر یحرارت شیآسا طیشرا نیضمن تام

شهر تهران پرداختند و با  میدرس در اقل یهاپنجره در کلاس یو بصر یعملکرد حرارت یابیبه ارز( 1396) یمیهیپورد

و  نییتابش پا افتیدر بیبا ضر ییهاشهیو ش نییانتقال حرارت پا بیبا عملکرد بالا، که ضر یهاپنجره جیتوجه به نتا

 میهمساز با اقل یو فرهنگ یآموزش یمناسب فضاها طیشرا یبه بررس (1400) زادهدوست .رنددا عبور نور بالا زانیم

 میشهر بجنورد همساز با اقل یو فرهنگ یآموزش ینشان داد که فضاها جیپرداخت و نتا : شهر بجنورد(ی)مطالعه مورد

شهر سقز  دیو جد میقد یهاساختمان یجهت معمار اقانطب زانیم یبه بررس (1400) زاده و همکاران مینبوده است. کر

 یو انطباق الگو یو طراح یمیاقل- ستیز یهایژگیکه با استفاده از و مقاله نشان داد یهاافتهیپرداختند و  یمیاز منظر اقل

به  سالشهر سقز را در طول  یمیاقل شیو آسا یحرارت یازهایتوان نیموثر م یشاخص دما شهر سقز بر اساس یمعمار

 یبرا یمیاقل یطراح یهایاستراتژ نیتدوبه بررسی ( 1401)نتاج انصار و همکاران  نمود. نییصورت ساعت به ساعت تع

کشف  یبرا میمشاور اقل افزارنرمپرداختند و نتایج نشان داد که  شهر دزفول یمیاقل طیدر شرا یآموزش یهاساختمان

 نیلذا استفاده از ا دارد. یآموزش یفضاها یطراح یبرا ییبالا ییاز کارآ یآموزش یهادر ساختمان یمیاقل یطراح یهادهیا

 یو معمار میو اقل یمیاقل شیاستفاده شود. در مورد آسا زیاستان ن یشهرها ریسا یآموزش یفضاها یطراح ینرم افزار برا

 کردیو رو یمیاقل طیبا شرا یانطباق مراکز آموزش زانیتوجه به م یانجام شده است. ول یشهر اهواز مطالعات پراکنده ا

 باشد.یو نوآورانه م دیجد قیباشد تحقیمطالعه مدنظر م نیکه در ا یدیجد

 تحقیق  روش

  منطقه مورد مطالعه

دقیقه شرقی و از لحاظ  40درجه و  48دقیقه عرض شمالی و  20درجه و  31جغرافیایی در موقعیت  نظر شهر اهواز از

متر از سطح دریا واقع شده است.  18ای استان خوزستان و با ارتفاع متوسط پستی و بلندی و توپوگرافی در بخش جلگه

هکتار و جمعیت براساس  19690در حدود )بعدازجدا شدن کوت عبدالله( ی قانونی شهرمساحت شهر اهواز درمحدوده

شهر  )جامع( )طرح توسعه و عمران نفر است 1136891در این محدوده، معادل  1395آمار رسمی سرشماری سال 

 (.1؛ 1397اهواز،
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  موقعیت قرارگیری شهر اهواز در استان خوزستان و شهرستان اهواز: 1 شکل
 ماخذ: نگارندگان    

  داده و روش کار

های تصادفی از های میدانی و انتخاب نمونهتحلیلی است. با برداشت-روش تحقیق ترکیبی از توصیفیدر این پژوهش، 

ترین الگو برداری تعیین گردید و مناسبیاب و عکسگیری ساختمان مدارس با استفاده از جهتمدارس شهر اهواز، جهت

 استخراج گردید.117اقلیمهای آموزشی با استفاده از نرم افزار مشاوره برای طراحی ساختمان

که توسط دپارتمان انرژی ایالات متحده آمریکا تهیه شده است و به آدرس  218EPWهایدر این بخش از داده

(https:://climate. o nebuilding. org/news/default. htmlداده ) های ایستگاه اهواز دانلود شده است و توسط

شامل  EPW لی. فااری شرایط مربوط به آسایش در هر ماه استخراج گردیدابزار مشاوره آب و هوایی در طراحی و معم

، 319میلن و همکاران) است تیاز سا یواقع یهاساعت در سال، براساس ثبت داده 8760تمام  یبرا یساعت یهاداده

شده  فیتعر اریمع کیهر مدل انتخاب شده  یو برا شده استانجام  کیمتر یمحاسبات بر حسب واحدها ی. تمام(2007

 ریمقاد یجار یهالیتحل استفاده شده است. یحرارت شیآسا فیتعر یبرا420اشری استاندارد تحقیق از نیاست. در ا

ها به . پس از ورود دادهدهدارائه می مشاوره اقلیم افزار انسان را در نرم یحرارت شیهر مدل آسا یموجود برا فرضشیپ

 یورود یهاداده شینما 2 شود شکلیداده م شیاهواز نما ستگاهیمربوط به ا یخلاصه پارامترها میافزار مشاوره اقلنرم 

 .باشدیم اقلیممشاور  افزار به نرم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 - Climate Consultant 

2 - Energy Plus Weather (EPW) 

3 - Milne et al 

4 - ASHRAE 55 
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 مشاور اقلیم افزاربه نرم  یورود یهاداده شینما: 2 شکل
 ماخذ: نگارندگان

  نتایج

 شهر اهواز شرایط آسایش حرارتی لیتحل

 های نرم افزار مشاور اقلیم در چند بخش به تفصیل ارائه شده است.اساس خروجینتایج این تحقیق بر 

 آسایش حرارتی

در این بخش شرایط زیست اقلیمی شهر اهواز بر اساس دمای خشک یا همان دمای معمولی جو مورد ارزیابی قرار گرفته 

ر این نمودار ستون عمودی سمت راست د دهد.نتایج این ارزیابی را بصورت روزانه و ماهانه نشان می 3 است. شکل

دهد. بر اساس معیار تقسیم بندی دمایی این نرم افزار سهم های سال را نشان میساعات شبانه روز و ردیف افقی پایین ماه

 یهاماهدهد در مجموع در الف( نشان می 3طبقه دمایی از کل ساعات سال نیز مشخص شده است. هم طور که شکل )هر 

 22و تا ساعت شده صبح شروع  10از ساعت شرایط عدم آسایش بسیار نامطلوب ، سپتامبر )شهریور(تا  )اردیبهشت(ی م

درجه  38 درجه فارنهایت یا ) 100 از شیببندی نرم افزار مشاور اقلیم دماهای . این شرایط براساس تقسیمادامه دارد

)شهریور(  تا سپتامبر ی )اردیبهشت(م یهاروز را در ماه ت شبانهساعا درصد 13 شود. این شرایط( را شامل میگرادیسانت

با توجه به تقویم آموزشی مدارس این شرایط دمایی حدود یک ماه از دوره تحصیل دانش  به خود اختصاص داده است.

توجه به شرایط گیرد. این دما با آموزان مقاطع پایین و حدود یک ماه و نیم از دوره تحصیل مقاطع بالاتر را در بر می
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تواند خطر آفرین باشد. با توجه به این که این دمای تر میفیزیولوژیکی دانش آموزان، بخصوص مقاطع تحصیلی پایین

شود امتحانات این مقطع قبل از این ساعت برگزار گردد. صبح به بعد تشدید شده است، توصیه می 10شدید از ساعات 

شود. این شرایط فارنهایت دمای آسایش حرارتی برای انسان در نظر گرفته می درجه 75درجه سانتی گراد یا  23دمای 

باشد. در صورتی که فرد در حال انجام دمایی برای یک انسان در حالت استراحت یا فعالیت بدنی سبک، دمای مطلوبی می

دهد در تمام که نمودار نشان میفعالیت بدنی سنگین باشد این دما برای آن فرد نیز دمای نامطلوب خواهد بود. همان طور 

تا  10های مارس )اسفند( و نوامبر )آبان( از ساعات ساعات شبانه روز ماه های آوریل )فروردین( تا اکتبر )مهر( و در ماه

درصد از ساعات سال دمای هوا بالاتر از شرایط  44گیرد. به این ترتیب در دمای شهر اهواز بالاتر از این دما قرار می 22

ست انسانی قرار دارد. به این ترتیب در دو ماه تحصیلی اردیبهشت و خرداد در تمام ایام فعالیت مدارس چه در نوبت زی

صبح و چه در نوبت بعد از ظهر )در مدارس دو نوبته( دانش آموزان در فضای باز در شرایط عدم آسایش قرار دارند. در 

 9تا ده صبح شروع شده و تا ساعات  9شرایط عدم آسایش از ساعات  این )ماه های اسفند و مهر( دو ماه مارس و اکتبر

شب ادامه دارد. لذا به دلیل فعالیت بدنی و دمای اضافی تولیدی بر اثر فعالت فیزیکی دانش آموزان بهتر است از بدو  10تا 

که با طراحی مناسب ورود در فضاهای مسقف قرار گرفته و حداقل از تابش مستقیم خورشید در امان باشند. همچنان 

 24تا  20 نیبهوا  یدمااز ساعات سال درصد  12تنها پنجره ها از تابش مستقیم آفتاب به درون کلاس ها ممانعت کرد. 

درجه فارنهایت( قرار دارد. به عبارت دیگر شرایط زیست اقلیمی مطلوب فعالیت دانش آموزان  76تا  68) گرادیدرجه سانت

اکنده در ساعاتی از روز در ماه های نوامبر، دسامبر و فوریه )ماه های آبان، آذر و بهمن( قرار است. این شرایط بصورت پر

دارد، که این ساعات آسایش عموماً خارج از زمان های حضور دانش آموزان در مدرسه است. در باقیمانده ایام سال دمای 

گیرد که به زیر درجه فارنهایت قرار می 68تا  32بین  هوای زیر محدوده آسایش اقلیمی قرار دارد. در این ایام دمای هوا

شود. ماه ژانویه )دی( تقریبا در تمام ایام شبانه روز و ماه های فوریه )بهمن( و دسامبر محدوده آسایش انسانی وارد می

آموزان سرد تا  گیرند یا به عبارت دیگر، هوا برای دانش)آذر( بجز ساعات محدودی از اواسط روز در این شرایط قرار می

توان گفت بجز ساعات محدودی از ایام فعالیت آموزشی که هوا برای بسیار خنک می باشد. در یک جمع بندی کلی می

گیرد در سایر ایام حضور دانش آموزان در مدرسه شرایط اقلیمی یا بالاتر از دانش آموزان در محدوده مطلوب قرار می

آن قرار دارد. ولی با توجه به این که تقویم آموزشی مدارس از اوایل مهر آغاز شده  محدوده آسایش انسانی یا پایین تر از

و تا اوایل یا اواسط خرداد )با توجه به مقطع تحصیلی( ادامه دارد، مشکل سرما یا دمای پایین آسایش، به همان اندازه ی 

ماه  8م مشکل عدم آسایش گرمایی بیش از نماید. در صورتی که برای عموم مردمشکل گرما، دانش آموزان را درگیر می

به همین دلیل در طراحی مدارس باید به الگوهای معماری غیر از الگوی معماری  .نمایداز سال مردم را درگیر خود می

مساکن توجه گردد. بنابراین در طراحی الگوی معماری مدارس به همان اندازه که به استفاده از تابش خورشیدی برای 

از عایق حرارتی برای ممانعت ایجاد آسایش گرمایی داخل کلاس ها توجه می شود، می بایست به همان اندازه به استفاده 

است که تابش  نیدهنده انشان زین ب( 3) شکلاز ورود گرمای اضافی فضاهای بیرونی به داخل کلاس ها توجه گردد. 

ها، ساختمان یدر طراح نیبنابرا .رسدیبه حداکثر مقدار خود م )مرداد( تا آگوست نیفرورد یهادر بازه ماه یافتیدر یکل

 تمانمناسب در داخل ساخ یحرارت شیآسا طیشرا جادیا یبرا یارانهیشگیپ رینکات توجه شود و تداب نیاست که به ا ازین
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مناسب  یمناسب و طراح یبندقیعا ،یبانهیخنک کننده، سا یهاستمیاستفاده از س اتخاذ شود. به عنوان مثال، یآموزش

 را به دنبال داشته باشد. یحرارت شیآسا طیبهبود شرا تواندیساختمان م یداخل یفضاها

 
بررسی زمانی  ( ب(روزانه)قبل و بعد از طلوع آفتاب درشهر اهواز  یحرارت شیآسا طیشرا یزمان یبررس الف( :3 شکل

   شرایط آسایش حرارتی قبل و بعد از طلوع آفتاب در شهر اهواز )ماهانه(

 خروجی نرم افزار مشاوره اقلیم ماخذ:

دهد. می ، نیاز به سایه و آفتاب را در دو فصل تابستان و زمستان در شهر اهواز نشانب( 4) و (الف 4) هایدر شکل

فضاهای داخلی کلاس های آموزشی و یا ممانعت از ورود آفتاب به داخل کلاس ها استفاده از آفتاب برای گرم کردن 

اری با اقلیم در مناطق اقلیمی مختلف باشد که برای سازگبرای تقلیل شدت گرمای داخل کلاس ها از تمهیدات اقلیمی می

گیری پنجره ها و گیرد. رعایت الگوی مناسب و همساز با اقلیم در طراحی ساختمان ها و جهتمورد استفاده قرار می

زیستی خواهد نمود. در این بخش  شیآسا طیشرا جادیا یبرا بازشوها کمک شایانی به استفاده از توانمندی های اقلیمی

درجه فارنهایت محدوده  68تا  75درجه فارنهایت مرز خروج از آسایش حرارتی و گرما، محدوده دمایی  75دمای بالای 

 درجه فارنهایت مرز ورود به سرما انتخاب شده است. براین اساس درمحدوده زمانی دسامبرتا ژوئن 68آسایش و زیر 

ساعت در معرض  1415گیرد، ساختمان به مدت می )آذر تا خرداد( که سه ماه فصل زمستان و سه ماه فصل بهار را در بر

تابش آفتاب قرار دارد. لازم است برای این ساعات با سایه اندازی به روش های مختلف از تشدید گرمای درونی کلاس 

تواند ساعت می 844ها جلوگیری کرد. در مقابل در دوره های سرد این بازه زمانی دیواره ها و فضاهای درونی به مدت 

معرض تابش آفتاب قرار بگیرد که با انتقال این مقدار تابش به فضاهای درونی بخش زیادی از کمبود دمای درونی را در 

گیرد جبران کرد. در بازه زمانی ژوئن تا دسامبر )خرداد تا آذر( که سه ماه فصل تابستان و سه ماه فصل پاییز را در برمی

ستقیم آفتاب قرار دارد که با دوره گرم تابستان و اوایل پاییز منطبق ساعت در معرض تابش م 2084ساختمان ها بمدت 

است. در نتیجه برای رسیدن به آسایش دمایی و ممانعت از تشدید گرمای درونی با سایه اندازی بر روی دیوارها از طریق 

ال گرما را به حداقل همجواری ساختمان های مجاور و به حداقل رساندن دیوارهای در معرض تابش، می توان این انتق

ساعت به دریافت تابش آفتاب برای گرم کردن فضاهای داخلی نیاز  345رساند. درصورتیکه در این بازه زمانی فقط 
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باشد. حال اگر نیاز به سایه و آفتاب مدارس شهر اهواز را در بازه زمانی اکتبر )مهر( تا ژوئن )خرداد( که دوره فعالیت می

ساعت تابش آفتاب بر روی دیوارها  1189شد، در نظر بگیریم، در مجموع امکان ورود و تابش  باآموزشی در مدارس می

توان از این انرژی پاک برای گرم کردن کلاس گیری میو فضاهای داخلی وجود دارد. که با یک طراحی مناسب در جهت

د وجود دارد که سبب تشدید گرمای ساعت تابش مازا 2100ها استفاده کرد. در عین حال در همین بازه زمانی حدود 

 شد که لازم است با سایه اندازی مناسب مانع از ورود آن بر روی دیوارها و فضاهای داخلی شد. داخل کلاس ها خواهد

 
  در فصل تابستان در اهواز یانداز هیبه سا ازین ب( در فصل زمستان در اهواز یانداز هیبه سا ازین الف(: 4 شکل

 نرم افزار مشاوره اقلیمخروجی  ماخذ: 

باشد. این عنصر جوی در رطوبت یکی از عناصر مهم جوی در تامین و عدم تامین آسایش زیستی برای انسان ها می

زند. در دماهای زیر محدوده ترکیب با سایر عناصر جوی و بخصوص دما احساس آسایش یا دما احساسی انسان را رقم می

ن عناصر تعدیل کننده شدت سرما و آسایش زیستی است. به عبارت دیگر سبب آسایش، رطوبت هوا یکی از مهمتری

باشد. در حالیکه در دماهای بالا و بالاتر از آستانه آسایش انسانی شرایط را برای ساکنین تلطیف هوا برای ساکنین می

ت شرایط آسایشی محیط را برای نماید. رطوبت بالا با اختلال در تبخیر و تعرق و تهویه طبیعی از روی پوسخفقان آور می

های موجود نماید. شهر اهواز به دلیل نزدیکی به منابع آبی در دریاهای جنوبی و هورها و باتلاقساکنین غیر قابل تحمل می

ای در حواشی شهر از یک طرف و پایداری شدید هوا در دوره گرم سال به دلیل همجواری با سامانه پرفشار جنب حاره

باشد که شرایط را برای ساکنین خفقان آور و غیر وزهایی از سال با رطوبت بالا و دمای بسیار بالا همراه میعربستان در ر

نماید. در این ایام سلامت ساکنین و بخصوص کودکان و افراد کم سن بشدت در معرض خطر قرار دارد. قابل تحمل می

 21شود در دهد. همان طور که دیده میانه روز نشان می( تغییرات زمانی رطوبت را در طول سال و در ایام شب5) شکل

باشد. این شرایط عموماً در ماه های گرم سال و در اواسط روز که درصد می 20درصد از ایام سال رطوبت نسبی هوا زیر 

تا مهر( و رسد رخ داده است. این پدیده در ایام نیمروز ماه های می تا اکتبر )اردیبهشت دما به بالاترین حد خود می

درصد از ایام سال رطوبت نسبی در محدوده  34دهد. در بخصوص در ماه های جولای )تیر( و آگوست )مرداد( رخ می

درصد قرار دارد. این شرایط در بیشتر ایام باقیمانده ماه های اکتبر تا می )مهر تا اردیبهشت( و بخصوص در ایام  40تا  20

دهد. بنابراین در شهر اهواز در ماه های می تا اکتبر ریل )آبان تا فروردین( رخ میمیانه روز در ماه های نوامبر تا آو
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درصد قرار دارد. در ساعات محدودی ازنیمه شب تا ساعات  40)اردیبهشت تا مهر( رطوبت نسبی عموماً در محدوده زیر 

خاص در اواسط ماه جولای  خورد. به طوردرصد نیز به چشم می 80تا  60درصد و  60تا  40ظهر رطوبت نسبی  12

خورد که قطعا بیانگر هوای شرجی بالایی درصد به چشم می 80تا  60)تیر(، گاه در محدوده ساعات صبح تا ظهر رطوبت 

است. در سایر ماه ها و بخصوص ماه های دسامبر و ژانویه )آذر و دی( و بصورت ضعیف تر در ماه های فوریه و مارس 

تا  20درصد رخ داده است. در سایر اوقات روز در این ماه ها رطوبت در محدوده  80ی بالا )بهمن و اسفند( رطوبت نسب

درصد رسیده است. به هر حال به دلیل دمای پایین هوا این رطوبت نسبی بالا  20درصد قرار دارد و به ندرت به زیر  60

شده و از سوز سرما کم خواهد کرد. با کند بلکه باعث تلطیف هوا خواهد مشکلی از لحاظ آسایش انسانی فراهم نمی

رسد پدیده شرجی یک پدیده اتفاقی در این بازه زمانی خواهد بود و رطوبت، توجه به دوره فعالیت مدارس به نظر می

 عامل محدود کننده جدی برای فعالیت های آموزشی نخواهد بود.

 
 هوا در شهر اهواز یرطوبت نسب یزمان راتییتغ: 5 شکل

 خروجی نرم افزار مشاوره اقلیم ماخذ:          

 سایکرومتریکشهر اهواز بر اساس شاخص  یمعمار یمیاقل ستیز طیشرا لیتحل

توان ینمودار م نیاست. با توجه به ا مینرم افزار مشاوره اقل یخروج نیمهمتر یبه نوع سایکرومتریکنمودار  ،6شکل 

 یبازه زمان ایشود ودر کدام فصل یم نیتام در شهر اهواز یعیاز سال به طور طب یدر چه فصل شیآسا طیکرد که شرا نییتع

حاصل خواهد شد. همان طور که بر  یشیو گرما یشیسرما یکیمکان یها ستمیبا استفاده از س شیآسا طیبه شرا دنیرس

درحالت  نیساکن یبرا یجو طیسال شرا امیدرصد از ا 17.3در شهر اهواز فقط در  ،نمودار نشان داده شده است نیا یرو

 دهد.یخود اختصاص مه ساعات از سال را ب 1515در  طیشرا نیا راحت قرار دارد. ایمطلوب 
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مناسب و ممانعت از ورود تابش  یها بانیرا با کمک گرفتن از سا یشیآسا طیاست که شرا یطیناظر به شرا 2 منطقه

 ای 3 طیشرا .ردیگیسال را در برم امیساعت از ا 2054 یاسال  امیدرصد از ا 23.4اقدام در  نیبا ا فراهم نمود. میمستق

 589معادل  ایسال  امیدرصد از ا 6.7 وارهاید قیگرما از طر نیا رودو ممانعت از و وارهایگرما در د رهیاستفاده از ذخ

 9.6و باز کردن پنجره ها و بازشوها  هیتهو قیق ها از طرتاداخل ا یتابش شبانه گرما ای 4 طیسال و شرا امیساعت از ا

 یتابش یگرما رهیذخ یبرا نیسنگ یوارهایاستفاده از د .ردیگیساعت از طول سال را در بر م 839 ایسال  امیدرصد از ا

کننده  انیکه ب 6و  5 طیشرا شهر اهواز ندارد. یدر ساختمان ها یورود یدر کاهش گرما یادیسهم ز وارهایآفتاب در د

 59.6در مجموع  یدو مرحله ا ریو چه بصورت تبخ میمستق ریآب چه بصورت تبخ ریهوا با استفاده از تبخخنک کردن 

 یبه شکل دیشبانه روز در شهر اهواز هوا با امیدرصد ا 60حدود  گریبه عبارت د .ردیگیسال را در بر م امیدرصد از ا

گرم سال را در  یسال که عموما ماه ها امیدرصد از ا 25در حدود  فراهم شود. نیساکن یراب یستیز طیخنک شود تا شرا

دو  دیدرصد موارد خنک کردن با 34در  یول ردیآب انجام گ میمستق ریتبخ قیاز طر تواندیخنک کردن م نی، اردیگیبر م

گرما  نیبنابرا استفاده شود. یگاز یاهمانند کولر یشیسرما لیبهتر است از وسا امیا نیانجام شود که در ا یامرحله

که مدارس  نیبا توجه به ا باشد.یدر شهر اهواز م نیساکن ستیو ز یدر معمار یمساله اساس کیروز  امیبخصوص در ا

سلامت دانش آموزان و بخصوص  یمساله مهم برا کیها کلاس شیهستند مساله سرما تیعموما در طول روز در حال فعال

 باشد.یم یریادگیآموزش و  ندیفرا

است.  ریدرصد از موارد سال امکان پذ 4.9منطقه در  یمیاقل یهایخنک کردن فضاها با استفاده از توانمند ای 7 طیشرا

ها و استفاده از فن ای 8 طیشرا کند.ینم یداخل یبه خنک کردن فضاها یادیهمانند باد کمک ز یمیعوامل اقل نیبنابرا

کمک  زیروش ن نیا جهیدر نت است. ریامکان پذ امیدرصد از ا 2.8بسته فقط در  یفضاها ایمنازل  هیتهو یها براهواکش

 یدما طیشرا نیشد در ا انیب زیهمان طور که قبلا ن 9 طیشرا .دینمایها نمقتاا طیو خنک کردن مح هیبه تهو یادیز

 تیو فعال ستیز یها را برا قتاخنک ا اینسبتا سرد  یفضا تواندیم نیساکن یپخت و پز و تشعشات بدن قیاز طر یدیتول

 لیاز به وسایها بدون نقتادر داخل اروزمره  یهاتیفصول سرد فعال هیاول یهادر ماه .دیق ها متعادل نماتادر داخل ا

 تیکلاس به فعال کیدانش آموز در داخل  یادیدر مدارس که عموما تعداد ز .دیها را متعادل نمااقتداخل ا یهوا یشیگرما

 باشد.ینم یبا روشن کردن بخار یازیو ن کنندیها فراهم مگرم کردن کلاس یلازم برا شیگرما یعیمشغول هستند بطور طب

ناظر به  10 منطقه شود.یم نیمدارس هماهنگ است تام تیکه عموما با دوره فعال الس امیدرصد از ا 21در  طیشرا نیا

 توانیها مپنجره قیها از طراقتامواج با طول موج کوتاه بدرون ا در قالبآفتاب  میاست که با انتقال تابش مستق یطیشرا

 .ردیگیسال را در برم امیساعت از ا 595 ایدرصد از روزها  6.8در شهر اهواز  طیشرا نیا را فراهم نمود. یشیآسا طیشرا

در طول روز و انتقال آن در طول شب  وارهایدر د یتابش یگرما رهیباشد که با ذخیاز سال م یطیناظر به شرا 11 منطقه

 8اقدام در حدود  نیا رساند. یشیآسا طیها به شرااقتشب را در درون ا ییدما طیدر قالب امواج با طول موج بلند شرا

ممانعت از ورود باد از  یاقدام برا ای 12 منطقه .کندیم نیساعت از ساعات شبانه در فصول سرد را تام 704 ایدرصد 

 شهر اهواز ندارد. یدر معمار یسهم یکیوگرافیزیشاخص ف یابیطبق ارز یرونیب یفضاها
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 یهوا وانتیم ییرطوبت زدا قیفقط از طر ایاست که فقط با مرطوب کردن هوا  یطیناظر به شرا ،نمودار 14و  13 منطقه

ماه  یاز ساعات و روزها یکم اریساعات بس داستیپ زینمودار ن یهمان طور که بر رو رساند. شیرا به حد آسا یدرون

 چیاست که در ه نیا نیا انگریاست که ب دینمودار سف یبر رو قهدو منط نیا بایتقر قرار دارند. یمیدو منطقه اقل نیدر ا

شهر اهواز نه آنقدر خشک است  یچون هوا .رندیگیمنطقه قرار نم نیساعات روز در شهر اهواز در ا ایاز سال و  یماه

 جادیاست که ا یطیناظر بر شرا 15 منطقه نمود. ییآنقدر مرطوب است که رطوبت زدا ایرطوب نمود هوا را م یستیکه با

با  یستیبا شیسرما نیگاه ا .کندیم دایضرورت پ یکیمکان لیبا استفاده از وسا یحرارت شیبه آسا دنیرس یبرا شیسرما

 یجنوب یاهایانتقال رطوبت از در لیهمراه باشد. گاه در شهر اهواز بخصوص در دوره گرم سال بدل زین ییرطوبت زدا

انجام  زین ییرطوبت زدا شیکه همراه با سرما یشیسرما لیصورت وسا نیدر ا باشد.یهمراه م یجو یهمراه با شرج

حاکم شده و  یطیشرا نیتابستان چن امیاز ا ساعت 1358 ایتابستان  امیدرصد از ا 15.5در  کند.یم دایدهند ضرورت پیم

 )دی( هیو ژانو )آذر( دسامبر یهاکه عموما دوره سرد سال بخصوص ماه 16 منطقه .ابدییضرورت م یشیاقدامات سرما

 ،که سرد استنیگاه هوا ضمن ا ها و مدارس استفاده کرد.اقتگرم کردن ا یبرا یشیگرما لیاز وسا دیبا ردیگیرا در بر م

 ،آب ریو تبخ یشیگرما لیآب در کنار وسا یهابهتر است با گذاشتن کاسه طیشرا نیدر ا هست. زین یرطوبت کم یدارا

 کیومتریزیف نمودار یدوازده گانه را بر رو یهااز ماه کیهر  یمکان تیبسته کاسته شود. موقع یفضاها یاز شدت خشک

 دهد.ینمودار نشان م نیگانه ا 16و مناطق 
 

 
 گانه 16 یطراح یهایاستراتژ یبندسهم و کیوگرافیزینمودار ف یو ماهانه شهر اهواز بر رو یساعت تیموقع: 6 شکل

 خروجی نرم افزار مشاوره اقلیم ماخذ:   
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 اهوازهای آموزشی ساختمانباد و نور در  د،یبا در نظر گرفتن خورش میهمساز با اقل یمناسب معمار یراهکارها

روش  نیبهتر ،یامنطقه یعیطب یبا منابع انرژ یلیفس یمنابع انرژ ینیگزیکه با جا شودیاطلاق م یبه روش یمیاقل یطراح

برآورد  ینامساعد جو طیها در شراساختمان شیو سرما شیگرما یازهایرا به منظور رفع ن یعیطب یهایاستفاده از انرژ

 یآموزش یهاساختمان یشهر اهواز، طراح ییهوا آب و طی(. با توجه به شرا136؛1401و همکاران، )نتاج انصار کندیم

 طیشرا یابیمناسب در شهر اهواز، پس از ارز یساختمان آموزش یطراح یبرا است. نهیزم نیجامع در ا یزیربرنامه ازمندین

 نهیجهت استفاده به ییهایتراتژراهکارها و اس م،یافزار مشاوره اقلمختلف با نرم یمیاقل یبا استفاده از پارامترها یشیآسا

 :باشندیم ریراهکارها شامل موارد ز نی. اشوندیدر نظر گرفته م ینامساعد جو طیدر برابر شرا یعیطب یهایاز انرژ

 بالا ییخنک کننده و گرم کننده با کارا یهاستمیاستفاده از س. 1

 ییآب و هوا طیساختمان با توجه به شرا یداخل یمناسب فضاها ی. طراح2

 یهوشمند جهت کاهش مصرف انرژ یهاستمیاستفاده از س. 3

 از تابش آفتاب در فصل زمستان یورمناسب جهت بهره یمعمار یدر فصل تابستان و طراح ،مناسب یبانهی. استفاده از سا4

 بالا ییمطبوع با کارا هیتهو یهاستمی. استفاده از س5

 مناسب یبندقیبا عا یها و درها. استفاده از پنجره6

 ینکات توجه شود و با استفاده از راهکارها نیاست که به ا ازیدر شهر اهواز ن یساختمان آموزش یطراح یبرا نیبنابرا

( چهار 7با توجه به شکل ) ها کمک شود.در داخل ساختمان یشیو سرما یحرارت شیآسا طیذکر شده، به بهبود شرا

 شده است. یبه ما معرف یمصرف انرژ یسازنهیو به های آموزشی ساختمان یطراح نهیمختلف در زم یاستراتژ

 کی یاست. انتخاب جهت مناسب برا میساختمان در هر اقل یریگنحوه جهت یهایاز استراتژ یکی، 19 یاستراتژ

 انیب زین یداشته باشد. همانطور که در روش ماهان یقابل توجه ریآن تأث یو عملکرد کل یانرژ ییبر کارا تواندیساختمان م

شده است. به عبارت  دییمورد تأ نیا زین 19 یشهر اهواز مناسب است و در استراتژ یبرا یغرب-یشرق یریگشد، جهت

 نیی. در قسمت پایجنوب-یشمال یریگتر است نسبت به جهتساختمان مناسب یبرا یغرب-یشرق یریگجهت گرید

 تیساختمان قابل یست که براساس آن، سمت جنوبشده ا شنهادیساختمان پ یریگجهت یها برااز روش یکی ،یاستراتژ

 افتیتا از در میساختمان تمرکز کن یجنوب یهارا در قسمت یسطوح نورگذر میتوانیدارد و م یدارپنجره یبرا یشتریب

که با توجه به  کندیم هیبه ما توص 20 یدر ادامه استراتژ .میبهره ببر دیخورش شیو استفاده از گرما دینور خورش شتریب

تا اتلاف  میاستفاده کن لیکم گس هیبا لا یهاشهیاز ش یو شمال یغرب ،یشرق یهاساختمان، در قسمت تیجهت و موقع

 نیشتریتا ب میشفاف استفاده کن یهاشهیبهتر است از ش ،یجنوب یها. اما در قسمتمیداشته باش یکمتر یحرارت یانرژ

  داشته باشد. یمهم ریساختمان تأث یدر کاهش مصرف انرژ تواندیراهکار م نی. امیرا داشته باش یانرژ افتیدر

نور  افتیدر زمستان از در میکه بتوان میعمل کن یاساختمان به گونه یکه در طراح کندیم هی، به ما توص32 یاستراتژ

 دیسبز ما با یفضا یطراح ن،یهمچن. میاستفاده کن یاضافه انرژ افتیاز در یریو در تابستان از جلوگ میبهره ببر دیخورش

و در  زیرکه در زمستان برگ میساختمان استفاده کن یدار در قسمت جنوب اناز درختان خز میباشد که بتوان یابه گونه

 هیتهو یهاستمیمربوط به س یدر کاهش مصرف انرژ تواندیراهکار م نی. اردیرا بگ یاضافه انرژ افتیدر یتابستان جلو
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 یاساختمان به گونه یطراح هک کندیم هیبه ما توص 32 یداشته باشد. در واقع استراتژ ریساختمان تأث ییامطبوع و روشن

استفاده  یاضافه انرژ افتیاز در یریو در تابستان از جلوگ میبهره ببر دینور خورش افتیاز در میباشد که در زمستان بتوان

 نیترنهیدر فصول مختلف سال، به مینکته توجه شود که بتوان نیبه ا دیساختمان، با یدر طراح گر،ی. به عبارت دمیکن

  .میرا داشته باش دیخورشکاربرد نور 

راهکار  نیداده و وارد ساختمان کند. ا رییباد را تغ انیجر تواندیم ها،اندازهیها و سا، با استفاده از پنجره35 یاستراتژ

 .داشته باشد ریمطبوع تأث هیتهو یهاستمیاز س یناش یداخل ساختمان و کاهش مصرف انرژ یهوا تیفیدر بهبود ک تواندیم

 

 

 اهواز  های آموزشی شهرساختمان یمیاقل یطراحدر 35و  32، 20، 19های استراتژی: 7 شکل
 خروجی نرم افزار مشاوره اقلیم ماخذ:

 

. دهدیمختلف ساختمان ارائه م یهادر قسمت یاندازهیسا یرا برا ییبه ما راهکارها 37 یاستراتژ، (8با توجه به شکل )

. میرا کاهش ده یتا بار حرارت میاستفاده کن یانهیبه یبانهیساختمان، از سا یبهتر است در طراح ،یاستراتژ نیبا توجه به ا

، 42 یاستراتژ .شودن یریجلوگ دیخورش یتابش یانرژ افتیکه در فصل زمستان، از در اشدب یابه گونه دیراهکار با نیا

 نی. ادهدیگرم سال را م یهادر ماه یکیمکان هیمناسب با استفاده از تهو طیقسمت، به ما امکان فراهم کردن شرا نیدر ا

به  .داشته باشد ریمطبوع تأث هیتهو یهاستمیمربوط به س یو کاهش مصرف انرژ نیساکن یدر بهبود راحت تواندیراهکار م

مناسب را  طیشرا ،یکیمکان هیگرم سال، با استفاده از تهو یهاکه در ماه کندیم هیبه ما توص 42 یاستراتژعبارت دیگر

گرم و خشک، داخل ساختمان  یتا در روزها میمطبوع استفاده کن هیتهو یهاستمیاز س دیبا گر،ی. به عبارت دمیفراهم کن

 .میرا خنک و خشک نگه دار



 43 میشاخص مشاور اقل جیآموزان شهر اهواز بر اساس نتادانش یلیتحص امیا نیترمناسب نییتع 

 

 

داشته باشد.  یکمتر یحرارت یانرژ افتیکه در کندیها استفاده مپوشش ایها در سقف و ، استفاده از رنگ43 یاستراتژ 

کاهش  شیگرما یهاستمیمربوط به س یمصرف انرژ جه،یکه ساختمان کمتر گرم شود و در نت شودیراهکار باعث م نیا

را برجسته  یانرژ ییساختمان در کاهش جذب حرارت و بهبود کارا یهانقش مواد و پوشش 43 یاستراتژ ت،ینها در .ابدی

روشن  یهارنگ ایبالا  یبا بازتابندگ ییهااز پوشش توانندیکم، طراحان م یحرارت تی. علاوه بر انتخاب مواد با هداکندیم

 .هوا را کاهش دهند هیبه تهو ازیاستفاده کنند تا جذب حرارت را کاهش داده و ن

 ییدر بهبود کارا تواندیراهکار م نی. امیصاف استفاده کن یهااز سقف م،یاقل نیکه در ا کندیم هی، به ما توص45 یاستراتژ

 .داشته باشد ریتأث یساختمان و کاهش مصرف انرژ

 

 
 اهواز  های آموزشی شهرساختمان یمیاقل یطراح در 45و  43، 42، 37های استراتژی: 8 شکل

 مشاوره اقلیم خروجی نرم افزار ماخذ:
 

راهکار، ساختمان به  نیاست. در ا یعبور هیاستفاده از تهو ،یمیمهم اقل یاز راهکارها یکی، 47 یاستراتژ ،(9)در شکل 

استفاده  ،یعبور هیامکان تهو جادیا یهااز روش یکیاستفاده کرد.  هیتهو یکه بتوان از بادها برا شودیم یطراح یاگونه

 یاستراتژ به عبارت دیگر. فراهم شود یعبور هیاست که امکان تهو یتعمق فضا به صور ایها و روزنه با همراه یوارهایاز د

. علاوه بر استفاده از کندیم دیتأک یداخل یهوا تیفیو بهبود ک یدر کاهش مصرف انرژ یعیطب هیتهو تیبر اهم 47

و  ومیمانند آتر ییهایژگیاز و تواندیساختمان م یطراح ه،یتهو یهاقابل باز شدن و فن یهاپنجرهمانند  ییهایژگیو

 یکه برا کندیم هیبه ما توص 54 یاستراتژ. استفاده کند یعیطب هیبه تهو قیوهوا و تش انیجر لیتسه یبرا زین هااطیح

 واقع. در میاستفاده کن زین یشمال یهااز پنجره ،یجنوب یهاپنجره علاوه بردر داخل ساختمان،  ییسطح روشنا لیتعد

و کاهش مصرف  یداخل یبهبود نورپرداز یموثر برا یراه تواندیم یینورافزا یبرا یو جنوب یشمال یهااستفاده از پنجره
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 یشمال یهادرصد از مساحت کف ساختمان را به پنجره 5که حدود  دهدیم شنهادیافزار پنرم نیباشد. همچن یانرژ

 تواندیمصالح، م یحرارت تیبا استفاده از ظرف 61 یاستراتژ .ابدیهوا در داخل ساختمان بهبود  لیتا تعد میاختصاص ده

 اطیکه با استفاده از ح دهدیبه ما نشان م 66 یاستراتژ نیهمچن. را فراهم کند شیآسا طیاوقات سال، شرا یدر برخ

مصرف  تواندیراهکار م نی. ادهدیشده را به ما ارائه مکنترل باًیتقر ییکه فضا میکن جادیرا ا میخرداقل کی میتوانیم ،یمرکز

 .محافظت شده از باد را فراهم کند ییساختمان را کاهش داده و فضا یانرژ

 

 

 اهواز  های آموزشی شهرساختمان یمیاقل یطراح در 66و  61، 54، 47های استراتژی: 9 شکل
 خروجی نرم افزار مشاوره اقلیم ماخذ:

  گیرینتیجه

آموز، وسایل گیری آن دخیل هستند. معلم، دانشای است که عناصر و عوامل متعددی در شکلتعلیم و تربیت فرایند پیچیده

کمک آموزشی، کلاس درس و فضای فیزیکی آن و بسیاری عوامل و عناصر مرتبط با آن، از اجزاء جدایی ناپذیر این 

لاس، نور و روشنایی کلاس، دما، رطوبت، جریان هوا که در مجموع باشند. در بعد فضای فیزیکی مدرسه و کیند میآفر

سازند، نقش مهمی در ارائه یک آموزش با کیفیت توسط دبیر و یادگیری ماندگار توسط شرایط اقلیمی یک محیط را می

ار شرایط دانش آموز دارند. زمانی یک معلم آموزشی با کیفیت ارائه خواهد نمود که به لحاظ روحی و روانی تحت فش

رطوبت نامتعارف بر تمرکز او تاثیر  نور کم یا زیاد و ،عدم آسایش زیستی مانند دمای بالاجوی قرار نداشته باشد. هرگونه 

منفی خواهد گذاشت. در نتیجه آموزش مطلوبی ارائه نخواهد شد. همچنان که وقتی دانش آموز به لحاظ زیستی در آرامش 

یولوژیکی تحت فشار باشد یادگیری مناسبی اتفاق نخواهد افتاد. با توجه به این که شرایط فیزقرار نداشته باشد و به لحاظ 

باشد، بنابراین بهترین راهکار سازگار نمودن خود با شرایط اقلیمی حاکم بر یک محیط جغرافیایی به آسانی قابل تغییر نمی
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ن باد، رطوبت جابجا شده توسط جریان هوا یک باشد. گرما و انرژی تولید شده بوسیله آفتاب، جریااقلیمی حاکم می

باشد. حال گاه باید این انرژی فرصت مناسب برای تعدیل شرایط اقلیمی درون فضاهای داخلی یک محیط آموزشی می

کنترل شده و مانع از ورود آن به داخل فضاهای آموزشی شد و گاه با انتقال آن به درون فضاهای آموزشی شرایط نامطلوب 

همسازی و سازگاری با شرایط اقلیمی محیط و استفاده بهینه از پتانسیل های  رایط آسایش و مطلوب تغییر داد.را به ش

ها و گیری پنجرهاقلیمی محیط با طراحی مناسب ساختمان های آموزشی از لحاظ جهت گیری کلی ساختمان، جهت

ها امکان پذیر است. نتایج حاصل از نرم افزار و سقف و اندازه و ابعاد آنها، مصالح استفاده شده برای دیوارها بازشوها

مشاور اقلیم براساس دمای خشک یا دمای معمولی به جز ساعات محدودی از تقویم آموزشی که دمای هوا برای دانش 

وده شرایط اقلیمی یا بالاتر از محد ،در سایر ایام حضور دانش آموزان در مدرسه ،گیردآموزان در محدوده مطلوب قرار می

تر از آن قرار دارد. ولی با توجه به این که تقویم آموزشی مدارس از اوایل اکتبر یا مهر آغاز شده و آسایش انسانی یا پایین

تا اوایل یا اواسط خرداد )با توجه به مقطع تحصیلی( ادامه دارد، مشکل سرما یا دمای پایین آسایش به همان اندازه مشکل 

ماه از سال  8نماید. در صورتی که برای عموم مردم مشکل عدم آسایش گرمایی در بیش از می گرما دانش آموزان را درگیر

معماری غیر از الگوی معماری مساکن به همین دلیل در طراحی مدارس باید به الگوهای  .نمایدمردم را درگیر خود می

استفاده از تابش خورشیدی برای ایجاد  توجه گردد. بنابراین در طراحی الگوی معماری مدارس به همان اندازه که به

آسایش گرمایی داخل کلاس ها توجه شود به همان اندازه به استفاده از عایق حرارتی برای ممانعت از ورود گرمای اضافی 

 فضاهای بیرونی به داخل کلاس ها توجه گردد.

باشد. چرا که تابش منبع نده آسایش میتابش آفتاب یکی از مهمترین عناصر اقلیمی در تامین آسایش حرارتی یا برهم زن

تواند شرایط را تشدید کرده و در باشد. بنابراین در روزهای گرم این عنصر میاصلی گرما و انرژی روزانه هر محیط می

مقابل در روزهای سرد با انتقال تابش به درون فضاهای بسته از طریق انتقال غیر مستقیم )دیوارها( و مستقیم )پنجره ها( 

خش زیادی از کمبود گرمایی را جبران نموده و شرایط را به دامنه آسایش رساند. نتایج حاصل از داده های مشاور اقلیم ب

نشان داد که اگر نیاز به سایه و آفتاب مدارس شهر اهواز را در بازه زمانی اکتبر )مهر( تا ژوئن )خرداد( در نظر بگیریم، در 

دارد. که با یک طراحی مناسب  بش آفتاب بر روی دیوارها و فضاهای داخلی وجودساعت تا 1189این دوره امکان ورود 

ها استفاده کرد. در عین حال در همین بازه زمانی توان از این انرژی پاک برای گرم کردن کلاسگیری درست میدر جهت

ه لازم است با سایه ها خواهد شد کساعت تابش مازاد وجود دارد که سبب تشدید گرمای داخل کلاس 2100حدود 

  اندازی مناسب مانع از ورود آن بر روی دیوارها و فضاهای داخلی شد.

های مختلف فقط در ساعات محدودی از سال شرایط دمایی و اقلیمی در شرایط مطلوب برای در مجموع براساس شاخص

دهد. ایام سال را به خود اختصاص می درصد از 15تا  12آموزش و یادگیری دانش آموزان قرار دارد. این بازه زمانی فقط 

تر از آستانه آسایشی درصد از ایام سال و به خصوص منطبق با دوره آموزشی مدارس، دما پایین 35تا  30در مقابل در 

درصد از ایام منطبق با دوره فعالیت  35تا  30درصد از ایام سال و  60تا  55دانش آموزان قرار دارد. همچنان که در بین 

س، دمای هوا بالاتر از آستانه آسایش دانش آموزان قرار دارد. بنابراین مشکل اساسی در آسایش زیستی دانش آموزان مدار

باشد. نیل به آستانه آسایش در ماه های اکتبر )مهر(، آوریل )فروردین(، می ها میدر درجه اول دمای بالای کلاس
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ها و کنترل ورود نور و آفتاب شدید به داخل به دیوارها و سقف)اردیبهشت( و ژوئن )خرداد( ممانعت از تابش آفتاب 

باشد. ها و بازشوها میگیری مناسب پنجرههای درس و جهتباشد. این مساله نیازمند طراحی صحیح کلاسها میکلاس

ایام تحصیل دانش  درصد از 35تا  30باشد. تقریبا بین ها در طراحی مدارس مساله مهمی میبنابراین سایه اندازی ساختمان

ها به زیر دمای آسایش آموزان به خصوص در ماه های دسامبر )آذر(، ژانویه )دی( و فوریه )بهمن( دمای هوا و کلاس

توان کند. با توجه به این که این کاهش دما بسیار زیاد نیست بخش زیادی از این فاصله دمایی را میدانش آموزان نزول می

ه درون فضاهای داخلی جبران نمود. تا ضمن صرفه جویی در مصرف انرژی فسیلی با انتقال نور با انتقال تابش خورشید ب

ها شرایط روحی روانی خوبی را برای دانش آموزان فراهم نمود. بطور مثال، دبیرستان و تابش خورشید به داخل کلاس

متری سانتی 20الی  15ها از یک سایبان هدخترانه دولتی فرهیختگان که ساختمان آن در جهت جنوب واقع شده است و پنجر

های اردیبهشت درجه در ماه 80تا  70اند. با توجه به زاویه تابش ها و بازشوها کوچک انتخاب شدهبرخوردارند، ابعاد پنجره

د درجه در ایام صبح تا ظهر و جهت تابش در این ساعات از روز عموما خورشی 65تا  60و خرداد در هنگام ظهر و حدود 

تابد و دیوارهای جنوبی نیز، مدت زیادی در معرض تابش نیستند و در تمام ساعات فعالیت، های رو به جنوب نمیبه پنجره

ها شرایط بصری و اشعه های خورشید ضمن تامین نور و گرمای داخل کلاس شود.ها تامین مینور کافی برای کلاس

های جنوب و جهت با توجه به زاویه تابش آفتاب در فصل سرد سالکند. آموزان فراهم میروانی خوبی را برای دانش

  باشد.های مناسبی برای انتقال تابش به فضاهای درونی میجنوب شرق جهت
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