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Introduction 
The family can be considered as an emotional unit and a network of 

intertwined relationships that is built from the marital bond of a man and a 
woman, and a person's satisfaction with married life is considered as his 
satisfaction with the family. One of the threats to growth and development in 
married life of couples is incompatibility and (marital burnout) in married 
life. Nowadays, the prevalence of marital burnout among couples is 
increasing and many couples do not want to stay in failed marriages. 50% of 
couples face marital burnout. The relationships of many couples lack the 
intimacy that characterizes a good marriage, and one of the most important 
reasons is marital burnout. Divorce may be rooted in marital burnout; marital 
burnout is a state of physical exhaustion and emotional and mental 
exhaustion that is the result of long-term mental and emotional conflicts. The 
onset of boredom rarely happens suddenly and usually its process is gradual. 
In fact, the intimacy and love gradually fade and along with it comes the 
feeling of general fatigue. 
 

Method 
The research method was descriptive correlation. The statistical 

population of the study included all married people (men and women) with 
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marital problems who referred to family counseling centers in Tehran in 
2019. Among them, 300 people (150 women and 150 men) were selected as 
the research sample using available sampling method. Pines' (1996) marital 
dissatisfaction questionnaires, Bam's (1974) gender stereotypes, and Pollard 
et al.'s (1998) marital forgiveness questionnaires were used to collect data. 
Pearson correlation tests and structural equation analysis were used to 
analyze the data.  

 

Results 
The results of the research showed that there was a positive and 

significant relationship between gender stereotypes and marital discord, and 
there was a negative and significant relationship between marital forgiveness 
and marital discord and gender stereotypes and marital forgiveness (p<0.01). 
Also, gender stereotypes through marital forgiveness, it had an indirect 
effect on marital burnout. Results showed that there is a relationship between 
marital forgiveness and marital burnout; this means that with the increase of 
marital forgiveness, marital burnout decreases. 

 

Discussion 
In general, the assumed model of the research had a good fit; therefore, it 

is necessary to pay attention to the role of variables of gender stereotypes 
and marital forgiveness in the construction of educational and counseling 
packages to reduce the marital forgiveness of couples. In general, according 
to the findings of this research, it can be concluded that the final model has a 
good fit. And marital forgiveness played a mediating role in the relationship 
between marital forgiveness and gender stereotypes. Therefore, the findings 
of the model provide researchers with more information to manipulate the 
dependent variable and help researchers design an experimental study to 
reduce marital burnout in couples with marital conflicts. Also, according to 
the religious and spiritual context of Iranian society, activating spiritual 
capitals such as forgiveness has significant effects in reducing marital 
burnout and increasing marital forgiveness. 
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 چکیده
ات رشد و بالندگی در زندگی زناشويی زوجين، ناسازگاری و دلزدگی در يکی از تهديد: هدف

 های کليشه و زناشويی دلزدگی ساختاری الگويابی هدف با حاضر پژوهش ،زندگی زناشويی است
همبستگی و از نوع  -پژوهش توصيفی روش: روش. شد انجام زناشويی بخشش گری واسطه اب جنسيتی

 دارای( مرد و زن) متأهل افراد تمامی شامل پژوهش آماری جامعه .مبتنی بر معادلات ساختاری بود
 ها آن بين از. بود( 2211) سال در تهران شهر خانواده مشاوره مراکز به کننده مراجعه زناشويی مشکلات

. شدند انتخاب پژوهش نمونه عنوان به دسترس در گيری نمونه روش به( مرد 254 و زن 254) زوج 244
 بخشش و Bem جنسيتی های کليشه ، Pinesزناشويی دلزدگی های پرسشنامه از ها ادهد آوری جمع برای

 ساختاری يابی معادله تحليل و پيرسون همبستگی یها آزمون از. شد استفاده ،.Pollard et al زناشويی
 و تیجنسي های يشهکل بين که داد نشان پژوهش از حاصل نتايج: ها يافته. شد استفاده ها داده تحليل برای

 های يشهکل و زناشويی دلزدگی و زناشويی بخشش بين دار، معنی و مثبت رابطه زناشويی دلزدگی
 های کليشه چنين، هم(. p< 0.01) داشت وجود داری معنی و منفی رابطه زناشويی، بخشش و جنسيتی
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 درمجموع،: گيری نتيجه. داشت زناشويی دلزدگی بر غيرمستقيم تأثير زناشويی، بخشش طريق از جنسيتی
 و آموزشی های بسته ساخت در تا است لازم بنابراين، داشت؛ مناسبی برازش پژوهش شده فرض مدل

 بخشش و جنسيتی های کليشه متغيرهای نقش به زوجين، زناشويی دلزدگی کاهش راستای در ای مشاوره
 .شود توجه زناشويی

 

 .نسيتیج های کليشه زوجين، دلزدگی، زناشويی، بخشش: کلیدي هاي واژه
 

 مقدمه
 دانست که از پيوند ای يدهتناز روابط درهم  یا شبکهتوان يک واحد عاطفی و  میخانواده را 

شود و رضايت يک فرد از زندگی زناشويی، به منزله رضايت  زناشويی زن و مرد، بنا نهاده می

گی در يکی از تهديدات رشد و بالند (.Karmi et al., 2022شود ) او از خانواده محسوب می

 ,.Bachem et alزندگی زناشويی زوجين، ناسازگاری و دلزدگی در زندگی زناشويی است )

خستگی جسمی و از پا افتادگی يک حالت ، (Marital burnout) دلزدگی زناشويی(. 2018

 Kang etطولانی مدت روانی و هيجانی است ) های يریدرگعاطفی و روانی است که نتيجه 

al., 2019). بسياری از و  است يشحال افزابين زوجين دردر دلزدگی زناشويی،  يوعشمروزه ا

در اين رابطه، (. Kessler, 2018)ناکام ندارند  های ازدواجتمايلی نسبت به ماندن در  ها زوج

(Nazarpour et al., 2018 ضمن بررسی نشان دادند که ،)يیزناشو یها با دلزدگ درصد زوج 54 

روابط (، نيز نشان داد Hashemi Babaheidari et al., 2019)ه هستند. نتايج مطالع مواجه

از  یکو ي باشد یم، ازدواج خوب است يکمشخصه که  صميميتفاقد  يناز زوج ياریبس

 .است دلزدگی زناشويیاين دلايل،  ينتر مهم

 نياست، زوج يیجدا ینوع یطلاق عاطف .يکی از پيامدهای دلزدگی زناشويی طلاق است

 کنند. یرا تحمل م گريکديندارند و  یکنند اما عشق یم یزندگ گريا همدسقف ب کي ريز

 Zaker Esfahani et) استند زندگی زناشويی ييکی از رويدادهای ناخوشا طلاق ،گمان یب

al., 2023; Khojastemehr et al., 2019).  ريشه در دلزدگی زوجين داشته و ممکن است

تگی مزمن، سردرد، دردهای شکمی، کمر درد، شکل خس ستگی جسمی بهخ صورت به، و باشد

افتادگی  پا . ازکند یمت خواب، کم اشتهايی و يا پرخوری و گاهی حتی ناباروری بروز اختلالا

 رابطه با همسر، يژهو بهنسبت به روابط  گرايانه یمنفشکل کاهش خودباوری، نگرش  روانی به
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افتادگی  پا از. شود یمراز عشق ديده اميدی و ناکامی، ناتوانی در اب ، احساس نایزدگ شتاب

شکل احساس آزردگی، کاهش تعهدات زناشويی، ناتوانی در حل مسئله، غمگينی،  عاطفی به

 & Pamuk) شود یمخودکشی ديده  های يزهانگ، افسردگی و حتی معنايی یباحساس پوچی و 

Durmuş, 2015.)  روند آن تدريجی و معمولاً  افتد یمناگهانی اتفاق  ندرت بهشروع دلزدگی

و به همراه آن احساس خستگی عمومی  بازند یمرنگ  ،کم صميميت و عشق کم ،درواقع. است

و  یسرخوردگ ؛سه مرحلهدلزدگی زناشويی طی طورکلی  (. بهKessler, 2018شود ) یعارض م

 يیزناشو یزندگ يفيتک يتدر نهاکند و  بروز می ،تفاوتی یبو  یخشم و تنفر و دلسرد ،یديناام

همسر، درآمد و  یوخو خلقعوامل مختلفی مانند (. Nejatian et al., 2021)دهد  را کاهش می

و  و روانی همسر نسی(، ارضای جها ارزشاشتغال همسر، تفاهم فکری )عقايد، باورها و 

 دهد یم دلزدگی زناشويی را تحت تأثير قرار(، gender stereotypes) جنسيتی های يشهکل

(Hashemi Babaheidari et al., 2019.) 

جنسيتی،  های يشهکلبه  توان یماز جمله متغيرهايی که با دلزدگی زناشويی ارتباط دارد، 

هيجانی و  لاتجنسيتی درواقع باورهای قراردادی درخصوص حا های يشهکلاشاره کرد. 

نوع  موجب انتظارات خاصی نيز شده که اغلب رفتاری و شناختی است و با يک

جنس که اين نوع  درخصوص يک یمهارت کم؛ مثل شود یمهمراه  یشناخت وانر يریناپذ انعطاف

 ,.Rahimi Ahmadabadi et al) پيامدهای نامطلوبی داشته باشدتواند  یتی مأجر ناتوانی و کم

را در « مردانگی»و « زنانگی»هايی اجتماعی هستند که  ، حامل آموزهجنسيتی های يشهکل (.2021

پذيری را تجربه کنند. از  های متفاوتی از جامعه دختران و پسران، گونه پرورانند تا ها می انسان

دنيای عمومی و  ها فرهنگپذيری جنسيتی است که در بسياری از  رهگذر تجربه جامعه

اجتماعی، سهم مردان و دنيای خصوصی و عرصه خانگی، سهم زنان گرديده است. امروزه با 

های زنان  ات آن و از طرفی در دنيای ذهنی و آگاهیهمه تغييراتی که در دنيای مدرن و مقتضي

پذيری کودکان  اتفاق افتاده، تغيير عينی و محسوسی در شيوه تقسيم کار جنسيتی و سبک جامعه

که تلاش زنان برای مشارکت در بازار کار، به نوعی در مقابله با  یطور بهصورت نگرفته است 

قش سنتی آنان )همسری، مادری و تجويزهای نقش جنسيتی محسوب شده و از طرفی ن

در ابعاد مختلف فرهنگی و اجتماعی، به ايشان « نقش اصلی» عنوان به چنان هم( یدار خانه

جنسيتی  کليشهقبول ( Bem, 1974)مطابق با نظريه  (.Balali et al., 2015) شود گوشزد می
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ه هر يک از در عصر حاضر ک خصوص بهسنتی مردانه و زنانه صرف، برای زنان و مردان، 

رضايت در زندگی  ، يعنی قبول ناسازگاری و عدماند کردهجديدی را کسب  های يگاهجاطرفين 

را به همراه داشته است. مطابق با اين نظريه، سنخ  يیها چالشاجتماعی و زندگی زناشويی، 

ن، مانند ابراز هيجا)رفتاری است؛ زيرا هم خصايص زنانه  يریپذ انعطافجنسيتی دوگانه دارای 

 شود یمرا شامل  (مانند اظهار وجود و مستقل بودن)و هم خصايص مردانه ( یدرد همابراز 

(Pourmohsani Kalori et al., 2021.) ينچن هم ،Hentschel et al. (2019) ساختند  مشخص

نه تنها برای زن، بلکه برای مرد نيز  تواند یمجنسيتی سنتی،  یها نقش يریپذ انعطافکه عدم 

فردی مردان را به مجموعه کوچکی از انتخابات محدود  . اين امر تجربيات درونمضر باشد

جنسيتی زنانه شبيه است،  یها نقش که به موجب آن، مرد از هرگونه رفتاری که به کند یم

طول  در اند داشتهجنسيتی  یها نقشسنتی به  یها نگرشکه بيشتر  . شوهرانیکند یماجتناب 

 Closson ينچن هم (.Faulknerm, 2002) اند کردهکمتری را تجربه زناشويی  مندی يترضازمان 

et al., (2020)  نسبت به  ها آنرا ايفا کنند که با نگرش  يیها نقشمعتقدند چنانچه زنان

تنيدگی بيشتری را  زندگی زناشويیجنسيتيشان در تعارض باشد، درحوزه اشتغال و  یها نقش

 Brown and Roberts ينچن هم. کنند یمدارند، تجربه در مقايسه با زنانی که چنين تعارضی ن

سازگاری زناشويی را تحت تأثير قرار  تواند یمجنسيتی  یها نقشنيز بر اين باورند که  (2014)

و  Pourmohsani Kalori et al. (2021) علاوه به .داده و بر ميزان آن در زنان و مردان مؤثر باشد

Rahimi Bod and Rezaei (2015)جنسيتی نقش  یها نقشمطالعات خود نشان دادند که  ، در

 دلزدگی زناشويی در بين مردان و زنان دارند. بينی يشپدر  داری معنی

 ينرا از ب ينزوج یمنف تعاملات (،Marital forgivenessيی )بخشش زناشواز طرفی 

(. اين عامل Rajabi et al., 2015کند ) می يکرا در اتحادی دوباره به هم نزد ها آنبرد و  می

و رفتاری مطلوب  یچارچوب شناخت جاديهای نامطلوب و ا مقابله با هيجان قيتواند از طر می

 یستيبه بهز جهيو درنت نيبه انطباق بهتر زوج ،های بين فردی ها و رنجش در هنگام کدورت

ر حال د يندهایاز فرآ ای مجموعه عنوان به یبخشودگ (.Fatehi et al., 2021) ديکمک نما ها آن

مجازات  يا تلافی برای يزهکاهش انگ ی،نسبت به فرد خاط یمنف احساسات شامل کاهش ييرتغ

 ,Li & Lu) شود می يفنسبت به او تعر خيرخواهی حس يراحساسات مثبت نظ يشو افزا

روابط  های يايیپوبا ايجاد تغييرات مثبت در  تواند یمرفتارهای بخشندگی  ،رواقعد (.2017
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افرادی که قادر به (. Leo, 2011رشد شخصی و بين فردی را فراهم کند ) زناشويی، امکان

بخشش همسر خود هستند به تقدس رابطه زناشويی معتقدند و اين توانايی بخشش همسر، به 

 (Fahd & Hanif, 2019) انجامد یماستحکام بيشتر رابطه زناشويی و افزايش رضايت زناشويی 

يی بر کاهش دلزدگی و افزايش رضايت زناشويی زناشوبخشش نتايج مطالعات حاکی از نقش 

 ,.Kazemian Moghadam et al؛Agu & Nwankwo, 2019؛ Zali et al., 2018زوجين است )

2017) . (2021) Liceaga ،که بخشندگی از طريق  ندنيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد

نتايج  .شود یمزايش رضايت افزايش همدلی، باعث کاهش دلزدگی زناشويی و به تبع آن، اف

، .Braithwaite et al.( ،2018) Piri and Shirazi ( ،2016) Khademi et al (2019مطالعات )

(2021) Sadati et al. ( 2014و )Mehrabizadeh Honarmand et al.  نيز نشان داد که

قش بخشندگی از طريق افزايش تمايل فرد برای حفظ رابطه و کاهش تعارض زناشويی، ن

 .کند یممهمی در افزايش رضايت زناشويی و به تبع آن، کاهش دلزدگی زناشويی ايفا 

ناشی از طلاق، لزوم بررسی عوامل  های خسارتبا در نظر گرفتن با توجه به آنچه بيان شد و 

و تسهيل  ها خانواده، جهت بالا بردن سطح آگاهی ها زوجدلزدگی بين و کاهش مؤثر در بروز 

. از شود یمپيشگيری از آن، بيش از پيش احساس  منظور بهه متقاضيان طلاق، روند مشاوره ب

پيشين به بررسی متغيرهای مورد نظر به صورت ساده و خطی  های پژوهشاگرچه سويی ديگر، 

 اين . دربررسی نشده استساختاری  يابی مدلصورت اما رابطه اين متغيرها به  ؛اند پرداخته

 که دليل اين ويی به عنوان ميانجی در نظر گرفته شده است. بهزناش پژوهش، متغير بخشودگی

 را تغييرات اين و بينند یم تغيير مداوم حال در ای يدهپد عنوان به را زندگی سرسخت، زوجين

 را يکديگر ، خطاهایرو ينازا شود تبديل بخششان يترضا تجارب به تا گيرند یم کار به یا گونه به

 ها آندلزدگی زناشويی  درنتيجه و افزايش يافته زناشويی رضايت گريکدي بخشودن با و بخشند یم

به بررسی رابطه بين دلزدگی زناشويی بنابراين در اين پژوهش در قالب يک مدل  ؛يابد یم کاهش

 بخشش زناشويی پرداخته شد. یگر واسطهجنسيتی با توجه به نقش  های يشهکلو 

 
 روش
 گیرينمونه روش و نمونه آماري، جامعه

 کاربردی و از نوع همبستگی به روش معادلات  یها پژوهشپژوهش حاضر از جمله 
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 ی)زن و مرد( دارا افراد متأهلساختاری است. جامعه آماری اين پژوهش شامل تمامی 

بودند. که  2211کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر تهران در سال  مراجعه يیمشکلات زناشو

به علت گسترده بودن و دشواری در دسترسی جامعه انجام شد.  از طريق مصاحبه با مراجعان 

مراجعه دارای مشکلات زناشويی رسمی در مورد تعداد زوجين  یها گزارشو فقدان  سو يکاز 

، بيان کردن حجم دقيق نمونه ) کلينيک مستانه هيتان و طليعه مهر(کننده به مراکز مشاوره

گيری در  روش نمونهبه مرد(  254زن و  254) زوج 244 ها آن. از بين نبود يرپذ امکانپژوهش 

قل أداشتن حدورود عبارت بودند از:  یها ملاک نمونه پژوهش انتخاب شدند. عنوان بهدسترس 

، داشتن سواد خواندن و مشاور توسط يیمشکلات زناشو ، تشخيصسال 55کثر أو حد 25

 ارائه اطلاعات ناقص بود.نيز  خروج ملاک .برای شرکت در پژوهش آگاهانه تيرضا نوشتن و

 

 ابزار پژوهش

 یدلزدگ اسيمق (:Marital burnout Questionnaireیی )زناشو یدلزدگپرسشنامه 

ها  زوج نيدر ب يیزناشو یگيری درجه دلزدگ است که برای اندازه یابزار خود سنج کي يیزناشو

 ؛Pines et al., 2011) طراحی شده است Pines (1996)توسط  اسيمق ني. اشده است یطراح

Leas & Leas, 2001یجسم یخستگ یجزء اصل 2دارد که شامل  گويه 64پرسشنامه  ني(. ا 

)احساس  یو داشتن اختلالات خواب( از پا افتادن عاطف یسست ،ی)مثلاً احساس خستگ

و  یسرخوردگ ،ارزشی )مثل احساس بی یدر دام افتادن( و از پا افتادن روان دی،يام نا ،یافسردگ

در تفسير  .شود یم یگذار نمره یا درجه 7 اسيمق کيموارد روی  نيا است.( رهمس خشم به

نشانه  0نشانه وجود بحران، درجه  5نشانه لزوم کمک فوری، درجه  5، درجه بيشتر از ها نمره

و کمتر از آن نشانه رابطه خوب است.  6نشانه خطر دلزدگی و درجه  2حالت دلزدگی، درجه 

 يیزناشو یدلزدگ ياساعتبار مق يبضر يابیارز. باشد یم 62کمترين نمره و  207بيشترين نمره 

يی روا .است 14/4و  40/4در دامنه  يرهامتغ ينب یدرون یهمسانضريب دارای که نشان داد 

. است يدهرس أييدمثبت به ت یارتباط های يژگیوبا  یمنف های یهمبستگ يلهبه وس پرسشنامه

در نروژ،  یفرهنگ يندر مطالعات ب آميزی يتموفق طور به CBMترجمه شده  های نسخه

 ؛Pines et al., 2011استفاده شده است ) ييلپرتغال، فنلاند و اسرا يا،اسپان يک،مجارستان، مکز

Leas & Leas, 200172/4ماهه،  يکدوره  يک برای 41/4 بازآزمون –آزمون  يناناطم يب(. ضر 



 014 … جنسیتی هاي کلیشه و زناشویی دلزدگی ساختاري الگویابی

 ها یبرای اغلب آزمودن یتداوم درون و رماهه بوددوره چها یبرا 22/4دوره دو ماهه، و  يک یبرا

 Navidi يزن يران(. در اPines, 1996بود ) 12/4تا  12/4 ينشد، که ب يدهثابت آلفا سنج يببا ضر

معلم  264پرستار و  264نمونه  604پرسشنامه را در مورد  ينکرونباخ ا یلفاآ ، ضريب(2008)

بررسی همسانی درونی  منظور بهدر اين پژوهش . آمد دست به 42/4ميزان  کرد که يریگ اندازه

خستگی جسمی، از پا افتادن عاطفی  یها مؤلفهابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای 

 .آمد دست به، 72/4و  41/4، 74/4و از پا افتادن روانی، به ترتيب 

 سشنامهپر :(gender stereotypes Questionnaireیتی )جنس هاي یشهکلپرسشنامه 

که در  گويه است 24( ارائه شد و شامل Bem, 1974بم توسط ) يتیجنس های يشهکل يا ها نقش

پاسخ داده = هميشه درست است(، 7= هرگز درست نيست و 2) یا درجه 7تا  2 يفط

باعاطفه، دلسوز، حساس به نيازهای ديگران، فهميده، غمخوار، شامل؛ ) صفت زنانه 64.شود یم

احساسات جريحه دار شده ديگران، گرم و صميمی، خوش قلب و با مشتاق به تسکين 

به عقايد و باورهای خود،  بند پایشامل ) صفت مردانه 64، (ملاحظه، علاقمند به بچه و ملايم

 های يتقابلباجرأت، دارای شخصيت باثبات و قوی، دارای شخصيت نافذ، دارای  مستقل،

صفت  64و  (قاطع و پرخاشگر يریگ موضع ، گرايش بهگر سلطهرهبری، تمايل به ريسک، 

، شناس يفهوظباوجدان و  ،طلوبيت اجتماعیی يا همان عدم وابسته به جنسيت )شامل؛ مخنث

دمدمی مزاج، قابل اعتماد، حسود، رازدار، سازگار، مغرور و خودپسند، مردمدار و پايبند به 

نجام دهند دو نمره به دست افراد هر گاه اين آزمون را ا(. Bem, 1974) شود یم یتلق (سنت

 های یخودسنج: يک نمره مردانگی و يک نمره زنانگی. نمره مردانگی نمره متوسط آورند یم

آنان در موارد  های یخودسنجنمره متوسط  ها آنها در موارد مردانگی است و نمره زنانگی  آن

. ميانه در کند یمتعريف  (ميانه نمره متوسط است) از ميانه لاتربودن را با لازنانگی است. بم با

 ها آنافرادی دوجنسيتی هستند که نمرات  ،است. بنابراين 1/0معمولاً  ها ياسمقهريک از اين 

زنانه که  های يژگیواز ميانه باشد. فردی با  لاتردر مقياس مردانگی و نيز در مقياس زنانگی با

 دست به (زير ميانه)نمره پائين اما در مردانگی  ،در زنانگی دارد (از ميانه لاتربا) لانمرات با

در مقياس مردانگی  اش نمرهويژگی غالب زنانه، همينطور فردی با ويژگی مردانه که  آورد یم

 Bemعلاوه بر اين  .در مقياس زنانگی پائين است ويژگی غالب مردانه اش نمرهاما  لا استبا

آن را با فرم بلند  جهت محاسبه اعتبار فرم کوتاه پرسشنامه نقش جنسی همبستگی (1974)
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آورد. اعتبار آزمون فرم کوتاه  دست به 11/4بررسی کرد و ضريب همبستگی بين اين دو را 

با استفاده از ضريب  Mehrabizadeh Honarmand et al. (2014)مطالعه  در نقش جنسی بم

اين آزمون در سطح  یها مؤلفههمبستگی پيرسون محاسبه شد. تمام ضرايب همبستگی 

442/4P < دست به 75/4و مردان  11/4ضريب همبستگی کل آزمون برای زنان  .دارند یمعن 

 Mehrabizadeh ينچن همآورد.  دست به 14/4آمده است. بم همسانی درونی اين مقياس را 

Honarmand et al. (2014)) برآورد پايايی آزمون فرم کوتاه نقش جنسی بم و  منظور به

ها را محاسبه نمودند. ضريب آلفای کرونباخ برای کل  باخ آنآن ضرايب آلفای کرون یها مؤلفه

مطالعات اعتبار . هماهنگی درونی آزمون است لایآمد که نشانگر سطح با دست به 44/4مقياس 

. در اين مناسب برای اين آزمون است یسنج روان های يژگیوو پايايی در ايران حاکی از 

از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای بررسی همسانی درونی ابزار  منظور بهپژوهش 

 آمد. دست به، 42/4و  42/4، 42/4صفت زنانه، صفت مردانه و صفت خنثی، به ترتيب 

اين مقياس  (:Marital forgiveness Questionnaireیی )بخشش زناشوپرسشنامه 

عاد بخشايش ها و نيز اب برای يافتن ميزان بخشايش در خانواده Pollard et al. (1998)توسط 

خرده مقياس )بعد( است: درک واقع بينانه،  5دارای  اين پرسشنامه .طراحی و ساخته شد

تصديق خطا، جبران عمل ارتکابی، دلجويی کردن و احساس بهبودی و سبکبالی. اين 

(، 64تا  2های  پرسش و دو بخش است که بخش نخست )پرسش 04نامه دارای  پرسش

 ميزان( 04 تا 64 های پرسش) دوم بخش و او والدين و اصلی های خانواده در را بخشودگی

 4 یدارا مقياس خرده هر ينچن هم. سنجد می( همسران) ای هسته های خانواده در را بخشودگی

امتياز دارد. ميانگين  0، "د"امتياز و گزينه  2، "الف"ای است. که گزينه  پرسش چهارگزينه

ميزان  ی نمرات بالا در اين مقياس، نشان دهنده است. 5/62 است و انحراف معيار آن 2/262

 ,Bahari & Saifميزان بخشودگی کمتر است ) ی بخشودگی بيشترو نمرات پايين، نشان دهنده

ميزان سازی نمودند و اعتبار آن  های ايرانی هنجاريابی و خانواده اين پرسشنامه را ها آن(. 2004

توسط حسينی در پژوهش بررسی رابطه  2242 اين پرسشنامه در سال برآورد کردند. 40/4را 

( در بررسی رابطه بين Bahari & Saif, 2004توسط ) ينچن همبخشايش و رضايت زناشويی و 

بررسی  توسط افخمی و همکاران در 2242بخشودگی و سلامت روانی همسران و در سال 

ست که پايايی آن رابطه بخشودگی و ميزان تعارض همسران در يزد مورد استفاده قرارگرفته ا
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( ضريب آلفای کرونباخ و Daghaghle et al., 2011شده است. در پژوهش ) عنوان 45/4

 منظور بهآمد. در اين پژوهش  دست به 25/4و  45/4تنصيف برای پرسشنامه مذکور به ترتيب 

بخشش  یها مؤلفهبررسی همسانی درونی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای 

واقع بينانه، تصديق خطا، جبران عمل ارتکابی، دلجويی کردن و احساس ويی شامل؛ زناش

 ، به دست آمد.74و  72/4، 77/4، 76/4، 72/4، به ترتيب بهبودی

پس از اخذ مجوزات لازم از دانشگاه و مراجعه به مراکز، ابزارهای  :تحلیل و روش اجرا

بين نمونه پژوهش  ای يقهدق 24زمانی  پژوهش بعد از هماهنگی با مسئولين مراکز در فواصل

اطمينان خاطر در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و تحليل  کنندگان شرکتتوزيع و به تمامی 

پرسشنامه به دليل نقص در  27 بدون ذکر مشخصات ارائه شد. در مجموع، ها دادهگروهی 

برای آزمون اده شد. تکميل شده برای تحليل نهايی استف پرسشنامه 642و از  پاسخگويی، حذف

ساختاری به کمک نرم  يابی معادلهتحليل آزمون همبستگی پيرسون و مدل مفهومی پژوهش از 

 شد. استفاده، AMOS23 و SPSS24افزارهای 

 

 ها یافته
 زوج 642 يناز بدر پژوهش نشان داد  کنندگان شرکتشناسی  يتجمعهای  يژگیوبررسی 

درصد(؛  2/5نفر ) 25سال  65حدود  یمقطع سنبود.  1/24 ها آنی سن يانگيندهنده با م پاسخ

 72سال  07تا  02درصد(؛  2/62نفر ) 70سال  04تا  20درصد(؛  4/65نفر ) 72سال  22تا  67

تحصيلات نيز  نظر سطح از .درصد( بود 7/27نفر ) 54سال و بالاتر  04درصد( و  2/65نفر )

 يلاتدرصد( تحص 4/06نفر ) 262؛ و زير ديپلم يپلمد يلاتدرصد( تحص 4/20نفر ) 06

 ی،درصد( دکتر 7/5نفر ) 22و  يسانسل فوق يلاتتحص یدرصد( دارا 7/22نفر ) 240 يسانس،ل

  توصيفی مربوط به متغيرهای پژوهش ارائه شده است. یها آماره، 2. در جدول بودند

 

Table 1. 

Descriptive statistics of research variables 

component Average standard deviation Kurtosis Skewnes 

Marital burnout 74.8 12.3 0.092 1.4 

Gender stereotypes 231.4 33.8 0.038 0.312 
Marital forgiveness 88.3 11.4 0.262 0.581- 
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( 6تا  -6)در بازه  ها آننتايج چولگی و کشيدگی متغيرهای پژوهش نشان داد که مقادير 

 ، ماتريس6جدول  متغيرها از توزيع نرمال برخوردارند. در دهد یمنشان  قرار دارد که اين

 ارائه شده است.همبستگی بين متغيرهای پژوهش 
Table 2. 

Correlation matrix between research variables 

Variable 1 2 3 

Marital burnout 1   

Gender stereotypes **0.492 1  

Marital forgiveness **0.655- **0.584- 1 
** (0.01 ≥p) 

 

 =r= 0/492 ،pجنسيتی ودلزدگی زناشويی ) یها شهيکل بين ،6جدول با توجه به نتايج 

 =r= - 0/655 ،p)، بين بخشش زناشويی و دلزدگی زناشويی دار یمعنرابطه مثبت و  (0/01

منفی و ، رابطه (r= 0/584 ،p= 0/01)جنسيتی و بخشش زناشويی  یها شهيکلو بين  (0/01

ساختاری، همبستگی بين متغيرها دلات به دليل اينکه اساس تحليل معاوجود داشت.  داری معنی

از  توان یم ،وجود داشت داری معنی، لذا از آنجايی که بين متغيرهای پژوهش رابطه باشد یم

 ساختاری استفاده کرد. لاتمعاد

جهت آزمودن مدل برازندگی مدل پژوهش ارائه شده است.  یها شاخص، 2در جدول 

 یها شاخصمورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگويابی معادلات ساختاری استفاده شد. اگر 

و  GFI، شاخص نيکويی برازش CFI ، شاخص برازش مقايسه  NFI برازش هنجار شده

باشد بر برازش مناسب و  14/4بالاتر از  AGFI شاخص نيکويی برازش تعديل شده يا انطباقی

 د.لت دارمطلوب مدل دلا
Table 3.  

Fit indices of the structural equation model of the research 
index name Adequate fit Desirability 

Khi Do statistic on the degree of freedom (322.41/125) 2.58 Less than 4 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.071 Less than 0.08 

Softened Fit Index (NFI) 0.894 Above 0.90 

Comparative Fit Index (CFI) 0.911 Above 0.90 

goodness of fit index (GFI) 0.902 Above 0.90 

Adjusted goodness of fit index (AGFI) 0.889 Above 0.90 
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GENDER STEREOTYPES 

 

 

MARITAL 

HEARTBREAK 

 

0.56 0.58 0.56 0.65 

0.71 

0.75 

0.78 

-0.86 
-0.41 

0.51 

0.45 

0.47 

0.24 

و مدل  اند شدهارش در حد مطلوب گز ها شاخصنشان داد تمامی  2نتايج حاصل از جدول 

مجذور  يشهراگر مقدار به دست آمده از شاخص خطای  ينچن همبرازش مناسبی دارد.  ها دادهبا 

باشد نشان دهنده برازش مدل است، که در اين  44/4( کمتر از RMSEAميانگين تقريب )

آمد که بر اساس مدل  دست به 442/4برابر  RMSEAبرای شاخص  داری معنیپژوهش مقدار 

 .باشد یمين نشان دهنده برازش مدل کلا
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Figure 1. The structural model of the relationship between research variables 
 

ی مسيرها  هيکلاست، به اين معنی که  2از نوع بازگشتی ،2شکل پژوهش در  شدهارائه  مدل

توجه به اينکه در مدل آزمون شده مسيرهای بين متغيرهای مکنون همان  با .طرفه هستند يک

های پژوهش هستند، به بررسی اثرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرهای پژوهش پرداخته  فرضيه

 ، آورده شده است.0ه نتايج آن در جدول شد ک

مسير با استفاده از روش بوت استراپينگ در  ليوتحل هيتجزکه نتايج حاصل از  طور همان

 یجسم یخستگيی با بخشش زناشو يانجیبا نقش ميتی جنس های يشهکل، دهد یمنشان  0جدول 

(27/4 =β ،)یاز پا افتادن عاطف (24/4- = β و )یاز پا افتادن روان (52/4 = βرابطه )  غيرمستقيم

 است.معنادار  (≥p 45/4) با مقدار نانياطمدرصد  15که اين مقدار ازنظر آماری با دارد 
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Table 4. 

Coefficients and significance of the relationship between marital dissatisfaction and 

gender stereotypes with the mediation of marital forgiveness. 

independent 

variable 

dependent 

variable 
Mediator Type of 

relationship 
Path 

coefficient 
meaningful 

Gender 

stereotypes 

physical 

fatigue 

Marital 

forgiveness 

Direct 0.15 0.001 

indirect 0.37 0.001 

Total 0.22 0.001 

Emotional 

collapse 

Direct 0.24 0.001 

indirect 0.18 0.001 

Total 0.19 0.001 

Mental 

breakdown 

Direct 0.75 0.001 

indirect 0.51 0.001 

Total 0.25 0.001 

 

 يریگ جهیبحث و نت
 یگر واسطهجنسيتی به  های يشهکلاين پژوهش با هدف الگويابی ساختاری دلزدگی زناشويی و 

جنسيتی و دلزدگی  یها شهيکليافته اول پژوهش نشان داد که بين  بخشش زناشويی انجام شد.

ش دلزدگی زناشويی رابطه وجود دارد؛ به اين معنی که صفات مردانه، زنانه و خنثی، باعث افزاي

 Brown and Robe ،(2020) Closson (2014) . اين يافته با نتايج مطالعاتشود یمزناشويی زوجين 

et al.( ،2019 )Hentschel et al. ( 2021و) Pourmohsani Kalori et al.،  همسو است. در تبيين

از الگوهای فکری غير به دليل پيروی  مردانه یا شهيکلافراد دارای افکار گفت که  توان یماين يافته 

و ممکن است اولاً به سرکوبی بيشتر نهاد توسط  رنديگ یقابل تغيير تحت فشار زيادی قرار م

با تقليد از اطوار قالبی، رفتارها،  کوشند یمسوپرايگو بپردازند و برای بهتر کردن همانندسازی با پدر، 

به گمان خود )از بروز احساساتشان  اًيو معيارهای فرامن پدر، بيشتر شبيه او شوند و ثان ها نگرش

ايجاد دلزدگی  تواند یجلوگيری نمايند که اين امور به نوبه خود در روابط زوجی م( نظير زنان

 تواند یمکه ميل به بروز رفتارهای مردانه بيش از حد  شود یمديده زنان در  نيچن هم .زناشويی نمايد

نظير هلن دويچ، کارن هورنای و کالرا تامپسون معتقدند  يیها یدينوفرونتايج مشابهی را به بار آورد، 

زيرا اين آلت مظهر قدرت و کنترل در جامعه است و  ؛کنند یمکه زنان به آلت رجوليت حسادت 

که داشتن آلت رجوليت مهم است و دارا بودن آن به معنای داشتن  فهمند یمدختران از ابتدای رشد 

؛ در واقع کند یمو خودمختاری را سلب  ها فرصتآن  نداشتن قدرت و کنترل در زندگی است و
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اين . باشد یممنجر به احساس پوچی و تهی بودن گردد که از نشانگان فرد دلزده  تواند یم اين امر

 کند یمدر قسمتی از اين الگو بيان  او، استمنطبق  Pines (1996)الگوی دلزدگی زناشويی يافته با 

ها و فشارهای مختلف  که مشخصه بارز آن وجود تنش برند یعشاق بداقبال در محيطی به سر م"

بار مسئوليت اضافی، مطالبات  ، شوند یممتغيرهايی که سبب تشديد دلزدگی  جمله؛ و از "است

که هر چه احساس بار مسئوليت  دهند یمکه نتايج نشان  باشند یممتناقض و تعهدات خانوادگی 

. اين پديده برای هر دو نوع کمی و کيفی بار رود یم رلاتاضافی بيشتر باشد، درجه دلزدگی هم با

وظايفی  کنند یمکه اشخاص حس  دهد یممسئوليت اضافی صادق است. بار اضافی کمی وقتی رخ 

محول شده بيش از آن است که بتوانند به خوبی آن را انجام دهند يا در زمانی محدود  ها آنکه به 

گذاشته شده است. بار اضافی کيفی هنگامی است که فرد حس  ها آنکارهای زيادی بر دوش 

احساس  ها آن شود یماوست، مطالبات متناقض سبب  یها يیتواناوظيفه محول شده بيش از  کند یم

همه را برآورده کنند و تعهدات خانوادگی  یها درخواست توانند ینم، کنند یملاش کنند هر چه ت

ناديده گرفته  شان یروانحس کنند که بعد عاطفی و  شود یمبب س (اند که خودخواسته يیها آنحتی )

گاهی افراد به جای اين که محيط  شوند یماز بيرون تحميل  ها تنشاينکه اين  رغم یعلشده است. 

که مجموع اين عوامل  کنند یم لانه( سرزنشناعاد)پرتنش بيرونی را مقصر بدانند، همسرشان را 

 .شود یمزناشويی  باعث ايجاد و يا تشديد دلزدگی

ه يافته دوم پژوهش نشان داد که بين بخشش زناشويی و دلزدگی زناشويی رابطه وجود دارد؛ ب

. اين يافته با نتايج ابدي یماين معنی که با افزايش بخشش زناشويی، دلزدگی زناشويی کاهش 

 Piri and (2018) ؛.Zali et al (2019) ؛.Braithwaite et al (2019) ؛ Liceaga (2021)مطالعات 

Shirazi (2016) ؛ Khademi et al.(2015) ؛ Rahimi Bod and Rezaei (2021) ؛ Sadati et al.  و

(2014) Mehrabizadeh Honarmand et al. ، تنفر گفت که توان یمهمسو است. در تبيين اين يافته 

 حل مانع و ها زوج دلزدگی زناشويی و تعارض ی کننده تيتقو خطاهای همسر، از ناشی ايجاد شده

 کاهش سبب بخشودگی (. در اين خصوص، عاملBraithwaite et al., 2019است ) آن زيآم تيموفق

 روابط کيفيت افزايش همين و گردد یم زوجين روابط کيفيت افزايش تبع بهو  زوجين ميان تعارض

شکار و خصمانه آ های پاسخبخشندگی با توقف . شود یم زناشويی کاهش دلزدگی سبب زوجين

پرخاشگری، کاهش تعارض زناشويی و دلزدگی در روابط زناشويی  های تکانهنهان، باعث کنترل 

. از طرفی درباره رابطه منفی بخشش با تعارض زناشويی، بخشش شامل جانشين کردن شود یم
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عواطف منفی با شفقت است و در روابط صميمانه، باعث رشد همدلی بين زوجين وبردباری 

ر زمان بروز تعارض د و هم کند یمپيشگيرانه عمل  صورت بهش مکانيسمی است که . بخششود یم

اعتمادسازی در رابطه، باعث کاهش  نيچن همو هم پس از آن، از طريق افزايش احساسات مثبت و 

 به قادر فرد که ، زمانینيچن هم(. Leo, 2011) شود یمزناشويی تعارضات و دلزدگی روند افزايشی 

 که . افرادیشود یم تعديل زناشويی ضعيف، رابطه کيفيت و حرمت هتک ميان طهراب باشد بخشش

 توانايی اين و دارند خود زناشويی ی رابطه تقديس به اعتقاد هستند، خويش همسر بخشش به قادر

 ،نيچن هم. انجامد یم زناشويی کاهش دلزدگی زناشويی رابطه بيشتر استحکام به همسر بخشش

 را آزاردهنده با آشتی مانند فردی انيم رفتارهای تواند یم که انگيزشی ستا ابزاری بخشش و گذشت

 کند. از سويی ديگر، بخشش رفتار تلافی جويانه جلوگيری و خشم آمدن پديد از و نمايد آسان

 و موجود مشکلات با مقابله برای ها زوج به و مدت است دراز و پايدار روابط حفظ برای مهم ابزاری

 (.Piri & Shirazi, 2018) کند یم کمک آينده در ها آن زبرو از پيشگيری

 جنسيتی و بخشش زناشويی رابطه وجود دارد؛ یها شهيکليافته سوم پژوهش نشان داد که بين  

. شود یمبه اين معنی که صفات مردانه، زنانه و خنثی، باعث کاهش ميزان بخشش زناشويی زوجين 

 لاریهنوز درگير مردساافکار سنتی در بيشتر خانوادها يا گوگفت که  توان یمدر تبيين اين يافته 

جنسيتی زنانه و مردانه با قوت و بسيار پررنگ در صحنه زندگی زناشويی و  یها نقشاست و 

سر  ها آنو مردان از انجام  شود یمروابط اجتماعی حضور دارند. هنوز برخی کارها کاملاً زنانه تلقی 

و در اغلب موارد دو طرف به ويژه  اند رفتهيپذاملاً اين موضوع را و زنان نيز گويا ک زنند یمباز 

و  یاز طريق همدل یاند ول متفاوت یبا وجود اينکه از نظر جنس بپذيرند که مردان حاضر نيستند

. رسند یم يشتریب یگرم و پذيرا بودن به رضايت زناشوي ی،مهربان متقابل، مانند درک یرفتارهاي

همديگر را  توانند یم اجتناب –و دورشدن از خشم  يرخواهیبه خ گرايش بازنان و مردان  نيچن هم

اعتقاد به ی سنتی ها خانوادههنوز در بسياری از  بالاتر دست يابند. زناشويی ببخشند و به رضايت

تغييرات وجود افراد که در جامعه امروزه با  یها یژگيواز کارها و احساسات و  يیزدا تيجنس

فرد نتواند  شود یمکه مجموع اين عوامل باعث  است ريناپذ اجتنابجتماعی ا یها نقششگرف در 

احساس همدلی داشته باشد و در مواقع بروز مشکلات و اختلافات  اش یزندگنسبت به شريک 

 زناشويی، همسر خود را ببخشد.
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بخشش زناشويی در رابطه بين بين دلزدگی زناشويی و  يافته چهارم پژوهش نشان داد که

دارد؛ به اين معنی که بخشش زناشويی باعث کاهش اثر  یگر واسطهجنسيتی نقش  یها شهيکل

 Piri and Shirazi. اين يافته با نتايج مطالعه شود یمجنسيتی بر افزايش دلزدگی زناشويی  یها شهيکل

که  يزشیخشش ابزاری است انگگفت که ب توان یمهمسو است. در تبيين اين يافته ، (2018)

 با آزاردهنده را آسان نمايد و از پديد آمدن خشم و رفتار یمانند آشتبين زوجين  فتارهایر تواند یم

بخشش ابزاری مهم برای  ين،کند. همچن يریجلوگناشی از صفات مردانگی و زنانگی  تلافی جويانه

 از بروز يشگيریبرای مقابله با مشکلات موجود و پ ها زوجو به  استحفظ روابط پايدار و دراز مدت

 از ولی اند متفاوت جنسی نظر از اينکه وجود با مردان و ، زنانبراين علاوه. کند یمدر آينده کمک  ها آن

 بيشتری زناشويی رضايت به بودن پذيرا و گرم مهربانی، درک متقابل، مانند رفتارهايی و همدلی طريق

ر صورت بروز . زوجين با داشتن توانمندی بخشش به يکديگر فرصت جبران عمل را درسند یم

ی جنسيتی يکديگر به ها نقشاز تفاوت در  یتر نانهيبو درک واقع  دهند یماشتباه از طرف مقابل 

دلجويی، درک واقع بينانه  به با گرايش مردان و زنان همچنين، (.Liceaga, 2021) آورند یمدست 

لزدگی زناشويی احساس د و ببخشند را همديگر توانند یم اجتناب – خشم از دورشدن و خيرخواهی

 کمتری نمايند.

توان نتيجه گرفت که مدل نهايی از برازندگی  های اين پژوهش می باتوجه به يافتهدر مجموع، 

 یها شهيکلو بخشش زناشويی در رابطه بين بين دلزدگی زناشويی و مطلوبی برخوردار است. 

 اختيار ات بيشتری درمدل، اطلاع های حاصل از بنابراين، يافتهی داشت. ا واسطهجنسيتی نقش 

طراحی يک پژوهش  در محققين را و دهد یقرارموابسته  جهت دستکاری متغيران پژوهشگر

نمايد.  کمک میکاهش دلزدگی زناشويی در زوجين دارای تعارضات زناشويی آزمايشی جهت 

ند مانهای معنوی  معنوی جامعه ايرانی، فعال نمودن سرمايه باتوجه به بافت مذهبی و ،نيچن هم

در اين  مندی زناشويی تأثيرات بسزايی دارد. افزايش رضايت و دلزدگی زناشويیکاهش  بخشش در

 یآور جمع، صرف استفاده از پرسشنامه برای دردسترس یريگ نمونه؛ ، شاملها تيمحدودپژوهش 

نتايج است که  یريپذ ميتعمو  اطلاعات )امکان عدم صداقت در پاسخگويی به سؤالات وجود دارد(

قابليت تعميم دارد.  ها گروه ساير احتياط در با و شد اجرا تعارضات زناشويی دچارزوجين  مورد در

 طبقه همانند گذارريتأث متغيرهای کنترل عدم چون یهاي محدوديت حاضر پژوهش ، درنيچن هم

با توجه به  .است داشته وجود تحصيلی وضعيت و محيطی متغيرهای خانوادگی، اجتماعی -اقتصادی
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بررسی اثر  منظور بهطولی  یها طرحآتی از  یها پژوهشتا در  شود یميج اين پژوهش پيشنهاد نتا

، نيچن هم. استفاده شود زناشويی دلزدگیبر پيامدهای ی جنسيتی و بخشش زناشويی ها شهيکل

بخشش زناشويی بر دلزدگی طريق  غيرمستقيم از مستقيم و صورت به ی جنسيتیها شهيازآنجاکه کل

تعارضات زناشويی و در اين عامل برای زوجين درمعرض  گردد یم پيشنهاد تأثير دارد؛زناشويی 

 مطالعه قرارگيرد. مورد بيشترمعرض طلاق 

 

 سپاسگزاری

 عنوان بهتا از تمامی مسئولين مراکز مشاوره و زوجينی که  ميدان یمدر پايان برخود لازم 

 آوريم. عمل بهايت قدردانی را ، در اجرای اين پژوهش همکاری نمودند، نهکننده شرکت

 

در پژوهش حاضر نويسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی روند کلی  سهم مشارکت نویسندگان:
اند. نويسنده اول در تدوين طرح تحقيق،  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی پژوهش و تدوين و نهايی

گيری از  ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتيجه هفرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافت
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی نويسنده سوم،  يافته

 انجام شد. نامه، به عنوان استاد مشاور پايان

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچ تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

مشارکت  نبود؛ بدينوسيله از کليه پذير امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان  تشکر و قدردانی:
 .آيد میکنندگان تقدير و تشکر به عمل 
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