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Introduction 
One of the diseases that can cause many physiological and psychological 

complications is coronary heart disease. According to the predictions of 

scientific societies, these diseases will be the main cause of death in different 

countries by 2030. According to the scientific findings published by the 

World Health Organization, it is predicted that 8.44% of deaths in Iran will 

be related to coronary heart disease by 2030. Coronary heart disease is a 

serious and rapidly growing disease. Coronary heart disease is one of the 

diseases that lead to increased mortality, lack of self-reliance, increased 

depression and anxiety in affected people. Several factors such as anxiety 

and depression, social stress, conflict and hostile behavior can lead to 

abnormal coronary contraction, increased coronary artery blockage, malignant 

heart rhythm irregularities and as a result, heart failure. The occurrence of 

psychological disorders such as depression and anxiety in patients with 

coronary heart disease causes them to experience less self-efficacy and self-

care behaviors. Therefore, the present study was conducted to investigate the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy on the self-efficacy 

perceived and self-care behaviors of people with coronary heart disease. 
 

Method 
The present study was quasi-experimental with a pretest, post-test, 

control group and two-month follow-up period design. The statistical 
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population of this study included patients with coronary heart disease 

referred to the heart center of Madain Hospital in Tehran in the second half 

of 2020. The statistical population included patients with coronary heart 

disease referred to the heart center of Madayen Hospital in Tehran in the 

second half of 2020. 34 Patient with coronary heart disease were selected 

through a voluntary and purposive sampling method and randomly assigned 

to experimental and control groups (18 patients in the experimental group 

and 16 patients in the control group). The experimental group received ten 

seventy-five-minute sessions of acceptance and commitment therapy during 

One and a half months. The applied questionnaires in this study included the 

self-efficacy questionnaire (Sherer et al., 1982) and Self-Care Questionnaire 

(Galiana et al., 2015). The data from the study were analyzed through 

repeated Mixed ANOVA via SPSS23 statistical software. 
 

Results 
The results showed that acceptance and commitment therapy have a 

significant effect on the self-efficacy and self-care behaviors of the cardiac 
people with coronary heart disease. In addition, the results showed that the 
effect of acceptance and commitment therapy was stable on the self-efficacy 
and self-care behaviors of the cardiac patients with coronary heart disease 
with a follow-up stage. After carefully examining the descriptive findings, it 
was found that acceptance and commitment therapy increase the self-
efficacy and self-care behaviors of the cardiac people with coronary heart 
disease in the post-test and follow-up stages. 
 

Conclusion 
According to the findings of the present study, it can be concluded that 

acceptance and commitment therapy can be used as an efficient intervention 
to improve the self-efficacy and self-care behaviors of the people with 
coronary heart disease through employing techniques such as six main 
processes, including psychological acceptance, context self, communication 
with the present time, values and committed action. 
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خودكارآمدی و  درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد بر ادراکپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 
انجام شد. پژوهش حاضر كمی از نوع  قلب كرونری عروق بيماری به مبتلا افراد رفتارهای خودمراقبتی

جامعه آماری، آزمون با گروه گواه و دوره پيگيری دوماهه بود.  پس -آزمون مه آزمايشی با طرح پيشني
در شش مدائن تهران  بيمارستان قلب مراجعه كننده به مركز قلب كرونری عروق شامل بيماران مبتلا به

با روش  قلب كرونری عروق بيمار مبتلا به 14در اين پژوهش تعداد  بود. 0411ماهه دوم سال 
های آزمايش و گواه جايدهی شدند  گيری داوطلبانه و هدفمند انتخاب و با شيوه تصادفی در گروه نمونه

درمان مبتنی بر بيمار در گروه گواه(. بيماران در آزمايش مداخله  02بيمار در گروه آزمايش و  08)
ای دريافت نمودند. در اين  دقيقه 77جلسه  01را طی يک و نيم ماه در  .Wynne et alپذيرش و تعهد 

 .Galiana et al( و پرسشنامه خودمراقبتی SEQ) .Sherer et alپژوهش از پرسشنامه خودكارآمدی 
(SCQاستفاده شد. داده ) ه با استفاده از نرم افزار آماری های حاصل با تحليل واريانس آميختSPSS23 

رفتارهای  و خودكارآمدی درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد برتجزيه و تحليل شد. نتايج نشان داد كه 
های پژوهش  تأثير معنادار دارد. بر اساس يافته قلب كرونری عروق بيماری به مبتلا خودمراقبتی افراد

گيری از شش فرايند پذيرش  با بهره تنی بر پذيرش و تعهددرمان مبتوان چنين نتيجه گرفت كه  می
روانی، گسلش شناختی، خود تحت عنوان زمينه، تعامل با زمان حال، ارزش های مشخص شده و رفتار 
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 خودكارآمدی و رفتارهای خودمراقبتی ادراکتواند به عنوان يک درمان كارآمد جهت بهبود  متعهدانه می
 مورد استفاده قرار گيرد.  قلب كرونری عروق بيماری به مبتلا افراد

 

 قلب، درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد، خودمراقبتی كرونری خودكارآمدی، عروق :گانژكلید وا
 

 مقدمه
های مزمن مربوط است.  امروزه اين باور وجود دارد كه مشکلات عمده سلامتی به بيماری

ای كه به مديريت  يا ناتوانیهای پزشکی، مشکلات سلامت  عنوان وضعيت بيماری مزمن به

(. علائم بيماری Song et al., 2024شوند ) ماه يا بيشتر( نياز دارند، اطلاق می 1طولانی مدت )

ناپذير است. ممکن است برای فرد مشکلات روانی و اجتماعی ايجاد كند.  مزمن از فرد جدا

 Lee etاندازد ) ه خطر میزيرا زندگی طولانی مدت با علايم بيماری و ناتوانی هويت فرد را ب

al., 2020گذارد و به (، موجب تغيير نقش شده، بر تصوير ذهنی فرد از جسم خويش تأثير می  

تواند  هايی كه می (. يکی از بيماریSong et al., 2024كند ) شيوه زندگی او آسيب وارد می

قلبی  كرونر عروق های عوارض فيزيولوژيک و روانی بسياری در پی داشته باشد، بيماری

(Coronary heart disease) است (Wang et al., 2020 .)های  بينی بنابر پيش ها اين بيماری

 بود خواهند مير در كشورهای مختلف و مرگ علت ترين اصلی 6111 سال مجامع علمی تا

(Moran et al., 2019 .)جهانی،  بهداشت سازمان توسط شده منتشر های علمی يافته اساس بر

های عروق  ها به بيماری درصد مرگ 8/44، 6111 سال تا شود می بينی نيز پيش ايران ركشو در

(. بيماری كرونر قلبی از Ahangarezaiezadeh et al., 2017) كرونر قلبی ارتباط داشته باشد

(. بيماری كرونر قلبی Jinnouchi et al., 2020های جدی و شديداً رو به رشد است ) بيماری

هايی است كه منجر به افزايش مرگ و مير، عدم اتکا به خود، افزايش افسردگی  يکی از بيماری

 و اضطراب نظير متعددی (. عواملChang et al., 2020شود ) و اضطراب در افراد مبتلا می

 نابهنجار انقباض به تواند می خصمانه رفتار و تعارض اجتماعی، های استرس افسردگی،

 به در نتيجه و قلب ضربان بدخيم های نظمی بی كرونری، شريان انسداد افزايش كرونری،

 یاز جمله افسردگ یشناخت بروز اختلالات روان(. Hohls et al., 2020منجر شود ) قلب ناتوانی

عروق كرونر قلب باعث  یماريمبتلا به ب مارانيدر ب( Etemadi far et al., 2019و اضطراب )

 (.Hatamian et al., 2019را تجربه كنند ) یكمتر (self efficacyی )مدشود كه آنها خودكارآ می

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399919309274#!
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در  یاست كه نقش اساس يیندهاياز فرآ یکي یقلب داديرو کيپس از  یخودكارآمد یارتقا

سلامت دارد و داشتن درک خوب از  یاصلاح رفتارها یبرا ماريب یتوانمندساز یها مهارت شيافزا

دهد كه  نشان می Han and Won (2022)كمک كند. مطالعات  يیتوانا نيبه بهبود ا تواند یم یماريب

عروق كرونر است.  یماريخطر ب ليثر در بهبود مراقبت از خود و تعدؤعامل م کي یدخودكارآم

است و  یهای شناخت اجتماع هيو نظر یاجتماع یريادگيدر  یكاربرد مياز مفاه یکي یخودكارآمد

دهد. علاوه بر  آنها را نشان می یشده و نحوه اجرا ینيب شيهای پ تيموقع یهای سازمان ده روش

(. Pate et al., 2022است ) فشيفرد در انجام وظا يیاعتقاد فرد به توانا یمدخودكارآ ن،يا

ها و  تيخود در كنترل افکار، احساسات، فعال يیاعتماد و باور فرد به توانا یبه معنا یخودكارآمد

 کادرا ن،ي. بنابرا(Mousset et al., 2024) زا است های استرس تيعملکرد مؤثر در موقع نيهمچن

به  نيلو  یابيدست یبرا ندهايفرآ یها و سازمانده افراد، انتخاب یعبر عملکرد واق یخودكارآمد

 گذارد یم ريتأث كند، یصرف م تيفعال کي یكه فرد برا یتلاش زانيو م شرفتيسطوح عملکرد، پ

(Rutherford et al., 2017خودكارآمد .)گذارد كه فرد مهارت  می ريبر عملکرد تأث یتنها زمان ی

 یرا برا زهيانگ نيانجام آن داشته باشد و ا یبرا یكاف زهيكار خاص را داشته باشد و انگ کيانجام 

و  به آن یابيدست ليهای افراد و فراهم كردن وسا يیبا توجه به توانا كهكند،  جاديبه اهداف ا یابيدست

در  ینقش مهم ی(. خودكارآمدMiller et al., 2021)آيد  به دست می یهای فرد توجه به تفاوت با

 تيفيبود كبه یو تلاش برا (Self-care behaviorsی )خودمراقبت یتعهد به رفتارها ،یتيريخود مد

 (.Pakaya et al., 2021) دارد یزندگ

 یماريمزمن و حاد مانند ب یکيولوژيزيف یها یماريتوجه داشت كه بروز ب ديبا گريد یاز سو

به خود و سلامت خود داشته باشند و  یاديتوجه ز انماريكه ب شود یعروق كرونر قلب باعث م

مطالعات مختلف نشان  جيتر شود. همانطور كه نتا روشن شانيبرا (Self-careی )ارزش خودمراقبت

شود كه آنها  عروق كرونر باعث می یماريمبتلا به ب مارانيدر ب یخودمراقبت یداده است كه رفتارها

های  و در مواجهه با استرس( Cao et al., 2019)هند نشان د یشتريخود ارزش ب یسلامت یبرا

 Mei etرا نشان دهند ) یای سازگارتر های مقابله روش یرونيب یزا های استرس تيو موقع یدرون

al., 2019 مطالعه .)Pakaya et al. (2021) و  یماريباعث كاهش عود ب ینشان داد كه خودمراقبت

نشان داده  نيمحققان همچن نيشود. ا می یزندگ تيفيك شيو افزا مارستانيدر بشدن  یتعداد بستر

مناسب،  یاز خودمراقبت ستفاده. با اگردد می ماريمنجر به عملکرد بهتر ب یخودمراقبت یاند كه ارتقا

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1089947221004172#!
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 ايرا تجربه كنند  یمولدتر یهای خود را بهبود بخشند، عملکرد اجتماع يیتوانند توانا می مارانيب

(. Karbalaei Harafteh et al., 2020های روزانه خود را انجام دهند ) تيفعال و لال كسب كننداستق

 اديبزرگسال  ند،يفرآ نيخود مراقبت كنند. در ا زآموزد كه چرا و چگونه ا به مردم می یخودمراقبت

 ,.Turton et alكند ) تيو رفاه خود را هدا یزندگ تيفيكند تا بقا، ك می نيو تمر رديگ می

است و عبارت است از: آن  یهای بهداشت در مراقبت ديروند جد کي ی(. خودمراقبت20202020

يی است ها تيفعال یاساس، خودمراقبت نيشود. بر ا كه توسط فرد اجرا می یدسته از اقدامات بهداشت

و حفظ سلامت خود  یماريمحدود كردن ب ،یمارياز ب یريشگيسلامت، پ یارتقا یكه افراد برا

های آن به افراد  شود، اما دانش و مهارت ای انجام می اقدامات بدون كمک حرفه نيدهند. ا انجام می

 (.Kav et al., 2017شود ) آموزش داده می

شناختی مختلفی برای بيماران مبتلا به  های درمانی روان های پزشکی، روش در كنار درمان

های درمانی پركاربرد، درمان مبتنی بر بيماری كرونری قلبی بکار گرفته شده است. يکی از روش

( است كه كارآيی بالينی آن جهت Acceptance and Commitment Therapyپذيرش و تعهد )

 Morgan et؛ Bahattab et al. (2021)های  شناختی افراد مختلف در پژوهش های روان لفهؤبهبود م

al. (2021) ؛Zhao et al. (2020) ؛Ong et al. (2019) ؛Wynne et al. (2019)  .نشان داده شده است

ان اثربخشی درممبنی بر  Mohaddes Shakouri Ganjavi et al. (2021)علاوه بر اين نتايج پژوهش 

؛ دو سطح قند خون ناشتا و خودكارآمدی در زنان مبتلا به ديابت نوع برمبتنی بر تعهد و پذيرش 

تاثير درمان گروهی مبتنی بر پذيرش و تعهد بر خودكارآمدی و مبنی بر  Nasiri et al. (2020)يافته 

تأثير مبنی بر  Esmi et al. (2019)؛ كاوش هموگلوبين گليکوزيله بيماران مبتلا به ديابت نوع دو

درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد بر سلامت روان، كيفيت زندگی و رفتارهای خودمراقبتی بيماران 

و  رشيبر پذ یدرمان مبتن یاثربخشمبنی بر  Sayyafi et al. (2020)؛ گزارش به سرطان پستان مبتلا

 Khalatbari et al. (2020) ی؛ يافتهكرونر قلب مارانيب یو خودمراقبت یجانيه یگر ميتعهد بر خودتنظ

 لهيکوزيگل نيو هموگلوب یو تعهد بر رفتار خودمراقبت رشيبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش مبنی بر

اثربخشی درمان مبتنی بر پذيرش و مبنی بر  Karimi et al. (2020)؛ كاوش 6نوع  ابتيد مارانيب

 .Lotfi et al؛ نتايج پژوهش يزیتعهد بر رفتارهای خودمراقبتی و پيروی از درمان در بيماران ديال

اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر پذيرش و تعهد بر همجوشی شناختی و رفتارهای مبنی بر  (2021)

اثربخشی درمان مبتنی بر  مبنی بر Saeidi et al. (2021)و گزارش  خودمديريتی بيماران ديابتی

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1876382020310349#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789420301209#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789420301209#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789420301209#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022399920308667#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211364919300120#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0016508518352788#!
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نشانگر كارآيی درمان  مبتلا به ديابت شناختی بيماران پذيرش و تعهد بر خودمراقبتی و سرمايه روان

 مبتنی بر پذيرش و تعهد است.

پردازند، رفتاری كه مستقيماً بر تغيير افکار و احساسات می -های شناختی برخلاف درمان

پردازد، بلکه افراد را به پذيرش و آگاه  درمان پذيرش و تعهد به تغيير افکار و احساسات نمی

درمان مبتنی بر (. Asli Azad et al., 2019رساند )به خود می گر بودن نسبت بودن و مشاهده

شناختی در مراجعين  پذيری روان پذيرش و تعهد با استفاده از شش فرايند مركزی منجر به انعطاف

، (self as context) ، خود به عنوان زمينه(defusion) ، گسلش(acceptance) پذيرششود.  می

 و عمل متعهدانه (values) ها ، ارزش(contact with present moment) ارتباط با زمان حال

(commitment شش فرايندی است كه در روش درمانی مبتنی بر پذيرش و تعهد مورد استفاده ،)

(. شيوه به كارگيری اين شش فرايند بدين صورت است Sedighrad et al., 2021گيرد ) قرار می

وانی فرد در مورد تجارب ذهنی )افکار، احساسات و شود پذيرش ر كه در ابتدای درمان تلاش می

 ,Hayesنظاير آن( افزايش يابد و در مقابل اعمالی كه كنترل ناموثر را در پی دارد، كاهش يابد )

شناختی فرد نسبت به زمان حال در كانون توجه قرار گرفته و  (. در گام دوم آگاهی روان2004

فرد از تمام حالات روانی، افکار و رفتار خود در زمان شود، يعنی  نسبت به افزايش آن اقدام می

يابد. در قدم سوم جداسازی فرد از تجارب ذهنی مورد هدف است )جداسازی  حال آگاهی می

 ,.Soltanian et alشناختی( به شکلی كه بتواند عمل مستقل از تجارب را در خود نهادينه كند )

بر خود تجسمی )گسلش شناختی( يا داستان  (. در گام چهارم، تلاش برای كاهش تمركز2022

شخصی )مانند قربانی بودن( كه فرد برای خود در ذهنش ساخته، است. در قدم پنجم، به فرد 

های شخصی اصلی خود را شناخته و به طور واضح مشخص سازد و در  شود تا ارزش كمک می

(. در نهايت ايجاد انگيزه ها سازی ارزش جهت تبديل آنها به اهداف رفتاری اقدام نمايد )روشن

های مشخص شده به همراه  جهت عمل متعهدانه يعنی فعاليت معطوف به اهداف و ارزش

پذيرش و تعهد به (. فرايندهای اصلی درمان مبتنی بر Ong et al., 2019پذيرش تجارب ذهنی )

دنبال آن است كه به افراد مختلف بياموزد كه چگونه دست از كنترل فکر بردارند، چگونه از افکار 

 (.Crosby & Twohig, 2016مزاحم بگسلند و چگونه هيجانات نامطبوع را بيشتر تحمل كنند )

مشکل  کيعروق كرونر قلب  یماريضرورت مطالعه حاضر، لازم به ذكر است كه ب نهيدر زم

 ستم،ياست. در آغاز قرن ب افتهيدر حال توسعه و توسعه  یدر كشورها یعمده بهداشت

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211364919300120#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005789416000174
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داد، در  می ليدر جهان را تشک رهايدرصد از كل مرگ و م 01كمتر از  یعروق یهای قلب یماريب

و  كشورهای پيشرفته یرهاياز كل مرگ و م یمين باًيتقر یقلب یماريقرن، ب نيا انيدر پا كه یحال

 قات،يحال، بر اساس تحق نيداد. با ا می ليرا تشک كشورهای در حال توسعه درصد 67حدود 

اضطراب و  ،یمانند افسردگ ینو روا یعروق كرونر قلب، اختلالات خلق یماريافراد مبتلا به ب

به  ازيروند ن ني. اابدي كاهش می یدرک آنها از خودكارآمد جهيكنند و در نت ربه میاسترس را تج

اساس، با توجه  نيكند. بر ا را برجسته می مارانيگروه از ب نيا یموثر برا یشناخت مداخلات روان

با مشاهده  گر،يد یموقع و از سو همناسب و ب یا ها و درمان مداخله به لزوم استفاده از روش

 یجوامع مختلف آمار یشناخت در بهبود اختلالات روان درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد یشاثربخ

درمان مبتنی بر پذيرش  یاثربخش یابيبه ارز ميعدم انجام مطالعه مشابه، محقق تصم تيو در نها

عروق كرونر قلب  یماريب هافراد مبتلا ب یخودمراقبت یو رفتارها یبر ادراک خودكارآمدو تعهد 

بر ادراک درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد  یمطالعه بررس یموضوع اصل نيبنابرا گرفت.

 عروق كرونر قلب بود. یماريافراد مبتلا به ب یخودمراقبت یو رفتارها یخودكارآمد

 

 روش پژوهش
آزمون با گروه گواه و دوره  پس -آزمون شيبا طرح پ یشيآزما مهيروش پژوهش حاضر ن

عروق كرونر قلب مراجعه  یماريمبتلا به ب مارانيشامل ب یه آماردو ماهه بود. جامع یريگيپ

. به منظور انتخاب بود 0411دوم سال  مهيمدائن تهران در ن مارستانيكننده به مركز قلب ب

 یورود اريداوطلبانه و هدفمند )بر اساس مع یرتصادفيغ یريروش نمونه گ ازحجم نمونه، 

مبتلا به عروق كرونر مراجعه كننده به  مارانيب نيبدر  ب،يترت ني( استفاده شد. بدیو خروج

شد. پس از جمع  عيمدائن تهران، فرم مشاركت داوطلبانه در مطالعه توز مارستانيمركز قلب ب

 یها . سپس پرسشنامهبيمار( 28) شدند يیداوطلب شناسا مارانيفرم داوطلبانه، ب یآور

 یها نامه كه در پرسش ید و افرادبه آنها ارائه ش یخودمراقبت یو رفتارها یخودكارآمد

شدند  يیكسب كردند، شناسا نيانگياز م یكمتر ازيامت یخودمراقبت یو رفتارها یخودكارآمد

نامه  در پرسش 67و نمره كمتر از  یخودكارآمد یها نامه در پرسش 70)نمره كمتر از 

وق كرونر قلب عر یماريمبتلا به ب مارانيب ني(. در مرحله بعد از بیخودمراقبت یرفتارها



 623 ... ادراک خودكارآمدی و رفتارهای خودمراقبتی بر اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

در  70نمره كمتر از )افراد با  انتخاب ماريب 41 ،بيمار( 70)تعداد  طيواجد شرا

ی و به خودمراقبت ینامه رفتارها در پرسش 67و نمره كمتر از  یخودكارآمد یها نامه پرسش

در گروه  ماريب 61) گواهو  شيدر دو گروه آزما یو به طور تصادف بندی شده( صورت ترتيب

حجم نمونه با استفاده از جدول كوهن و ( قرار گرفتند. گواهدر گروه  ماريب 61 و شيآزما

يشينه و با توجه به اندازه اثرهای پ 17/1a= ،117/1α= ،8/1-β =0تعيين اندازه اثر با توجه به 

نفر برآورد گرديد )هر  41( محاسبه شد كه در هر دو گروه Kline et al., 2001پژوهش )

درمان مبتنی بر پذيرش و مداخله  کي شيگروه آزما مارانيبعد، ب هدر مرحلنفر(.  61گروه 

 نديدر طول فرآ گواهكه گروه  یكردند، در حال افتيدر ميماه و ن کيرا به مدت تعهد 

 4و  شيدر گروه آزما ماريب 6. پس از مداخله، ننمودند افتيلات را درمداخ نيا پژوهش

در  ماريب 08ماندند ) یدر مطالعه باق ماريب 14از مطالعه خارج شدند و  گواهدر گروه  ماريب

عروق كرونر  یماريبه بابتلا  ورود شامل یارهاي(. معگواهدر گروه  ماريب 02و  شيگروه آزما

 یدر پرسشنامه رفتارها 67نمره كمتر از  ،یپرسشنامه خودكارآمد در 70نمره كمتر از  ،قلب

(، داشتن یكتب تيشركت در پژوهش )به صورت رضا یبرا یفرد تيرضا ،یخودمراقبت

 یارهايسال بود. مع 77و حداكثر  11داشتن حداقل سن  يی وراهنما لاتيتحص لحداق

 فيو انجام ندادن تکال یاز دو جلسه، عدم همکار شيب بتيشامل غ زيخروج از مطالعه ن

وقوع حادثه  ،پژوهش نديفرآ ربه ادامه حضور د ليعدم تما ،یشده در جلسه آموزش نييتع

در طول زمان اجرای  یپزشک روان یداروها اي یشناخت مداخلات روان افتيدر ،بينی نشده پيش

 11/48ميانگين سن در گروه آزمايش های جمعيت شناختی نشان داد كه  يافته بود. پژوهش

همچنين نتايج نشان داد كه تحصيلات در بيشتر افراد سال بود.  67/42سال و در گروه گواه 

درصد(  ديپلم  67/76نفر يا  0درصد( و گروه گواه ) 44/44نفر يا  8نمونه در گروه آزمايش )

 درصد(. 60/87نفر معادل  60بود. بيشتر افراد حاضر در پژوهش نيز مرد بودند )

 

 جشهای سن ابزار

 یپرسشنامه خودكارآمد(: Self-Efficacy Questionnaireپرسشنامه خودكارآمدی )

سؤال است كه هر كدام بر  07 یدارا اسيمق نيشد. ا هيته 0086در سال   .Sherer et alتوسط 

 ی( است. نمره گذار7 ازي( تا كاملاً موافقم )امتکي ازياز كاملاً مخالفم )امت کرتيل اسياساس مق

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7_(%D8%AD%D8%B1%D9%81)
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)كاملاً موافقم( نمره  7)كاملاً مخالفم( تا  0صورت است كه به هر ماده از  نيبه ا اسيمق نيا

سوالات به صورت  هياز راست به چپ و بق 07و  01، 0، 8، 1، 0شود. سوالات  داده می

تواند  ای كه فرد می حداكثر نمره نيشوند. بنابرا می یاز چپ به راست نمره گذار یعنيمعکوس 

است. كسب نمره بالاتر نشان دهنده  07و حداقل نمره  87كند كسب  اسيمق نياز ا

 روايی سازه اين پرسشنامه در پژوهش (.Moghtaderi et al., 2020بالاتر است ) یخودكارآمد

Sherer et al. (1982)  گزارش گرديد. همچنين اين پژوهشگر ميزان  88/1بررسی و ميزان آن

 اسيمق نيا محاسبه نمودند. 84/1ريب آلفای كرونباخ پايايی اين پرسشنامه را با استفاده از ض

 Brati-Bakhtiari (1997)شده است.  یترجمه و اعتبار سنج Brati-Bakhtiari (1997)توسط 

 نينمرات به دست آمده از ا ،یعموم یخودكارآمد اسيمق یساختار يیسنجش روا یبرا

كنترل  اسيتر، خرده مقرا یو خارج یكنترل داخل اسي)مق یتيشخص یژگيبا چند و اسيمق

شايستگی بين فردی روزنبرگ(  اسيمارلو و كران و مق یدرجه اجتماع اسيمق ،یشخص

های خصوصيات  بينی شده بين مقياس خودكارآمدی و اندازه همبسته كرد كه همبستگی پيش

معنادار( و در جهت تاييد سازه موردنظر بود.  17/1و در سطح  20/1شخصيتی متوسط )

و با استفاده  72/1آزمون گاتمن  یساز با استفاده از روش نصف اسيمق يیايپا بيضر نيهمچن

پرسشنامه  نيا يیاي(. پاMoghtaderi et al., 2020به دست آمد ) 70/1كرونباخ  یآلفا بياز ضر

 .گرديدمحاسبه  70/1كرونباخ  یآلفا بيدر پژوهش حاضر با استفاده از ضر

توسط  یپرسشنامه خودمراقبت(: Self-Care Questionnaireپرسشنامه خودمراقبتی )

Galiana et al.  سوال است كه بر اساس  0 یدارا رسشنامهپ نيشد. ا هيته 6107در سال

: كاملاً موافقم( به آنها پاسخ داده شده است. 7: كاملاً موافقم تا 0)از  کرتيمحدوده پاسخ ل

فرد  ینمره بالاتر باشد خودمراقبتباشد كه هر چه  می 47تا  0 نيپرسشنامه ب نيدامنه نمرات ا

و به  مطلوب Galiana et al. (2015) ژوهشپرسشنامه در پ نيا يیمحتوا يیبالاتر است. روا زين

 .Galiana et alپرسشنامه در پژوهش  نيا يیايپا نيگزارش شده است. همچن 82/1ميزان 

با استفاده از  یيايپا Reofi Adagani (2017) قيگزارش شده است. در تحق 70/1 (2015)

 قيپرسشنامه در تحق نيا يیمحتوا يیروا نيچنبه دست آمد. هم 77/1كرونباخ  یآلفا بيضر

Reofi Adagani (2017) 84/1 پرسشنامه در پژوهش حاضر  نيا يیايمحاسبه و گزارش شد. پا

 .گرديدمحاسبه  74/1كرونباخ  یآلفا بيبا استفاده از ضر
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 روند اجرای پژوهش
مدائن انجام و مجوز  مارستانيب نيهای لازم با مسئول یهش ابتدا هماهنگجهت انجام پژو

 یماريمبتلا به ب مارانيمذكور، ب مارستاني. سپس با مراجعه به بدياخذ گرد مارستانيحضور در ب

و  مارانيب یكتب تيشدند. سپس با رضا يیعروق كرونر قلب جهت شركت در مطالعه شناسا

در  ماريب 61و  شيدر گروه آزما ماريب 61) گواهو  شيوه آزمادر دو گر آنها یانتساب تصادف

 آزمايش یها گروه ت،يآزمون( اجرا شد. در نها شي)پ یهای پژوهش (، پرسشنامهگواهگروه 

 دو جلسه هر هفته قهيدق 77جلسه( به مدت  01)درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد تحت مداخله 

 نيپژوهش ا نديدر طول فرآ گواهكه گروه  یحالقرار گرفتند، در  ميماه و ن کيبه مدت 

انجام شد. پس از  یريگيدوره دو ماهه، مرحله پ کينکردند. پس از  افتيمداخلات را در

 ماريب 14از مطالعه خارج شدند و  گواهدر گروه  ماريب 4و  شيدر گروه آزما ماريب 6مداخله، 

(. در مطالعه حاضر گواهدر گروه  ارميب 02و  شيدر گروه آزما ماريب 08ماندند ) یدر مطالعه باق

كه در ايران  استفاده شد( Wynne et al., 2019و تعهد ) رشيبر پذ یمبتن یاز پروتکل درمان

جهت رعايت اخلاق در پژوهش  .رفته استمورد استفاده قرار گ Karimi et al. (2020)توسط 

شدند.   رضايت بيماران برای شركت در برنامه مداخله كسب و از كليه مراحل مداخله آگاه

چنين به افراد گروه گواه اطمينان داده شد كه آنان نيز در صورت تمايل پس از اتمام فرايند  هم

كه  دگروه اطمينان داده ش دور همچنين به ه پژوهشی اين مداخلات را دريافت خواهند نمود.

. اين در حالی است كه تمام فرايند و نيازی به درج نام نيست ماندهنها محرمانه باقی آاطلاعات 

اجرايی مداخله نيز به شکل رايگان برای آنها ارائه داده شد. پس از اتمام فرايند پژوهش حاضر، 

و تعهد  رشيبر پذ یمان مبتندراز بيماران حاضر در گروه گواه دعوت شد تا در جلسات 

 بيمار در جلسات شركت و بقيه از حضور انصراف دادند.  0شركت نمايند كه از اين تعداد 

شده  بهره گيری یو استنباط یفيها از آمار توص داده ليو تحل هيتجز یبرا قيتحق نيدر ا

 لکيو-رويشاپ آزمون ،یو در آمار استنباط اريو انحراف مع نيانگي، م یفياست. در آمار توص

 ونها، آزم انسيوار یبرابر یبررس یبرا نيآزمون لو رها،يمتغ عينرمال بودن توز یبررس یبرا

 یبيآزمون تعق آميخته و انسيوار ليتحل نيها و همچن بودن داده يتكرو یبررس یبرا یموچل

 یآماربا استفاده از نرم افزار  یآمار جياستفاده شد. نتا قيتحق هيآزمون فرض یبونفرن برا

SPSS-23 قرار گرفت. ليو تحل هيمورد تجز 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0016508518352788#!
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Table 1. 

acceptance and commitment therapy sessions 
 شرح جلسه جلسه
آشنايی و ايجاد ارتباط با اعضای گروه، آموزش روانی، آموزش در خصوص درمان مبتنی بر پذذيرش و   اول

 ی طرح برای افراد حاضر در پژوهش.های پژوهش و بيان هدف اجرا تعهد و اهداف آن، تعريف مولفه
بحث در مورد تجربيات و ارزيابی آنها، كارآمدی به عنوان معيذار سذنجش، ايجذاد نااميذدی خلاقانذه بذا        دوم

 استفاده از استعاره مزرعه و جعبه ابزار، چالش با برنامه تغيير مراجع، مشخص كردن تکليف منزل.
ی بر پذيرش و تعهد، ايجاد تمايل به ترک برنامه ناكارآمد، تفهيم بررسی دنيای درون و بيرون درمان مبتن سوم

اين موضوع كه كنترل مسئله است نه راه حل، معرفی جايگزينی برای كنترل يعنی تمايل. مشخص كردن 
 تکليف منزل.

ياددهی اين نکته كه كنترل خود به عنوان يک مشذکل اسذت، معرفذی تمايذل/ احساسذات/ خذاطرات و        چهارم
 جسمانی به عنوان پاسخ با استفاده از استعاره مهمان ناخوانده، مشخص كردن تکليف منزل.علايم 

ها با  به كار بردن فنون گسلش در فرايند شناختی و ضعيف نمودن ائتلاف خود با فکرها و عاطفه پنجم
 روی با فرايندهای ذهنی. مشخص كردن تکليف منزل. استفاده از تمرين پياده

هايی در  پردازی در زمان حال بودن و پرهيز از سرگردانی ذهن درون افکار، خاطرات يا خيال تاكيد برای ششم
 خصوص آثار بيماری. مشخص كردن تکليف منزل.

بکارگيری تکنيک مشاهده و تماشای خود تحت عنوان زمينه، ضعيف نمودن خودمفهومی و بيان كذردن   هفتم
از اسذتعاره مربذوط بذه اتوبذوس و همچنذين مسذافران،       كننده بذا بهذره بذردن      خود تحت عنوان مشاهده

 مشخص كردن تکليف منزل.
های ذهنی، پياده كردن الگوی خارج شذدن از ذهذن بذا بهذره بذردن از       ها و مهارت بهره گيری از تکنيک هشتم

 استعاره مربوط به قطارهای حاضر در زير پل. مشخص كردن تکليف منزل.
مربوط به ارزش، نمايان ساختن خطرهای تمركز نمودن بر نتايج و  معرفی و برجسته نمودن مفهوم نهم

نمای فرايندهای  های كمی و عملی زندگی با بهره بردن از استعاره مربوط به قطب اكتشاف ارزش
 شناختی و ذهنی. مشخص كردن تکليف منزل.

وط به آن و ارائه بندی مطالب مرب بهره بردن از تجارب كسب شده در زندگی حقيقی و واقعی و جمع دهم
 تکليف برای ادامه مسير پيش رو. 

 

 ها یافته
، ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای وابسته پژوهش در مراحل پيش 6در جدول 

 آزمون، پس آزمون و پيگيری، به تفکيک دو گروه آزمايش و گواه، نشان داده شده است. 

ادراک  یرهايمتغ نيانگيم زايشدهنده افنشان  یفيجدول توص به دست آمده در جينتا

 شيدر مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پ شيگروه آزما مارانيب یو خود مراقبت یخودكارآمد

قرار  یمورد بررس شتريب آميخته انسيوار ليبا تحل رييتغ نيا معنادار بودن. اما باشد آزمون می

های  های آزمون فرض شي، پآميخته انسيوار ليتحل مونآز جي. قبل از ارائه نتارديگ می

 نيمورد آزمون قرار گرفت. بر ا نيو لو یموچل لک،يروويهای شاپ شامل آزمون کيپارامتر

 نمونه در  یها داده عينشان داد كه فرض نرمال بودن توز لکيروويآزمون شاپ جياساس، نتا
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Table 2. 
mean and standard deviation of self-efficacy perceived and self-care behaviors of 
people with coronary heart disease 

follow Post test Pre test 

groups variables standard 

deviation 
mean 

standard 

deviation 
mean 

standard 

deviation 
mean 

8.42 50.33 10.16 53.11 8.97 44.38 
experimental 

Group 
self-

efficacy 

perceived 5.39 45.06 5.79 45.50 5.49 45.31 control Group 

4.15 27.70 4.44 28.33 4.44 23.88 
experimental 

Group 
self-care 

behaviors 
4.96 22.62 4.41 22.31 4.80 23.62 control Group 

 

در ( F=06/1؛ P=61ی )خودمراقبت یو رفتارها (F=02/1؛ P=08ی )ادراک خودكارآمد یرهايمتغ

. همچنين برقرار است یريگيآزمون و پ پس آزمون، شيدر مراحل پ گواهو  شيآزما یها گروه

فرض همگنی واريانس نيز توسط آزمون لوين مورد سنجش قرار گرفت كه نتايج آن معنادار  پيش

ی خودكارآمدها در دو متغير ادراک  فرض همگنی واريانس داد پيش افته نشان مینبود كه اين ي

(22/1=P 02/1؛=F و )خودمراقبت یرفتارها( 17/1ی=P 41/1؛=F رعايت شده است. اين در )

ها در متغيرهای ادراک فرض كرويت دادهحالی بود كه نتايج آزمون موچلی بيانگر آن بود كه پيش

 Mauchlys =00/1؛ P=17) یخودمراقبت یرفتارها( و Mauchlys W=06/1؛ P=40ی )خودكارآمد

W) .رعايت شده است 
Table 3. 
Mixed analysis of variance to investigate for self-efficacy perceived and self-care 
behaviors variables 

Observed 

Power 

Partial 

Eta 

Squared 

Sig F 
Mean 

Square 
df 

Sum of 

Squares 
 variables 

1 0.32 0.001 14.94 172.28 2 344.57 factor 
self-

efficacy 

perceived 

1 0.43 0.001 17.23 391.20 1 391.20 group 

1 0.37 0.001 14.24 164.16 2 328.33 Factor × group 

    11.52 64 737.72 error 

1 0.41 0.001 22.48 25.71 2 41.42 factor 

self-care 

behaviors 

1 0.40 0.001 20.89 369.36 1 369.36 group 

1 0.65 0.001 71.36 81.59 2 163.19 Factor × group 

    1.14 64 73.18 error 

 

شده، عامل زمان  محاسبه F بيكه بر اساس ضرا دهد ینشان م آميخته انسيوار ليتحل جينتا

افراد  یخودمراقبت یو رفتارها یبر نمرات ادراک خودكارآمد یمعنادار ريتأث یابيمرحله ارز اي
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دهد كه عامل  (. اندازه اثر نشان میP < 110/1عروق كرونر قلب داشته است ) یماريمبتلا به ب

 یو رفتارها ینمرات ادراک خودكارآمد انسيها را در وار % از تفاوت40% و 16 بيترت هبزمان 

 F بيبر اساس ضر نيدهد. همچن می حيعروق كرونر توض یماريافراد مبتلا به ب یخودمراقبت

در گروه )درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد( بر نمرات ادراک  تيعامل عضو ريمحاسبه شده، تأث

 عروق كرونر قلب معنادار است یماريافراد مبتلا به ب یخودمراقبت یتارهاو رف یخودكارآمد

(110/1 P<.) درمان مبتنی بر پذيرش و  اي یگروه تيكه عضو شود یم یريگ جهينت ن،يبنابرا

عروق كرونر  یماريافراد مبتلا به ب یخودمراقبت یو رفتارها یبر ادراک خودكارآمد زيتعهد ن

% از 41% و 41 بيدر گروه به ترت تيكه عضو دهد ینشان م راندازه اث دارد. یمعنادار ريقلب تأث

 یماريافراد مبتلا به ب یخودمراقبت یو رفتارها یک خودكارآمدادراها را در نمرات  تفاوت

كه اثر متقابل نوع درمان و  دهد ینشان م جينتا نيا ن،ي. علاوه بر ادهد یم حيعروق كرونر توض

عروق  یماريافراد مبتلا به ب یخودمراقبت یرفتارها و یخودكارآمد عامل زمان بر نمرات ادراک

 یافتيشود كه نوع درمان در می یريگ جهينت ن،يبنابرا(. >110/1p)است  دار یكرونر قلب معن

بر ادراک  یمعنادار ريتأث یابي)درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد( در مراحل مختلف ارز

عروق كرونر قلب داشته است.  یماريراد مبتلا به باف یخودمراقبت یو رفتارها یخودكارآمد

 27درصد و  17در گروه و زمان است كه  تيتعامل عضو ريتأث انگريب بياندازه اثر به ترت

 یماريافراد مبتلا به ب یخودمراقبت یو رفتارها ینمره ادراک خودكارآمد یها درصد از تفاوت

و  ینمرات ادراک خودكارآمد نيانگيم یزوج سهيمقا 4. جدول دهد یم حيعروق كرونر را توض

 .نمايد ارائه می یابيها را بر اساس مرحله ارز یآزمودن یخودمراقبت یرفتارها
Table 4. 

Results of Bonferroni post hoc test for pairwise comparison of mean self-efficacy 

perceived and self-care behaviors in three stages 

varaible 

Base 

stage 

(mean) 

Comparative 

stage (mean) 

Mean 

differences 

Standard 

deviation 

error 

Sig 

self-efficacy 

perceived 

pretest 
Post test -4.42 0.57 0.001 

folow -2.97 0.95 0.01 

Post test 
pretest 4.42 0.57 0.001 

folow 1.45 0.89 0.34 

self-care 

behaviors 

pretest 
Post test -1.56 0.32 0.001 

folow -1.44 0.24 0.001 

Post test 
pretest 1.56 0.32 0.001 

folow 0.12 0.19 0.88 
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آزمون  شينمرات پ نيانگيم نيب یدهد، تفاوت معنادار نشان می 4جدول  جيهمانطور كه نتا

وجود دارد.  یخودمراقبت یو رفتارها یادراک خودكارآمد یرهايدر متغ یريگيو پس آزمون و پ

بدان معناست كه درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد توانسته است نمرات پس آزمون و  نيا

 شيرا نسبت به مرحله پ یخود مراقبت یو رفتارها یخودكارآمدراک اد یرهايمتغ یريگيپ

نمرات پس  نيانگيم نيب یجدول نشان داد كه تفاوت معنادار نيا گريد نتيجهدهد.  رييآزمون تغ

كرد كه نمرات  نييتب تيواقع نيتوان با ا را می افتهي نيوجود ندارد. ا یريگيآزمون و پ

عروق كرونر قلب  یماريافراد مبتلا به ب یخودمراقبت یارهاو رفت یادراک خودكارآمد یرهايمتغ

 یرا در ط رييتغ نيتوانست ا افت،ي شيافزا یقابل توجه زانيكه در مرحله پس آزمون به م

كرد كه درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد  انيتوان ب می در نهايتحفظ كند.  پيگيری هممراحل 

 یو رفتارها یادراک خودكارآمد یرهايمتغ تانمر نيانگيدر م یدار یمعن شيمنجر به افزا

 نيعروق كرونر قلب در مرحله پس آزمون شده است و ا یماريافراد مبتلا به ب یخودمراقبت

 .حفظ شده است ی نيزريگيدر مرحله پ ريتأث

 

 گیری بحث و نتیجه
بر ادراک درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد  یاثربخش یمطالعه بررس نيهدف از ا

 جيعروق كرونر قلب بود. نتا یماريمبتلا به ب مارانيب یخودمراقبت یو رفتارها یخودكارآمد

 یخودمراقبت یو رفتارها یبر ادراک خودكارآمددرمان مبتنی بر پذيرش و تعهد نشان داد كه 

داشته و توانسته است ادراک  یمعنادار ريقلب تأث رونرعروق ك یماريمبتلا به ب مارانيب

در مورد  افتهي نيرا بهبود بخشد. اول مارانيب نيا یخودمراقبت یو رفتارها یخودكارآمد

 یماريافراد مبتلا به ب یبر بهبود ادراک خودكارآمددرمان مبتنی بر پذيرش و تعهد  یاثربخش

مبنی بر  Mohaddes Shakouri Ganjavi et al. (2021) مطالعه جيعروق كرونر قلب با نتا

سطح قند خون ناشتا و خودكارآمدی در زنان مبتلا  بر اثربخشی درمان مبتنی بر تعهد و پذيرش

ثير درمان گروهی مبتنی بر أتمبنی بر  Nasiri et al. (2020)نصيری، با يافته ؛ دو به ديابت نوع

همسو  پذيرش و تعهد بر خودكارآمدی و هموگلوبين گليکوزيله بيماران مبتلا به ديابت نوع دو

اند كه  نشان داده Morgan et al. (2021)و  Bahattab and AlHadi (2021)در نهايت بود. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144721000065#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789420301209#!


 622 (3 ی شماره ،3301 بهار و تابستان، ،13 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

افراد  یافسردگ كاهش سلامت روان و تواند منجر به بهبود میتعهد و  رشيبر پذ یدرمان مبتن

 مارانيب یادراک خودكارآمدشود. در تبيين اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذيرش و تعهد بر 

ناخواسته در درمان پذيرش  بايد اشاره كرد كه كنترل تجارب عروق كرونر قلب یماريمبتلا به ب

 و افکار بيان با مشکلات با مواجهه افراد هنگام شد باعث ايندشود كه اين فر و تعهد حذف می

 دلواپسی، خويشتن حفظ با و شوند قائل ارزش خود برای مستقيم شيوه به خود احساسات

 كاهش را مشکلات با مقابله از ناشی قراری بی و تابی بی احساس خطر، هراس، پذيری، تحريک

 بهبود و انرژی و سلامتی حفظ باعث نخست عوامل اين كه (Morgan et al., 2021دهند )

 یادراک خودكارآمد افزايش باعث نهايت در و آميز مخاطره مشکلات با مقابله در عملکرد

 آموزشی راهبردهای از استفاده ديگر تبيين. دشون میعروق كرونر قلب  یماريمبتلا به ب مارانيب

عروق كرونر قلب  یماريمبتلا به ب مارانيب به تعهد و پذيرش درمان روش در كه است كاربردی

 با اجتماعی های موقعيت و افکار از عملی و فکری اجتناب جای به شود می داده آموزش

 به بخشند، بهبود را خود زندگی وضعيت درونی تجارب به نسبت روانی پذيرش افزايش

 طريق اين از و برداند راه سر از را اجتناب قابل كمتر مشکلات و برسند شخصی های ارزش

 با مؤثر و فعال رويارويی واقع در .شوند خود بهزيستی و روان سلامت افزايش باعث

 و ها ارزش در بازنگری ها، چالش و خود به نسبت نگاه تغيير اجتناب، از پرهيز احساسات،

 روش اين اصلی عوامل جز توان می را اجتماعی هدفی به تعهد نهايت در و زندگی اهداف

گيری اعتماد به نفس  ها سبب شکل دانست، چرا كه پرهيز از اجتناب و تغيير نگرش به چالش

شده و از اين رهگذر آنها خودكارآمدی  عروق كرونر قلب یماريمبتلا به ب مارانيببيشتر در 

با  تعهد توان گفت درمان مبتنی بر پذيرش و می تبيينی ديگر دركنند.  می بيشتری را تجربه

شناختی ارتقا  پذيری روان جويان نسبت به رفتارهای ناكارآمد، انعطاف آگاهی درمان ارتقای ذهن

يابد و اين روند باعث تقويت قدرت حل مساله بيماران شده و در نتيجه ادراک  می

 حل يابد. همچنين درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد سبب بهبود خودكارآمدی آنان نيز بهبود می

 پذيرش و آگاهی( )ذهن هيجانات به لحظه نسبت به لحظه آگاهی شناختی و رفتاری، مسئله

مبتلا  مارانيبكه  شود . اين روند باعث می(Nasiri et al., 2020شود ) می مشکل شرط و قيد بی

 در مشکلات ناشی از بيماری را حل برای نياز ردمو های مهارت عروق كرونر قلب یماريبه ب

ای را آموخته و بکار  های شناختی و رفتاری كارآمد مقابله نموده و بتوانند مهارت تقويت خود

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789420301209#!
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به  توان بيان نمود كه ی ديگر مینييدر تبيابد.  بندند كه در نتيجه آن خودكارآمدی آنان بهبود می

شان  كه رابطه دينما یم قيو تعهد، مراجعان را تشو رشيذبر پ یدرمان مبتن ،Hayes (2004)باور 

پس از  یکيكه  ننديبب یذهن یدادهايدهند و آنها را رو رييتغ یتجارب درون گريرا با افکار و د

افکار به عنوان افکار، احساسات به عنوان احساسات و  رشي. پذروند یو م نديآ یم یگريد

 یشناخت یها یهمجوش فيو نه كمتر منجر به تضع شتريهمان گونه كه هستند، نه ب جاناتيه

و  ها یشانيكه شخص در جدال با پر یهنگام ،یدرون یدادهايرو رشيو در كنار آن، پذ شود یم

كه  یتواند از زمان یدهد و م یرا م یاجازه توسعه خزانه رفتار یبه و ست،يخود ن یها یآشفتگ

ارزشمند خود استفاده كند و خود را به  یها تيانجام فعال یآورد برا یبه دست م بيترت نيبد

كه اجتناب  يیها نهيدر زم گر،يارزشمند و هدفمند متعهد سازد؛ به عبارت د یزندگ کي

در شکستن  ،یو گسلش شناخت رشيپذی ندهايفرا دهد، یرخ م یشناخت یو همجوش یا تجربه

 .دينما یكننده آنها، به فرد كمک م ميتنظ نياجتناب و قوان یالگوها

 یبر بهبود رفتارها مبتنی بر پذيرش و تعهددرمان  یدر مورد اثربخش افتهي نيدوم

تأثير مبنی بر  Esmi et al. (2019)عروق كرونر قلب با  یماريمبتلا به ب مارانيب یخودمراقبت

درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد بر سلامت روان، كيفيت زندگی و رفتارهای خودمراقبتی 

 یدرمان مبتن یاثربخش مبنی بر Khalatbari et al. (2020) با يافته ؛پستانبيماران مبتلابه سرطان 

با  ؛6نوع  ابتيد مارانيب لهيکوزيگل نيو هموگلوب یو تعهد بر رفتار خودمراقبت رشيبر پذ

اثربخشی درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد بر خودمراقبتی  مبنی بر Saeidi et al. (2021)گزارش 

 Morgan et al. (2021)همسو بود. در نهايت  بيماران مبتلا به ديابت شناختی و سرمايه روان

ثر ؤم یسرطان مارانيمرتبط با سلامت ب یو تعهد بر رفتارها رشيبر پذ یدرمان مبتندريافتند كه 

 مارانيب یخودمراقبت یرفتارهابر بهبود درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد  یاثربخش نييتب در .است

و تعهد به افراد  رشيدرمان پذ انيگفت كه در جر توان یمعروق كرونر قلب،  یماريمبتلا به ب

آزاردهنده افکارشان با  یو از محتوا رنديآموزش داده شد كه احساساتشان را بدون اجتناب بپذ

بر هدف مرتبط سازند.  یمبتنو آن را به عمل  ابندي يیتفکرشان، رها نديتر بر فرا انهتمركز آگاه

 یشتريب تيشود تا اهم یسبب م عروق كرونر قلب یماريمبتلا به ب مارانيبدر  رشيپذ شيافزا

 یعنيانجام دهند  شتريرا بهتر و ب یخودمراقبت یخود قائل شوند و رفتارها یخود و سلامت یبرا

 ميرا به موقع مصرف كنند، از رژ های درمانی مراقبتشده و  زيتجو یتا داروهاكوشند  یم

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789420301209#!
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خود را  شرايط قلبیانجام دهند و  یشتريب یبدن تيكنند، فعال یرويبهتر پ شده هيتوص يیغذا

 یماريمبتلا به ب مارانيب یخودمراقبت یسبب بهبود رفتارها ها تيفعال نيكنند كه مجموع ا شيپا

شود. اين در حالی است كه طی درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد، سلامتی  می عروق كرونر قلب

تصريح  عروق كرونر قلب یماريمبتلا به ب مارانيب و خودمراقبتی به عنوان يک ارزش برای

ها، ارزش بيشتری برای  شود تا آنان در راستای عمل به ارزش شود. اين روند سبب می می

های بهداشتی و رفتاری در جهت بهبود خودمراقبتی تعهد  خودمراقبتی قائل شوند و به توصيه

در درمان مبتنی بر پذيرش و  گفت كه توان یمدر تبيينی ديگر  .بيشتری نشان داده و عمل نمايند

شود تا فکر به تنها به عنوان يک فکر ادراک نمايند نه به عنوان  تعهد به افراد آموزش داده می

عروق كرونر  یماريمبتلا به ب مارانيب(. در چنين روندی به Morgan et al., 2021واقعيت )

اين منجر فکر تجربه كنند و  کيشان را فقط به عنوان  شود تا افکار آزاردهنده می كمک قلب

شود، زيرا  به تقويت باور درمان پذير بودن بيماری قلبی و كاهش اثر روانی و هيجانی می

درمان،  نيا. فکر تجربه كنند کيشان را فقط به عنوان  تا افکار آزاردهندهشود  موجب می

ذهن و  یدرد و رنج و رهاساز یرو تمركز بر مختلف و یها استعاره یرو با تمركز بر نيهمچن

 زانيارائه شده در جلسه درمان م یها آموزش با استفاده از استعاره وی ا از اجتناب تجربه زيپره

. علاه بر اين بايد گفت يکی از فنون اصلی درمان مبتنی بر را كاهش داد اضطراب اين بيماران

ه ب (. در اين روندWynne et al., 2019)است  یشناخت گسلش ناتيمرپذيرش و تعهد ت

ط احساسات، خاطرات را ات را فقاحساس، افکار را فقط افکار شود آموزش داده میمراجعان 

. با توجه به فشار روانی و تنشی ننديبب یرا تنها احساسات بدن یبدن احساسات فقط خاطرات و

و  عروق كرونر قلب یماريبهای فيزلوژيک همانند  يل مزمن بودن ماهيت بيماریكه به دل

درد و  را نسبت به ماريو تعهد ذهن ب رشيبر پذ یدرمان مبتنفرسايش و خستگی ناشی از آن، 

شود كه چنين  ی میو یها و ارزش ها احساسسبب تغيير داده و  رييخود تغ یماريرنج و ب

 تی در اين بيماران همراه است. فرايندی با افزايش خودمراقب

مورد  تيهايی از جمله محدود بودن جمع تيمطالعات با محدود ريحاضر مانند سا مطالعه

مدائن تهران، عدم كنترل  مارستانيعروق كرونر قلب در ب یماريمطالعه به افراد مبتلا به ب

و  یكارآمدمؤثر بر ادراک خود یو خانوادگ یاجتماع ،یکيولوژيزيف ،یتيشخص یرهايمتغ

بود و عدم استفاده از  مواجهعروق كرونر قلب  یماريمبتلا به ب مارانيب یخودمراقبت یرفتارها

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789420301209#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0016508518352788#!
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 شود یم شنهاديپ نيهای مطالعه حاضر بودند. بنابرا تياز محدود یتصادف یريروش نمونه گ

استفاده شود. با توجه به  یتصادف یريگ از روش نمونه جينتا یريپذ ميتعم شيافزا یبرا

افراد  یخودمراقبت یو رفتارها یبر ادراک خودكارآمددرمان مبتنی بر پذيرش و تعهد  یثربخشا

مداين با   مسئولان بيمارستان شود یم هيتوص یعروق كرونر قلب، در سطح عمل یماريمبتلا به ب

 افرادمدی را به آشناختی كار شناسان و مشاوران مجرب، خدمات روان استخدام نمودن روان

 ،یروان تيتواند با بهبود وضع می نديفرآ نياارائه نمايند.  قلب كرونری عروق بيماری به مبتلا

 بخشد. عيرا تسر مارانيب یدرمان و بهبود پيگيری روند ماران،يب یو اجتماع هيجانی

 

 تشکر و قدردانی

دانشگاه آزاد ی تخصصی نويسنده اول مقاله در حاضر برگرفته از رساله دوره دكترمقاله 

ی بود. بدين وسيله از تمام بيماران حاضر در پژوهش و امارات متحده عرب واحدی اسلام

مسئولين بيمارستان مداين شهر تهران كه همکاری كاملی جهت اجرای پژوهش داشتند، 

 آيد. قدردانی به عمل می
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