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Introduction 
The family, as the most fundamental cultural and social institution, has 

the most stable effect on its members, so that people's attitudes, behaviors, 
beliefs and emotions are deeply influenced by the family context. The bricks 
of a family are based on the emotional ties and personal trust of each couple, 
which is not only comfort for the individual, but also for the whole family. 
The absence of each parent in the family environment due to divorce 
disturbs its balance, weakens the functions of the family, and reduces social 
supervision and control. As a result, addiction and delinquency, physical 
problems, psychological and social disturbances, and disorders of behavior 
increase in children. Children of divorce face intellectual, emotional, identity 
and social challenges in groups of friends due to receiving social stigma, 
which forms the basis for behavioral disorders in them. Therefore, The 
present study was conducted to develop a psychological capital training 
package and evaluate its Effectiveness on the alexitimia of the Students 
Engaged in Divorce with Externalized Behavior Disorder. 

 

Method 
The research method of the present study was thematic analysis through 

comparative method in the qualitative part and quasi-experimental with pretest, 
posttest, control group design and two-month follow-up period in the 
quantitative part. The statistical population of the present study included the 
students engaged in divorce with externalized behavior disorder who were 
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studying in the first high school in the academic year 2020–21 in the city of 
Isfahan. 40 students engaged in divorce with externalized behavior disorder 
were selected through the purposive sampling method and randomly 
accommodated into experimental and control groups (each group of 20 
students). The experimental group received ten 75-minute sessions of 
psychological capital training over two and a half months. 3 people from the 
experimental group and three from the control group quit participating in the 
study. The applied questionnaires in this study included alexitimia questionnaire 
(AQ) and children and adolescents behavioral inventory (CABI). The data from 
the study were analyzed through a mixed ANOVA via SPSS 23 statistical software. 

 

Results 
The results showed that the psychological empowerment package enjoys 

suitable content validity from the experts’ viewpoint. Furthermore, this package 
has had an effect on the alexitimia (f = 17.02, eta = 0.35, p≤0.001) of the 
students engaged in divorce with externalized behavior disorder. In addition, the 
results showed that the effect of the psychological empowerment package was 
stable on the alexitimia of the students engaged in divorce and the externalized 
behavior disorder of the patients with follow-up stages. After carefully 
examining the descriptive findings, it was found that the psychological 
empowerment package reduced the alexitimia of the students engaged in divorce 
with externalized behavior disorder in the pre-test and post-test stages. 

 

Conclusion 
According to the findings of the present study, it can be concluded that 

psychological capital training can be used as an efficient method to decrease 
alexitimia in the students engaged in divorce with externalized behavior disorder 
through employing the fundamentals of resilience, optimism, hope and self-
efficacy. In addition, it should be said that psychological capital is introduced as 
a structure beyond social and internal capital and includes your identity in the 
direction of "what you are" and "what you can be". This process can cause 
changes in people's emotional processing and reduce their alexitimia. 
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شناختی و ارزیابی اثربخشی آن  های روان تدوین بسته آموزش سرمایه
آموزان طلاق دارای اختلال رفتار  شناگویی هیجانی دانبر 

 سازی شده برونی
 

مهشید شعبانی
 

شهره قربان شیرودی
 

 جواد خلعتبری

 چکیده
ناگويی شناختی و ارزيابی اثربخشی آن بر  های روان تدوين بسته آموزشی سرمايهپژوهش حاضر با هدف 

م گرفت. روش پژوهش حاضر در انجا سازی شده آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی هيجانی دانش
آزمون  پس -آزمون آزمايشی با طرح پيش و در قسمت کمی نيمهتحليل مضمون به روش قياسی بخش کيفی، 

آموزان طلاق دارای اختلال رفتار  با گروه گواه و دوره پيگيری دوماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش
در شهر اصفهان مشغول به  0100-0499سال تحصيلی  سازی شده بود که در دوره اول متوسطه در برونی

سازی شده با روش  آموز طلاق دارای اختلال رفتار برونی دانش 14تحصيل بودند. در اين پژوهش تعداد 
های آزمايش و گواه گمارده شدند. گروه آزمايش  گيری هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه نمونه

ای دريافت نمودند.  دقيقه 77جلسه  09تی را طی دو و نيم ماه در شناخ های روان سرمايهآموزش 
( و سياهه رفتاری کودکان AQ) ناگويی هيجانی های مورد استفاده در اين پژوهش شامل پرسشنامه پرسشنامه

ها به شيوه تحليل واريانس آميخته تجزيه و تحليل شد. نتايج نشان داد که  ( بود. دادهCABIو نوجوانان )
بر شناختی از نظر متخصصان دارای روايی محتوايی کافی است. همچنين اين بسته  های روان سرمايهآموزش 

 سازی شده آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی دانش (F=92/07؛ Eta=17/9؛ P<9990)ناگويی هيجانی 
آموزش ه گرفت که توان چنين نتيج های پژوهش حاضر می (. بر اساس يافته>990/9pتأثير معنادار دارد )
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تواند به عنوان  بينی، اميد و خودکارآمدی می آوری، خوش گيری از مبانی تاب شناختی با بهره های روان سرمايه
 سازی شده آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی ناگويی هيجانی دانشيک روش کارآمد جهت کاهش 

 مورد استفاده گيرد.
 

 طلاق، ناگويی هيجانیشناختی،  های روان سرمايهسازی شده،  اختلال رفتار برونی: گانكلید واژ

 

 مقدمه
 زده هم بر را آن تعادل طلاق، علت به خانواده محيط در والدين از يک هر حضور عدم

(2018 ,giozorDasht B & iSanganو ) نظارت کاهش و کارکردهای خانواده تضعيف موجب 

 و اعتياد آن، تبع به و( Gharedaghi & Mobinikesheh, 2020) شود می اجتماعی کنترل و

 در فرزندان رفتاری های اختلال و اجتماعی و روانی آشفتگی جسمانی، مشکلات بزهکاری،

لاق به دليل دريافت برچسب اجتماعی، در ط فرزندان(. Stokkebekk, 2019) يابد می افزايش

زمينه را  که شوند می روبرو اجتماعی و هويتی عاطفی، فکری، های چالش های دوستان با گروه

. يکی از (Stapp & Wilcox, 2020) دهد برای بروز اختلالات رفتاری در آنان شکل می

است.  0سازی شده برونیآيد، اختلال رفتار  مشکلات رفتاری که برای فرزندان طلاق پيش می

شود  ای را شامل می سازی شده مشکلات و الگوهای رفتاری سازش نايافتهرفتار برونی  اختلال

سازد. اين اختلال الگوهای ناسازگار،  که در تعارض با ديگر افراد و محيط خود را نمايان می

توان به اختلال  له میآورد که از آن جم ای را پديد می شکنانه و پرخاشگرانه  رفتارهای قانون

 اشاره کرد 4ای و اختلال نافرمانی مقابله 1، اختلال سلوک2کنشی نارسايی توجه/ فزون

(Melegari et al., 2023)های  . عوامل مختلفی در پيدايش، گسترش، تداوم و يا تشديد نشانه

توان به  می ترين عوامل . از مهم(Ma et al., 2024) کنند سازی شده نقش مؤثری ايفا می برونی

های فرزندپروری ناکارآمد،  شناختی، شرايط نامساعد محيط خانوادگی، سبکعوامل زيست

 . (Riise et al., 2021های اجتماعی اشاره کرد ) گرايی و نيز نارسايی در مهارتمنفی

های  سازی شده دارای کارآيی اجتماعی و مهارت فرزندان دارای اختلال رفتار برونی

( که اين فرايند ممکن است اين افراد را در ابرازگری Mancini et al., 2018اجتماعی ضعيفند )

                                                           
1-  externalizing behavior disorder 
2-  attention deficit/hyperactivity disorder 
3-  conduct disorder 
4-  obedient defensive disorder 

https://psychac.scu.ac.ir/?_action=article&au=42057&_au=Alireza++Sangani&lang=en
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يجانی، مديريت و بيان هيجانات دچار مشکل سازد و آنها را در مسير ابتلا به ناگويی ه

ديگران اشاره  به شناخت محدود از حالات هيجانی خود و قرار دهد. ناگويی هيجانی 0هيجانی

تجربی هيجان با  های شناختی و شوند بين جنبه دارد. افرادی که با اين صفت توصيف می

کنند. اين ويژگی با  ايجاد می يکپارچگی اندکی   تاری و نوروفيزيولوژيک آنهای بيانی، رف جنبه

شامل سازه  نياهيجان نامنظم و نهايتاً در بعضی موارد با بيماری روانی و فيزيکی ارتباط دارد. 

مدار  دشواری در تشخيص احساسات، دشواری در بيان و توصيف احساسات و تفکر برون

در پردازش  یصينقا انگريدهند ب می ليرا تشک هيجانی يیناگو زهاها که س مشخصه ناي است. 

رسد در اين حالت  (. به نظر میChalah & Ayache, 2017) است جاناتيه ميو تنظ یشناخت

ابراز کند، چون از حالت خلقی و هيجانی خود آگاهی ندارد تواند احساسات خود را  فرد نمی

(Asli Azad et al., 2020در نتيجه در فرد تنشی به وجود می .) تواند وی را در برابر  آيد که می

 (.Davyod, 2017پذير نمايد ) شناختی و هيجانی آسيب های روان آسيب

کار گرفته شده است. با توجه  های درمانی مختلفی برای کودکان و نوجوانان طلاق بهروش

های  ، آموزش سرمايه(Yousefi et al., 2017بينی کم فرزندان طلاق ) آوری پايين و خوش به تاب

تشکيل دهنده اين  های مؤلفهمطرح شود، چرا که  مؤثرتواند به عنوان روشی  می 2شناختی روان

شناختی  لا هيجانی و روانتواند خ بينی، خودکارآمدی و اميدواری( می آوری، خوش روش )تاب

؛ Sehhati et al. (2021)های فرزندان طلاق را مرتفع سازد. اين در حالی است که نتايج پژوهش

Farajzadeh et al. (2020) ؛Reisiee et al. (2021) ؛Ghodrati Esfahani and Moradi 

؛ Poots and Cassidy (2020)؛ Darvishmotevali and Ali (2020)؛ Ye et al. (2020)؛ (2020)

Tsaur et al. (2019) شناختی در بهبود عملکرد شناختی،  های روان نشان دهنده نقش سرمايه

شناختی فردی در  شناختی حالتی مثبت از روان سرماية روان شناختی و هيجانی افراد دارد. روان

ست: خودکارآمدی )احساس اطمينان به کند که شامل چهار بعد مهم ا زمينه رشد و تحول ارائه می

انگيز(، اميدواری )پشتکار و  توانايی خود و تلاش مداوم جهت کسب موفقيت در تکاليف چالش

استمرار در جهت رسيدن به اهداف و تغيير مسير برای دستيابی به موفقيت در صورت نياز(، 

، و (Sehhati et al., 2021) نسبت به موفقيت در حال و آينده( انديشانه بينی )اسناد مثبتخوش

تعامل با  در ها مؤلفه رو(. اين های پيش آوری )قدرت مواجهه با مشکلات و چالش تاب
                                                           
1-  Alexitimia 
2-  Psychological Capital 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393217302877#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022437519306620#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278431920300141#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883035519312947#!
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 را زا تنيدگی های موقعيت تغيير برای فرد تلاش و و غنا بخشيده معنا فرد زندگی به يکديگر،

 در وی سرسختی و قاومتم و نموده آماده با رويدادها مواجهه سازگارانه برای را او داده، تداوم

به جای تمرکز  شناختی سرمايه روان(. Amani et al., 2022) کند می تضمين را اهداف تحقق

گرفته را در بر آنانهای مثبت رفتار  نقاط قوت و جنبه ها، شناسانه بر رفتار و افکار انسان آسيب

ه شواهد پژوهشی نشان نگرد. چنانک میهای انسان از ديدگاهی مثبت  ها و توانايی و به ظرفيت

ای از متغيرهای رفتاری،  چهارگانه آن با طيف گسترده های مؤلفهشناختی و  داده که سرمايه روان

نظير رضايت، تعهد، عملکرد سلامتی و بهزيستی و ادراک استرس در رابطه   سلامتی و شناختی،

اند  نشان داده  Sadeghian et al., (2019)(. علاوه بر اين Darvishmotevali & Ali, 2020است )

شناختی پايينی برخوردار بوده و با آموزش اين مفهوم،  های روان که فرزندان طلاق از سرمايه

 توان شرايط روانی پايدارتری را برای آنان رقم زد. می

 به نسبت مطلقه های خانواده فرزندانتوان گفت،  باب ضرورت انجام پژوهش حاضر می در

 از و هستند بيشتری تحصيلی و رفتاری عاطفی، مشکلات دارای عادی، هایخانواده فرزندان

 کسب کمتری تحصيلی های موفقيت آنها همچنين. برخوردارند تری پايين روانی سلامت

 و پايين نفس عزت و دهندمی بروز خود از بيشتری شناختی روان های ناسازگاری کنند، می

 و عاطفی رشد ميزان که داده نشان تحقيقات دارند. همچنين بيشتری اجتماعی مشکلات

 ساير با مقايسه در به شکل معمول شوند، می بزرگ طلاق های خانواده در که فرزندانی اجتماعی

(؛ بر اين Stokkebekk, 2019) است کمتر ،کنند می رشد عادی های خانواده در که فرزندانی

علاوه شناختی برای اين فرزندان بسيار حياتی است.  اساس ضرورت بکارگيری مداخلات روان

ضرورت ديگر انجام اين پژوهش، اين نکته است توجه به سلامت روان کودکان و بر اين 

ه به موضوعات مطرح شده ای حائز اهميت فراوان است. بنابراين با توج نوجوانان در هر جامعه

شناختی و ابعاد چهارگانه آن و همچنين نقش آنان در بهبود عملکرد  و اهميت سرمايه روان

شناختی و هيجانی افراد مختلف، و از سوی ديگر با توجه به خلا پژوهشی  شناختی، روان

تلال آموزان طلاق دارای اخ دانش شناختی برای های روان حاضر )عدم بسته آموزشی سرمايه

های  ( پژوهشگر در اين ژوهش نسبت به تدوين بسته آموزشی سرمايهسازی شده رفتار برونی

فرزندان طلاق  ،Sadeghian et al. (2019)شناختی نمود. چرا که مطابق نتايج پژوهش  روان

توان با تدوين و آموزش  شناختی پايينی برخوردار بوده و بر اين اساس می های روان از سرمايه

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278431920300141#!
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رايط روانی پايدارتری را برای آنان رقم زد. بنابراين در پژوهش حاضر ما در پی آن، ش

شناختی از اعتبار  های روان پاسخگويی به اين پرسش هستيم که آيا بسته آموزشی سرمايه

آموزان طلاق  ناگويی هيجانی دانشمحتوايی و اجرايی مناسب برخوردار بوده و آيا اين بسته بر 

 است؟ مؤثرسازی  ر برونیدارای اختلال رفتا
 

 روش
تحليل شناختی(،  های روان روش پژوهش حاضر در بخش کيفی )تدوين بسته سرمايه

 -آزمون آزمايشی با طرح پيش نيمه و در قسمت کمی پژوهش حاضر مضمون به شيوه قياسی 

ن آموزا آزمون با گروه گواه و دوره پيگيری دوماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش پس

سازی شده بود که در دوره اول متوسطه در سال تحصيلی  طلاق دارای اختلال رفتار برونی

جهت انتخاب حجم نمونه از روش در شهر اصفهان مشغول به تحصيل بودند.  0499-0100

گيری هدفمند استفاده شد. بدين صورت که يکی از نواحی ششگانه آموزش و پرورش  نمونه

آموزشگاه دخترانه و پسرانه متوسطه اول اين ناحيه،  29راجعه به مشهر اصفهان انتخاب و با 

آموز در اين مرحله  دانش 212آموزان با والدين مطلقه مورد شناسايی قرار گرفت. تعداد  دانش

آموزان دارای والدين مطلقه، سياهه رفتاری کودکان  مورد شناسايی قرار گرفتند. سپس به دانش

ه آنها ارائه شد تا بدين وسيله از وجود اختلال رفتاری و نوجوانان به شکل آنلاين ب

آموزان اطمينان حاصل گردد )به صورت مجازی(. سپس از  اين دانش  سازی شده در نزد برونی

سازی شده تشخيص  آموزانی که با اين پرسشنامه دارای اختلال رفتاری برونی بين اين دانش

نفر  49انحراف معيار بالاتر از ميانگين(، تعداد  : يعنی يک21داده شدند )کسب نمرات بالاتر از 

از آنها را به ترتيب نمره کسب شده در سياهه رفتاری کودکان و نوجوانان انتخاب و به صورت 

 29آموز در گروه آزمايش و  دانش 29های آزمايش و گواه گمارده شدند ) تصادفی در گروه

آموزان مصاحبه بالينی آنلاين نيز  اين دانش آموز در گروه گواه(. لازم به ذکر است که با دانش

شناختی را در طی دو  های روان آزمايش مداخله آموزشی سرمايه  صورت پذيرفت. سپس گروه

های سه نفره دريافت نمودند. اين  ای در گروه دقيقه 77ای يک جلسه  و نيم ماه به صورت هفته

ول پژوهش دريافت نکرده و در ای را در ط در حالی است که گروه گواه هيچگونه مداخله

نفر و در گروه گواه گواه  1انتظار دريافت مداخلات حاضر بود. در اين بين در گروه آزمايش 
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آزمون اجرا و برای اطمينان از ثبات نتايج،  نفر ريزش داشتند. پس از اتمام جلسات پس 1نيز 

ن والدين مطلقه، کسب های ورود به پژوهش داشت دو ماه بعد مرحله پيگيری اجرا شد. ملاک

سال )حضور در در  01-07و بالاتر در سياهه رفتاری کودکان نوجوانان، داشتن سن  21نمره 

آموز و والد جهت شرکت فرزند خود در  پايه تحصيلی هفتم، هشتم و نهم(، رضايت دانش

ت شناختی حاد و مزمن ديگر )با توجه به پرونده سلام پژوهش، نداشتن بيماری جسمی و روان

های خروج از  شناختی همزمان بود. ملاک ای آنان( و عدم دريافت مداخله روان و مشاوره

پژوهش نيز شامل داشتن بيش از دو جلسه غيبت، عدم همکاری و انجام ندادن تکاليف 

های  يافتهمشخص شده در کلاس و عدم تمايل به ادامه حضور در فرايند انجام پژوهش بود. 

سال بودند  07تا  01آموزان حاضر در پژوهش دارای سن  دانشکه  شناختی نشان داد جمعيت

سال بود. علاوه بر اين،  79/04و گروه گواه  47/04که ميانگين سنی گروه آزمايش 

های هفتم، هشتم و نهم مشغول به تحصيل بودند که بيشترين فراوانی در  آموزان در پايه دانش

درصد( و در گروه گواه  97/47آموز معادل  دانش 0گروه آزمايش مربوط به پايه هشتم )تعداد 

جهت رعايت اخلاق پژوهشی  درصد( بود. 07/40آموز  دانش 7مربوط به پايه هفتم )تعداد 

برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از کليه مراحل  آموزان و الدين آنان دانشرضايت 

 .شدند  مداخله آگاه

 

 ابزار سنجش

سياهه (: Children and Adolescents Behavioral Inventoryانان )سیاهه رفتاری كودكان و نوجو

 Achenbach and Rescorla (2001, cited in Golpayegani et al., 2019)رفتاری کودکان توسط 

. اين سياهه از دو برای سنجش مشکلات هيجانی و رفتاری کودکان و نوجوانان تهيه شده است

سوال است، به بررسی صلاحيت کلی  01شامل قسمت تشکيل شده است: بخش اول که 

سوال،  001پردازد. بخش دوم نيز با  ها، مقياس اجتماعی و مدرسه می کودک در سه مقياس فعاليت

کند. پاسخدهی بر اساس طيف  مشکلات هيجانی و رفتاری کودکان و نوجوانان را ارزيابی می

فر(، گاهی درست است )نمره شود: شامل سه گزينه نادرست است )نمره ص انجام می ليکرت

های  يک( و غالباً درست است )نمره دو(. نمره مشکلات هيجانی و رفتاری از طريق جمع نمره
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گيری، مشکلات بدنی، اضطراب و  سازی شده )شامل محورهای گوشه مشکلات رفتاری درونی

ه( و سازی شده )شامل محورهای پرخاشگری و رفتارهای بزهکاران افسردگی، مشکلات برونی

مشکلات شود. دامنه نمرات  مشکلات توجه، مشکلات تفکر و مشکلات اجتماعی کسب می

 21و بالاتر از نمره  21تا  29برای دامنه مرزی از  tو گستره نمرات  249رفتاری و هيجانی از صفر تا 

در  et al. Golpayegani(2011, cited in  Glosser) ,2019برای دامنه بالينی در نظر گرفته شده است. 

 04/9نتايج پژوهش خود پايايی به روش بازآزمايی و همسانی درونی را برای اين مقياس به ترتيب 

 09/9و  00/9سازی شده  و مشکلات درونی 04/9و  02/9سازی شده  ، مشکلات برونی07/9و 

ضريب آلفای کرونباخ سياهه  Nakamura et al. (2009)گزارش کرده است. همچنين در پژوهش 

نيز ميزان پايايی  et al. (2019) Golpayeganiگزارش شده است. در پژوهش  00/9تاری کودکان رف

سازی شده با استفاده از  سازی شده و مشکلات درونی سياهه رفتاری کودکان، مشکلات برونی

به دست آمد. همچنين اين پژوهشگران ميزان  09/9و  02/9، 00/9ضريب آلفای کرونباخ به ترتيب 

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر ميزان  02/9سازه اين پرسشنامه را مطلوب و به ميزان روايی 

 به دست آمد. 09/9سازی شده  پايايی سياهه رفتاری کودکان، در بعد مشکلات برونی

پرسشنامه ناگويی هيجانی (: Alexitimia Questionnaireپرسشنامه ناگویی هیجانی )

سوال است. نحوه  29شده و يک پرسشنامه خودسنجی با ساخته  Bagby et al. (1994)توسط 

پنج   يک )کاملاً مخالف( تا نمره ای ليکرت از نمره  گذاری به صورت مقياس پنج درجهنمره

است. کسب نمرات بالاتر نشان  099تا  29دامنه نمرات پرسشنامه بين  .است( موافق کاملاً)

نسخه فارسی مقياس ناگويی هيجانی  Besharat (2006) دهنده ناگويی هيجانی بيشتر است.

  گزارش کرد که نشانه 07/9تورنتو را تهيه و ضرايب آلفای کرونباخ را برای اين پرسشنامه 

نفری در دو  27همسانی درونی خوب پرسشنامه است. پايايی بازآزمايی پرسشنامه نيز در نمونه 

 ,.Hatami et al) يد شده استنوبت با فاصله چهار هفته برای پرسشنامه ناگويی هيجانی تاي

 et al. (2007) Shahgholian گذاری معکوس دارند.نمره 00، 00، 09، 7، 4الات ؤس .(2013

et al.  Shahgholianاند.  به دست آورده 72/9ايرانی  اين مقياس را در نمونه  آلفای کرونباخ 

روش دو نيمه کردن و بازآزمايی ايرانی با استفاده از  پايايی اين پرسشنامه را در نمونه  (2007)

در پژوهش حاضر نيز اند.  گزارش کرده 07/9و روايی محتوايی پرسشنامه را  72/9و  74/9

 .محاسبه شد 77/9 ميزان پايايی پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ
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 روش اجرای پژوهش

 49انتخاب شده )آموزان  گيری دانشپس از اخذ مجوزهای لازم و انجام فرايند نمونه

آموز در گروه  دانش 29های آزمايش و گواه گمارده شدند ) آموز( به شيوه تصادفی در گروه دانش

گروه آزمايش مداخله آموزش آموزان حاضر در  (. دانشآموز در گروه گواه دانش 29آزمايش و 

 77جلسه  ای يک را در طی دو و نيم ماه به صورت هفتهجلسه(  09شناختی ) های روان سرمايه

آموزان حاضر در گروه گواه هيچگونه  ای دريافت نمودند. اين در حالی است که دانش دقيقه

ای را در طول پژوهش دريافت نکرد. لازم به ذکر است که مداخلات پژوهش حاضر به مداخله

های بهداشتی ارائه شد.  گذاری اجتماعی و پروتکل های سه نفره و با رعايت فاصله صورت گروه

آموز ريزش داشتند.  دانش 1آموز و در گروه گواه گواه نيز  دانش 1اين بين در گروه آزمايش  در

آموز در گروه  دانش 07آموز بود ) دانش 14بر اين اساس تعداد نهايی نمونه پژوهش حاضر 

نيز با  شناختی های روان سرمايهآموزش تدوين بسته آموز در گروه گواه(.  دانش 07آزمايش و 

 به اين شرح بود: روش تحليل مضمون به روش قياسیاز  استفاده

فرزندان طلاق دارای اختلال رفتار در شناختی، هيجانی و عاطفی  در مرحله اول نيازهای روان

های روانی، اجتماعی و هيجانی اين گروه از فرزندان و همچنين مبانی  سازی شده، ويژگی برونی

بدين صورت که آوری اختصاصی قرار گرفت.  ه و جمعشناختی مورد مطالع های روان نظری سرمايه

های چاپ شده مرتبط را مورد مطالعه و  ها و کتاب نامه پژوهشگر در مرحله اول مقالات، پايان

 .Pan et al ؛Bitmiş and Ergenelib (2015) بررسی دقيق قرار داد. در اين مرحله مقالات مربوط به

Abdi and Molaei Yasavoli  ؛Cassidy and Poots (2020)؛ et al. (2017) Mahfuda؛ (2017)

 ؛Moayedfar and Moshtaghi (2017) ؛Karimianpour and Zahedbolbolan (2015) ؛(2020)

et al. (2017) Ramezani؛ et al. (2018) Shirzad ؛et al. (2019) Sotodehasl ؛et al.  Arami

در مرحله دوم مورد مطالعه قرار گرفتند.  et al.  Yaghobi(2019) ؛et al. (2019) Karimi ؛(2018)

بندی )کدبندی( محتوايی قرار گرفته  و  آوری شده در مرحله اول، مورد دسته مطالب جمع

مرحله سوم در محتوايی معطوف به نيازها و مسائل تشکيل شد.  -های مفهومی زيرگروه

نقش سرمايه حوزه مهارتی ) 09محتوايی تشکيل شده در مرحله دوم به  -های مفهومی زيرگروه

بينی و  گذاری، خوش های افراد اميدوار، ارتباط اميد با هدف شناختی بر سلامت روان، ويژگی روان

بينانه و سبک تبينی بدبينانه، منابع خودکارآمدی،  های تبيينی خوش بين، سبک های افراد خوش ويژگی
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 های ارتباطی و خودآگاهی( ری و مهارتآو آوری و حل مسئله، تاب آور. تاب های افراد تاب ويژگی

های  تشکيل دهنده سرمايه های مؤلفهگيری از مبانی نظری و  آموزان با بهره موردنياز اين دانش

آموزان  شناختی برای دانش های روان بسته آموزشی سرمايهو در نهايت تبديل شد  شناختی روان

ن آموزشی استخراج شده از منابع به صورت بر پايه فنو سازی شده طلاق دارای اختلال رفتار برونی

متخصص  09به شناختی  های روان آموزشی سرمايه   اوليهمرحله چهارم بسته اوليه تدوين گرديد. در 

شناسی و درمانگر ارائه و از آنان خواسته شد تا با مطالعه و اظهارنظر راجع به ساختار، فرايند و  روان

شنامه نظرسنجی که همراه بسته آموزشی تدوين شده و در محتوای هر يک از جلسات در قالب پرس

اختيار هر يک از متخصصان قرار گرفته بود، به تدوين بسته نهايی ياری رسانند. علاوه بر اين در 

اين مرحله لازم بود يک فرم اظهارنظر باز پاسخ به منظور ارائه پيشنهادات و نظرات اصلاحی هر 

شناختی  های روان بسته آموزشی سرمايهتوا، ساختار و فرايند يک از متخصصان در جهت ارتقاء مح

در اختيار آنها قرار گيرد که اين فرايند  سازی شده طلاق دارای اختلال رفتار برونیآموزان  برای دانش

متخصص بررسی و نظرات اصلاحی آنها درباره  09مرحله پنجم نظرات تخصصی در  انجام شد.

سازی  طلاق دارای اختلال رفتار برونیآموزان  شناختی برای دانش های روان بسته آموزشی سرمايه

شناختی  های روان بسته آموزشی سرمايهبسته آموزشی نهايی آماده شد. در مرحله ششم انجام و  شده

همراه با فرم نظرسنجی نهايی و محاسبه ضريب توافق متخصصان درباره فرايند، ساختار و محتوای 

متخصص ارائه شد. در اين مرحله در صورتی که کماکان متخصصان  09بسته آموزشی مجدداً به 

در اين مرحله جهت  نظرات اصلاحی داشتند، به صورت موردی در بسته آموزشی اعمال شد.

، ضريب شناختی( های روان شده )بسته آموزشی سرمايه نيتدوآموزشی سته بسنجش روايی درونی 

محاسبه و شناختی  های روان و محتوای بسته آموزشی سرمايهدرباره فرايند، ساختار ها  توافق ارزياب

طلاق آموز  دانش 4علاوه بر اين به منظور اعتبار بيرونی نيز بسته بر روی به دست آمد.  00/9ميزان 

آزمون انجام شد.  پس –آزمون  ، با طرح مقدماتی با قواعد پيشسازی شده دارای اختلال رفتار برونی

شناختی توانسته موجب تغيير معنادار در  های روان که بسته آموزشی سرمايهنتايج حاکی از آن بود 

شود.  سازی شده طلاق دارای اختلال رفتار برونیآموزان  ميانگين نمرات ناگويی هيجانی دانش

شناختی توانسته  های روان بسته آموزشی سرمايهبسته آموزشی جهت تاثير نيز به اين صورت بود که 

سازی  طلاق دارای اختلال رفتار برونیآموزان  نگين نمرات ناگويی هيجانی دانشمنجر به کاهش ميا

آموزان برای شرکت در برنامه مداخله  شود. جهت رعايت اخلاق در پژوهش رضايت دانش شده

چنين به افراد گروه گواه اطمينان داده شد که آنان نيز  شدند. هم  کسب و از کليه مراحل مداخله آگاه
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همچنين به  يل پس از اتمام فرايند پژوهشی اين مداخلات را دريافت خواهند نمود.در صورت تما

. جهت و نيازی به درج نام نيست ماندهنها محرمانه باقی آکه اطلاعات  دگروه اطمينان داده ش دوهر 

آموزان برای شرکت در پژوهش حاضر، قبل از شروع مداخله، جوانب   ايجاد انگيزه برای دانش

کنندگان توضيح داده شد. اين در حالی است که تمام  آموزشی مداخلات برای شرکتدرمانی و 

 فرايند اجرايی مداخله نيز به شکل رايگان برای آنها ارائه داده شد.

Table 1. 
Summary of psychological capital training sessions 

 ره جلسهشما                                                 شرح جلسه

آشنايی و معارفه، بيان مقررات و قوانين گروه، بيان توضيحات مختصری در مورد اهداف 
های  جلسات آموزشی، توضيح در مورد عوارض طلاق بر فرزندان، توضيح در مورد سرمايه

شناختی، توضيح در  سرمايه روان های مؤلفههای آن، توضيح در مورد  شناختی و ويژگی روان
 .شناختی بر سلامت روان، برگزاری پيش آزمون رمايه روانمورد اثرات س

جلسه 
 اول

های افراد اميدوار،  بررسی تکليف منزل، توضيح در مورد مولفه اميد، توضيح در مورد ويژگی
گذاری، اهميت اهداف در نظريه اميد، رابطه اميد با انگيزه و نيروی اراده  ارتباط اميد با هدف

بينی، روش تعيين هدف،  تعيين گذرگاه )مسير(، رابطه اميد با خوش )عامليت(، رابطه اميد با
 ارائه تکليف مرتبط.

جلسه 
 دوم

بينی و  بينی(، توضيح در مورد خوش شناختی )مولفة خوش بررسی تکليف منزل، سرمايه روان
و  های افراد با منبع کنترل درونی بين، توضيح در مورد منبع کنترل، ويژگی های افراد خوش ويژگی

 بينانه و سبک تبينی بدبينانه، ارائه تکليف مرتبط. های تبيينی خوش بيرونی، توضيح در مورد سبک

جلسه 
 سـوم

شناختی )مولفه خودکارآمدی(، توضيح در مورد  بررسی تکليف منزل، سرمايه روان
های افراد خودکارآمد، توضيح در مورد ابعاد خودکارآمدی، توضيح در  خودکارآمدی، ويژگی

 رد منابع خودکارآمدی، ارائه تکليف مرتبط.مو

جلسه 
 چهارم

آوری،  آوری(: توضيح در مورد تاب تاب  لفهؤشناختی )م بررسی تکليف منزل، سرمايه روان
 آوری و حل مسئله، توضيح در مورد حل مسئله، ارائه تکليف مرتبط. آور. تاب های افراد تاب ويژگی

جلسه 
 پنجم

های ارتباطی  های ارتباطی ، توضيح در مورد مهارت ری و مهارتآو بررسی تکليف منزل، تاب
های غير صوتی(،  های صوتی و مهارت های غيرکلامی )مهارت های کلامی و مهارت )مهارت

 توضيح در مورد همدلی، اعتماد به نفس و قاطعيت،  ارائه تکليف مرتبط.

جلسه 
 ششـم

در مورد هدفمندی،  انواع هدف، آوری و خودگردانی، توضيح  بررسی تکليف منزل، تاب
 های هدف خوب، ارائه تکليف مرتبط. ويژگی

جلسه 
 هفتـم

ها )نفی  آوری و معنويت، استفاده از مقابله مذهبی در دشواری بررسی تکليف منزل، تاب
نااميدی، استفاده از دعا و نيايش، سلامت روانی مرتبط با دعا کردن؛ قسمت دوم آموزش: 

 ر کنيم؟ ارائه تکليف مرتبط.چگونه قاطعانه رفتا

جلسه 
 هشتـم

شناختی با خودآگاهی، توضيح در مورد انواع خود  بررسی تکليف منزل، رابطه سرمايه روان
)خود فيزيکی، خود واقعی، خود معنوی، خود اجتماعی و خود آرمانی(، توضيح در مورد 

 های کنترل خشم، ارائه تکليف مرتبط. خودآگاهی هيجانی و روش

جلسه 
 نهم

بررسی تکليف منزل، توضيح در مورد اينکه چه کسی هستم و چه کسی خواهم شد، جمع 
 آزمون. های مخاطبين، برگزاری پس گويی به پرسش بندی جلسات آموزشی، پاسخ

جلسه 
 دهم
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 ها یافته
ها از دو سطح آمار توصيفی و استنباطی استفاده شده  در اين پژوهش برای تجزيه و تحليل داده

 -ر سطح توصيفی از ميانگين و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپيرواست. د

ها، آزمون  ويلک جهت بررسی نرمال بودن توزيع متغيرها، آزمون لوين برای بررسی برابری واريانس

ها و همچنين از تحليل واريانس آميخته برای بررسی فرض کرويت دادهموچلی جهت بررسی پيش

مورد تجزيه و  -21SPSSافزار آماری  يه پژوهش استفاده گرديد. نتايج آماری با استفاده از نرمفرض

 ارائه شده است. 2های توصيفی پژوهش در جدول  يافتهتحليل قرار گرفت. 
Table 2. 
Mean and standard deviation of alexitimia in the In two groups of experimental and 
control 

follow Post test Pre test 

groups standard 

deviation 
mean 

standard 

deviation 
mean 

standard 

deviation 
mean 

10.41 48.23 11.42 46.41 8.68 58.82 experimental Group 

8.10 58.35 11.99 59.67 8.25 58.94 control Group 

 

های پارامتريک  های آزمون فرض پيش آميخته،  قبل از ارائه نتايج تحليل آزمون واريانس

مورد سنجش قرار گرفت. بر همين اساس نتايج آزمون شاپيرو ويلک بيانگر آن بود که 

های آزمايش و در گروه ناگويی هيجانیها در متغير  ای داده فرض نرمال بودن توزيع نمونه پيش

فرض  . همچنين پيش(p>97/9)آزمون و پيگيری برقرار است آزمون، پسگواه در مراحل پيش

همگنی واريانس نيز توسط آزمون لوين مورد سنجش قرار گرفت که نتايج آن معنادار نبود که 

رعايت شده  ناگويی هيجانیها در متغير  فرض همگنی واريانس داد پيش اين يافته نشان می

های  آزمون گروه های پيشنشان داد که تفاوت نمره t(. از طرفی نتايج آزمون p>97/9است )

. اين در (p>97/9)( معنادار نبوده است ناگويی هيجانیآزمايش و گروه گواه در متغير وابسته )

متغير ها در فرض کرويت داده حالی بود که نتايج آزمون موچلی بيانگر نيز آن بود که پيش

 .(p>97/9)رعايت شده است  ناگويی هيجانی

محاسبه شده، عامل  Fبر اساس ضرايب دهد  نشان می تحليل واريانس آميختهنتايج آزمون 

آموزان طلاق با اختلال  ناگويی هيجانی دانشزمان يا مرحله ارزيابی تاثير معناداری بر نمرات 

های نمرات ناگويی هيجانی  درصد از تفاوت در واريانس 12 داشته و سازی شده رفتار برونی

 کند. علاوه بر اين، تاثير عامل  ن میسازی شده را تبيي آموزان طلاق با اختلال رفتار برونی دانش
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Table 3. 
Mixed analysis of variance to investigate for alexitimia variable 

Observed 

Power 

Partial Eta 

Squared 
Sig F 

Mean 

Square 
df 

Sum of 

Squares 
 

1 0.36 0.001 15.46 497.71 1.47 734.88 factor 

1 0.33 0.001 12.37 1576.48 1 1576.48 group 

1 0.39 0.001 17.02 548.12 1.47 809.31 Factor × group 

    32.19 47.24 1521.13 error 

 

آموزان  شناختی( هم بر نمرات ناگويی هيجانی دانش های روان عضويت گروهی )آموزش سرمايه

نمرات اين متغير  درصد از تفاوت در 11سازی شده معنادار بوده و  طلاق با اختلال رفتار برونی

های  گر آن است که اثر متقابل نوع درمان )آموزش سرمايه کند. همچنين نتايج بيان را تبيين می

آموزان طلاق با اختلال رفتار  شناختی( و عامل زمان هم بر نمرات ناگويی هيجانی دانش روان

آموزان  ی دانشدرصد از تفاوت در نمرات ناگويی هيجان 10سازی شده معنادار بوده و  برونی

کند. توان آماری هم، حاکی از دقت آماری بالا  سازی شده را تبيين می طلاق با اختلال رفتار برونی

آموزان  و کفايت حجم نمونه جهت ارزيابی تاثير تعامل گروه و زمان بر ناگويی هيجانی دانش

سه زوجی ميانگين مقاي 4حال در ادامه در جدول سازی شده است.  طلاق با اختلال رفتار برونی

ها بر حسب مرحله ارزيابی با استفاده از آزمون تعقيبی بونفرنی  نمرات ناگويی هيجانی آزمودنی

 ارائه شده است.
Table 4. 
Results of Bonferroni post hoc test for pairwise comparison of mean alexitimia in 
three stages 

Base stage 

(mean) 

Comparative stage 

(mean) 

Mean 

differences 

Standard 

deviation error 
Sig 

pretest Post test 5.79 0.49 0.001 

folow 5.58 1 0.001 

Post test pretest -5.79 0.49 0.001 

folow -0.20 0.98 0.88 

 

آزمون  آزمون با پس دهد، بين ميانگين نمرات مرحله پيشنشان می 4همانگونه نتايج جدول 

آموزش تفاوت معنادار وجود دارد. اين بدان معناست که ناگويی هيجانی پيگيری در متغير و 

ناگويی آزمون و پيگيری  به شکل معناداری نمرات پس  توانسته شناختی های روان سرمايه

يافته ديگر اين جدول نشان داد که آزمون دچار تغيير نمايند.  را نسبت به مرحله پيشهيجانی 
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آزمون و پيگيری تفاوت معنادار وجود ندارد. اين يافته را  نمرات مرحله پسبين ميانگين 

آموزان طلاق با اختلال رفتار  توان اين چنين تبيين نمود که نمرات ناگويی هيجانی دانش می

آزمون دچار کاهش معنادار شده بود، توانسته اين تغيير را  که در مرحله پس سازی شده برونی

های  آموزش سرمايهتوان بيان نمود  بندی می نيز حفظ نمايد. در يک جمعدر طول دوره پيگيری 

آموزان طلاق  ناگويی هيجانی دانشمنجر به کاهش معنادار ميانگين نمرات   شناختی توانسته روان

آزمون شده و اين اثر در مرحله پيگيری نيز  در مرحله پس سازی شده با اختلال رفتار برونی

 است.ثبات خود را حفظ کرده 
 

 گیریبحث و نتیجه

شناختی و ارزيابی اثربخشی آن بر  های روان پژوهش حاضر با هدف بسته آموزشی سرمايه

انجام گرفت. نتايج نشان  سازی شده آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی دانشناگويی هيجانی 

باشد.  ی کافی میشناختی از نظر متخصصان دارای روايی محتواي های روان داد که بسته سرمايه

 سازی شده آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی دانشهمچنين اين بسته بر ناگويی هيجانی 

آموزان شود. بسته حاضر برای  تاثير داشته و توانسته منجر به کاهش ناگويی هيجانی اين دانش

با آن وجود نخستين بار در پژوهش کنونی تدوين شده است؛ بنابراين پژوهشِ کاملاً همسويی 

اثربخشی آموزش مبنی بر  Farajzadeh et al. (2020)ندارد. اما يافته حاضر با نتايج پژوهش 

مبنی بر  Reisiee et al. (2021)يان؛ با يافته کاری دانشجو شناختی بر اهمال های روان سرمايه

کودکان  مادران شناختی بر تحمل پريشانی و خودتنظيمی هيجانی اثربخشی آموزش سرمايه روان

 آموزش مبنی بر اثربخشی Ghodrati Esfahani and Moradi (2020)فلج مغزی؛ با گزارشات 

مبنی بر  Ye et al. (2020)دانشجويان؛ و با نتايج پژوهش  در اميد شناختی بر روان های سرمايه

 شناختی در بروز رفتارهای ايمن همسو بود. های روان نقش سرمايه

ناگويی هيجانی شناختی بر  های روان در تبيين يافته حاضر مبنی بر اثربخشی آموزش سرمايه

بايد گفت که يکی از مبانی آموزشی سازی شده  آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی دانش

به استفاده از  بالا خودکارآمدی آموزش خودکارآمدی است.کسب شناختی، های روان سرمايه

شرايط  با رويارويی در آرامش احساس ايجاد شناختی، به های روان جلسات آموزش سرمايه

 استرس، دچار دشوار های موقعيت در پايين خودکارآمدی با افراد برعکس و کند می زندگی کمک

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022437519306620#!
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 شده آنان تفکر در تضعيف موجب اين و شوند و ضعف در خودکارآمدی می اضطراب، افسردگی

 يا هايشان توانايی درباره افراد باورهای (.Tsaur et al., 2019انجامد ) می آنان عملکرد کاهش به و

 را افسردگی و تنيدگی مقدار چه کننده تهديد های موقعيت در آنها که اين در خودکارآمدی همان

 و استيصال احساس افراد ناکارآمد، تفکر واسطه به در واقع. دارد بسزايی تأثير کنند تجربه

آموزان  دانشبر اين اساس . يابد می افزايش آنها در افسردگی و اضطراب سطح و کرده درماندگی

های  ، با کسب خودکارآمدی حاصل از آموزش سرمايهشده سازی طلاق دارای اختلال رفتار برونی

شناختی و هيجانی خود احساس  توانند نسبت به چگونگی پردازش روان شناختی، می روان

توانمندی نموده و از بروز پردازش هيجانی ناکارآمد جلوگيری کرده و در عوض ناگويی هيجانی 

شناختی بر  های روان ثربخشی آموزش سرمايهکمتری را تجربه نمايند. در تبيينی ديگر مبنی بر ا

توان گفت  ، میسازی شده آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی ناگويی هيجانی دانش

 درون منابعهای  سازه از جمله شناختی، های روان سرمايه های مؤلفهآوری به عنوان يکی از  تاب

 توانند می زا، استرسهای  موقعيت در افراد عملکرد بر مستقيم گذاری تأثير با که است فردی

عملکرد بهينه آنها در زمينه شناختی و هيجانی  به و نموده تعديل را آنها نامطلوب آثار وها  تنيدگی

 شرايط در دارند بالايی آوری تاب که همچنين افرادی (.Reisiee et al., 2020) نمايد کمک

 و کرده حفظ ، روانی و هيجانی خود راشناختی سلامت ناگوار هيجانی،های  موقعيت و زا استرس

های هيجانی کارآمدتری داشتند که اين روند نيز با بهبود مديريت و پردازش هيجانی، پردازش

 زندگی، فشارهای و مشکلات با برخورد در که طوری به ناگويی هيجانی کمتری را تجربه نمايند.

 پيش رو های چالش با مقابله برای لازم آمادگی هيجانی خود، رفتار و هيجانات افکار، بر تسلط با

 مهارت و بينش افزايش شخصيت، شدن مقاوم باعث آوری، تاب عبارتی به آورند؛ می دست به را

اين فرايند سبب  .گردد می ديگران و اطراف محيط با مؤثر ارتباط برقراری و زندگی اداره در

شناختی  ، ظرفيت شناختی، روانشده سازی آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی دانششود  می

را تجربه تری ناگويی هيجانی پايينآوری افزايش داده و  گيری از تاب و هيجانی خود را با بهره

ای فراتر از سرمايه  شناختی به عنوان سازه های روان در تبيينی ديگر بايد گفت که سرمايهنمايند. 

و  "آنچه شما هستيد"در راستای آنکه  اجتماعی و درونی معرفی شده است و شامل هويت شما

شناختی يک قابليت سطح بالای مثبت با  های روان باشد. سرمايه می "توانيد باشيد آنچه شما می"

آوری و اميدواری است که به هنگام آموزش، تمام  بينی، تاب چهار بعد مهم خودکارآمدی، خوش

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278431918304043#!
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های  تشکيل دهنده سرمايه های مؤلفهشود. با دقت در  ها به افراد ارائه داده می اين مولفه

شود که اين مفاهيم ظرفيت روانی و هيجانی افراد را درگير آموزش  شناختی، مشخص می روان

آموزان طلاق دارای اختلال رفتار  دانشکند که اين روند نيز با بهبود مهارت شناختی و هيجانی  می

  ی را تجربه نمايند.شود تا آنان ناگويی هيجانی کمتر سازی شده سبب می برونی

شهر  سازی شده آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی دانشتحقيق به   محدود بودن دامنه

اين و عدم مهار متغيرهای اثرگذار محيطی، خانوادگی و اجتماعی بر ناگويی هيجانی  اصفهان

رت شود برای افزايش قد های پژوهش حاضر بود. پيشنهاد می از محدوديتآموزان  دانش

پذيری، در سطح پژوهشی، اين پژوهش در ساير شهرها و مناطق و جوامع دارای  تعميم

 آموزان شناختی ديگر همانند دانش های روان آموزان ديگر مقاطع و اختلال های متفاوت، دانش فرهنگ

آموزان طلاق دارای رفتارهای پرخطر و مهار  سازی شده، دانش طلاق مبتلا به اختلال رفتار درونی

ناگويی بر شناختی  های روان وامل ذکر شده اجرا شود. با توجه به اثربخشی آموزش سرمايهع

، در سطح کاربردی پيشنهاد سازی شده آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی دانشهيجانی 

شناختی به مشاوران دوره  های روان ای علمی، آموزش سرمايه شود با تهيه برشور و کتابچه می

کاهش ل آموزش و پرورش ارائه داده شود تا با بکارگيری محتوای اين مداخله، جهت متوسطه او

 گامی عملی بردارند. سازی شده آموزان طلاق دارای اختلال رفتار برونی دانشناگويی هيجانی 

 

 

 

 

 

 

طراحی چارچوب کلی، تـدوين محتـوا و تحليـل مطالـب، ارسـال و       مهشید شعبانی، سهم مشاركت نویسندگان:
همکاری در طراحی چارچوب کلـی، انتخـاب رويکردهـا و بررسـی      شهره قربان شیرودی،حات مقاله؛ اصلا

آوری  هـای جمـع   ها و تجزيه و تحليـل داده  انتخاب روش پژوهش، انتخاب پرسشنامه جواد خلعتبری،نهايی؛ 
 .اند همه نويسندگان نسخه نهايی مقاله را مورد بررسی قرار داده و تائيد نموده شده

نويسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که با نقد و مشورت در تکميل اين پژوهش مؤثر  سگزاری:سپا
 دارند. اند، اعلام می بوده

کنند که در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد. اين مقاله مستخرج  نويسندگان اذعان می تضاد منافع:
 ن شيرودی و مشاورت جواد خلعتبری است.از رساله دکتری، با راهنمايی شهره قربا

 .اين مقاله از حمايت مالی برخوردار نبوده است منابع مالی:
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