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بینی افکار خودکشی براساس احساس انسجام روانی و دشواری در تنظیم پیش

 آموزان دوره متوسطه اولهیجان در دانش

 *2، مسعود خاکپور1الناز جواهریان

 04/03/1403  اریخ انتشار:ت                                                         01/03/1403   تاریخ پذیرش:
 

 چکیده 
اهیت پیچیده و ریسک فاکتورهای مختلف است. لذا اجتماعی با م-های روانیخودکشی از جمله آسیب :و هدف مقدمه

آموزان جان در دانشانسجام روانی و دشواری در تنظیم هی بینی افکار خودکشی براساس احساساین پژوهش با هدف پیش
 دوره متوسطه اول انجام شد.

آموزان پسر مقطع متوسطه تمامی دانشامعه آماری شامل جهمبستگی بود. -پژوهش توصیفی :پژوهش یشناسروش

بزارهای پژوهش شامل نفر انتخاب و به ا 200گیری در دسترس تعداد نمونهروش با  بود.  1402اول شهر مشهد در سال 
امه دشواری تنظیم (، و پرسشن2006(، حس انسجام روانی )فلنسبرگ و همکاران، 1991پرسشنامه افکار خودکشی )بک، 

ون چندگانه با روش گرسیها از آزمون همبستگی پیرسون و ر( پاسخ دادند. برای تحلیل داده2004هیجان )گراتز و رومر، 
 استفاده شد. SPSS-v26افزار آماری نرم وورود همزمان 

آموزان پسر به افکار خودکشی ایش دانشبا گر( r=-425/0)نتایج نشان داد که بین نمرات حس انسجام روانی  ها:یافته

با گرایش ( r=538/0ن )(. این رابطه بین نمرات دشواری تنظیم هیجاP>05/0همبستگی منفی و معناداری وجود دارد )
بین با هم توان پیش (. تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که متغیرهایP>05/0مثبت و معنادار بود )به افکار خودکشی، 

 اند.آموزان پسر را داشتهدرصد از واریانس گرایش به افکار خودکشی در دانش 30تبیین 
ر نوجوانان را در توان با شناسایی متغیرهای هیجانی و روانی افکار خودکشی دبا توجه به نتایج می گیری:نتیجه

 های بحرانی کاهش داد. موقعیت

 
 .آموزاحساس انسجام روانی، افکار خودکشی، دشواری تنظیم هیجان، دانش کلید واژه ها:  
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 مقدمه 
گردد و مروری بر در نوجوانان، یک مشکل مهم بهداشت جهانی محسوب می 1امروزه خودکشی

نوجوانان  در گرایانهدهنده افزایش قابل توجه آمارهای مرتبط با اقدامات خودکشیمطالعات نشان
ای شامل افکار خودکشی، فرایندی چندمرحله(. خودکشی 2023و همکاران، 2باشد )لونداهلمی

، تلاش برای خودکشی و عمل برای پایان دادن به زندگی است و افکار ریزی برای خودکشیبرنامه
های عمل خودکشی است بینی کنندهخودکشی اولین گام برای پایان دادن به زندگی و از پیش

هزار نفر  80(. براساس آمارهای موجود، خودکشی هر ساله جان بیش از 2022، و همکاران 3گرانتری)
گزارش شده است  9/1ن افکار خودکشی در جمعیت نوجوانان و جوانان گیرد و میزارا در جهان می

تا  6دهد ها نشان میآموزان ایرانی یافته(. در میان دانشجویان و دانش2023، و همکاران 4)استراسر
 (.1401، و همکاران درصد افکار خودکشی دارند )میری 49/7تا  8/2درصد اقدام به خودکشی و  3/8

مشکل مهم در حوزه سلامت روانی است چرا که هرچه سطح افکار خودکشی افکار خودکشی یک 
کند شدیدتر باشد، احتمال اینکه فرد از مرحله فکر به اقدام به خودکشی منتقل شود که فرد تجربه می

ساز و بازدارنده شناخت عوامل مرتبط، زمینه لذا(. 2023و همکاران،  5بیشتر خواهد بود )لبن نواک
کنند که در این آموزان فراهم میوامل بسیاری زمینه را برای افکار خودکشی در دانشضروری است. ع

تواند برای تبیین افکار خودکشی و عوامل مرتبط با آن سودمند باشد، میان یکی از نظریاتی که می
 (. 1397، و همکاران ( است )صدری دمیرچی1993) 7آنتونووسکی 6انسجام روانینظریه حس 

برداری کارآمد از زای روانی و بهرهی به توانایی فرد در مدیریت کردن عوامل استرسانسجام روان
( و آنتونووسکی 2020، 8کیم و کوای هماهنگ با استرسورها و حفظ سلامتی اشاره دارد )منابع مقابله

دارد که انسجام روانی یک منبع مقاومت تعمیم ( در مورد پیامدهای احساس انسجام بیان می1993)
سازد در برابر شرایط کند و فرد را قادر میای است که اثرات استرس را بر سلامتی تعدیل مییافته

(. در 1401، و همکاران های زندگی مقاومت بیشتری از خود نشان دهد )نوروزیپرتنش و استرس

                                                           
1. suicide  
2. Lundahl 
3. Granieri  
4. Strasser  
5. Leben Novak 
6. sense of coherence  
7. Antonovsky  
8. Kim & Ko  
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ایش به ( نشان دادند برخورداری از انسجام روانی با گر2021و همکاران ) 1همین راستا، کرونستروم
 سوءمصرف موادمخدر و رفتارهای خودکشی رابطه منفی و معناداری دارد.

گرایانه و خودکشی را تخریبعلت رفتارهای ( در نظریه شخصیت 2004) 2از دیگر سو، کرنبرگ
داند که فاقد انسجام هستند و اغلب در ارتباط با به هم افزایش نفوذ هیجانات شدید ناپخته می

کند رفتارهای مرتبط با آن مانند تظاهرات خشم و خودکشی نمود پیدا می های عاطفی وریختگی
های برای مقابله با وضعیت با نقص در توانایی 3دشواری در تنظیم هیجان(. 1398، و همکاران )احمدی

(. هنگامی 2023، و همکاران 4شود )کولتونهای ناسازگارانه مشخص میهیجانی یا استفاده از روش
که شدت هیجانات منفی به وضعیتی غیرقابل تحمل فزونی یابد، نقصانی را در راهبردهای مؤثر هیجانی 

کند که این دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجان و عدم وجود رفتار هدفمند در سوق وارد می
 (. 1400دادن فرد به سوی افکار خودکشی مؤثر است )سجادپور و همکاران، 

های ( مطابق با مدل گریه برای درد، خودکشی را واکنشی به موقعیت2001) 5همچنین ویلیامیز
فهمد و امیدی به حل آن ندارد؛ با استفاده از این مدل، داند که در آن فرد شکست را میزا میاسترس

ب هیجانات و ناسپندارند برای تنظیم مکه هیجانات منفی شدید را غیرقابل تحمل میمیافراد هنگا
در مطالعات داخل  (.2010و همکاران،  6آورند )راسموسن، به خودکشی روی میحل وضعیت پریشانی

کشور نیز از تحمل پریشانی و دشواری در تنظیم هیجان به عنوان دو عامل تأثیرگذار و سوق دهنده 
 (.1399کاران، نژاد و همبه سمت گرایشات خودکشی در نوجوانان و جوانان یاد شده است )حیدری

ارند و تأثیرات سازان جامعه دآموزان به عنوان آیندهبنابراین با توجه به نقش مهمی که دانش
ینه خودکشی رسد شناخت موارد مهم در زممخرب و گسترده افکار و گرایشات خودکشی، به نظر می

ه و خانواده امعهای دارای فرزند مشغول به تحصیل به شکل خاص، و سطح سلامت جدر بین خانواده
ه حاضر با هدف تواند کمک کننده باشد. با درنظر گرفتن مطالب بیان شده، مطالعبه شکل عامل می

آموزان ر دانشبینی افکار خودکشی براساس احساس انسجام روانی و دشواری در تنظیم هیجان دپیش
 .دوره متوسطه اول انجام شد

 
 

                                                           
1. Kronström   
2. Kernberg   
3. Difficulty in emotion regulation  
4. Colton  
5. Williams  
6. Rasmussen  
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 شناسی پژوهشروش
جامعه آماری پژوهش حاضر قطعی و از نوع مطالعات همبستگی بود. م-این پژوهش توصیفی

 1402ال سآموزان پسر مشغول به تحصیل در مقطع متوسطه اول شهر مشهد در شامل تمامی دانش
عیین حجم نمونه گیری دردسترس و بر مبنای فرمول تبود. در این پژوهش با استفاده از روش نمونه

رمول تعداد حجم د. در این فیگرد( نمونه انتخاب 2007) و همکاران ( از تاباجنیکn=50+8mپِلنت )
-تغیرهای پیشم، همان mگردد که منظور از بین پژوهش برآورد مینمونه با توجه به متغیرهای پیش

، (7) های آنؤلفه(، دشواری در تنظیم هیجان و م4های آن )بین است. احساس انسجام روانی و مؤلفه
دهی بیشتر نتایج دهند. اما به منظور تعمیمبین پژوهش حاضر را تشکیل میمتغیر پیش 11در مجموع 

 فته شد.نفر درنظر گر 200های آماری، تعداد نمونه پژوهش حاضر نمونه درو احتمال ریزش 
 

رشی )پرسشنامه( ها، از ابزارهای خودگزادر پژوهش حاضر جهت گردآوری اطلاعات از آزمودنی      
 استفاده شد که در ادامه به توضیح هر یک از این ابزارها پرداخته شده است: 

( برای سنجش میزان مستعد 1991این پرسشنامه توسط بک ) :1افکار خودکشی پرسشنامه-الف

پردازی و افکار خودکشی ساخته شد. پرسشنامه، برآوردی عددی از شدت ایدهبودن فرد به خودکشی 
ای از صفر )کمترین شدت( گویه است که روی یک مقیاس سه نقطه 19کند و مشتمل بر فراهم می

ها محاسبه و از صفر شود. نمره کلی مقیاس براساس جمع نمرهبندی میتا دو )بیشترین شدت( درجه
طوری که اگر سؤال اول به منظور غربالگری طرح شده است به 5ر این پرسشنامه متغیر است. د 38تا 

نشان دهنده  5تا  1باشد. کسب نمره سؤال اول، نمره صفر دهد فاقد افکار خودکشی می 5فرد به 
نشانگر قصد اقدام به  38تا  20آمادگی جهت خودکشی و نمره  19تا  6داشتن افکار خودکشی، نمره 

پرسشنامه افکار خودکشی بک دارای  پایایی بالایی است. با استفاده از روش آلفای خودکشی است. 
 54/0بازآزمون، پایایی -بدست آمده است و با استفاده از روش آزمون 97/0تا  87/0کرونباخ ضرایب 

(. در پژوهش داخل کشور پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب 1991گزارش شده است )بک و استیر، 
(. پایایی در پژوهش حاضر با آلفای 1401بدست آمد )سجادپور و همکاران،  88/0ی کرونباخ آلفا

 بدست آمد. 76/0کرونباخ 
 
 
 

                                                           
1. Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI)  
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( و 2006) و همکاران 2توسط فلنسبرگاین پرسشنامه : 1احساس انسجام روانیپرسشنامه -ب

زیرمقیاس فهم پذیری، توانایی  3سئوال و  35براساس نسخه اولیه آنتونووسکی ساخته شد. دارای 
 5یا  3مدیریت و معناداری است که نحوه نمره گذاری این پرسشنامه با استفاده از طیف لیکرت 

 1نه خیر )درجه به صورت گزی 3یه صورت طیف لیکرت  24تا  1های سئوالات ای است. گزینهدرجه
اند. ای طراحی شدهدرجه 5به صورت  35تا  25نمره( و سئوالات  3نمره( و بله ) 2نمره(، نمیدانم )

بالاترین  3بدین صورت که آزمودنی به هر یک از دو گزینه اول پاسخ دهد )بسیار راضی و راضی( نمره 
دو گزینه آخر )ناراضی و بسیار . به هر یک از  2امتیار، و به گزینه گاهی راضی و گاهی ناراضی نمره 

 105تا  35گیرد. دامنه نمرات پرسشنامه بین که پایین تربن نمره است، تعلق می 1ناراضی( نمره 
باشد و نمرات بالاتر نشان دهنده انسجام روانی بیشتر است. سازندگان پرسشنامه روایی سازه ابزار می

و  اند )فلنسبرگگزارش کرده 87/0آلفای کرونباخ را تأیید کرده و ضریب اعتبار آن را با روش ضریب 
بدست  73/0(. در داخل کشور پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 2006، همکاران

 بدست آمد. 70/0پایایی در پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ (. 1399آمد )صانعی و رئیسون، 

( ساخته شد و 2004)4پرسشنامه توسط گراتز و رومراین : 3دشواری در تنظیم هیجانپرسشنامه -ج

، 23، 21، 12، 11های هیجانی )با سئوالات زیرمقیاس عدم پذیرش پاسخ 6سئوال و  36در برگیرندۀ 
، 14، 3(، دشواری در کنترل تکانه )33، 26، 20، 18، 13(، دشواری در انجام رفتار هدفمند )29، 25
(، دسترسی محدود به راهبردهای 34، 17، 10، 8، 6، 2نی )(، فقدان آگاهی هیجا32، 27، 24، 19

( است. 9، 7، 5، 4، 1( و عدم وضوح هیجانی )36، 35، 31، 30، 28، 22، 16، 15تنظیم هیجانی )
نمره  5نمره تا تقریبا همیشه=  1ایی از تقریباً هرگز= درجه 5به صورت طیف لیکرت  گذارینمره
 180و حداکثر نمره  36واری بیشتر در هیجان است. حداقل نمره دش بیانگرباشد. نمرات بالاتر می
)گراتز  و روایی سازه آن را مطلوب گزارش کردند 93/0سازندگان پرسشنامه پایایی را برابر با باشد. می

 بدست آمد )بخشنده 95/0آلفای کرونباخ برابر با  داخل کشور پایایی پرسشنامه با(. در 2004و رومر، 
ها برای تحلیل داده بدست آمد. 75/0پایایی در پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ (. 1401، و همکاران

                                                           
1. Sense of coherence questionnaire  
2. Flensborg-Madsen  
3. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
4. Gratz & Roemer  
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از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل 
 استفاده شد. 26نسخه  spssرگرسیون چندمتغیره( با کمک نرم افزار آماری 

 هایافته

 .تسا هدشه تخدارپ شهوژپ یاهریغتم یفیصوتر امآی سررب هب ادتاب در 
 جمعیت شناختی در افراد نمونه اطلاعات: 1جدول 

 درصد فراوانی متغیر 

 سن

 درصد 15 نفر  30 سال 13
 درصد 28 نفر 56 سال 14
 درصد 36 نفر 73 سال 15
 درصد 21 نفر 41 سال 16

 تاریخچه خانوادگی
 درصد 19 نفر 38 بیماری روانپزشکی دارد
 درصد 81 نفر 162 بیماری روانپزشکی ندارد

 

اطلاعات جمعیت شناختی افراد شرکت کننده در پژوهش ارائه شده است. نتایج  1در جدول شماره     
نفر( دارای  56درصد ) 28سال،  15نفر( از شرکت کنندگان دارای سن  73درصد ) 36نشان داد که 

سال بودند  13نفر( دارای سن  30درصد ) 15سال و  16نفر( دارای سن  41درصد ) 21سال،  14سن 
به ترتیب بیشترین و کمترین فراوانی و درصد را به خود اختصاص دادند. همچنین نتایج نشان داد و 

 درصد( گزارش نمودند که سابقه بیماری روانپزشکی در خانواده ندارند.  81که بیشتر شرکت کنندگان )

 میانگین، انحراف معیار و کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در افراد نمونه: 2جدول 
 کشیدگی کجی بیشینه نمره کمینه نمره معیارانحراف ±میانگین  متغیر پژوهش

 -015/1 216/0 8 1 07/2 ± 4/33 افکار خودکشی
 351/3 702/1 24 12 39/2 ± 95/14 معناداری

 -020/0 897/0 22 11 73/2 ± 04/14 توانایی درک
 117/2 174/1  24 13 09/2 ± 52/15 توانایی مدیریت

 646/2 530/1 66 37 21/7 ± 51/44 کل-انسجامحس 
 334/0 874/0 17 10 91/1 ± 83/11 عدم پذیرش پاسخ هیجانی

 014/1 854/0 17 8 28/2 ± 47/11 دشواری در انجام رفتار
 224/0 787/0 17 10 42/1 ± 62/11 دشواری در کنترل تکانه

 712/0 327/1 18 11 86/1 ± 56/12 آگاهی هیجانی
 -967/0 329/0 14 8 87/1 ± 59/10 محدود هیجانیدسترسی 

 928/0 069/1 17 10 71/1 ± 49/12 عدم وضوح هیجانی
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 -211/0 634/0 87 61 05/11 ± 56/70 لک-دشواری تنظیم هیجان

 

، میانگین کل 4/33نشان داد میانگین نمره کل افکار خودکشی  2نتایج حاصل از جدول شماره     
های بدست آمد. در بین مؤلفه 51/44و میانگین کل حس انسجام  56/70دشواری در تنظیم هیجان 

 و کمترین میانگین 52/15حس انسجام بالاترین میانگین مربوط به مؤلفه توانایی مدیریت با میانگین 
های ترین میانگین مؤلفهبود. در مورد بالاترین و پایین 04/14مربوط به مؤلفه توانایی درک با میانگین 

بالاترین و مؤلفه  56/12دشواری در تنظیم هیجان جدول نشان داد که مؤلفه آگاهی هیجانی با 
در جدول چنین ترین میانگین را به خود اختصاص دادند. همپایین 59/10دسترسی محدود هیجانی با 

ارائه شده در جدول نشان  نتایجطور که همانهای آماری قابل مشاهده است. فرضنتایج پیش 2شماره 
( قرار دارد. +2تا  -2اساس نتایج مقدار چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در بازه )دهد، برمی

واتسون برای -دوربین بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است. همچنین نتایج آزمون
خطاها و ضرایب تحمل و تورم واریانس برای بررسی عدم همخطی چندگانه انجام و  استقلالبررسی 

های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و توان از آزمونمورد تأیید قرار گرفتند. بر این اساس می
 .رگرسیون چندمتغیره استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان است

 

 ماتریس همبستگی بین افکار خودکشی با حس انسجام روانی: 3جدول 

 (5) (4) (3) (2) (1) متغیر پژوهش

     1 معناداری-1
    1 217/0** توانایی درک-2
   1 338/0** 299/0** توانایی مدیریت-3

  1 714/0** 758/0** 692/0** حس انسجام-4

 1 -425/0** -345/0** -319/0** -262/0** افکار خودکشی-5

    **05/0<P 
 

های آن را نشان ماتریس همبستگی بین افکار خودکشی با حس انسجام و مؤلفه 3جدول شماره     
آموزان پسر دوره اول حس انسجام با افکار خودکشی در دانش نمره کلبراساس نتایج بین دهد. می

(. همچنین، نتایج این جدول  P>05/0و  r=-425/0)همبستگی منفی و معناداری وجود دارد متوسطه، 
همبستگی  05/0دهد که بین ابعاد حس انسجام با افکار خودکشی در افراد نمونه در سطح نشان می

 منفی و معناداری وجود دارد.
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 ماتریس همبستگی بین افکار خودکشی با دشواری تنظیم هیجان: 4جدول 
 (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) متغیر پژوهش

        1 دم پذیرش هیجانع-1
       1 108/0** شواری انجام رفتارد-2
      1 461/0** 169/0** شواری کنترل تکانهد-3
     1 483/0** 808/0** 122/0** اهی هیجانیآگ-4
    1 320/0** 200/0** 242/0** 364/0** دسترسی محدود هیجان-5
   1 166/0** 186/0** 205/0** 644/0** 164/0** عدم وضوح هیجان-6
  1 339/0** 365/0** 538/0** 720/0** 630/0** 447/0** دشواری تنظیم هیجان-7
 1 538/0** 195/0** 632/0** 303/0** 339/0** 238/0** 253/0** افکار خودکشی-8

      **05/0<P 
 

های ماتریس همبستگی بین افکار خودکشی با دشواری در تنظیم هیجان و مؤلفه 4جدول شماره     
با افکار خودکشی در نمره کل دشواری تنظیم هیجان براساس نتایج جدول بین دهد. آن را نشان می

(. P>05/0و  r=538/0همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد )آموزان پسر دوره اول متوسطه، دانش

دهد که بین هر یک از ابعاد دشواری تنظیم هیجان در افراد نمونه نتایج این جدول نشان میهمچنین، 
 همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. 05/0در سطح 

 

 ضرایب رگرسیون افکار خودکشی براساس متغیرهای پژوهش: 5جدول 

 متغیر پیش بین
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t  سطح معناداری 
B خطای استاندارد β 

022/12 (Constantثابت)  189/1  - 113/10  031/0  
-128/0 معناداری  059/0  148/0-  171/2-  031/0  

-159/0 توانایی درک  052/0  209/0-  024/3-  003/0  
-229/0 توانایی مدیریت  070/0  230/0-  259/3-  008/0  

231/0 عدم پذیرش هیجانی  066/0  213/0  521/3  011/0  
094/1 دشواری انجام رفتار  064/0  103/0  470/1  013/0  
184/0 دشواری کنترل تکانه  119/0  126/0  540/1  025/0  

222/0 آگاهی هیجانی  080/0  199/0  771/2  006/0  
251/0 دسترسی محدود هیجانی  074/0  226/0  410/3  021/0  

356/0 عدم وضوح هیجانی  071/0  291/0  808/4  007/0  
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دهد. ن میضرایب رگرسیون افکار خودکشی براساس متغیرهای پژوهش را نشا 5جدول شماره     
نشان فوق الذکر  مندرج در جدولضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون به روش همزمان نتایج 

 >05/0P)یی درک، توانا(β=-148/0و  >05/0P) ابعاد حس انسجام روانی شامل مؤلفه معناداریداد 

های دشواری ؤلفه( و همچنین مβ=-230/0و  >05/0P) و مؤلفه توانایی مدیریت (β=-209/0و 

 م رفتاردشواری در انجا، (β=213/0و  >05/0P )عدم پذیرش پاسخ هیجانیتنظیم هیجان شامل 

(05/0P<  103/0و=β) ،دشواری در کنترل تکانه (05/0P<  126/0و=β) ،05/0) آگاهی هیجانیP< 

و  >05/0P) عدم وضوح هیجانیو  (β=226/0و  >05/0P) دسترسی محدود هیجانی، (β=199/0و 

291/0=β) د.ننک بینیرا پیشتغییرات مربوط به افکار خودکشی در افراد نمونه  دنتوانمی 
 
  

 گیری نتیجه بحث و

تنظیم بینی افکار خودکشی براساس احساس انسجام روانی و دشواری در پیشهدف این پژوهش با     
. نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان آموزان دوره متوسطه اول انجام شدهیجان در دانش

آموزان پسر داد که بین نمره کل احساس انسجام روانی با گرایش به افکار خودکشی در بین دانش
حلیل مشغول به تحصیل در دوره متوسطه اول همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. همچنین، ت

رگرسیون نشان داد که ابعاد حس انسجام روانی توان تبیین واریانس نمره افکار خودکشی در دانش 
و  (، موسوی1402آموزان پسر را دارند. این یافتۀ با نتایج برخی از مطالعات پیشین مانند کاشانیان )

و  1هاگ، مک(2021کرونستروم و همکاران )(، 1399) و همکاران نژاد(، حیدری1401) همکاران
 . ( همسو است2020( و کیم و کو )2021همکاران )

کننده گیری شخصیتی منعکستوان گفت که حس انسجام به عنوان جهتدر تبیین این نتایج می    
کند. حس این است که یک فرد، جهان خود را تا چه میزان قابل فهم، قابل کنترل و معنادار درک می

ی افراد رابطه معکوس دارد و حس انسجام یک عامل حفاظتی است که با انسجام بالا با کیفیت زندگ
شود. حس تنظیم روانی و بهبود کیفیت زندگی منجر به نجات یافتگی از افکار و رفتار خودکشی می

که شخص دارای حس کند، در حالیزا تجهیز میانسجام قوی منابعی را برای کنترل محرک تنش
توان استدلال کرد درمانده شده و کار را واگذار می کند، بنابراین میانسجام ضعیف از همان آغاز 

شود که فرد نوجوان که معمولًا ثبات عاطفی و شناختی ندارد، توانایی حس انسجام بالا باعث می
گیری شخصی خود را نسبت به نفس خویش و سبک هجومی غالب درونی شده، تغییر داده و جهت

                                                           
1. McHugh  
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به عبارت دیگر، فرد نوجوان توانمند به حس انسجام بالا به واسطه تمرکز  مراقبت را جایگزین آن کند.
دهد، هیجانات منفی تری به استرسورها نشان میکمتر بر جنبه منفی رویدادها، پاسخ ایمنی قوی

دهد. همین عوامل کند و تمایل بیشتری را به دریافت حمایت اجتماعی نشان میکمتری را تجربه می
فرد سلامت روانی خود را زودتر بازیافته و بهزیستی روانی و کیفیت زندگی بیشتری  شود کهباعث می

 را تجربه کند و در نتیجه تمایل کمتری به سمت افکار خودکشی نشان دهد.
توان بیان داشت که حس انسجام بالا با بهزیستی ذهنی و اجتماعی همبستگی در تبیینی دیگر می    

( یک عامل حفاظتی است که 2023) 1یلدیریم و چنکسون-طالعه یالنیزکادارد و با توجه به نتایج م
تواند با تنظیم روانی و بهبود کیفیت زندگی منجر به تاب آوری بالاتر فرد در مواجهه با می

های فردی و اجتماعی در زندگی روزمره و تحصیلی شود. چندین بررسی وجود دارد که ناسازگاری
اند. این در حالی نسجام را با افسردگی و اضطراب مورد تأیید قرار دادهرابطه قوی و منفی بین حس ا

اند که در افراد درگیر با افکار یا رفتار خودکشی علائم خلقی و است که مطالعات پیشین نشان داده
نیز طی پژوهشی اظهار داشتند که حس انسجام ( 2023و همکاران ) 2پاچکو-بوئنواضطرابی بالا است. 

باشد و افزایش شیوع افسردگی با کاهش حس انسجام امل محافظتی در برابر افسردگی میبه عنوان ع
های مختلف همراه بود. حس انسجام به عنوان یک عامل روانی، و افزایش خطر خودکشی در جمعیت
بینی کننده افکار خودکشی کند و حس انسجام پایین، پیشبینی میسلامتی و سازگاری در افراد را پیش

توان عنوان کرد افرادی که دارای حس انسجام بالایی هستند این مسأله آینده است. همچنین، میدر 
ها و شرایط حاصل از ها شده و منجر به پذیرش فعال موقعیت و چالشباعث حفظ بهزیستی روانی آن

عث کاهش شود که این امر در نهایت باناکامی و به تبع آن رعایت رفتارهای خودمراقبتی و هیجانی می
 گردد. پریشانی روانی و رفتارهای تکانشی و کاهش افکار منفی و خودکشی می

گرایش به افکار  دیگر نتایج مطالعه حاضر نشان داد که بین نمره کل دشواری تنظیم هیجان با    
ثبت و آموزان پسر مشغول به تحصیل در دوره متوسطه اول همبستگی مخودکشی در بین دانش

ظیم هیجان توان د دارد. همچنین، تحلیل رگرسیون نشان داد که ابعاد دشواری در تنمعناداری وجو
یج مطالعه حاضر، برخی تبیین واریانس نمره افکار خودکشی در دانش آموزان پسر را دارند. همسو با نتا

(، 1400تاب )(، ضابطی و آف1400) و همکاران (، حشمتی1402از محققان از قبیل دشتی و زرگر )
ای مستقل نشان دادند ( هریک در مطالعه1396( و خسروی و پژوهش )1399می و ابراهیمی )معصو

 که بین دشواری در تنظیم هیجان با افکار خودکشی رابطه معناداری وجود دارد. 
                                                           
1. Yalnizca-Yildirim & Cenkseven-Önder 
2. Bueno-Pacheco 



 122-106، صص 4، شماره دمفصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال      

 

 

۱۱٦ 
 

ود راهبردهای بینی افکار خودکشی باید بیان نمدر تبیین نقش دشواری تنظیم هیجان در پیش    
شناسی روانی پردازی خودکشی و آسیبهای اساسی رفتاری ایدهاز همبستهتنظیم شناختی هیجان 

نایافته تنظیم دهند که راهبردهای سازشهای مطالعات پیشین نشان میاست. در این راستا یافته
هیجانی و  گری و فاجعه نمایی به صورت مثبت با آشفتگیهیجان نظیر نشخوار فکری، خودسرزنش

ابی مجدد مثبت یافته مانند ارزیی همبسته هستند ولی در راهبردهای سازششناختسایر جوانب آسیب
های هیجانی نامطلوب توان بیان نمود حالتاین همبستگی منفی است. همچنین، در تبیینی دیگر می

اطفه منفی و تلاش از چرخه دائم و معیوب بیش از اندازه راهبردهای تنظیم هیجانی نشخوار فکری، ع
د و نشخوار ذهنی شود. این رویداد آغازگر نشخوار ذهنی خواهد بوکار منفی ناشی میبرای سرکوب اف

دهد. ایش میشناختی را افزدرباره این تجربه منفی و هیجانات منفی مرتبط، شدت آشفتگی روان
کند و هدایت می یابد، فرد بر تجربه منفی تمرکز بیشتریهمچنان که شدت هیجانات منفی افزایش می

های عادی شود و در نتیجه، شکستن این چرخه با استفاده از راهبردتر میتر و سختختتوجه س
 گردد.پرتی غیرمؤثر خواهد بود و فرد به راهبردهایی چون افکار خودکشی متوسل میحواس

شناختی در تنظیم هیجان مشکل ها و مشکلات رواناز طرف دیگر، بسیاری از افراد مبتلا به اختلال    
دارند. دشواری در تنظیم هیجان به عنوان مشکل افراد در آگاهی، فهم و پذیرش هیجانات، کنترل 
رفتارهای تکانشی، رفتار مطابق با اهداف موردنظر به هنگام تجربه هیجانات منفی و استفاده 

رو، ینپذیر از راهبردهای تنظیم هیجان برای مواجهه با الزامات موقعیت تعریف شده است. از اانعطاف
افرادی که در آگاهی، فهم و پذیرش هیجانات، کنترل رفتارهای تکانشی، رفتار مطابق با اهداف 

پذیر از راهبردهای تنظیم هیجان برای موردنظر به هنگام تجربه هیجانات منفی و استفاده انعطاف
لیکن نتایج  مواجهه با الزامات موقعیت مشکل دارند، تمایل بیشتری به خودجرحی و خودکشی دارند.

و  2( همسو است. هویو2023و همکاران،  1مطالعه حاضر با نتایج حاصل از مطالعات قبلی )مانند روداله
( طی پژوهشی دریافتند که بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مثبت و منفی با 2023همکاران )

کردند که  هشی گزارش( نیز طی پژو2023و همکاران ) 3افکار خودکشی رابطه وجود دارد. کاپاتایس
 بینی کننده افکار خودکشی در نوجوانان هستند. نقایص تنظیم هیجان پیش

 

                                                           
1. Raudale  
2. Hu 
3. Kapatais 
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های این پژهش استفاده از جامعه پژوهش حاضر با محدودیت هایی مواجه بود. یکی از محدودیت    
های پژوهش به جوامع آماری آموزان پسر دوره متوسطه اول شهر مشهد است، لذا در تعمیم یافتهدانش

ت این ها نیز دیگر محدودیدیگر باید جوانب احتیاط را رعایت کرد. تعداد زیاد سئوالات پرسشنامه
گویی افراد نمونه شده است. گردد، که شاید موجب کاهش کیفیت و دقت پاسخپژوهش تلقی می

ها تمایل و رغبت لازم را نداشتند و همکاری همچنین، برخی از دانش آموزان در تکمیل پرسشنامه
 هایگردد در مطالعات آتی این موضوع در جمعیتضعیفی در این خصوص مشاهده شد. پیشنهاد می

دیگر به ویژه دانش آموزان دوره متوسطه اول فاقد یکی از والدین یا بدسرپرست اجرا و نتایج آن با 
های گردآوری اطلاعات از قبیل مصاحبه استفاده نتایج پژوهش حاضر مقایسه گردد. از دیگر روش

صوص ارتباط تری در ختواند نتایج دقیقگردد و انجام مطالعه آمیخته )با روش کمی و کیفی( نیز می
شود جهت کاهش میان متغیرها به ویژه از نظر گردآوری اطلاعات به دست دهد. در نهایت پیشنهاد می

های آموزشی در این زمینه به خصوص در سطح آموزان دوره اول متوسطه، کارگاهافکار خودکشی دانش
انسجام را در برنامه  توانند نقش مهارت تنظیم هیجان و حسمدارس برگزار گردد و متخصصان امر می

 هایی مانند افکار خودکشی بگنجانند. های فرد در مواجهه با آسیبپیشگیری و ارتقای توانایی

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
تمامی اصول اخلاق پژوهش از قبیل محرمانه ماندن اطلاعات، عدم هرگونه خطر جانی و مالی برای  در مطالعه حاضر

 شرکت کنندگان و رضایت آگاهانه توسط پژوهشگران رعایت شد.

 حامی مالی
های تأمین مالی دریافت نکرده و تمامی مراحل پژوهش با هزینۀ شخصی نویسنده این مقاله هیچ کمک مالی از سازمان

 رت گرفته است.صو

 تعارض منافع
 بنا بر اظهار نویسند، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.

 تقدیر و تشکر
 آید.آموزان پسر مشارکت کننده در پژوهش کمال تشکر و قدردانی به عمل میاز تمامی دانشپژوهشگران بدین وسیله 
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Coherence and Aifficulty in Emotion Regulation in 

First Secondary School Students 
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Abstract 
Introduction and goal: Suicide is one of the psycho-social injuries with a complex 

nature and various risk factors.Therefore, this research was conducted with the aim of 

prediction of suicidal thoughts based on sense of coherence and aifficulty in emotion 

regulation in first secondary school students. 
Research methodology: The research was descriptive-correlational. The statistical 

population included all male students of the first secondary level of Mashhad city in 2023 

formed. 200 people were selected with available sampling method and responded to 

research tools including suicidal ideation questionnaire (Beck, 1991), sense of 

psychological coherence (Flensberg et al., 2006), and emotional regulation difficulty 

questionnaire (Gratz and Romer, 2004). Data were analyzed by Pearson correlation and 

multiple regression with simultaneous entry method and SPSS-v26 software. 

 

Findings: The results showed that there is a negative and significant correlation between 

the sense of coherence (r=-0.425) and the tendency of male students to suicidal thoughts 

(P<0.05). This relationship between the scores of emotion regulation difficulty (r=0.538) 

with the tendency to suicidal thoughts was positive and significant (P<0.05). The 

regression analysis also showed that the predictor variables were able to explain 30% of 

the variance of the tendency to suicidal thoughts in male students. 

Conclusion: According to the results, it is possible to reduce suicidal thoughts in 

teenagers in critical situations by identifying emotional and psychological variables. 

Keywords: Sense of Coherence, Suicidal Thoughts, Difficulty in Emotional 

Regulation, Student. 
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