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 های شناختی ناسازگار و ادراکبینی اضطراب تحصیلی براساس طرحوارهپیش

 آموزان پسر دوره متوسطه اولاز محیط مدرسه در دانش 

 3، محبوبه اسلمی*2نژادیوسف، سیدیونس محمدی 1یفرشاد احمد

 16/02/1403اریخ انتشار:ت                                                               12/02/1403تاریخ پذیرش:
 

 چکیده 
شی و تحصیلی موزتواند بر مسائل آمی اضطراب و سطوح بالای آن علاوه بر مشکلات روانشناختی، :و هدفمقدمه

های شناختی ناسازگار اضطراب تحصیلی براساس طرحوارهبینی آموزان نیز تأثیرگذار باشد. این پژوهش با هدف پیشدانش
 آموزان پسر دوره متوسطه اول انجام شد.و ادراک از محیط مدرسه در دانش

آموزان پسر دوره متوسطه امعه آماری شامل تمامی دانشج. بودهمبستگی -پژوهش توصیفی :پژوهش یشناسروش

ای ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهبود. با نمونه 1400-1401 یلیشهر واقع در استان بوشهر در سال تحصاول عالی
، طرحواره ناسازگار (1957نفر انتخاب شد و به ابزارهای پژوهش شامل مقیاس اضطراب تحصیلی )ساراسون،  234تعداد 

های ها با روشد. داده( پاسخ دادن2002( و مقیاس ادراک از محیط مدرسه )جنتری و همکاران، 2005فرم کوتاه )یانگ، 
 .انجام شد 26نسخه  SPSSافزار نرم ویب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره آمار توصیفی، ضر

آموزان ضطراب تحصیلی دانشاو هر یک از ابعاد آن با  ها نشان داد که بین نمره کل ادراک از محیط مدرسهیافته ها:یافته

و هریک از ابعاد  ار اولیهرحواره ناسازگ(. این رابطه بین نمره کل طP>05/0پسر همبستگی منفی و معناداری وجود دارد )
ورود همزمان نیز  (. ضرایب رگرسیون به روشP>05/0آموزان پسر مثبت و معنادار بود )آن با اضطراب تحصیلی دانش

 باشد.بین قابل تبیین میدرصد واریانس اضطراب تحصیلی فراگیران براساس دو متغیر پیش 33نشان داد 
ربیتی، به مسائل تریزان و کارشناسان حوزه روانشناسی و علوم نتایج ضرورت داد برنامهبا توجه به  گیری:نتیجه

 آموزان توجه مبذول دارند.ها در عملکردهای تحصیلی دانشروانشناختی و نقش آن
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 مقدمه 
شوند که نقش مخرب آموزان در دوران تحصیل خود متحمل فشارهای روانی مختلفی میدانش
. فهم دلایل (1399ای در سلامت روانی و آموزشی آنان دارد )آهنگری و همکاران، و بازدارنده

شناسان تربیتی های مهم روانها و اولویتهای فردی در عملکرد تحصیلی همواره از نگرانیتفاوت
ر در حال تغییر و آموزان با دنیایی پویا و محیطی سراساست. با توجه به اینکه امروزه دانشبوده 

با موضوعات  ها و نحوۀ برخوردشانتواند در عملکرد آندگرگونی مواجه هستند، عوامل زیادی می
بر و کلیشد )حبیبییادگیری مؤثر باشند و معانی ضمنی مهمی برای یادگیری و آموزش در پی داشته با

 (. 1399همکاران، 
آموزان شناسایی گردد، به ها بر روند تحصیل دانشدر صورتی که این عوامل و چگونگی تأثیر آن

تواند در توان به اهداف نظام تعلیم و تربیت دست یافت. در این بین از جمله عواملی که میخوبی می
مخربی داشته باشد و شیوع به نسبت  های رفتاری تأثیراتابعاد پدیدارشناسی، فیزیولوژیکی و پاسخ

(. اضطراب تحصیلی 2021و همکاران،  2است )لی 1آموزان دارد، اضطراب تحصیلیبالایی در دانش
باشد و عموماً زمانی در های روانی است که نوعی اضطراب موقعیتی میترین تنشیکی از مهم

گیرد مورد ارزیابی و سنجش قرار می دانند عملکردشانها میشود که آنآموزان برانگیخته میدانش
تواند باعث تحریک و تلاش بیشتر در (. سطحی از اضطراب می1400)پوربرات و همکاران، 

آموزان آموزان گردد، اما زمانی که اضطراب شدت یابد تأثیرات مخربی بر تمرکز و عملکرد دانشدانش
 (. 2017، 3گذارد )هلر و کاسادیبر جای می
اند که اضطراب تحصیلی حالت هیجانی نامطلوبی است که موجب هشی نشان دادههای پژویافته

و  (2020، و همکاران 4)استفانگردد آموزان میپریشانی و تشویش و فقدان اعتماد به نقش در دانش
تواند تحت تأثیر عوامل مختلقی قرار ترین قلمروهای تحقیقی در سالیان اخیر است که میاز گسترده
های نماید، طرحوارهاز این عواملی که در تشدید اضطراب تحصیلی نقش مهمی ایفا می گیرد. یکی

 (.1399است )آهنگری و همکاران،  5شناختی ناسازگار
 

                                                           
1. academic anxiety  
2. Li 
3. Heller & Cassady  
4. Stefan  
5. maladaptive cognitive schemas  
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ارۀ خود، دنیا شناختی مشتمل بر باورهای غیرشرطی ناسازگار فرد دربهای روانها سازهطرحواره
در بزرگسالی  وش و کارکردی سازگارانه دارند و افراد دیگر هستند که اغلب در دوران کودکی نق

شوند و در بیشتر موارد کنند. با وجود این بشدت حفظ مینادرست، ناکارآمد و محدودکننده عمل می
ها با توجه به تأثیری که (. طرحواره1400خارج از حیطۀ هشیاری فرد قرار دارند )شریفی و همکاران، 

حل مسئله تلقی  وای ذهنی و راهنمای تفسیر اطلاعات وان نقشهگذارند به عنبر ساختارهای ذهنی می
می در تأمین نیازهای های شناختی ناسازگار در نتیجه ارضانشدن و ناکاشوند. از آنجایی که طرحوارهمی

های پردازش شناختی، تواند از طریق تأثیر بر شیوهها میاند، افزایش آنبنیادین کودکی شکل گرفته
 (. 1400و همکاران،  آموزان را تحت تأثیر خود قرار دهد )آیدانشمسائل تحصیلی 

شناختی تأثیرگذار بر اضطراب با این وجود پژوهش نشان داده است علاوه بر عوامل روان
توانند به عنوان پیشایند اضطراب تحصیلی های تحصیلی نیز میتحصیلی، عوامل اجتماعی در محیط

است که به عنوان باور و  1عوامل اجتماعی، ادراک از محیط مدرسهدر نظر گرفته شوند. از جمله 
اجتماعی کلاس و مدرسه خود دارند تعریف -های مختلف روانیآموزان از ویژگیشناختی که دانش

های بافتی و آموزان، ویژگی(. محیط یادگیری کلاس و ادراکات دانش1398شود )وفا و همکاران، می
آموزان یرات معناداری بر رفتارهای یادگیری و اضطراب تحصیلی دانشاجتماعی و حمایت معلم تأث

گیرد و شامل کنترل، حمایت ها و باورها را در بر میایی از فرایندها، نگرشدارد که دامنۀ گسترده
 (. 1399خودمختاری، انتخاب و لذت است )امامی و حافظیان، 

های معلم مایتآموزان از محیط مدرسه، حپژوهش در این راستا نشان داده است هر اندازه دانش
کند جربه میها درک بیشتری داشته باشه، سطح اضطراب یادگیری کمتری را تو تعاملات همکلاسی

لل و عوامل ایجاد ع(. لذا با توجه به آنچه که بیان شد، شناخت هر چه بیشتر 2021)لی و همکاران، 
آموزان ی دانشظور بهبود کیفیت عملکرد تحصیلکننده اضطراب در محیط آموزشگاهی و تحصیل به من

تواند منجر به بروز ها، همچنین شناخت عوامل و روانی که میشناختی آنو بالا بردن سلامت روان
ش در این زمینه را اضطراب شود از اهمیت بالایی برخوردار است؛ که این خود نیاز بیشتر برای پژوه

های رحوارهبینی اضطراب تحصیلی براساس طبا هدف پیش سازد. بنابراین پژوهش حاضرنمایان می
 نجام شد.اآموزان پسر دوره متوسطه اول شناختی ناسازگار و ادراک از محیط مدرسه در دانش

 
 

 

                                                           
1. perceptions of the school environment  
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 شناسی پژوهشروش
جامعه آماری پژوهش شامل قطعی و از نوع مطالعات همبستگی بود. م-این پژوهش توصیفی

-1401حصیلی تمتوسطه اول عالیشهر واقع در استان بوشهر در سال آموزان پسر دوره تمامی دانش
باجنیک و تا از n=50+8m فرمول طبق بر و ایای چندمرحلهخوشه گیرینمونه روش بود. با 1400

های طرحواره. است بینپیش متغیرهای تعداد دهندهنشان m. شد برآورد نمونه ( حجم2007همکاران )
 پژوهش این در بینپیش متغیر 23 مجموع در های آنز محیط مدرسه و مؤلفهشناختی ناسازگار، ادراک ا

 دست آمد.بنفر  234که با قرار دادن در فرمول مذکور تعداد نمونه . اندشده گرفته نظر در
 

رشی )پرسشنامه( ها، از ابزارهای خودگزادر پژوهش حاضر جهت گردآوری اطلاعات از آزمودنی      
 استفاده شد که در ادامه به توضیح هر یک از این ابزارها پرداخته شده است: 

 (1957) 2ساراسون توسط تحصیلیاضطراب  مقیاس :1اضطراب تحصیلی پرسشنامه-الف

دقیقه به صورت دو  15الی  10گویه است که آزمودنی باید در مدت  37شامل  مقیاسشد. این  تهیه
ساراسون، به جواب  تحصیلیاضطراب  مقیاسگذاری گزینه بلی و خیر به آن پاسخ دهد. برای نمره

گیرد. همچنین برای هر جواب بلی به تعلق می 1نمره  33و  29، 27، 26، 15، 3خیر برای سؤالات 
گیرد. پس از جمع کردن نمرات، نمره اضطراب امتحان آزمودنی یک نمره تعلق میسایر سؤالات نیز 

بیشتر است و فرد با توجه به نمره کسب شده در  تحصیلیآید. نمره بیشتر نشانگر اضطراب بدست می
 13تر(، اضطراب متوسط )نمره و پایین 12گیرد: اضطراب خفیف )نمره یکی از این سه طبقه قرار می

شده  تأییددر مطالعات متعددی  مقیاسو بالاتر(. روایی و پایایی  21اضطراب شدید )نمره  ( و20تا 
 74/0با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ پایایی  مقیاسپایایی  است. در پژوهش خارج از کشور

 با استفاده از اعتبار علمی مقیاس(. در پژوهش داخل کشور 2020، و همکاران گزارش شد )استفان
نفر از اعضای هیئت علمی دانشگاه  10توسط  روش اعتبار محتوا سنجیده شد. بدین صورت که مقیاس

نهایی مورد  آزاداسلامی علوم پزشکی تهران بررسی و ارزیابی شد و پس از اعمال نظرات آنان مقیاس
 85/0ریب از روش ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و این ض استفاده قرار گرفت. جهت پایایی مقیاس

(. پایایی در 1399دارد )ادهمی مقدم و همکاران،  بدست آمد که حاکی از پایایی قابل قبول مقیاس
 بدست آمد.  79/0پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ 

 

                                                           
1. Test anxiety questionnaire  
2. Sarason 
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 جهتدر این مطالعه  :1های شناختی ناسازگار فرم کوتاهطرحوارهپرسشنامه -ب

( استفاده شد. این 2005) 2های شناختی ناسازگار از فرم کوتاه مقیاس طرحواره یانگسنجش طرحواره
طرحواره ناسازگار اولیه شناختی شامل: محرومیت هیجانی  15سؤال دارد و برای بررسی  75فرم 

(، انزوای اجتماعی 15تا  11اعتمادی )سؤالات (، بی 10تا  6(، رهاشدگی )سؤالات  5تا 1)سؤالات 
(،  35تا  31ایتی )سؤالات کف(، وابستگی/ بی25تا  21(، نقص/شرم )سؤالات 20تا 16)سؤالات 

(، 45تا  41(، خود تحول نایافته )سؤالات 40تا  36پذیری نسبت به ضرر و بیماری )سؤالات آسیب
(، 55تا  51(، فداکاری )سؤالات 60تا  56(، بازداری هیجانی )سؤالات 50تا  46اطاعت )سؤالات 

(، 75تا  71اطی ناکافی )سؤالات داری و خودانظب(، خویشتن65تا  61معیارهای سرسختانه )سؤالات 
اند. پایایی فرم کوتاه این ( طراحی کرده30تا  26( و شکست )سؤالات 70تا  66استحقاق )سؤالات 

= کاملاً غلط تا 1ای از )درجه 6، هریک از عبارات در مقیاس لیکرت 83/0پرسشنامه برای وابستگی 
ر پایایی مقیاس با روش ضریب آلفای کرونباخ خارج از کشو درشود. گذاری می= کاملاً درست( نمره6

(. 2019و همکاران،  3گزارش شده است )سلپسکی 85/0تا  45/0ای بین ها در دامنهبرای زیرمقیاس
بدست آمد  93/0تا  83/0ای بین ها در دامنهدر داخل کشور ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

 بدست آمد. 82/0اضر با آلفای کرونباخ پایایی در پژوهش ح(. 1400)کوچی و همکاران، 
و  5توسط جنتری 2002این پرسشنامه در سال  :4ادراک از محیط مدرسهپرسشنامه -ج

کند. و دارای های کلاسی را منعکس میهمکاران تدوین شده است و بداشت فرد از کلاس و فعالیت
 18(، انتخاب )سئوال 17تا  9(، چالش )سئوال 8تا  1زیرمقیاس شامل علاقه )سئوال  4پرسش و  31
ی انجام ادرجه 5( است. نمره گذاری این پرسشنامه در طیف لیکرت 31تا  25( و لذت )سئوال 24تا 
نمره  4نمره، اغلب=  3نمره، گاهی=  2نمره، به ندرت=  1شود. بدین صورت که به گزینه هرگز=می

های تحلیل عاملی تأییدی گزارش شده در منبع شود. شاخصنمره اختصاص داده می 5و همیشه= 
)شاخص تعدیل یافتگی نکویی برازش(  RSAM=04/0)شاخص نیکویی برازش( و  GFI=95/0اصلی 

( از 1387(. در ایران کارشکی )2002دهنده اعتبار مناسب پرسشنامه است )جنتری و همکاران، شانن
دست آمده در اجرای نهایی برحسب آلفای کرونباخ نیز این پرسشنامه استفاده کرده و اعتبار کلی به

)ابوالمعالی و برآورد شد  87/0تا  66/0ای بین ها نیز در دامنهدست آمد. اعتبار زیرمقیاسبه 93/0

                                                           
1. schema Questionnaire- short form 
2. young  
3. Slepecky  
4. School environment perception questionnaire 
5 Gentry 
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(. همچنین در پژوهش داخل کشور پایایی کل پرسشنامه بر حسب ضریب آلفای 1391همکاران، 
و لذت  76/0، انتخاب 66/0، چالش 82/0و پایایی زیرمقیاس های آن به ترتیب علاقه  93/0کرونباخ 

(. 1400 باشد )خالقی و همکاران،بدست آمد که نشان دهنده هماهنگی درونی سئوالات می 87/0
 بدست آمد. 71/0پایایی در پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ 

)ضریب همبستگی  ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطیبرای تحلیل داده
 فاده شد.است 26نسخه  spssپیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره( با کمک نرم افزار آماری 

 

 هایافته
 و انحراف معیار و ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش در افراد نمونه میانگین: 1جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد متغیر
( با rهمبستگی پیرسون )

 اضطراب تحصیلی

 - 19/6 65/74 نفر 234 اضطراب تحصیلی

 -314/0** 08/3 17/24 نفر 234 مؤلفه علاقه
 -287/0** 16/1 09/18 نفر 234 مؤلفه چالش

 -196/0** 18/5 06/27 نفر 234 انتخابمؤلفه 
 -201/0** 13/2 13/22 نفر 234 مؤلفه لذت

 -624/0** 55/11 45/91 نفر 234 ادراک از محیط مدرسه

 213/0** 28/5 14/34 نفر 234 بریدگی/طرد
 165/0** 52/6 60/41 نفر 234 خودگردانی و عملکرد مختل

 302/0** 44/3 76/29 نفر 234 محدودیت های مختل
 125/0** 13/6 18/38 نفر 234 دیگر جهت مندی

 138/0** 10/4 23/33 نفر 234 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

 636/0** 47/25 91/176 نفر 234 طرحواره ناسازگار

 

آموزان شرکت کننده ارائه میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دانش 1در جدول شماره     
گردد که میانگین و انحراف معیار نمره اضطراب شده است. با توجه به نتایج این جدول ملاحظه می

(، میانگین و انحراف معیار نمره ادراک محیط از مدرسه 19/6)و  65/74تحصلی فراگیران برابر با 
نحراف معیار نمره کل طرحواره ناسازگار ( و در نهایت میانگین و ا55/11)و  45/91فراگیران برابر با 

نتایج ضریب همبستگی پیرسون مندرج در جدول ( بوده است. 47/25)و  91/176اولیه فراگیران برابر با 
های ناسازگار و هر یک از ابعاد آن با اضطراب تحصیلی کل طرحواره بین نمرهنیز نشان داد  1 شماره
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(. این رابطه بین P>012/0و  r=636/0اداری وجود دارد )آموزان همبستگی مثبت و معندر بین دانش
آموزان منفی با اضطراب تحصیلی در بین دانش کل ادراک محیط از مدرسه و هر یک از ابعاد آن نمره

 (.  P>012/0و  r=-624/0و معناداری بود )

 سمیرنف برای بررسی نرمال بودنا-آزمون کلموگراف: 2جدول 

 سطح معناداری سمیرنفا-کلموگرافآزمون  متغیر

 334/0 912/0 اضطراب تحصیلی

 518/0 663/0 ادراک محیط از مدرسه

 211/0 342/0 مؤلفه علاقه
 413/0 501/0 مؤلفه چالش
 098/0 289/0 مؤلفه انتخاب
 132/0 332/0 مؤلفه لذت

 412/0 856/1 طرحواره ناسازگار

 254/0 401/0 بریدگی/طرد یحوزه
 222/0 398/1 خودگردانی/عملکرد مختل یحوزه

 199/0 794/0 های مختلمحدودیت یحوزه
 451/0 264/1 مندیدیگر جهت یحوزه

 605/0 566/0 گوش به زنگی یحوزه

 

اسمیرنوف -آزمون کلموگروفهای آماری قابل مشاهده است. فرضنتایج پیش 2در جدول شماره     
درصد اطمینان طبیعی است. از  95نمرات متغیرهای پژوهش با دهد توزیع ای نشان میتک نمونه

(، لذا توزیع نمرات P<05/0) هستند 05/0تر از  های نرمال بودن بزرگآنجایی سطوح معناداری آماره
ضرایب و  واتسون برای بررسی استقلال خطاها-آزمون دوربینهمچنین نتایج  .دارای توزیع نرمال است

بر این  انجام و مورد تأیید قرار گرفتند. ی بررسی عدم همخطی چندگانهتحمل و تورم واریانس برا
های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده توان از آزموناساس می

 نمود و نتایج آن قابل اطمینان است.
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 طرحواره ناسازگارضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون اضطراب تحصیلی براساس : 3جدول 

 بینمتغیر پیش
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t سطح معناداری 
B خطای استاندارد ( ضرایب بتاβ) 

 675/59 436/39 - 079/25 022/0 (Constantثابت)
 038/0 464/7 134/0 571/0 690/1 بریدگی/طرد

 012/0 130/4 117/0 443/0 897/0 خودگردانی/عملکرد مختل
 018/0 807/9 086/0 254/0 675/0 محدودیت مختل

 010/0 667/5 121/0 609/0 654/1 مندیدیگر جهت
 029/0 342/3 115/0 372/0 714/0 گوش به زنگی

519/71=F  603/0؛  =363/0تعدیل شده ؛  = 360/0؛=R           
 

براساس اضطراب تحصیلی در افراد نمونه  درصد از واریانس 36 براساس ضریب تعیین تعدیل شده    
 Fراهه نشان داد که مقدار تبیین شد. همچنین، نتایح تحلیل واریانس یکطرحواره ناسازگار اولیه 

دهد دار بوده و نشان میامعن 05/0تر از است که در سطح آلفای کوچک 519/71 دست آمده برابر بابه
اضطراب تحصیلی در افراد نمونه را د تغییرات مربوط به نتوانمیهای طرحواره ناسازگار اولیه حوزه که

د و نشان دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه شده است. در نهایت جدول نبه خوبی تبیین کن
حوزه ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون چندمتغیره به روش همزمان نشان داد  3شماره 

، (β=117/0و  >05/0P)حوزه خودگردانی/عملکرد مختل  ،(β=134/0و  >05/0P)بریدگی/طرد 
 (β=121/0و  >05/0P)مندی ، حوزه دیگر جهت(β=086/0و  >05/0P)های مختل حوزه محدودیت

اضطراب تحصیلی در افراد نمونه  دنتوانمی (β=115/0و  >05/0P)و حوزه گوش به زنگی بیش از حد 
 د. نبینی کنرا پیش

 

 استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون اضطراب تحصیلی براساس ادراک محیط مدرسهضرایب : 4جدول 

 بینمتغیر پیش
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t سطح معناداری 
B خطای استاندارد ( ضرایب بتاβ) 

 385/47 664/31 - 251/39 027/0 (Constantثابت)
 011/0 -518/14 -127/0 603/0 -542/1 مؤلفه علاقه
 006/0 -799/8 -142/0 391/0 -651/1 مؤلفه چالش
 011/0 -663/13 -115/0 612/0 -756/0 مؤلفه انتخاب
 012/0 -565/11 -113/0 530/0 -641/1 مؤلفه لذت

470/63=F  577/0؛  =332/0تعدیل شده ؛  = 329/0؛=R           

 
 

2R2R

2R2R
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براساس د نمونه اضطراب تحصیلی در افرا واریانسدرصد از  33 براساس ضریب تعیین تعدیل شده    
 Fد که مقدار راهه نشان داتبیین شد. همچنین، نتایح تحلیل واریانس یکادراک محیط از مدرسه 

دهد ه و نشان میدار بودامعن 05/0تر از است که در سطح آلفای کوچک 470/63 دست آمده برابر بابه
به فراد نمونه را ااضطراب تحصیلی در د تغییرات مربوط به ننتوامیابعاد ادراک محیط از مدرسه  که

شماره هایت جدول د و نشان دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه شده است. در ننخوبی تبیین کن
مؤلفه علاقه د ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون چندمتغیره به روش همزمان نشان دا 4

(05/0P<  127/0و-=β)چالش  ، مؤلفه(05/0P<  142/0و-=β) 05/0)، مؤلفه انتخابP<  و

115/0-=β) و مؤلفه لذت ،(05/0P<  113/0و-=β) را افراد نمونه  اضطراب تحصیلی در دنتوانمی

 د. نبینی کنپیش
 

 ها( رگرسیون چندمتغیره بین متغیرهای پژوهشجدول ضرایب )شاخص: 5جدول 

 Pمقدار  tمقدار  2Rمجذور  مقدار ثابت استانداردبتای  بینمتغیر پیش متغیر ملاک

اضطراب 
 تحصیلی

 32/0 طرحواره ناسازگار
17/52 33/0 

67/10 012/0 
 017/0 52/9 28/0 ادراک محیط مدرسه

 
 

تایج آن در جدول نهای پژوهش با روش رگرسیون چندمتغیره ورود همزمان که تجزیه و تحلیل داده    
ادراک محیط از  بین )طرحواره ناسازگار ودهد که متغیرهای پیشارائه شده است، نشان می 5شماره 

ند. مقدار بتا اداشته مدرسه( توان تبیین نمره متغیر ملاک )اضطراب تحصیلی( را در میان دانش آموزان
و در سطح  28/0بر با و برای ادراک محیط از مدرسه برا 32/0برای طرحواره ناسازگار اولیه برابر با 

بین با هم توان شدهد که متغیرهای پیمعنادار است. همچنین، نتایج جدول فوق الذکر نشان می 05/0
 د. اندرصد از تغییرات مربوط به اضطراب تحصیلی را داشته 33تبیین 

 
  

 گیری نتیجه بحث و

های شناختی ناسازگار و ادراک بینی اضطراب تحصیلی براساس طرحوارهاین پژوهش با هدف پیش    
آموزان انجام شد. یافته اول پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون از محیط مدرسه در دانش

آموزان همبستگی کل طرحواره ناسازگار با اضطراب تحصیلی در بین دانش بین نمرهنشان داد که 
ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون چندمتغیره به روش مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین، 

را اضطراب تحصیلی در افراد نمونه  دنتوانمیهر یک از ابعاد طرحواره ناسازگار  همزمان نشان داد
(، 2020) 1اونوونیلی و اونوونیلیاین یافته از پژوهش با نتایج مطالعات قبلی مانند د. ننبینی کپیش

                                                           
1. Onwunyili & Onwunyili  
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(، 1399، آهنگری و همکاران )(2018و همکاران ) 3(، کارلوسی2019) 2( پیزی و کرامر2019) 1دِسوزا
 باشد. ( همسو می1396( و شعبانی )1398(، وفا و همکاران )1398الاسلامی و همکاران )شیخ

های شناختی منجر به در تبیین یافته حاضر باید گفت طرحواره ناسازگار اولیه به عنوان زیرساخت
شوند ل خاصی نمیهای ناسازگار مستقیماً منجر به اختلاشوند. طرحوارهتشکیل باورهای غیرمنطقی می

ایجاد عد دهند. افراد هنگامی مستپذیری فرد را برای اختلالات روانی افزایش میاما آسیب
شوند که از سوی والدین اعتمادی/بازداری هیجانی و اطاعت میثباتی، بیهایی در حوزه بیطرحواره

شود که دانش یعشق، محبت، احترام و پذیرش را به حد کافی دریافت نکنند. طرد هنگامی ایجاد م
ان الگوهای فرضی وهای ناسازگار اولیه به عنآموزان از سوی ولدین با انتقاد مواجه شود. طرحواره

دایت کنند. در کل کند تا ادراکات و پاسخ رفتاری خود را هشوند که به فرد کمک میدرنظر گرفته می
د. هنگامی که های شناختی، عاطفی و رفتاری هستنها دارای مؤلفهتوان تبیین کرد که طرحوارهمی

شود و مستقیم و یا غیرمستقیم میشوند سطوحی از هیجان منتشر های ناسازگار اولیه فعال میطرحواره
 شود.شناختی نظیر اضطراب میهای روانمنجر به اشکال مختلفی از آشفتگی

رد اضطراب تحصیلی بر عوامل موجود در خانواده، محیط فرهنگی در مو-های اجتماعیدیدگاه
بک زندگی رش ستوانند افراد را به سمت پروکنند که میاولیه و تجربیات اجتماعی شدن تأکید می

تواند در خلق و های مختلف از جمله تحصیلی سوق دهند. محیط میپذیرتر در عرصهتر و چالشفعال
های تسهیل نماید. سازی طرحوارهخوی افراد تغییر ایجاد کند و رفتارهای ناسازگار و نابهنجار را با فعال

ا فراهم ریه فراگیران ترین عواملی است که تضعیف روحاز طرفی اضطراب تحصیلی یکی از مهم
یح به سئوالات باز گیرد و در نتیجه فراگیران از پاسخ دادن صحآورد و قدرت تفکر را از آنان میمی
حساس حقارت در مانند که این امر منجر به دریافت نمره کم در امتحان شده و نمره کم موجب امی

های ناسازگار اولیه ریافت که طرحوارهتوان دیابی اضطراب امتحان میشود. با ریشهدانش آموزان می
ایند، اغلب زیربنای گیرند که با دیگران کنار بیها یاد میهای ناکارآمدی که افراد از راه آنو راه
های ناسازگار اولیه روند. طرحوارههای مشکلات متعدد مثل افسردگی و اضطراب به شمار مینشانه

یاموزد شکل بی گاهی اوقات پیش از آن که کودک زبان های شناختی هستند و حتترین مؤلفهقدیمی
 کنند. عمال میها در زیرآستانه هوشیاری اگیرند و اغلب نفوذ خود را بر سیستم پردازش دادهمی

                                                           
1. D’Souza  
2. Pizzie & Kraemer  
3. Carlucci  
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های سالان در حوزهدر تبیین باید افزود که فراگیرانی که باور به شکست دارند در مقایسه با هم
تری را نسبت استعداد بودن، نالایقی و موفقیت کمو احساس بیکنند کفایتی میپیشرفت احساس بی

یت تشدید یافته به دیگران دارند. فعال شدن طرحواره شرم/نقص از حوزه بریدگی و طرد باعث حساس
آموز از جانب  فراگیر نسبت به موضوعات راه انداز نیازهای ارضا نشده امنیت شده و وقتی دانش

گذارد. ر منفی میته باشد همین امر بر میزان اضطراب امتحان وی اثمسئولین مدرسه احساس ترس داش
های تحولی این طرحواره ها از جمله طرحواره شکست در حوزه عملکرد مختل که ریشهبرخی طرحواره

انش آموز با دیگران های خود، مقایسه ناعادلانه دتوجهی به موفقیتایرادگیری افراطی بزرگسالان، بی
حساس ترس، ت انضباطی همگی با بروز و فعال شدن این طرحواره و در نتیجه او حاکمیت جو سخ

 باور غیرمنطقی به استعداد و توانایی خویش و اضطراب تحصیلی مؤثر خواهد بود. 
کل ادراک  بین نمرهدیگر یافته پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که 

آموزان همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. بین دانشمحیط از مدرسه با اضطراب تحصیلی در 
هر یک از  ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون چندمتغیره به روش همزمان نشان دادهمچنین، 

این یافته با د. نبینی کنرا پیشاضطراب تحصیلی در افراد نمونه  دنتوانمیابعاد ادراک محیط از مدرسه 
 3(، وای2020) و همکاران 2(، القمدی2020) و همکاران 1، توکور(2021) کارانو هم نتایج مطالعه لی

 باشد. همسو می (1397زاده و همکاران )و فضلی (1400)و همکاران  (، اوضاعی2019) و همکاران
رفتار  وکنند که درک محیط یادگیری روی احساسات مطالعات زیادی از این نظر حمایت می

وی تلاش، کنند که محیط یادگیری رگامی که دانش آموزان مشاهده میفراگیران مؤثر است. هن
مثبتی نسبت  کند، احساساتهمکاری، همبستگی، حمایت معلم، مشارکت در انجام تکالیف تأکید می

تهدید ادراک کنند،  به مدرسه خواهند داشت. از طرفی وقتی دانش آموزان محیط یادگیری را منفی و با
آموزند. روابط میهای ابراز وجود را نکنند و مهارتاعتماد به نفس پیدا می اضطراب امتحان و عدم

جود دارد. وآموز و احساسات وی در محیط مدرسه ای میان درک محیط و سبک مقابله دانشپیچیده
ید احساسات ای و احساسات را ارتقا دهد، شاکه ممکن است درک محیط، راهکاری مقابلهدر حالی

بخش هستند، جلب نماید. های محیط که به نظر مثبت و لذترا به آن دسته از ویژگیمثبت نیز توجه 
ایش حس های محیط که موجب افزاما ممکن است احساسات منفی حساسیت به آن دسته از ویژگی

 شوند را تسهیل کنند. خطر می

                                                           
1. Tukur  
2. Alghamdi  
3. Wei  
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که فراگیران ای توان بیان نمود ادراک محیط یادگیری با نوع راهکارهای مقابلههمچنین، می
کنند در ارتباط است. در این زمینه باید گفت اگر فراگیران در برخورد با عوامل محیطی استفاده می

نامناسب تحلیل منطقی داشته باشند و در مواردی که لازم است از حمایت همسالان و معلمان برخوردار 
ا خصوصیات منحصر به فرد خود ای فرهنگ یتوانند عملکرد بهتری داشته باشند. هر مدرسهباشند، می

را دارد که معلمان در ساختن این فرهنگ نقش اساسی دارند و در واقع، مدرسه یک جامعه کوچک 
آورد که دارای اثرات است و ارتباط اعضای آن با یکدیگر، فضای اجتماعی معینی را به وجود می

دهنده این فرهنگ  تیاسرمل ین عواترانگیزشی برای معلم و فراگیر است. طبیعتاً معلمان هم از مهم
آموزان و به وجود آورنده عوامل انگیزشی در کلاس درس و حتی احساس اضطراب نسبت به به دانش

توان گفت محیط کلاس بر میزان توجه و یادگیری مسائل مدرسه و یادگیری هستند. از دیگرسو، می
یط کلاس خود داشته باشند، عملکرد فراگیران نقش مثبت دارد. وقتی فراگیران ادراک مثبتی از مح

های خود خواهند داشت. با توجه به اینکه تعامل میان فراگیر تری به آموختههای مثبتبهتر و نگرش
افزایش یا کاهش سطح یادگیری دهد، محیط در و آموزش در محیط آموزشی و کلاس درس رخ می

 و رفتاری در امتداد آن موثر است.  دنبال آن درک فراگیر از یادگیری خود و تجارب عاطفیو به
های مواجه بود. از جمله عات حوزه علوم انسانی با محدودیتاین مطالعه به مانند سایر مطال

تواند عات )پرسشنامه( اشاره نمود که میتوان به ابزار گردآوری اطلاه حاضر میهای مطالعمحدودیت
های این تحقیق، نتایج باید دقت داشت که یافتهاستفاده از  با سوگیری در پاسخدهی همراه باشد. در

است، بنابراین در  شهر واقع در استان بوشهر بودهآموزان پسر دوره متوسطه اول عالیبه دانشمحدود 
جانب احتیاط را در تعمیم نتایج باید های قومیتی و فرهنگی شهرها به دلیل تفاوتدیگر به تعمیم نتایج 
ان شود این مطالعه بر روی دانشجویهای بیان شده، پیشنهاد میگرفتن محدودیتبا در نظر رعایت کرد. 

توانند بر روی اضطراب تحصیلی فارغ از هر مقطع های ناسازگار میهم انجام شود. چرا که طرحواره
تحصیلی )ابتدایی، دوره متوسطه و دانشگاه( تأثیرگذر باشد. در کنار ابزار خودگزارشی برای سنجش هر 

شناس مجرب بهره گرفته شود. تر اضطراب تحصیلی از مصاحبه بالینی و مشاهدات یک روانقیقچه د
آمیخته( انجام شود، اما شرایط مصاحبه  -توانست هم به صورت کمی و کیفی )ترکیبیاین پژوهش می

ران های بعدی پژوهشگشود در پژوهشاین امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود، در این راستا پیشنهاد می
آموزان را مطالعه کنند. با طراحی برخی سوالات بازپاسخ علل و عوامل موثر بر اضطراب تحصیلی دانش

آموزان بر شود به ایجاد یک محیط مناسب بپردازند و بر تمرکز دانشدر نهایت به مدارس پیشنهاد می
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درسه خود محیط یادگیری و کلاس درس کوشش کنند تا فراگیران نسبت به تجارب مربوط به م
 ای کارآمدتری را به کار ببرند.تر و اضطراب کمتر و رویکرد مقابلهاحساس مثبت

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
انی و مالی برای جتمامی اصول اخلاق پژوهش از قبیل محرمانه ماندن اطلاعات، عدم هرگونه خطر  در مطالعه حاضر

 شرکت کنندگان و رضایت آگاهانه توسط پژوهشگران رعایت شد.

 حامی مالی
های تأمین مالی دریافت نکرده و تمامی مراحل پژوهش با هزینۀ شخصی نویسنده این مقاله هیچ کمک مالی از سازمان

 رت گرفته است.صو

 تعارض منافع
 بنا بر اظهار نویسند، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.

 تقدیر و تشکر
 آید.آموزان پسر مشارکت کننده در پژوهش کمال تشکر و قدردانی به عمل میاز تمامی دانشپژوهشگران بدین وسیله 
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Students First High School 
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Abstract 
Introduction and goal: Anxiety and its high levels, in addition to psychological 

problems, can also affect the educational and academic issues of students. The aim of 

this study was to predict academic anxiety based on maladaptive cognitive schemas and 

perceptions of the school environment in junior high school male students.  

Research methodology: This study was descriptive and correlational studies. The 

statistical population of this study included all male high school students in Bushehr 

province in the academic year 2021-2022. Using multi-stage cluster random sampling 

method, 234 people were selected and used as research tools including Academic 

Anxiety Scale (Sarason, 1957), Short Form maladaptive schema scale (Yang, 2005) and 

School Environment Perception Scale (Jantri et al., 2002) Replied. Data analysis was 

performed by descriptive statistics, Pearson correlation coefficient and multivariate 

regression with SPSS software version 26.  

Findings: The results showed that there is a negative and significant correlation between 

the total score of perception of the school environment and each of its dimensions with 

the academic anxiety of male students (P<0.05). This relationship between the total score 

of the primary maladaptive schema and each of its dimensions with the academic anxiety 

of male students was positive and significant (P<0.05). Regression coefficients by 

simultaneous entry method also showed that 33% of the variance of students' academic 

anxiety can be explained based on two predictor variables.  

Conclusion: According to the results, planners and experts in the field of psychology 

and educational sciences pay attention to psychological issues and their role in the 

academic performance of students. 

Keywords: Academic Anxiety, Perceptions of the School Environment, Maladaptive 

Cognitive Schemas, Student. 
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