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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the mediating role of mind 

theory in relation to executive functions with quality of life and empathy in 

children. The research method was descriptive-correlation modeling of 

structural equations. The statistical population included children (boys and girls) 

aged 6 to 12 years in Meybod city in the academic year 1400-1399, 350 of 

whom were selected by the available sampling method and completed the 

children's empathy questionnaires of Auyeung et al (2009), quality of life form 

of Varni et al (2001), Coolidge neuropsychological (2002) and Hutchins' 

Theory of Mind (2012) the parent form. The results showed that the research 

model is a good fit. Executive functions have a significant direct effect on the 

theory of mind, quality of life and empathy of children. Theory of mind also has 

a significant direct effect on the quality of life and empathy of children. Another 

finding showed that the theory of mind plays a mediating role in the relationship 

between executive functions and children's quality of life and empathy. 

Therefore, it can be concluded that by improving executive functions and 

strengthening the theory of mind, we can increase the quality of life and 

empathy in children. 
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1. Introduction 
Childhood is very important because of the formation of basic skills of 

the child, and paying attention to the components of children's 

development in this period leads to the foundation of healthy growth in 

adulthood. One of these components is the development of empathy, 

which plays an important role in understanding others and social 

relationships. Quality of life is another important component that 

includes various aspects of individual and social life. This component 

means a person's understanding of his position in life, and a major part 

of it is related to the cognitive functions of the brain, which help 

improve social skills such as empathy. Due to the importance of these 

components in the child's development and the small amount of 

research done in this area, we decided to conduct this research with the 

aim of teaching the theory of mind and executive functions to increase 

empathy and quality of life in children. 

2. Literature Review 
Austin et al. (2020) investigated executive function, theory of mind and 

behavior problem symptoms in middle childhood and the results 

indicated the existence of significant relationships between these 

components. In Yan et al.'s (2019) meta-analysis research, a positive 

correlation was found between executive performance and empathy. 

Sanz et al. (2018) in the study of executive functioning and 

psychological quality of life in school-age children with congenital 

heart disease concluded that executive dysfunction plays an important 

mediating role through which congenital heart disease indirectly affects 

psychological quality. In the research of Pour Fahimi and Eshghi 

Abkanari (2017), the relationship between executive functions and 

theory of mind and behavioral problems in children with hearing 

impairment was investigated, and the results were significant. In their 

research, Naghizadeh et al. (2016) concluded that there is a positive and 

significant relationship between the executive functions of response 

inhibition and working memory with the development level of the 

theory of mind. Sheikh-ul-Islami and Nouri (2015) conducted research 

on the effectiveness of teaching theory of mind on empathy and 

bullying in children, and the results showed a significant increase in the 

mean empathy scores and a significant decrease in the bullying 

subscales of the experimental group compared to the control group. 
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3. Methodology 
 The current research was applied in terms of purpose, and in terms of 

descriptive-correlation method, and structural equation modeling. The 

statistical population included children (girls and boys) aged 6 to 12 

years in Meibod city in the academic year of 2019-2019. 350 sample 

members were selected by available sampling method and their mothers 

completed the questionnaires through the link provided to them. 

Children with physical or psychological disorders and children of 

divorce were considered as the criteria for leaving the sample. In order 

to collect data, the Children's Empathy Questionnaire (CEQS), Child 

Quality of Life Questionnaire (PedsQL), Coolidge Executive Function 

Questionnaire (CEFI) and Hutchins Theory of Mind Questionnaire 

(TOMI) were used. SPSS statistical software version 24 was used for 

descriptive data analysis and AMOS software version 24 was used for 

inferential data analysis. 

4. Conclusion 
The results of the research showed that executive functions have a 

significant direct effect on the theory of mind, quality of life, and 

empathy of children. Executive functions affect the expression and 

capacity of the theory of mind. In addition to influencing the executive 

function on the capacity of the theory of mind, it also affects its 

occurrence and emergence. Also, numerous studies have shown that 

impairment in cognitive executive functions causes a decline in mental 

health and quality of life. Executive functions such as planning, self-

management, metacognition and problem solving help a person in 

establishing relationships with others and provide an empathetic 

response. Also, the theory of mind has a significant direct effect on the 

quality of life and empathy of children. Quality of life is a broad concept 

and it is complexly related to physical health, psychological status, 

degree of independence, social relationships, personal beliefs of the 

individual and environmental factors, and these factors are improved by 

improving the theory of mind (Makundi and Zamani, 2019). The theory 

of mind provides people with the ability, in other words, metacognition, 

so that they can make hypotheses about the way others think, attribute 

certain propositional attitudes to others, interpret, predict behavior, and 

empathize with them. Executive functions have an indirect effect on the 

quality of life of children through the theory of mind. Executive 

functions have an effect on the theory of mind and empathy changes 
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through the theory of mind. Therefore, it can be concluded that 

improving executive functions and strengthening the theory of mind 

can lead to an increase in the quality of life and empathy in children. 

Therefore, the research hypothesis was confirmed. 
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 چکیده
 زندگی کیفیت با اجرایی هایکارکردبین  رابطه در ذهن نظریه ایواسطه نقش بررسی حاضر، پژوهش هدف

 جامعه. ودب ساختاری معادلات یابیاز نوع مدل همبستگی - توصیفی پژوهش بود. روش کودکان در همدلی و
 تعداد که بود 1399-1400در سال تحصیلی  میبد شهرستان سال 12 تا 8( پسر و دختر) کودکان شامل آماری

 و Auyeung همدلی کودکان هاینامهشدند و پرسش انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به از آنان 350
 Coolidge های اجراییکارکرد (،2001) و همکاران Varni والدین فرم زندگی کیفیت ،(2009)همکاران 

 داد که نشان نتایج پژوهش را تکمیل نمودند. والدین فرم Hutchins (2012) ذهن تئوری و (2002)
چنین د و هممعناداری دار یممستق زندگی و همدلی کودکان، تأثیر ذهن، کیفیت نظریه بر اجرایی یکارکردها

گر نشان داد که ی دیمعناداری دارد. یافته مستقیم تأثیر کودکان، و همدلی زندگی کیفیت بر ذهن نیز نظریه
دارد. لذا  یاواسطه کودکان، نقش همدلی و زندگی کیفیت با اجرایی هایبین کارکرد رابطه در ذهن، نظریه

یفیت تواند منجر به افزایش کهای اجرایی و تقویت نظریه ذهن میتوان نتیجه گرفت که بهبود کارکردمی
 زندگی و همدلی در کودکان شود.

 یهمدل ،یزندگ تیفیذهن، ک هینظر ،ییاجرا هایکارکرد ها:کلیدواژه

 هینظر یانقش واسطه(. 1402. )فروش، آزاده، رضاپور میرصالح، یاسرآقائی میبدی، مریم، چوباستناد به این مقاله: 
(، 69)19، تیتربی شناسیروانفصلنامه . در کودکان یو همدل یزندگ تیفیبا ک ییاجرا یکارکردها نیذهن در رابطه ب

200-220. https://doi.org/10.22054/jep.2024.68362.3648 
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 مقدمه
و  یریادگیرشد،  یکودک به علت سرعت بالا یزندگ یهاسال نینخستی و دوران کودک

دار برخور یاژهیو تیاز اهم ،بعد استهای دوره یهایریادگیو اساس  هیکه پا یاتیتجرب
 سالگیدرصد از مراحل رشد و تکامل کودکان تا سن دوازده 90از  شیب(. Sari, 2020) است

این بر، بناافتدسنین اتفاق میها برای رشد و بالندگی در این است و بیشترین فرصت آن
یری گهای مختلف رشد و تحول اعم از جسمی، شناختی، هیجانی و اجتماعی در شکلجنبه

مهم در رشد  یهااز مؤلفه یکی( Maggi et al., 2005شخصیت کودکان مهم هستند )
در  ینقش مهم 1ی(. همدل3931 ،ی و همکاراناست )خانجان یکودکان همدل تیشخص

از  یکی یروزمره دارد. همدل یموفق در زندگ یروابط اجتماع جادیو ا گرانیدرک د
 ,Otfinowsk) کندیکمک م نهمسالا دییاست که به تأ یاجتماع یهامهارت یهامؤلفه

وسط همسالان خود طرد ی(، ت)همدل نییپا یاجتماع هایمهارتافراد با  درواقع(. 2000
 (.Baldry, 2004) هستند لیدر معرض خطر ترک تحص شتریب و شوندمی

ارتباط  یبرقرار یدر انسان است که برا یفرد نیمهم رفتار ب هایویژگیاز  یکی یهمدل
 طیاز شرا یکی ی(. همدلRieffe et al., 2010است ) یضرور یاجتماع یایدر دن مؤثر

و  ازهاین زیو ن گرانیو احساسات د ازهایشناخت ن یدر خانواده و جامعه است که برا رشیپذ
 رامونیپ عیداشته باشند، وقا یبهتر یهمدل توانندمیکه  یاست. افراد یروراحساسات خود ض

در افراد  هاویژگی نیمشکلات را حل کنند، ا تریسادهرابطه  کیکنند و در  ریخود را تفس
 (.Dokmen, 2004شوند ) رفتهیپذ ترراحت یاجتماع طیکه در مح شودمیباعث 
 ی،جتماعمانند ا یمختلف زندگی هاشامل جنبه تنهانهاست که  یمفهوم یزندگ تیفیک

ها بر وو آرز الیام لیاز قب یفرد یازهایاست بلکه علاوه بر ن یو معنو یعاطف ،یکیزیف
کیخا و ؛ Kolotkin & Andersen, 2017توجه دارد ) زین یو اجتماع یفرهنگ یهاهنجار

شود که یشناخته م یدر زندگ شیخو تیدرک فرد از موقع عنوانبه و( 1398همکاران، 
 Baumstarck et؛ Reb & Cope, 2019) افراد است یارزش ستمیفرهنگ و س تأثیر تحت

al., 2018.)  است  یایذهن هایشاخصابعاد و  رندهیگربدر یزندگ تیفیاز ک ایعمدهبخش
باشند یمغز مرتبط م یشناخت یهاباشند و با کارکردیها برخاسته از مغز مشاخصه نیکه ا

 یکودک لیدارند که از اوا مدتطولانیدوره رشد  2ییاجرا یها(. کارکرد6381 ،ییتولا)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Empathy 
2 Exective functions 
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د به فر تدریجبهو  ابندییسن کودک تحول م شی( و با افزاMiranda, 2014شده )آغاز 
 ,.Mary et alرا نشان دهد ) تریدهندهنظم دتر و خودهیچیپ یهاکنند تا رفتاریکمک م

 دعملکردر  ایملاحظهقابل یهاپیامد نداتومی ییاجرا یهادکررکادر  سیبآ(. 2016
چون  ییهامهارت( Giancola et al., 2012) باشد شتهدا دناختی فرـشو  انیـهیج ،جتماعیا

 اهدگیاز د حیاحساسات، درک صح میو تنظ یآگاهخود ،یتکانش یهااز رفتار یبازدار
، اندییاجرا یهاکارکرد یهارمجموعهیله که از زئمشکل و حل مس حیصح ییشناسا گران،ید
 Loughبرسانند ) یاری یهمدل ییتوانا ازجمله یاجتماع یهاتوانند به فرد در بهبود رفتاریم

et al., 2006 .) 
 و یبرخوردار است و همدل یادیز تیرشد کودکان در جامعه از اهم کهازآنجایی

 یادیجه زها توبه آن دیدو شاخصه مهم در رشد کودکان هستند که با یزندگ تیفیک
دکان کو در مورد طهیح نیدر ا شدهانجام هایپژوهش نکهیبه ا توجه بامبذول گردد و 

 ذهن در رابطه هینظر ایواسطهنقش  یلذا پژوهش حاضر به بررساست، اندک بوده 
 یهاافتهی پردازد.یدر کودکان م یو همدل یزندگ تیفیبا ک ییاجرا یهاکارکردبین 

 با ازیبه معلمان و مشاوران کمک کند تا در صورت ن تواندمیپژوهش  نیا یاحتمال
 تیفیو ک یهمدل زانیم ییاجرا یهاذهن و کارکرد هینظر مؤثرآموزش مناسب و 

 داشته باشند. سالیبزرگدر  یدهند تا رشد سالم شیکودکان را افزا یزندگ

 روش

 یابیاز نوع مدل همبستگی - روش توصیفی ازنظرهدف، کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 
 شهرستان سال 12 تا 6( پسر و دختر) کودکان شامل آماری ساختاری بود. جامعه معادلات

 گیرینمونه روش نفر به 350تعداد  بود. اعضای نمونه به 1399-1400میبد در سال تحصیلی 
را که از طریق لینکی که در اختیارشان  هانامهها پرسشو مادران آنشدند  انتخاب دسترس در

افزار نرم 24ها با روش توصیفی از نسخه داده وتحلیلتجزیه برای قرار گرفت تکمیل نمودند.
 شد. استفاده AMOS افزارنرم 24استنباطی از نسخه  یهادادهتحلیل  و SPSSآماری 

 :شد فادهزیر است هاینامهپرسشاز  هادادهجهت گردآوری 
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 Auyeung توسط یهمدل نامهپرسش :CEQS) (1کودکان یلبهر و تحل - یهمدل نامهپرسش
در شود. و توسط والدین تکمیل می است ماده 55که دارای  شدهساخته (2009همکاران ) و

 یهادرصد و ماده 93های همدلی ی درونی مادهسانهم (2009و همکاران ) Auyeungمطالعه 
 86بهر  ی همدلیماه برا 6بعد از  ییبازآزما یاییدرصد محاسبه شده است. پا 8۷بهر  یلتحل

تحت  نامهپرسش(، این 1391ی زاده )گزارش شده است. در مطالعه نق 80بهر  یلدرصد و تحل
پنج  ییدتأ موردی آن صور ییرواو  ساخته شد سؤال 11 یدارا یلبهر و تحل - یهمدلعنوان 

د. کرونباخ استفاده ش یآزمون اعتبار آن از روش آلفا یاستاد دانشگاه قرار گرفت و برا
 یانگرگزارش شده است که ب 64/0کودکان  یهمدل نامهپرسش برای کرونباخ یآلفا یبضر

 نامهی این پرسشگذارنمره یوهش. (139۷یق، و حقا ی)خان استابزار  ینا قبولقابلاعتبار 
( غلط کاملاا  و غلط کمی درست، کمی درست، کاملاا )ای درجه 4 یکرتل یفط صورتبه

 یکل یازبه دست آوردن امت ی. براگیردبه هرکدام تعلق می 1تا  4نمره که به ترتیب  است
و  11که حداقل نمره  سؤالات را با هم جمع نمود تکتکمربوط به  یازامت یدبا نامهپرسش

ر بالات نامهپرسش یکل یازهر چه امت که است یهیبد. است 44نامه حداکثر نمره این پرسش
 (.1391 ی زاده،نقبرعکس )بالاتر کودک خواهد بود و  یهمدل یزانم دهندهنشانباشد، 

 یمورداستفاده نسخه اصل نامهپرسش :PedsQL)( ۲ی کودکزندگ یفیتک نامهپرسش
 اسیخرده مق 4کودکان را در  یزندگ تیفیاست که ک یهایگو 23ابزار  کی یسیانگل

و  گویه( 5ی )(، عملکرد اجتماعهیگو 5) ی(، عملکرد عاطفهیگو 8) یعملکرد جسمان
دو فرم دارد که فرم  نامهپرسش نیکند. ایم گیریاندازه( هیگو 5عملکرد مدرسه )

 توسط یدهشود و فرم گزارشیسال به کار گرفته م 12تا  8کودکان  یاآن بر یخودسنج
 .رود که ما در اینجا از فرم والد استفاده نمودیممیهمان کودکان به کار  یکه برا نیوالد

، ۷5، خیلی کم: نمره 100)هرگز: نمره  صورتبهنامه هر عبارت این پرسش گذارینمرهبرای 
نمره فرد بر شود. می گذارینمره( 0و همیشه: نمره  25، اغلب: نمره 50گاهی اوقات: نمره 

رد مستقل برآو طوربهجمع شده و  گریکدیخواهد بود که با  ریآزمون متغ اساس هر خرده
کل  نیانگیم وسیلهبهنمره کل خواهد بود.  100تا  0و نمره هر زیر مقیاس بین  گردندیم

 پایایی و روایی (2001) و همکاران Varni مطالعه در شود.یحاصل م هیگو 23به  هاپاسخ
مه با انجام ترج یندفرا قیاز طر یرانینسخه ا یوااعتبار محت. شد بررسی آمریکا در ابزار این

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Children’s Empathy Quotient and Systemizing 
2 Pediatric Quality of Life Inventory 



 1402پاییز   | 69شماره  | 19دوره  |تربیتی  شناسیروان  |208

 

ست و ت سیشهر کاشان برر ییدر مدارس ابتدا هاآنمصاحبه با کودکان و پدران و مادران 
 عملکرد جسمانی، عملکرد مقیاس خرده چهار در و 84/0یی در کل ابزار محتوا ییروا. شد

به دست  88/0و  83/0، 86/0 ،80/0 بیرتمدرسه به ت عملکرد و اجتماعی عملکرد عاطفی،
 (.1392 همکاران، و محمدیانآمد )

 اجرایی هایکارکرد نامهپرسش :)(CEFI 1جیکول های اجراییکارکرد نامهپرسش
Coolidge (2002 )این. شود تکمیل والدین توسط بایستمی که است آیتم 19 شامل 

 و شناختیروان عصب نامهپرسش سؤالی 200 نامهپرسش از برگرفته درواقع نامهپرسش
 چندین سنجش منظوربه( 2002) همکاران و Coolidgeتوسط  که است کولیج شخصیتی

. است شده ساخته ساله 1۷ تا 5 نوجوانان و کودکان در رفتاری و شناختیروان عصب اختلال
 خرده این از مورد دو که مجزاست و مشخص مقیاس خرده دارای آزمون این در اختلال هر

 4 مقیاس دارای آزمون این. پردازدمی اجرایی هایکارکرد ارزیابی به گویه 19 با هامقیاس
 توقهیچ پاسخ برای کهطوریبه. همیشه( معمولاا، اوقات، گاهی ،وقتهیچ): است ایدرجه
 8 تا 1 سؤالات. گیردمی تعلق 4 نمره همیشه و 3 نمره معمولاا ،2 نمره اوقات گاهی ،1 نمره

 بازداری 19 تا 1۷ سؤالات و دهیسازمان 16 تا 9 سؤالات ریزی،برنامه گیریتصمیم کارکرد
 طتوس مقیاس این کرونباخ آلفای روش به پایایی ضریب. دهندمی قرار موردسنجش را

Coolidge علیزاده. شد گزارش 81/0 نیز آن آزمون باز - آزمون پایایی و 84/0 همکاران و 
 91/0 کرونباخ آلفای از استفاده با را مقیاس خرده دو درونی همسانی( 1383) پور زاهدی و

 82/0 ریزیبرنامه - گیریتصمیم 81/0 دهیسازمان برای جداگانه طوربه و کردند گزارش
 .آوردند دست به 52/0 بازداری و

از  ایگستردهسؤال دامنه  24با  اسیمق نیا ):(TOMI ۲نزیهوتچذهن  یهنظر نامهپرسش
 عبارت مطرح شده است از کیبه شکل  تمیسنجد. هر آیرا م یاجتماع - یادراکات شناخت

شود تا عبارات را خوانده و نظرش را در مورد فرزندش یمراقب کودک خواسته م ایمادر 
 تی( علامت بزند. قابلطعاااحتمالاا و ق ،دانمنمی نه،احتمالاا  نه،)از قطعاا  وستاریپ کی یرو

هرکدام از  یو برا ۷۷/0 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیبا روش ضر اسیقاعتماد م
گزارش شده  ۷4/0و  68/0 90/0 بیشرفته به ترتیو پ یاساس ،ییعوامل در سه سطح ابتدا

 (.1394، و همکاران ی)دهکرد است

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Coolidge executive functions Inventory 
2 Hutchins Theory of Mind Inventory 
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 هاافتهی
رایی، های اجمتغیرهای کارکرد همبستگی ضرایب و استاندارد انحراف میانگین، 1جدول 

 دهد بین متغیرهایدهد. نتایج نشان مینظریه ذهن، کیفیت زندگی و همدلی را نشان می
متغیرهای مستقل و میانجی با متغیرهای همدلی و  عنوانبهکارکردهای اجرایی و نظریه ذهن 

 رد.داری وجود دامتغیرهای وابسته، رابطه مثبت و معنی عنوانبهکیفیت زندگی 

 های پژوهشمیانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیر .1جدول 
 M SD 1 2 3 4 مؤلفه متغیر

های اجراییکارکرد .1  
ریزیبرنامهو  گیریتصمیم  35/14  689/4  

دهیسازمان    1  63/14  756/4  

57/5 بازداری  017/2  

ذهن هینظر .2  

ابتداییسطح   47/27  593/6  

** 553/0 86/64 سطح اساسی   1   633/15  

40/74 سطح پیشرفته  435/10  

زندگی تیفیک .3  

جسمانی عملکرد  44/18  593/6  

** 752/0  ** 627/0  1  
43/11 عملکرد عاطفی  633/15  

08/13 عملکرد اجتماعی  435/10  
49/12 عملکرد تحصیلی  485/4  

یهمدل .4 46/28 همدلی   879/4  ** 299/0  ** 420/0  ** 251/0  1 

ای اسطهو با نقش های اجرایی بر کیفیت زندگی و همدلیکارکرد اثر بررسی منظوربه
محور استفاده گردید، سازی معادله ساختاری کوواریانسمدلاز  نظریه ذهن در کودکان،

های برازش کلیت مدل و پارامتر اصلی )اثرات مستقیم و برآوردهای مربوط به شاخص
رش شده ( در شکل و جداول زیر گزاوابسته بر متغیر و میانجی غیرمستقیم متغیرهای مستقل

 :است
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 ههای وابستهای مستقل و میانجی بر متغیربرآورد اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیر .2جدول 

متغیر 
 مستقل

 متغیر وابسته متغیر میانجی
 برآورد

 کل غیرمستقیم مستقیم
 P مقدار P مقدار P مقدار

کارکردهای 
 اجرایی

 001/0 567/0 - - 001/0 567/0 نظریه ذهن -
 - - 001/0 550/0 کیفیت زندگی -

- - 
 - - 039/0 188/0 همدلی -

 001/0 769/0 001/0 219/0 - - کیفیت زندگی نظریه ذهن
 001/0 321/0 031/0 133/0 - - همدلی نظریه ذهن

 نظریه ذهن
 001/0 387/0 - - 001/0 387/0 کیفیت زندگی -
 040/0 235/0 - - 040/0 235/0 همدلی -

 های تحقیق را تحلیل نمود که همه با داشتنفرضیه توانمقادیر برآوردشده، می برحسب
 صورتدینبتوان تحلیل را مقادیر برآوردشده، می برحسب شدند. دییتأرابطه مثبت و معنادار 

ن بر متغیر نظریه ذه ، اثر مستقیم متغیر کارکردهای اجرایی2طبق نتایج جدول  مطرح کرد:
 دارمعنیو  ثبت(. این رابطه م= β 56۷/0و  P > 001/0کودکان به لحاظ آماری معنادار است )

آماری  بر متغیر کیفیت زندگی کودکان به لحاظ اثر مستقیم متغیر کارکردهای اجرایی است.
یر مستقیم متغاثر  است. دارمعنیو  ثبت(. این رابطه م= β 550/0و  P > 001/0معنادار است )

و  P > 05/0کودکان به لحاظ آماری معنادار است )همدلی بر متغیر  کارکردهای اجرایی
188/0 β =یر کیفیت بر متغ نظریه ذهنمستقیم متغیر  اثر است. دارمعنیو  ثبت(. این رابطه م

(. این رابطه مثبت = 38۷/0βو  P > 001/0زندگی کودکان به لحاظ آماری معنادار است )
 است. دارمعنیو 
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 نتیجه آزمون فرضیه آماره سوبل غیرمستقیم ریتأث متغیر ملاک متغیر میانجی بینمتغیر پیش
 فرضیه دییتأ 40/5 567/0*387/0 کیفیت زندگی نظریه ذهن کودکان کارکردهای اجرایی
567/0*235/0 همدلی نظریه ذهن کودکان کارکردهای اجرایی  08/3 فرضیه دییتأ   

به  آمدهدستبهل محاسبه شده است که مقدار بهای آنلاین، آماره سواز سامانهبا استفاده 
گزارش شده، در  P-Valueبوده و بر اساس  تربزرگ 96/1است که از  08/3 و 40/5 بیترت

 مبنی بر اینکه نظریه ذهن یبعدهای بنابراین، فرضیه؛ دار استمعنی 001/0سطح کمتر از 
کند، می گریکودکان را میانجیدر  و همدلی کیفیت زندگی بارابطه کارکردهای اجرایی 

 شود.تأیید می

 یگیربحث و نتیجه

 اب اجرایی هایکارکرد رابطه در ذهن نظریه ایواسطه نقش بررسی حاضر با هدف پژوهش
 ییرااج یهاکارکردکودکان انجام شد و مشخص گردید که  در همدلی و زندگی کیفیت

و همکاران  Austin هایپژوهشاین یافته با  .داردمستقیم  ریتأثکودکان بر نظریه ذهن 
(2020)، Wang  ییکارکرد اجرا .است( همخوان 1398، عبدالمحمدی )(2016)و همکاران 

ارکرد ک یرگذاریعلاوه بر تأثگذارد. یم یرذهن تأث یهنظر یتیظرف یو توانمند یانب یرو
متعدد  . مطالعاتگذاردیم یرتأث یزبروز و ظهور آن ن یذهن، رو یهنظر یتظرف یبر رو ییاجرا

 فیتیاند که اختلال در عملکردهای اجرایی شناختی موجب افت سلامت روان و کنشان داده
 یندگز یفیتبر ک ییاجرا یکارکردهاحاضر نیز  پژوهش یافته قطب .گرددیم یزندگ

 یرپ، (2018)و همکاران  Sanz هایپژوهش با افتهیاین  که دارد یممستق یرکودکان تأث
و  (139۷پورفهیمی و عشقی آبکناری )( 1395و ستاری ) (1400زاده ) یدهقان وزاده رسول

 .است( همخوان 1396) زاده و همکارانتقی
میان همدلی و کارکردهای اجرایی، نظریات متفاوتی وجود دارد. برخی  هرابط هزمیندر 

تجربیات مشابه  یادآوردناز پژوهشگران معتقدند همدلی نوعی کارکرد حافظه و ناشی از به
ای اجرایی کارکردهفاکتورهای با ارتقای حافظه کاری که یکی از  بنابراین؛؛ دیگران است

رایط، خود را جای فرد دیگر قرار دهد و نسبت به او با درک بهتر ش تواندمی است، کودک
پردن یاد س همدلی بهتری نشان دهد. همچنین نقص در حافظه کاری سبب ضعف افراد در به

ود کودک شو سبب می که با کارکردهای اجرایی مرتبط هستند شودیو بازیابی اطلاعات م
 وانی رفتار مناسب نباشد در شرایطی که نشان دادن همدلی ضروری است، قادر به فراخو
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 Yan et) شودشرایطی سبب بروز رفتار ناپخته و عاری از همدلی در شرایط مشابه می نیچن

al., 2020 .) دیدگاه دیگردیدگاه ،Tesori-Shamai ( به نقل از  1996و همکارانZinat, 

ا راست که معتقدند همدلی شناختی یعنی اینکه چگونه افراد احساسات دیگران  (2018
فرد دارای  مستلزم آن است که کنند ویها را درک مآن هاییدگاهو د دهندیتشخیص م

؛ اشدگری و خودکنترلی ب ، خود مشاهدهریزیبرنامه، ینیبشیپ، یریپذانعطاف هایییتوانا
، خودگردانی، فراشناخت و حل مسئله به ریزیبرنامهکارکردهای اجرایی چـون، بنابراین 

با  رساند. این یافته همخوانیروابط با دیگران و ارائه پاسخ همدلانه یاری م فـرد در برقراری
Yan  (2019)و همکاران ،Meil and Puskar (2011)(1400)پور و همکاران  ، عبدالرحیم 

 ت زندگی کودکانکیفی بر مستقیم نظریه ذهن ریتأثیافته دیگر پژوهش بیانگر  .استهمخوان 
 صورتهبکیفیت زندگی یک مفهوم وسیع است و توان گفت در تبیین این یافته می .بود

، میزان استقلال، روابط اجتماعی، شناختیروانبا سلامت جسمانی، وضعیت  ایپیچیده
ا بهبود ب که این فاکتورها باورهای شخصی فرد و عوامل محیطی درآمیخته و مرتبط است

 (.1390، زمانی وی مکوند) ابندینظریه ذهن ارتقا می
یت کیف. از سویی، کنندیکارکردهای اجرایی، نقش مهمی در تحول نظریه ذهن ایفا م

ریه نظاست. فرد از وقایع و پاسخ عاطفی به این وقایع  ارزیابی مؤلفه ذهنی شاملیک  زندگی
اشاره دارد که در کنترل،  یندهایی، دانش، وقایع و فراشناختیروانذهن به ساختارهای 

ل، همچون کنتر یندهاییاز طریق فرا لاتاین حا. و تفسیر تفکر مشارکت دارد لاحاص
ابراین، توجه ؛ بناست و تصحیح بر پردازش شناختی انسان اثرگذار بوده ریزیبرنامهنظارت، 

 تیفیبر ک و ته به آن استشناختی فرد وابس هاییتکه فعال ایسازه عنوانبهنظریه ذهن نیز  به
عملکرد  بر لاوهبرخی پژوهشگران معتقدند که ع .حائز اهمیت است است، مؤثر زندگی فرد

ند و فرایند رفتاری و تعاملی دخیل هست یهاشناختی، پردازش هیجانی تقریباا در تمامی جنبه
 هینظر واسطههب ییکارکردهای اجرابنابراین ؛ دهندیقرار م تحت تأثیرابعاد متفاوت رفتاری را 

یه ذهن کارکردهای اجرایی بر نظر دارد. میرمستقیغ ریودکان تأثک یزندگ تیفیذهن بر ک
واهدی در ش یشناسعصبدر زمینه کند. یمهمدلی تغییر ، نظریه ذهن واسطهبهیر دارند و تأث

انجام  یبردارعکس تأیید رابطه این سه متغیر موجود است، مطالعاتی که با استفاده از فناوری
 ,Jeannerodنواحی مختلف پیشانی در پاسخ همدلانه )شده است بیان داشته که فعالیت 

نظریه ذهن درگیر اسـت ( و 1390، یداودآبادمهری نژاد و ، کارکردهای اجرایی )(1996
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(Castelli et al., 2003 .درگیر است )ی و نظریه ذهن توانایتبیین کرد که  گونهاینتوان یم
یگران تا بتوانند در مورد نحوه فکر کردن د سازدیبه عبارتی فراشناختی را برای افراد فراهم م

دیگران منتسب سازند و بـه تفسیر، به خاصی را  یاگزاره یهافرضیه بسازند و نگرش
ه افراد ها همدلی کنند. از طرفی کارکردهای اجرایی برفتار بپردازند و بتوانند با آن بینیپیش

 پذیریعطافانکنند، با کمک  ریزیبرنامهتا بتوانند روابطشان را با دیگران  کندیک ممک
 .بتوانند تفاوت دیدگاه خودشان بـا دیگران را درک کنند و همدلی بیشتری نشان دهند

نتایج بیانگر این بود که مدل پیشنهادی پژوهش از نکویی برازش برخوردار  درمجموع
بوده و کیفیت زندگی و همدلی کودکان بر اساس کارکردهای اجرایی همچون 

و نظریه ذهن این  است ینیبیمو بازداری قابل پیش  دهیسازمان، ریزیبرنامهو  گیریصمیمت
گزارشی است و های خودهای این پژوهش مبتنی بر ابزارداده .کندیمرابطه را میانجیگری 

 یوهیشبه  یگیرنمونهگیری قرار گرفته باشد. در پژوهش حاضر ممکن است تحت تأثیر سو
احتیاط  دهی نتایج به سایر کودکان بایدغیرتصادفی در دسترس انجام شد بنابراین در تعمیم

اجتماعی خانواده،  -و وضعیت اقتصادی عدم کنترل متغیرهای مزاحم، نظیر هوشکرد. 
بیشتری  هایپژوهش گرددیمپیشنهاد  لذا .باشدبوده ممکن است بر نتایج پژوهش تأثیرگذار 

ری انجام بیشت گرمداخلهدر جوامع متفاوت و با کنترل متغیرهای  هاتیمحدودجهت رفع این 
 گیرد.

 سپاسگزاری

نویسندگان مقاله مراتب تقدیر و تشکر خود را از پرسشگران محترم که صمیمانه در این 
 دارند.مطالعه شرکت کردند اعلام می

 منابع
 یمبتن یدرمانیباز یاثربخش(. 1399. )سجادپور،  بشرو  ،دخت، اکبر عطا ،، زهراماقد یاوروج

، سلامت یرتقاا تیریمد هینشری. کودکان دبستان یزندگ تیفیکودک بر ک-بر ارتباط والد
9(3 ،)1-9. 

و  تیجنس نیب یزیینقش تم یبررس .(1395. )میخواه، نس ینب ریپ و ،میکر ،یینلویناد ییبابا
 هینشرسال.  12تا  8آموزان دختر و پسر دانش نیدر ب یهمدل ینیبشیذهن در پ یتئور
 .190-177(، 4) 5 ،یشناسروان شیرو یعلم

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1395.5.4.4.5 
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(. تهران: انتشارات 1398، ترجمه فیروزه کاوسی )پرورش هوش اخلاقی(. 1950. )بوربا، میشل

 رشد.
 هیو نظر ییاجرا یهارابطه کارکرد ی(. بررس1397). هیسم ،یآبکنار یعشقو  ،افروز ،یمیپور فه

 - ی)علم یمجله مطالعات ناتوان. ییشنوا بیدر کودکان با آس یذهن با مشکلات رفتار
 .255(، 1)12(، یپژوهش

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.34.3 
 ردعملک طریق از زندگی کیفیت بینیپیش(. 1400. )جلال زاده، دهقانی و ،محمود زاده،رسول پیر

 ،بخشیتوان طب دوماهنامه. ذهنی توان کم افراد بررسی: اجرایی کارکردهای و بدنی
10(4)، 102-115.https://dx.doi.org/10.32598/SJRM.12.6.9  

(. 1396زهرا. ) ،یمندم الدینزینو  ،حمد اله ،یتوکل یمنظر ،امان اله ،یسلطان ،یزاده، هادتقی
پاسخ در عملکرد  یو بازدار ییفضا - یداریحافظه فعال د ،ییاجرا یهانقش کارکرد

 یدوفصلنامه علم. ییسال مقطع ابتدا 12تا  7ذهن در کودکان  یتئور یذهن یهاتوانش
 .142-125(، 2) 6 ،یشناخت اجتماع یپژوهش -

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223782.1396.6.2.8.7 
 ،یخاطر ،زهره ،ینادر ،یمصطف ،یقانع ،نیشرو ،یآثار ،یمهد ،یبیحب ،عباس یدس ،ییتولا

 ،انیرنجبر شا ،رادفر، شکوفه ،مایس ،ینوح ،ماندانا ،یریام ،سادات هیسم ،یانور ،اریشهر
گرفتن سال پس از قرار 15: ییایمیسلاح ش انیدر قربان یزندگ تیفی(. ک1386. )نیحس

 .25-17، 1( 1) ،یفتارمجله علوم ردر معرض. 
مداخله  یثربخشا. (1398)محمد پناه اردکان، عذرا. و  ،نجف پور، تینا ،فروش زاده، آزادهچوب

 هنامپایان. در کودکان یهمدل یتو تقو یپرخاشگر کاهش برذهن  یهبر نظر یمبتن
شناسی عمومی، اردکان، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کارشناسی ارشد روان

 اردکان.
(. 1397). ایپر ی،روانآب ، ویمحمدتق ی،دیسع ،محمد ی،نظر ،یمهد ی،فرهود ،نبیز جانی،خان

افراد  ییاجرا یو کارکردها یبر توجه پراکنده، توجه انتخاب یشناخت بخشیتوان ریأثت
 .94-81، (3) 5 ،شناخت پزشکیروانو  شناسیروان. یدچار سکته مغز سالبزرگ

http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.3.8.5  
(. مقایسه همدلی و بازشناسی هیجانی چهره بین 1397سید عباس. ) ایق،حقو  ،رضوان ،خانی

فصلنامه کودکان  ی.مقابله جویی دفاع و اختلالکودکان واجد اختلال سلوک 
 .117-128 ،(4)18 ،استثنایی

http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1397.18.4.3.6  

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.34.3
http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.3.8.5
http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1397.18.4.3.6
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(. رابطه کارکردهای اجرایی مغز و نظریه 1394سکینه. ) ،سلطانی کوهبانی ، وراضیه راد، خسرو
پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی -مجله علمیآموزان با اختلال ریاضی. ذهن در دانش

 .162-152(، 6)21، سبزوار
های پیشرفت، کارکردهای آزمون مدل کیفیت زندگی تحصیلی، هیجان(. 1395ستاری، بهزاد. )

ساختاری، )یك مدل ترکیبی  عنوانبه آموزان: دهی هیجانی در دانشاجرایی و خودنظم
 . رساله دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی.(ایمداخله

 یو قلدر یذهن بر همدل نظریةآموزش  یاثربخش (.1395). سمانه، ینور ،هیراضو  ،الاسلامیشیخ
 (.24) 6 ،یاجتماع شناسیروان هایپژوهشدر کودکان. 

 یهمدل سهی(. مقا1400تورج. ) ،آبادنصرت یهاشم ، ومنصور ی،رامیب ،هیرق ،پور میعبدالرح
با در نظر  یشده و عاد یسازیبرون یدر کودکان با اختلال رفتار یو عاطف یشناخت

 .121-111 ،(1)12 یی،کودکان استثنا یتوانمندساز. تیگرفتن نقش جنس
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.249489.1456  

 یبررس. (1394) ی اله.ول فرزاد،و  ،یبهط ی،محتشم ،، پرستوپورعباس ،مهناز ی،دهکرد یاکبریعل
علوم  یهافصلنامه تازهکودکان.  ذهن یهنظر ینامهپرسش سنجیروان یاتخصوص

 .41-38، (3)17 ،یشناخت
. یرشد یهابا اختلال یشناخت - یعصب ییاجرا یکارکردها یهرابط. (1385. )میدح زاده،یعل

 .70-57،(4)8 ،یعلوم شناخت یهاتازه
 سازی ذهنی بر مبتنی درمان (. اثربخشی1399امیدوار، بنفشه. ) ، وقاسمنظیری،  ،قنبری، فاطمه

 - لمیع فصلنامهفعالی.  بیش/ یتوجهکم اختلال به مبتلا کودکان زندگی کیفیت بر
 .172-151(، 40-40) ،11، شناختیروان هایمدل و هاروش پژوهشی

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1399.11.40.8.0  
 بر ذهن نظریه آموزش (. اثربخشی1398کاکاوند، علیرضا و دشت دار، حانیه. ) ،کشاورز، سمیه
ی شناسمجله روان. یبستاندشیپ نوآموزان اجتماعی-رفتاری-هیجانی مشکلات کاهش

 .107-99(، 51) 7، اجتماعی
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23455098.1398.7.51.10.8  

 یزندگت یفیک یزیربرنامه .(1384) اکبر.ی، علییتقواو  ،پور جعفر، محمدرضا ،نی، افشیکوکب
 .13-6 ،(12، )یشهرساز یهاجستارها. و شاخص فی، تعاریدر مراکز شهر

 بر یمبتن یدرمانگروه یاثربخش سهی(. مقا1398. )نیحس ،یجناآبادو  ،یفرنام، عل ،بیحب خا،یک
 به آموزان مبتلاو اضطراب دانش یزندگ تیفیک ،یشناخت یتعهد بر همجوش - رشیپذ
 .2193-2201(، 83)18 ،شناختیروانعلوم  ی پژوهشیفصلنامه علم. ابتید

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.83.7.2  

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.249489.1456
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1399.11.40.8.0
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23455098.1398.7.51.10.8
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.83.7.2
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(. بررسی کیفیت زندگی و ابعاد مختلف آن در بین 1390سمیه و زمانی، مریم. ) مکوندی،

 .200 - 191، (5) 4، جنتاشاپیراه آزاد اسلامی واحد اهواز. دانشجویان دانشگ
معظمی گودرزی،  ،قارلی پور، ذبیح اله ،گیلاسی، حمیدرضا ،اکبری، حسین ،محمدیان، هاشم

(. 1393آبدار، اکرم. ) آذرو  ،تحویلیان، حسین ،منصف، امیرمحمد ،آقاجانی، مهدی ،علی
مجله علمی پژوهشی نامه کیفیت زندگی کودکان در شهر کاشان. اعتباریابی پرسش

 .10-18(، 3)2، دانشگاه علوم پزشکی ایلام
 عملکردی ریزیبرنامه تطبیقی (. مطالعه1390، زهرا. )یداودآبادو  ،مهری نژاد، سید ابوالقاسم

 واناننوج و پرخاشگر بزهکار غیر نوجوانان بزهکار، پرخاشگر فرونتال در نوجوانان لوب
 .74 -69(:1)5 ،رفتاری علوم مجله. عادی

 ،موردی مطالعه: ذهنی افتادهعقب و سالم کودکان همدلی میزان مقایسه(. 1391. )شریف زاده،نقی
 .سقز شهرستان نور، پیام دانشگاه. کارشناسی نامهنپایا
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