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Abstract 

Psychological factors are an important precursor to the onset of sports injuries 

and also play an important role in injury rehabilitation and ultimately successful 

return to play. The aim of this research was to predict the psychological 

vulnerability of sports performance based on the cognitive regulation of 

emotion and social support in elite student athletes. The descriptive research 

method is a correlation type and multiple linear regression model. The statistical 

population of this research includes all the elite athletes of Tehran in the year 

2021-2022 with an age range of 18 to 25 years and different skill levels (group 

and individual athletes), of which 300 people based on James' sample size 

determination method were selected, the sampling method was accessible. In 

order to collect data, the Psychological Questionnaire of Sports Performance 

(IPED) (Hernandez-Mendo, 2006), modified Lohr Psychological 

Questionnaire, Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

(Garnefsky et al., 2002) and Social Support Questionnaire (SPS)( Cutrona and 

Russell, 1987) were used. The results of the research showed that there is a 

positive and significant relationship between the psychological abilities of 

performance and the compromised strategies of cognitive emotion regulation 

(t=9l481a β=14.211i p<0.u01) and social Puppert(t=19.052, β=1.278, pn0.001) 
at the probability level of one percent, and there is a negative relationship 

between the psychological abilities of performance and the compromised 

strategies of cognitive emotion regulation(t=-1.396, β=-2.963, p=0.164). It is 

not statistically significant. Therefore, the results showed that psychological 
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performance increases with the increase of social support and emotional 

compromise strategies, which naturally reduces the psychological damage to 

the athletes 

Keywords: Adaptive strategies, Maladaptive strategies, Psychological 

abilities of Sports Performance 

1. Introduction 
Injury and its severity in athletes is one of the most influential 

phenomena in an athlete's sports career, which can have a negative 

effect on their performance. Various factors play a role in the injuries 

of athletes, which include physical and psychological factors of sports 

performance (Berenguí and Puga, 2015). Psychological factors, mainly 

by causing stress in athletes, have a predisposing effect for their 

injuries. Among these factors, we can mention sports mental 

exhaustion, self-confidence, motivational level, and state anxiety. One 

of the basic variables in psychological damage is the cognitive 

regulation of emotion. Cognitive regulation of emotion refers to 

cognitive processes that manage emotional information (Garnefski and 

Rieffe, 2017; Zhux et al., 2018). Another important variable related to 

the psychology of sports performance is social support. Social support 

is particularly important for several reasons; First, the human being is a 

social being and social communication is considered as one of the main 

factors in the quality of people's lives. Also, the adverse effects of social 

isolation or the loss of social ties in the lives of people, especially 

athletes who have experienced strong support from the community, are 

strong evidences to confirm this. In general, it can be said that despite 

the importance of psychological skills such as cognitive regulation of 

emotion and social support in the psychological damage of sports 

performance among elite sportsmen, few researches have been 

conducted inside and outside the country. Therefore, conducting this 

research is very important to increase the sports performance of the 

elites, and not paying attention to it will cause psychological damage to 

the performance of the sports elites. 

Research Question 
Can the psychological vulnerability of sports performance be predicted 

based on the cognitive regulation of emotion and social support in elite 

student athletes? 
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2. Literature Review 
In the research conducted by Sullivan, Moore, Blom & Slater (2020), it 

was concluded that the relationship between social support and 

depressive symptoms, especially the difference between types and 

sources of support, provides valuable insight into ways to address 

mental health in student athletes. RíosGarit, Surita, Zafra & Gómez-

Espejo (2021) examined the relationship between anxiety and 

psychological variables of sports performance with a history of injury 

in high-performance athletes. The results showed low self-confidence 

and limited skills to control attention and emotions, the vulnerability of 

male athletes. Meaning that psychological preparation focused on these 

psychological processes helps prevent injuries. In the research 

conducted by Qadiri and Salehian (2019), they came to the conclusion 

that the sports performance of professional and semi-professional 

athletes can be predicted according to the components (focus on 

planning, blaming others, rumination) of cognitive emotion regulation. 

3. Methodology 
The current research is a descriptive correlation with the help of 

regression analysis. The statistical population of the present study 

includes all the elite athletes of Tehran in the year 2022-2023 with the 

age range of 18 to 25 years and different skill levels (group and 

individual athletes). So, according to the number of items or questions, 

the sample size of this research was 300 people, and an available 

sampling method was used. Subjects' entry criteria: Athletes who 

participated in the 15th Cultural and Sports Olympiad of the country's 

students, which was held at Tabriz University. The criteria for leaving 

the research are: history or suffering from acute psychiatric disorders 

(such as psychotic disorders, bipolar and major depression, and neuro-

cognitive disorders) within a year of participating in the Olympiads. In 

order to collect data, the Psychological Questionnaire of Sports 

Performance (IPED) (Hernandez-Mendo, 2006), modified Lohr 

Psychological Questionnaire, Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ) (Garnefsky et al., 2002), and Social Support 

Questionnaire (SPS)(Cutrona and Russell, 1987) were used. 

4. Results 
The results of the research showed that there is a positive and significant 

relationship between the psychological abilities of performance and the 
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compromised strategies of cognitive emotion regulation (t=9.481, 

yy<<<<<<< <<<<<<<< <dd ccc((( (((((((( ((((((((( (( (((((( (( ((((((  ( t 
the probability level of one percent, and there is a negative relationship 

between the psychological abilities of performance and the 

compromised strategies of cognitive emotion regulation (t=-,,,,,, ,, -

2.963, p=0.164). It is not statistically significant. 

Table 1: Regression parameters and contribution of predictor variables 
Variables Unstandardized 

coefficient 
standardized 
coefficient 

t Sig.  

B standard 
error 

Beta Tolerance VIF 

 constant 31.710 7.903  4.013 0.001   
adaptive Cognitive 
Emotion 
Regulation Strategies 

14.211 1.815 0.337 9.481 0.001 0.279 3.58 

Maladaptive Cognitive 
Emotion 
Regulation Strategies 

-2.963 2.123 -0.032 -1.396 0.164 0.294 3.40 

social support 1.278 0.067 0.630 19.052 0.001 0.491 2.04 

The regression equation based on the standardized beta coefficient is 

as follows: 

Y=(0.337X) + (10.63X)2 

where Y is the variable related to the level of psychological 

performance, X1 is the variable related to the adapted strategies of 

cognitive emotion regulation, and X2 is the variable related to social 

support. 

5. Discussion 
The results of the research are in line with the research of Aghababa 

and Kole Merzi (1400), and Wagstaff (2014). In explaining these 

results, it can be said that emotional responses provide important 

information about a person's experience in relation to others. The 

functional effects of emotion in regulating exercise can be facilitating 

(beneficial, favorable, and positive), destructive (harmful, ineffective, 

and negative), or neutral. Emotion can play a role in situational 

performance or biological, psychosocial, or well-being and mental 

health of the athlete. Also, the results of the research showed that there 

is a positive and significant correlation between social and 

psychological functional support of athletes (0.91, p<0.001). The 

research results are in line with the results of Trotter et al. (2021), 
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Fukuoka (2021), and Yang et al. (2010). Trotter et al. (2021) 

investigated social support, self-regulation, and the use of 

psychological abilities in Olympic athletes in research. The results 

showed that athletes who had a high score in social support, self-

regulation and psychological abilities had a high performance in 

competitive fields. In explaining these results, it can be said that social 

support is generally conceptualized as structural or functional, both of 

which are related to increased sports performance (Rees, & Freeman, 

2008). 

6. Conclusion 

Understanding the personality of athletes as the highest level of 

structuring psychological processes from a dialectical position allows 

the sports psychologist to save time and resources in the process of 

psychological preparation for competitions, because the state of a skill 

is always positively related to others. One of the effective strategies to 

deal with the psychological vulnerability of sports performance is 

cognitive-emotional regulation strategies. The results of the research 

showed that functional psychological prediction based on cognitive 

emotion regulation strategies is meaningfully possible. In the 

explanation of this result, it can be stated that, in fact, it seems that the 

more regulation and control of emotions in the athlete, the less stress 

will be reduced and as a result, he will make better decisions, he will be 

more focused to achieve the goal and achieves more success 

(Thompson, 1994). Emotion regulation also affects the intra-individual 

(such as behavior, motivation and emotions) and interpersonal 

outcomes of athletes (such as intra-organizational communication, 

communication with teammates, technical feedback and humor). In 

other words, emotional self-regulation, in addition to controlling 

emotions, has multiple goals such as positive sports performance and 

positive social interaction (Tamminen & Crocker, 2013). Also, the 

results showed that social support has a significant and direct positive 

effect on the psychological performance abilities of athletes, and with 

the increase of these two variables, the amount of psychological 

performance abilities increases, and of course, they reduce the 

psychological vulnerability of athletes' performance. Supportive 
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interventions are based on the assumption that increasing support 

through strengthening coping strategies reduces the perception of 

negative psychological or physical symptoms. Based on the 

hierarchical model of motivation (Hagger et al., 2006; Vallerand et al., 

2000), motivation from the social context influences the motivation of 

injured athletes. 
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 بر اساس یورزش یعملکرد شناختیروان پذیریآسیب ینبیشیپ
 انیدر دانشجو یاجتماع هایتیو حما جانیه یشناخت میتنظ

 نخبه ورزشکار

 شوانیش یلیجل یعل
 و یورزش، پژوهشکده علوم ورزش یگروه روانشناس ار،یاستاد، نویسنده مسئول

 Jaliliali59@atu.ac.ir . رایانامه:رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتندرست

 چکیده
 شیبختواندر  ینقش مهم نیهستند و همچن یورزش هایآسیبشروع  یبرا یمقدمه مهم شناختیروانعوامل 

عملکرد  یشناختروان ینبیشیپژوهش پ نیدارند. هدف ا یبه باز آمیزموفقیتبازگشت  درنهایتو  بیآس
 هایتیاو حم جانیه یشناخت میتنظ بر اساس یورزش یعملکرد شناختیوانر پذیریآسیب ینبیشیپ

 یونینخبه ورزشکار بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و مدل رگوس انیدر دانشجو یاجتماع
-1400شهر تهران در سال  ورزشکاران نخبه یپژوهش حاضر شامل تمام یاست. جامعه آمار یچندگانه خط

كه از این  است( یرادو انف یمختلف )ورزشکاران گروه یسال و سطوح مهارت 25تا  18 یبا دامنه سن 1401
 رتصوبه یرگیانتخاب شدند، روش نمونه مزینفر بر اساس روش تعیین حجم نمونه ج 300جامعه، تعداد 

-Hernandez)( IPED) یورزشعملکرد  شناختیروان پرسشنامه از هاداده آوریدسترس بود. برای جمع

Mendo, 2006) جانیه یشناخت میلوهر، پرسشنامه تنظ شناختیروانپرسشنامه  شدهاصلاح (CERQ )
(Garnefsky et al., 2002و پرسشنامه حما )یاجتماع تی (SPS( )Cutrona & Russell, 1987استفاده گرد )دی .

 یشناخت میظتن افتهیسازش  یعملکرد با راهبردها شناختیروان هاییینتایج پژوهش نشان داد كه بین توانا
( رابطه مثبت >052/19t=، 276/1=β، 001/0p) یاجتماع تیو حما( >β، 001/0p=211/14 ،=481/9) جانیه

 یعملکرد با راهبردها شناختیروان هایییدرصد وجود دارد و بین توانا کیو معناداری در سطح احتمال 
 ،=t-396/1) استن داریمعن یآمار ازلحاظوجود دارد كه  یرابطه منف جانیه یشناخت میتنظ افتهیسازش ن

963/2-=β، 164/0=p) و  یاجتماع تیحما شیعملکرد با افزا شناختیرواننشان داد كه  جینتا نیبنابرا؛
 یعملکرد یشناختروان یریپذبیآسكه بالطبع باعث كاهش  ابدییم شیافزا جانیه افتهیسازش یراهبردها

 .گرددیورزشکاران م

   یعملکرد ورزش شناختیروان یهاییتوانا ،افتهنیسازش یراهبردها افته،یسازش یراهبردها ها:کلیدواژه
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 مقدمه
های تأثیرگذار در دوران ورزشی دیدگی و شدت آن در ورزشکاران یکی از پدیدهآسیب

ختلفی در . عوامل مداشته باشدها آنتأثیر منفی بر عملکرد تواند یک ورزشکار است كه می
رد عملک شناختیرواندگی ورزشکاران نقش دارند كه شامل عوامل فیزیکی و دیآسیب

 استرسعمدتاً با ایجاد  شناختیروانعوامل  (.Berenguí & Puga, 2015باشند )می ورزشی
توان به ها دارند. ازجمله این عوامل میدر ورزشکاران، اثر مستعدكننده برای آسیب آن

 بررسی .اشاره كرد، سطح انگیزشی، اضطراب حالتی نفساعتمادبهفرسودگی روانی ورزشی، 
 تعیین به زنیا دلیل به گذارد،می تأثیر ورزشکاران بر عملکرد كه شناختیروان هایویژگی
 و ندكنمی بهینه را ورزشی عملکرد رقابت عدم هایموقعیت كه جمعی و فردی ذهنی عوامل

 اضایتق حاضر، حال در زیرا؛ آوردمی دست به مرتبط مفهومی هستند، مرتبط هاآسیب با
 اننش متعدد مطالعات دارد، وجود آسیب از پیشگیری جامع هایبرنامه ایجاد برای فوری

با  كه طیرواب دلیل به رشد، پایین سطوح در شناختیروان متغیرهای این از برخی كه اندداده
 ,.Tranaeus et al؛Berenguí & Puga, 2015دارند )، اهمیت كنندیمشدت و وقوع ایجاد 

 .ستا غیرممکن شناختیروان هایمهارت از استفاده بدون عملکرد اوج به (. دستیابی 2020
 ناختیش ، تنظیم شناختی هیجان است. تنظیمشناختیروانیکی از متغیرهای اساسی در آسیب 

 تدیریم را هیجانی برانگیزانندة اطلاعات كه شودمی اطلاق شناختی فرایندهای به هیجان
 هیجانی -شناختی تنظیم Garnefski & Rieffe, 2017; Zhux et al., 2018) .كنند )می

 نترلك را خود هایهیجان تا برندمی كار به پریشانی شرایط در افراد كه است راهبردهایی
 بر قادرند افراد اما دارند شناختیزیست اساس هاجانیه .(Gross & John, 2013كنند )
 با فرد كه(. هنگامی,Van dillen & Kool 2017باشند ) داشته تسلط هاآن ابزار و هاهیجان

 هاییجانه كنترل برای تنهایی به بینی،خوش و خوب احساس شود،روبرو می موقعیت یک
باشد  اشتهد نیز را شناختی كاركرد بهترین لحظات این در كه دارد نیست و نیاز كافی وی

((Gross & John, 2013لهمسئ حل در ایسازنده نقش تواندمی نظریه، هیجان چندین . طبق 
 & Isenگیری )(، فرایند تصمیمMayer & Salovey, 2005و پردازش اطلاعات )

Rozenzweig, 2014 مندسود همواره هیجان كه كرد فراموش نباید همه این ( داشته باشد. با 
(. یکی Eisenberg et al., 2003كرد ) مدیریت و تنظیم را هاآن باید اوقات بیشتر و نیست

عملکرد ورزشی، حمایت اجتماعی است.  یشناخترواندیگر از متغیرهای مهم در رابطه با 
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 اجتماعی موجودی انسان كهنیا اول است؛ ویژه اهمیت دارای دلیل چند به اجتماعی حمایت
 طرحم اشخاص زندگی كیفیت در اصلی عوامل از یکی عنوانبه اجتماعی ارتباط و است
 در اجتماعی پیوندهای دادن دست از یا و اجتماعی انزوای نامطلوب اثرات همچنین. است

 را اعاجتم سوی از شدید هایحمایت سابقه كه ورزشکارانی الخصوصعلی و افراد زندگی
 ایتحم این، بر علاوه. باشندمی قضیه این تأیید برای محکمی شواهد اند،كرده تجربه

 كه ایلهمداخ هایبرنامه در تواندمی دسترس در تقریباً و مناسب زاراب یک عنوانبه اجتماعی
 كاربردهای زیادی داشته شوند،می طراحی روانی رفاه خصوصبه رفاه سطح افزایش برای
 (2020) و همکاران Sullivan توسط افتهیانجام(. در پژوهش Shin et al., 2011) باشد
 انواع بین اوتتف ویژهبه و افسردگی علائم و اجتماعی حمایت ینب گیری شد كه رابطهنتیجه

 روان در سلامت به پرداختن هایراه مورد در را ارزشمندی بینش حمایت، منابع و
 بین به بررسی رابطه (2021و همکاران ) RíosGaritكند. می ارائه دانشجو ورزشکاران

 عملکرد اب ورزشکاران در آسیب سابقه با ورزشی عملکرد یشناختروان متغیرهای و اضطراب
 توجه نترلك برای محدود هایمهارت و پایین نفساعتمادبهپرداختند نتایج نشان داد كه  بالا

 هك معنی این به دهد،می تشکیل را موردمطالعه ورزشکار مردان پذیریآسیب عواطف، و
 كمک هاسیبآ از پیشگیری به شناختیروان فرآیندهای این بر متمركز شناختیروان آمادگی

(، به این نتیجه رسیدند كه 1399توسط قدیری و صالحیان ) افتهیانجامكند. در پژوهش می
)تمركز بر  هایمؤلفه برحسبای حرفهای و نیمهعملکرد ورزشی ورزشکاران حرفه

 .بینی استپیشریزی، سرزنش دیگران، نشخوار فکری( تنظیم شناختی هیجان قابل برنامه
روانی همانند تنظیم شناختی هیجان  هایمهارترغم اهمیت توان گفت كه علیمی درمجموع

عملکرد ورزشی در بین نخبگان ورزشی  شناختیروان و نیز حمایت اجتماعی در آسیب
هایی معدودی در داخل و خارج از كشور انجام شده است. لذا ورزشی، پژوهش هایرشته

وهش برای افزایش عملکرد ورزشی نخبگان بسیار مهم است و عدم توجه به آن انجام این پژ
 عملکردی برای نخبگان ورزشی خواهد بود. شناختیروانهای باعث آسیب

 روش
 آماری جامعه است. تحلیل رگرسیون كمک با توصیفی همبستگی نوع از حاضر پژوهش
 سنی دامنه با 1401-1400ال در س تهران شهر ورزشکاران نخبه تمامی شامل حاضر پژوهش

 توجه با . پساست انفرادی( و گروهی )ورزشکاران مختلف مهارتی سطوح و سال 25تا  18
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 روش از و انتخاب شدند نفر 300 تحقیق این نمونه حجم ،سؤالیا  هاهیگو به تعداد

ین ها: ورزشکارانی كه در پانزدهمملاک ورود آزمودنی .شد استفاده گیری در دسترسنمونه
المپیاد فرهنگی و ورزشی دانشجویان كشور كه در دانشگاه تبریز برگزار گردید، شركت 

از: سابقه یا ابتلا به اختلالات حاد  اندعبارتهای خروج از پژوهش اند. ملاکكرده
-بیو افسردگی اساسی، اختلالات عص یدوقطبپزشکی )مانند اختلالات سایکوتیک، روان

 .است ادهایالمپدر شركت  سال کیطی  (شناختی
 در ادامه بیان شده است: ابزارهای پژوهش

 استفاده اب ورزشی عملکرد شناختیروان ورزشی: متغیرهای عملکرد شناختیروان پرسشنامه
 مورد (Hernandez-Mendo, 2006)(IPED) یورزش عملکرد شناختیروان پرسشنامه از

 از و است( PPI) شناختیروان عملکرد پرسشنامه از اقتباسی ابزار این .گیردمی قرار ارزیابی
 تقریباً تا  1 = هرگز تقریباً از ) لیکرت نوع از پاسخ مقیاس 7 در كه است شده تشکیل گویه 42

 75/0 ،نفساعتمادبه عامل برای 71/0 كرونباخ آلفای ضریب .است شده توزیع( 5 همیشه =
 68/0 ،تصوری تخیلی كنترل برای 78/0 توجه، كنترل برای 71/0 منفی، یامقابله كنترل برای
 .استنگرشی  كنترل برای 71/0 و مثبت یامقابله برای كنترل 69/0 سطح انگیزش، برای

پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان: جهت سنجش تنظیم شناختی هیجانی از مقیاس تنظیم 
شود. این پرسشنامه ( استفاده میCERQ( )Garnefsky et al., 2002شناختی هیجانی )

، نشخواری فکری، نمایی هعفاجر: سرزنش خود، سرزنش دیگران، نه عامل به قرا درمجموع
ریزی، پذیرش، تمركز مجدد مثبت و ارزیابی مثبت را مورد ارزیابی تمركز مجدد بر برنامه

 دهد.قرار می
برای سنجش حمایت اجتماعی از پرسشنامه حمایت  پرسشنامه حمایت اجتماعی:

 پایه شود. این پرسشنامه بر( استفاده می SPS)( ), 1987ssellRu &Cutrona 1اجتماعی
 ار اجتماعی حمایت افزایش اجتماعی، روابط بر متکی شرط شش (جاهمان) وایس الگوی

( 4)بهاء دادن(،.  2بودن قائل ارزش( 3 دیگران، با پیوند( 2راهنمایی،( 1: دارند دنبال به
 انسجام( 5. آنان با باز روابط داشتن و دیگران به نسبت اطمینان و امنیت احساس 3وابستگی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Social Provision Scale 

2  . Reassurance of worth 

3  . Attachment 
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 سوی از فرد كه احساس این داشتن 2( فرصت برای جلب فرصت و تشویق6و  1اجتماعی
 پایایی. دارد وجود وی برای رشد و پیشرفت امکان و شده شمرده خوشبخت دیگران

گزارش  92/0و برای كل مقیاس  76/0-65/0راسل بین  و كاترونا مقیاس های زیرمقیاس
 اجتماعی، رضایت یهااسیمق با آن سازه روایی(. Cutrona & Russell, 1987)شده است 

 روی بر موردنظر مقیاس. (جاهمان) است گرفته قرار تأیید مورد وابستگی و ییتنها احساس
 & Cutrona؛ Cutrona & Russell, 1987است ) شده اجرا اجتماعی گوناگون ،یهانمونه

Russell, 1984 ؛Cutrona et al., 1986) .آماری افزارنرم از هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه 
SPSS فراوانی صورتبه هاداده تلخیص برای توصیفی آمار از. شد استفاده 21 ورژن، 

 نباطیاست آمار از. شد استفاده مختلف نمودارهای و جداول معیار، انحراف واریانس، میانگین،
. شد ادهاستف پژوهش یهاهیفرض و هاپرسش به پاسخ جهت هاداده لوتحلیتجزیه برای نیز

 .شد استفاده رهایمتغ رابطه بررسی جهت زمانهم رگرسیون روش

 هایافته
 فکیکهای تیمی و انفرادی به تكنندگان در رشتهمیانگین و انحراف استاندارد سن مشاركت

 ارائه شده است. 1در جدول 

 کنندگانوصیفی در خصوص سن مشارکتت یهاشاخصمقادیر  .1جدول 

 خطای استاندارد انحراف استاندارد میانگین تعداد کنندگانمشارکت 
 137/0 68/1 06/21 150 انفرادی سن
 046/0 56/0 58/22 150 تیمی 

و برای  06/21های انفرادی برابر با كنندگان رشته، میانگین سنی مشاركت1جدول مطابق 
 بود. 58/22 برابر باهای ورزشی تیمی رشته

 تحقیق یرهایمتغتوصیفی در خصوص  یهاشاخصمقادیر  .2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر
 062/0 41/26 نفساعتمادبه

 059/0 79/22 کنترل انرژی منفی
 076/0 94/22 کنترل توجه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Social integration 

2  . Opportunity for nurturance 
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 انحراف استاندارد میانگین متغیر
 برای) یریتصوکنترل دیداری و 

 کنترل عامل تمرکز(
21/25 073/0 

 06/0 03/26 سطح انگیزش
 11/0 41/24 کنترل انرژی مثبت

 067/0 86/26 کنترل نگرش
 72/8 66/174 عملکرد شناختیرواننمره کل 

 01/0 43/4 راهبردهای سازش یافته
 01/0 33/1 راهبردهای سازش نیافته

 24/0 19/55 حمایت اجتماعی

 طورهماناست. ی توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش آورده شده هاداده 2در جدول 
ی عملکرد، راهبردها شناختیروان، میانگین برای متغیرهای نمره كل گرددمیكه مشاهده 

، 66/174از  اندعبارتحمایت اجتماعی به ترتیب  نیافته ویافته، راهبردهای سازشسازش
 .است 19/55و  33/1، 43/4

نمره  ها ووزیع نمرات زیر مقیاسآزمون چولگی و کشیدگی برای بررسی نرمال بودن ت جینتا .3جدول 

 عملکرد شناختیروانکلی متغیر 
خطای 
 استاندارد

 چولگی
خطای 
 استاندارد

 متغیرها کشیدگی

 نفساعتمادبه -50/0 30/0 28/0 14/0
 کنترل انرژی منفی -14/0 28/0 12/0 14/0
 کنترل توجه 42/0 28/0 -15/0 141/0

141/0 13/0 28/0 36/0 
برای کنترل عامل ) یریتصوکنترل دیداری و 

 تمرکز(
 سطح انگیزش 58/0 281/0 10/0 141/0
 کنترل انرژی مثبت 48/0 28/0 01/0 14/0
 کنترل نگرش 46/0 28/0 087/0 141/0
 عملکردی شناختیروان کل پرسشنامه 522/0 281/0 -017/0 141/0
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 ضریب تعیین مدل رگرسیونی
 دوربین واتسون برآوردخطای استاندارد  دهشصلاحاضریب تعیین  ضریب تعیین یهمبستگضریب 

915/0 837/0 830/0 50/1 78/1 

 
 خطیهم یهاآماره

Tolerance VIF 

 

   ثابت

 58/3 279/0 راهبردهای سازش یافته

 40/3 294/0 راهبردهای سازش نیافته

 04/2 491/0 حمایت اجتماعی

 های مدلماندهآزمون نرمال بودن باقی
 داریسطح معنی درجه آزادی آماره

86/2 300 054/0 

 بودن نرمال بررسی به همراه خطای استاندارد برای كشیدگی و چولگی مقادیر نتایج
 برای شدهمشاهده چولگی مقدار. دارد؛ قرار 3در جدول  ملاک متغیرهای نمرات توزیع

 توزیع و بوده رمالن مذكور متغیرهای كجی ،.دارد قرار (-2 ،2) بازه در پژوهش متغیرهای
كه بیانگر این حقیقت است  دارد( قرار -2،2) بازه در نیز كشیدگی مقدار. است متقارن آن

یر لذا مفروضه نرمال بودن توزیع متغ ؛ واست برخوردار نرمال كشیدگی از متغیر كه توزیع
ماندها ها، لازم است كه بین پساز استقلال باقیمانده یتخطعدموابسته برقرار است. برای 
عدم خودهمبستگی  3واتسون در جدول -دوربین باشد آمارههمبستگی وجود نداشته 

باشد، به معنی عدم  2.5تا  1.5كند، اگر مقدار این آماره بین ها را بررسی میماندهباقی
 مقدار آماره دوربین واتسون در شودمیكه ملاحظه  گونههماناست و  هاماندهیباقهمبستگی 
؛ قرار دارد و این شرط نیز برقرار است ذكرشدهاست كه در بازه  1.78است با اینجا برابر 

خطی دهد كه هممی نشان 3 جدول جینتا .سریالی نیستند یخودهمبستگخطاها دارای  نیبنابرا
 قبولقابلدر حد  VIF و Toleranceبین وجود ندارد زیرا مقادیر چندگانه بین متغیرهای پیش

باشند  2/0بهتر است بالای  Toleranceهای بین قرار دارند. دادهبرای هر سه متغیر پیش
، شودمیاستفاده هم  VIF بررسی عدم هم خطی متغیرهای مستقل، از شاخص منظوربه

باشد فرض عدم هم خطی متغیرهای مستقل برقرار است،  5كمتر از  VIF مقادیر كهیدرصورت
را دارند و در  ذكرشدهشاخص شرایط  این دو شودمیملاحظه  5جدول كه در  گونههمان
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 جینتا .رگرسیون چندگانه نیز برقرار است فرضشیپشرایط مطلوبی هستند، بنابراین این 
 داریمعنیچون مقدار آماره در سطح  استهای مدل ماندهبیانگر نرمال بودن باقی 3جدول 

 .است 05/0از  تربزرگدست آمده است كه به 054/0
 و عملکردی ورزشی شناختیروانپذیری متغیرهای آسیبضریب همبستگی بین 

آمده است. طبق این جدول ضریب  4هیجان در جدول  یشناخت میتنظراهبردهای سازش یافته 
 میتنظه با راهبردهای سازش یافته و سازش نیافت عملکرد شناختیروانپذیری همبستگی آسیب

است  دارمعنیاست كه  -86/0و  95/0برابر با  بیبه ترتهیجان ورزشکاران  یشناخت
(01/0P<.) 

ری پذیماتریس همبستگی بین راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجان و آسیب. 4جدول 

 (=300n)عملکرد ورزشکاران  شناختیروان

 راهبردهای سازش یافته عملکرد ورزشی شناختیروان 
 راهبردهای سازش نیافته

 

   1 عملکرد ورزشی شناختیروان

  1 **95/0 هبردهای سازش یافتهرا

 راهبردهای سازش نیافته
 

-86/0** -84/0** 1 

عملکرد  شناختیروانپذیری ماتریس همبستگی بین حمایت اجتماعی و آسیب
 (=300n)ورزشکاران 

 حمایت اجتماعی عملکرد ورزشی شناختیروان 

  1 عملکرد ورزشی شناختیروان

 1 **91/0 حمایت اجتماعی

 .استدر سطح احتمال یک درصد  دارینیمع**: 

حمایت  و عملکردی ورزشی شناختیروانپذیری ضریب همبستگی بین متغیرهای آسیب
آمده است. طبق این جدول ضریب همبستگی  4اجتماعی ورزشکاران در جدول 

 91/0حمایت اجتماعی ورزشکاران برابر با  با عملکردی ورزشی شناختیروانپذیری آسیب
پذیری خلاصه مدل رگرسیون آسیب 5جدول  در (.>01/0Pاست ) دارعنیم است كه

ماعی هیجان و حمایت اجت تنظیم شناختیعملکرد ورزشی بر اساس متغیرهای  شناختیروان
)ضریب تعیین(  Rمجذور  مقدار ورزشکاران آورده شده است. در مطابق نتایج جدول،
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 شناختیروانپذیری نمرات آسیب انسیواردرصد از  0/83 ؛ كهاست 83/0برابر با  شدهلیتعد
افته، راهبردهای سازش ی) واردشدهبین طریق تغییرات در متغیرهای پیش عملکرد ورزشی از

 (.شدهلیتعد=R2 830/0شود )مدل تبیین می ( بهراهبردهای سازش نیافته و حمایت اجتماعی
نشان داده  R اابسته كه بمقدار رابطه بین تركیب خطی متغیرهای مستقل با متغیر و نیهمچن

 .است 915/0شده است. این مقدار برابر 

 یختشنا میبر اساس تنظ یورزش عملکرد شناختیروان یرپذیبیآس ونیخلاصه مدل رگرس .5جدول 

 یاجتماع تیو حما جانیه

l 
R  ضریب

 همبستگی
R مجذور  مجذورR واتسون-مقدار دوربین خطای استاندارد برآورد شدهلیتعد 

1 
a591/0 837/0 830/0 504/1 784/1 

 نیکویی برازش مدل رگرسیون

ANOVA 

 داریسطح معنی F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 

 001/0 95/3252 42/7367 3 27/22102 رگرسیون

   265/2 296 393/670 ماندهباقی

      کل

  66/22772 299    

 برای بررسی معناداری مدل رگرسیون ANOVA، نتایج آزمون 5ی جدول هادادهطبق 
 هیجان و حمایت تنظیم شناختی بر اساسعملکرد ورزشی  شناختیروانپذیری آسیب

و  296=) 956/3252با مقدار آماره برابر  دهند كهاجتماعی ارائه شده است. نتایج نشان می
3 )F  استآماری معنادار  ازلحاظاست كه (001/0P<در حقیقت مدل رگر .)صورت سیون به

 شناختیوانرپذیری بینی متغیر آسیبداری حداقل یکی از متغیرهای مستقل در پیشمعنی
 خیلی خوبی برخوردار برازشو مدل از  استورزشکاران بهتر از روش تصادفی  عملکردی

متغیر  استانداردشدهرگرسیونی  خطبیششود ملاحظه می 6جدول توجه به  با است.
و  >001/0Pدار سطح معنی در =481/9t با آزمون 337/0فته برابر یا راهبردهای سازش یا

 >001/0Pدار در سطح معنی=t 052/19آزمون با  63/0برای متغیر حمایت اجتماعی برابر با 
سهم  -032/0رگرسیونی برابر با  خطبیشبینی راهبردهای سازش نیافته با . متغیر پیشاست
نتایج  ورزشکاران نداشت. مطابق عملکردی شناختیروانپذیری بینی آسیبدار در پیشمعنی
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حمایت اجتماعی و راهبردهای سازش یافته، نمرات  هر واحد افزایش در نمره یبرا 11جدول 
یابد و بهبود می 337/0و  63/0به اندازه  بیبه ترتعملکردی ورزشکاران  شناختیروان
. ابدییمعملکرد كاهش  شناختینروابه همان نسبت در زمینه  آنان یریپذبیآس جهیدرنت

برای هر واحد افزایش در راهبردهای سازش نیافته، نمرات  رسدیمهمچنین به نظر 
این متغیر  حالنیباا یابد.كاهش می 032/0عملکردی ورزشکاران به اندازه  شناختیروان
هم سعملکردی ورزشکاران  شناختیروانداری در واریانس نمرات معنی صورتبهبین پیش

 بینی ندارد.توان پیش آن درواقعندارد، 

 بینپارامترهای رگرسیون و سهم متغیرهای پیش .6جدول 

 پارامتر
 استانداردشدهضریب  ضریب استاندارد نشده

t Sig. 
 های هم خطیآماره

B خطای استاندارد Beta Tolerance VIF 

 

   001/0 013/4  903/7 710/31 ثابت

 58/3 279/0 001/0 481/9 337/0 815/1 211/14 فتهراهبردهای سازش یا

 40/3 294/0 164/0 396/1- 032/0- 123/2 963/2- راهبردهای سازش نیافته

 04/2 491/0 001/0 052/19 630/0 067/0 278/1 حمایت اجتماعی

 به شکل زیر است: استانداردشدهمعادله رگرسیون بر اساس ضریب بتای 
Y= 337/0) X 63/0( + )1 X (2  

متغیر مربوط به راهبردهای  1X، شناختیروانمتغیر مربوط به میزان عملکرد  Yكه در آن 
لازم به ذكر  .استمتغیر مربوط به حمایت اجتماعی  2Xسازش یافته تنظیم شناختی هیجان و 

 د.فرعی در قالب فرضیه اصلی بررسی ش یهاهیفرضاست كه فرضیه اول و دوم از زیر بخش 

 یگیربحث و نتیجه
بین راهبردهای سازش یافته و سازش نیافته تنظیم  داد كهنتایج حاصل از پژوهش نشان 

مبستگی ه بیبه ترتكننده عملکرد ورزشکاران مشاركت شناختیروان شناختی هیجان با
(. نتایج پژوهش با >001/0p، -86/0و  95/0دار وجود دارد )دار و منفی معنیمثبت معنی

این نتایج  تبیین . دراست( همسو 2014) Wagstaff(، 1400مرزی ) تحقیقات آقابابا و كوله
 گراندی با ارتباط در فرد تجربه دربارة مهمی اطلاعات هیجانی، هایپاسخ گفت توانمی

 فتارر چگونه هیجانات با مواجهه در كه گیرندمی یاد هاانسان اطلاعات این از. كندمی فراهم
 به اسخپ در را كارهاییراه چه نمایند، بیان كلامی صورتبه را هیجانی تجارب چگونه كنند،
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یینجاازآ. كنند رفتار دیگران با چگونه خاص، هایهیجان زمینه در و برند كار به هاهیجان
 قرار هم معرض در خاطر به عملکرد بالا شناختیروان یهاییتوانادارای  ورزشکاران كه

 به را خود فردی اشتباهات و خطاها توانندیم مسابقات اجرای و تمرینات حین در گرفتن
 و سترسا اضطراب، به واكنش تأثیر تحت ادیزاحتمالبه كنند، جبران خود یمیتهم كمک

 تنظیم در هیجان كاركردی . اثرات(Qadiri & Salehian, 2019) گیرندنمی قرار افسردگی
 مضر،) كنندهریبتخ یا مثبت(، و مطلوب )مفید، كنندهتسهیل عنوانبه تواندمی ورزش

 یستی،ز وضعیت یا موقعیتی عملکرد در تواندمی هیجان. باشد خنثی یا منفی( و ناكارآمد
 وردم در پژوهش. باشد داشته نقش ورزشکار روان سلامت و بهزیستی یا اجتماعی-روانی

 با عمولاًم رقابتی ورزشکاران دهدمی نشان ورزشکاران عملکرد با مرتبط هیجانی تجربیات
 عملکرد و فردی موفقیت با مرتبط هیجانی وضعیت چگونه شوند؛می روبرو موضوع سه این

 چگونه و كنند بینیپیش عملکرد با را هیجان ارتباط چگونه دهند، تشخیص را ضعیف
 ,Tenenbaum & Eklundكنند ) انتخاب را هیجانات تنظیم و خودتنظیمی هایتکنیک

2007.) 
 عملکردی شناختیروانكه بین حمایت اجتماعی و  دادهمچنین نتایج پژوهش نشان 

نتایج پژوهش با  (.>001/0p، 91/0دارد )داری وجود ورزشکاران همبستگی مثبت و معنی
( همسو 2010همکاران )و  Yang( و 2021) Fukuoka(، 2021همکاران )و  Trotterنتایج 
 و یمیخودتنظجتماعی، ( در پژوهشی به بررسی حمایت ا2021و همکاران ) Trotter. است

در ورزشکاران المپیادی پرداختند. نتایج نشان داد كه  شناختیروان هایتواناییاستفاده از 
 ناختیشروانهای و توانایی خودتنظیمیی بالایی در حمایت اجتماعی، ورزشکارانی كه نمره

 ان گفت كه حمایتتوداشتند، عملکرد بالایی در میادین رقابتی داشتند. در تبیین این نتایج می
 افزایش با دو هر كه شودمی سازیمفهوم عملکردی یا ساختاری عنوانبه عموماً اجتماعی
 شبکه شامل ساختاری حمایت(. Rees, & Freeman, 2008) هستند مرتبط ورزشی عملکرد

 انحصاری یرتأث بر صرفاً كه تحقیقاتی. است اجتماعی روابط متقابل ارتباطات و فرد یک
 ،حالبااین(. Freeman & Mulema, 2021) است نادر كنندمی تمركز ساختاری حمایت
 مرتبط انورزشکار عملکرد افزایش و استرس با مقابله افزایش با ساختاری حمایت افزایش
 حمایت كه دهدمی نشان شواهد(.  Rees & Freeman, 2008; Arnold et al., 2018است )

 نشان Rees and Freeman (2008) .دارد مثبت تأثیر ورزشی لکردعم بر دریافتی اجتماعی
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 اب بازان گلف در استرس مهار اثر یک ایجاد باعث دریافتی اجتماعی حمایت كه دادند
 افزایش ،نفساعتمادبه شغلی، فرسودگی با نیز دریافتی اجتماعی حمایت. شودمی بالا عملکرد

 Di  ؛Freeman et al., 2014؛ Rees & Freeman, 2008است ) مرتبط عملکرد و انگیزه

Fabio & Saklofske, 2013). دیدهدرک حمایت اجتماعی توسط ورزشکاران آسیب 
 & Clementد )دیده دارو بهزیستی روانی ورزشکاران آسیب بخشیتوانبیشترین تأثیر را بر 

Shannon, 2011.) 
 عملکرد ورزشی با راهبردهای شناختیروانهمچنین نتایج حاصل از پژوهش نشان داد كه 

بینی داری قابل پیشطوری معنیسازش یافته تنظیم شناختی هیجان و حمایت اجتماعی به
 و همکاران Pettersen، (2022)و همکاران  Tranaeusهای با یافته است. نتایج این پژوهش

(2022)، RíosGarit (2021) و همکاران ،Knight ( 2018و همکاران)  استهمسو.  
RíosGarit  ( به بررسی رابطه2022و همکاران ) شناختیروان متغیرهای و اضطراب بین 

ن داد كه پرداختند. نتایج نشا بالا عملکرد با ورزشکاران در آسیب سابقه با ورزشی عملکرد
 مردان ذیریپآسیب عواطف، و توجه كنترل برای محدود هایمهارت و پایین نفساعتمادبه

 بر كزمتمر شناختیروان آمادگی كه معنی این به دهد،می تشکیل را موردمطالعه ورزشکار
 Brownكند. همچنین می كمک هاآسیب از پیشگیری به شناختیروان فرآیندهای این

در بررسی اثر حمایت اجتماعی در دوران انتقال و خروج ورزشکاران از عرصه  (2018)
 اعثب درک، و مراقبت احساس از كنندگانشركت رسیدند كه ادراک ورزش به این نتیجه

 نتایج ضریب( 2017) همکاران و Feliu-Soler در مطالعه. باشد مؤثر حمایت تا شد
 با( مثبت) هیجان شناختی تنظیم راهبردهای سازگارانه داد بین پیرسون نشان همبستگی

د همچنین وجو. دارد یو معنادار یمنف رابطه درد سازیفاجعه مقیاس و افسردگی، اضطراب
 فاجعه مقیاس و ناسازگارانه با افسردگی، اضطراب تنظیم شناختی هیجان بین راهبردهای

 لتوان گفت عوامدر تبیین این نتیجه می .دارد و معناداری وجود مثبت رابطه درد سازی
 رد همیم نقش همچنین و هستند ورزشی هایآسیب شروع برای مهمی مقدمه شناختیروان
 ,.RíosGarit et al) دارند بازی به آمیزموفقیت بازگشت درنهایت و آسیب بخشیتوان

می عیینت را بالا عملکرد با ورزشی هایفعالیت در موفقیت شناختیروان متغیرهای. (2022
 ایجاد به نسبت حساسیت عنوانبه شناختیروان پذیری(. آسیبJohnson et al., 2017)كنند 

 تعریف روانی مشکلات خطر معرض در گرفتن قرار نیز و پیامد ناخوشایند و اختلال یک
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 اضطراب، :شامل كه هست بعد یا مؤلفه سه دارای شناختیروانپذیری آسیب شود.می

 طریق (. ازWright et al., 2016) است جسمانی یا شکایت سازی جسمانی و افسردگی
 از متشکل ذهنی مهارت هفت درمجموع نخبه، ورزشکاران سیستماتیک مطالعه

 انرژی كنترل لی،تخی كنترل منفی، انرژی كنترل انگیزش، سطح توجه، كنترل ،نفساعتمادبه
 نمایه ایبر را هاقوس این یهاهیپا تا كرد ایجاد را توان مدیریتمی نگرش، كنترل و مثبت
 كه (. ورزشکارانیJooste et al., 2014شود ) یزیریپ ورزشکار یک آل ایده روانی

 ماندن كزمتمر برای مهارت و نفساعتمادبه بالا، انگیزه دارای دارند، بیشتری روانی آمادگی
ی بالا عملکرد شناختیروانهستند و در كل دارای  عاطفی غیر حالات تنظیم و فعالیت بر

 اثر رد كه است فعالی یادگیری فرایند ورزشی، (. موفقیتGüvendi et al., 2022)باشند می
 وزیپیر و ورزشی بالای سطح به رسیدن برای ضروری هایمهارت بهبود و هدفمند تمرین

 ایینپ نفساعتمادبهعملکرد ورزشی، همانند  شناختیروان . برخی از عواملآیدمی دست به
 یراز گردد،می هاآن پذیریآسیبباعث افزایش  منفی احساسات كنترل در كم مهارت و

است  ورزشکاران این روانی ضعف نقاط تریناصلی از منفی مقابله و توجه كنترل یقاًدق
(Garit et al., 2021؛ Brrgggííí  et ll  عنوانبه ورزشکاران شخصیت (. درک0011 ,,

 روانشناس هب دیالکتیکی، موقعیت از شناختیروان فرآیندهای ساختاردهی سطح بالاترین
 مسابقات برای روانی آمادگی فرآیند در خود منابع و انزم در تا دهدمی اجازه ورزشی

است.  بطمرت دیگران با مثبت معنای به همیشه مهارت یک وضعیت زیرا كند، ییجوصرفه
 عملکرد ورزشی، شناختیروان پذیریآسیب با مقابله برای مؤثر راهبردهای از یکی

 شناختیوانربینی كه پیش نتایج پژوهش نشان داد. است هیجانی شناختی تنظیم راهبردهای
. در ستاپذیر داری امکانطور معنیراهبردهای تنظیم شناختی هیجان به بر اساسعملکردی 

 كنترل و تنظیم هرچه كه رسدیم به نظر چنین ،درواقعتوان بیان كرد كه تبیین این نتیجه می
 گیریصمیمت ربهت جهیدرنت و شودمی كاسته استرس از باشد بیشتر ورزشکار در هیجانات

 دست نیز بیشتری موفقیت به و داشت خواهد هدف به رسیدن برای بیشتر تمركز كند،می
 ایطشر در افراد كه است راهبردهایی هیجانی-شناختی (. تنظیمThompson, 1994یابد )می

 هاهیجان اگرچه (.Gross, 2014كنند ) كنترل را خود هایهیجان تا برندیكار م به پریشانی
 اشندب داشته تسلط هاآن ابزار و هاهیجان بر قادرند افراد اما دارند شناختی -زیست اساس

(Abdi et al., 2012 .)و خوب احساس شود،می روبرو موقعیت یک با فرد كهیهنگام 
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 لحظات این در دارد نیاز او نیست، وی كافی هایهیجان كنترل برای تنهاییبه بینی،خوش
 هیجان تنظیم (. درJoormann & Stanton, 2016) باشد داشته نیز را شناختی اركردك بهترین

 هر با نسانا زیرا؛ است نیاز منفی شرایط با مقابله جهت هیجان و شناخت از ایبهینه تعامل به
 فرد هایواكنش كنندةتعیین شناختی تفسیرهای و كندمی تفسیر را آن شودمی مواجه چه

 تنظیم در توانایی اندداده نشان (2018) همکاران و (. موسویOchsner, 2005) است
 فیزیولوژیک و روانی اجتماعی، جسمانی، سلامت پیامدهای با ورزشی هیجان-شناختی

 پذیریآسیب زیربنایی سازوكار هیجانی شناختی تنظیم در نارسایی مقابل در است؛ همراه
 أثیرت تحت ورزشکاران در هیجان ظیمتن. است اضطرابی و خلقی اختلالات شناختیروان

 ردیف درون پیامدهای بر هیجان تنظیم. است هیجانات مدیریت و درک تشخیص، توانایی
 ازمانی،سدرون ارتباطات )مانند ورزشکاران فردی بین و هیجانات( و انگیزش رفتار، )مانند
 گریدبارتعبه .گذاردتأثیر می نیز (یطبعشوخ و تکنیکی بازخورد ،یمیتهم با ارتباط

 شیورز عملکرد مانند ایچندگانه اهداف هیجانات، كنترل بر علاوه هیجانی خودتنظیمی
(. آقا بابا و كوله مرزی Tamminen & Crocker, 2013) دارد مثبت اجتماعی تعامل و مثبت

 پذیریبآسیررسی ارتباط و مقایسه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ورزشی و ( به ب1400)
 یبضر از حاصل پرداختند. نتایج و گروهی یانفرادهای ورزشکاران رشته شناختیروان

 با ورزشی یجانه شناختی تنظیم سازگارانه راهبردهای مؤلفه بین داد نشان پیرسون همبستگی
 مؤلفه بین همچنین. دارد وجود معناداری و منفی رابطه استرس، اضطراب، افسردگی،
 نمره و رساست اضطراب، افسردگی، با ورزشی هیجان شناختی تنظیم ناسازگارانه راهبردهای

 نظیمت برای ورزشکاران كه هاییسبک. دارد وجود معناداری و مثبت رابطه نامهپرسش كل
 تقویت و نددار اهمیت آنان شناختیروان پذیریآسیب تعیین در برند،می كار به جاناتشانیه

 و داخلاتم ریزیپی برای هدفی عنوانبه ایدب هیجانی شناختی تنظیم سازگارانۀ راهبردهای
 مواقع در ورزشکاران كهطوریبه. شود واقع موردتوجه روان سلامت آموزشی هایبرنامه

 هیجانی وج ترینمناسب كه نمایند استفاده راهبردهایی از بتوانند ها،موقعیت از شانارزیابی
 مقایسه هدف با پژوهشی در (1395) یرطاه(. Ireland et al., 2017كند ) ایجاد رقابت در را

 ناموفق و موفق ورزشکاران در هیجانات شناختی تنظیم راهبردهای و فراانگیزشی تسلط
 حاكی یزشیانگ فرا تسلط نوع در مستقل تی آزمون از حاصل نتایج انفرادی و تیمی هایرشته

 میان همچنین و تیمی ناموفق و موفق ورزشکاران میان آماری معنادار تفاوت وجود از
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 نظریه به انتومی یافته این تبیین در این، بر علاوه. است انفرادی و تیمی موفق ورزشکاران
 یدنرس باعث انگیزش گویدمی كه كرد استناد لازاروس انگیزشی-شناختی یارابطه

 هایخپاس شدن متبلور چگونگی و المپیک( در رقابت )مانند شودمی هدف به ورزشکار
 شناخت نقش هب بستگی است( آموزشقابل )كه موفقیت به دستیابی جهت در یرفتار و ذهنی

 از ورزشکار هرچه امر این به توجه با. دارد ورزشی هایمحیط در هیجانی یهاپاسخ در
 كنترل را خود منفی هیجانات تواندمی بهتر باشد برخوردار تری افتهیسازش  هایشناخت

 پیامدهای بر هیجان تنظیم .است برخوردار بهتری عملکرد جهیدرنت و بالاتر سازگاری از و كند
 اتارتباط )مانند ورزشکاران فردی بین و هیجانات( و انگیزش رفتار، )مانند فردی درون
. گذاردتأثیر می نیز (یطبعشوخ و تکنیکی بازخورد ،یمیتهم با ارتباط ،یسازماندرون

 انندم ایچندگانه اهداف هیجانات، كنترل بر علاوه هیجانی خودتنظیمی گریدعبارتبه
(. Tamminen & Crocker, 2013) دارد مثبت اجتماعی تعامل و مثبت ورزشی عملکرد

 و انگاریهفاجع ویژهبه هیجان تنظیم با مرتبط شناختی راهبردهای به خاص توجه كهیطوربه
. شودمی واقع ؤثرم ورزشکاران آموزشی هایبرنامه در ناسازگارانه بعد عنوانبه خود سرزنش
 در اتهیجان ناسازگارانه راهبردهای كنترل و تنظیم هر چه كه رسدمی به نظر چنین درواقع

 بهتر جهیدرنت و شودمی كاسته شناختیروان پذیریآسیب از باشد بیشتر ورزشکار
 وفقیتم به و داشت خواهد هدف به رسیدن برای بیشتری تمركز كند،می گیریتصمیم
ی پذیربینی آسیب. در تبیین پیش(Qadiri & Salehian, 2019) یابدمی دست نیز بیشتری

 توان گفت كه یکمتغیر حمایت اجتماعی می بر اساسعملکرد ورزشی  شناختیروان
 تعاملی مدل ،گیردمی نظر در را روان سلامت بر استرس اثرات كه قوی نظری چارچوب

 با استرس ارتباط چگونگی مدل این .(Lazarus & Folkman, 1984) است مقابله و استرس
 سترسا بالاتر سطوح كه جایی دهد،می توضیح را سلامتی رفتارهای و عاطفی بهزیستی

 دهدمی افزایش هستند مضر سلامتی برای كه را رفتارهایی و روانی بهداشت مسائل احتمال
(Lazarus & Folkman, 1984.) ایتحم با و شودیم انجام فرد مقابله و ارزیابی با رابطه این 

 اجتماعی حمایت (.Lazarus & Folkman, 1984) شودمی تعدیل مقابله سبک و اجتماعی
 پیشنهادRees and Hardy (2007 ). است مرتبط (Rees & Hardy, 2004) بهتر عملکرد با

 حمایت نوع چهار شامل كه است چندبعدی ورزشی زمینه در اجتماعی حمایت كه كردند
 چهار این كه دریافتند( 2010)و همکاران  Rees .است ملموس و اطلاعاتی می،احترا عاطفی،
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 و عاطفی حمایت و گذاردمی تأثیر ورزشکار نفساعتمادبه بر اجتماعی حمایت از بعد
 هایتانكاپ و مربیان زمینه، این در. است استرس مهاركننده اثرات دارای شده درک اطلاعاتی

ان كه ، بازخورد منفی مربیمثالعنوانبه .دارند تیم اعضای از حمایت برای بالایی پتانسیل
دهند، انجام می یخوببهای از بازخورد مثبت برای تأكید بر آنچه ورزشکاران شامل لایه

ورزشکاران برای ادامه تلاش برای عملکرد كمک كند،  نفساعتمادبهتواند به افزایش می
دیدگاه مثبتی نسبت به خود داشته باشند  كندعلاوه بر اینکه به ورزشکاران كمک می

(Smith, 1986حمایت .) اتمسابق در هاتاكتیک مورد در مشاوره ارائه با تواندمی اجتماعی ،
 تأثیر عملکرد بر، اداتح جریان بر بیشتر تأثیر و مثبت تأثیر افزایش با یا، بازی هایاستراتژی

 یا ساختاری عنوانبه عموماً یاجتماع . حمایت(Freeman & Mulema, 2021) بگذارد
 Rees) هستند مرتبط ورزشی عملکرد افزایش با دو هر كه شودمی سازیمفهوم عملکردی

& Freeman, 2008 .)روابط متقابل ارتباطات فردی و شبکه شامل ساختاری حمایت 
 نادر كنندمی تمركز ساختاری حمایت انحصاری تأثیر بر صرفاً كه تحقیقاتی. است اجتماعی

 و رساست با مقابله افزایش با ساختاری حمایت افزایش، حالبااین (.Freeman, 2021) است
 ,.Arnold et al؛Freeman & Rees, 2008) است مرتبط ورزشکاران عملکرد افزایش

، فیعاط بعد چهار از تواندمی كه دارد اشاره اقداماتی یا منابع به كاركردی حمایت(.  2018
 حمایت (.Freeman & Mulema, 2021) شود حاصل ملموس و اطلاعاتی، احترامی

 ردك بندیطبقه دریافتی یا شده درک اجتماعی حمایت عنوانبه توانمی را عملکردی
(Freeman & Mulema, 2021 .)حمایت به بالقوه دسترسی درک به شده درک حمایت 

 هایشبکه توسط خاص حمایتی اقدامات به دریافتی حمایت و شودمی مربوط اجتماعی
 حمایت كه دهدمی نشان شواهد (.Freeman & Mulema, 2021) دارد اشاره فرد اجتماعی
 نشان Rees, & Freeman(( 2008. دارد مثبت تأثیر ورزشی عملکرد بر دریافتی اجتماعی

 اب بازان گلف در استرس مهار اثر یک ایجاد باعث دریافتی اجتماعی حمایت كه دادند
 افزایش، نفساعتمادبه، شغلی فرسودگی با نیز دریافتی اجتماعی حمایت. دشومی بالا عملکرد

 ,.Freeman et al ؛Di Fabio and Saklofske, 2013) است مرتبط عملکرد و انگیزه

 یتتقو طریق از حمایت افزایش كه است استوار فرض این بر حمایتی مداخلات .(2014
 دلم اساس بر. دهدمی كاهش را فیزیکی یا یروان منفی علائم ادراک، یامقابله راهبردهای

 از ناشی انگیزه، (Vallerand et al., 2000 ؛Hagger et al., 2006) انگیزش مراتبی سلسله
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 میك مطالعات اگرچه. گذاردمی تأثیر دهیدبیآس ورزشکاران انگیزه بر اجتماعی زمینه
، اندكرده ارزیابی زشیور هایآسیب بازیابی افزایش در را مداخلات نوع این اثربخشی
ست ا گرفته قرار ایفزاینده موردتوجه بخشیتوان خاص زمینه در اخیراً اجتماعی حمایت

(Rees et al., 2010.) سنادا به منجر اجتماعی حمایت كه بودند باور این بر قبلی مطالعات 
( 2010) همکاران و Connaughton. (Jones, 2002) شودمی ذهنی یآورتاب به مهم

 زشکارانور اطراف در خوب اجتماعی حمایت شبکه یک تشکیل كه كرد پیشنهاد همچنین
ردی عملک شناختیروانبهبود سطح انگیزش ورزشی و بالطبع  برای مهمی عملی اهمیت
 ییک موقعیت شناختی ارزیابی كه كندیم دیتأك عاطفی -شناختی استرس مدل .دارد ورزش

 أثیرت و ورزشکار محیط شامل سناریو این. است ذهنی فرسودگی و ذهنی خستگی علل از
 ضروری منبع یک عنوانبه، اجتماعی حمایت .(Smith, 1986) است آن بر محیطی عوامل

 دست به سازمان و هایمیتهم، خانواده، مربیان از ندتوانمی ورزشکاران كه محیطی-اجتماعی
 هانیا همه (.Fisher, 1985) است خارجی فشار با مقابله برای ضروری منبع یک، آورند
 دست به ازاسترس یهاتیموقع با مقابله برای را بیشتری منابع ورزشکاران شودمی باعث
 جینظرسن یک. دهندكاهش می را ورزشکاران شناختیروانپذیری آسیب درنهایت و آورند

 كه داد نشانZhouand Guo (2007 ) توسط ورزشی نوع 14 از نخبه ورزشکار 163 روی بر
 رایب مهمی یهاكننده ینیبشیپ شده درک اجتماعی حمایت و ورزشکاران روانی سلامت
حمایت اجتماعی بر دسترس بودن و . است عملکرد ورزشکاران شناختیروانپذیری آسیب

دارد و  دیتأككنند كیفیت ارتباط با افرادی كه در موقع نیاز، منابع حمایتی را فراهم می
آورد كه طی آن شخص، احساس دوست داشته شدن، مراقبت، میتعهدات متقابلی را پدید 

(. نتایج پژوهش نشان داد كه متغیرهای 1387كند )زكی، و ارزشمند بودن می نفساعتمادبه
 هایتوانایو مستقیمی با  دارمعنیراهبردهای سازش یافته و حمایت اجتماعی اثر مثبت 

با افزایش این دو متغیر میزان توانایی عملکردی ورزشی ورزشکاران دارند و  شناختیروان
 شناختیروانپذیری یابد و بالطبع باعث كاهش آسیبعملکردی افزایش می شناختیروان

 نوعت نسبی های این پژوهش فقدانمحدودیت ترینمهمگردند. از عملکردی ورزشکاران می
 هایدهرگردد در كند، لذا پیشنهاد می تعدیل را نتایج پذیریتعمیم است ( ممکن18-25)

 مختلفی سنی انجام پذیرد.

 تعارض منافع
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 .نویسنده تعارض منافع ندارد

 منابع
 تنظیم راهبردهای مقایسه و ارتباط بررسی. (1400). جواد مرزی،کوله بگیان و ،علیرضا آقابابا،

 و یانفراد یهارشته ورزشکاران شناختیروان یریپذبیآس و ورزشی هیجان شناختی
 .36-217 ،(36) 10 ،ورزشی روانشناسی عاتمطال. گروهی

 در هیجان شناختی تنظیم و فعالشیب تسلط راهبردهای مقایسه(. 1395) .علی طاهری،
 دارش کارشناسی نامهانیپا. انفرادی و تیمی هایرشته در ناموفق و موفق ورزشکاران

 سبزواری. حکیم دانشگاه. ورزشی علوم و یبدنتیترب
بینی تنظیم شناختی هیجان و بهزیستی (. پیش1398. )میدحیرم ،انصالحی و ،ئویلس ،قدیری

مطالعات ای. حرفهای و نیمهبر عملکرد ورزشی ورزشکاران حرفه شناختیروان
 .170-151 ،(8)29 ،ورزشی شناسیروان

 ابعاد تبیین (.1397موسوی، سیده افروز؛ واعظ موسوی، سید محمدکاظم و یعقوبی، حمید. )
. هیجانی-های تنظیم شناختیسبک بر اساس ورزشکاران شناختیروانسلامت 

 .78-67 ،27، نامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتیپژوهش

 فرهنگ. کیپ. تهران: یریچند متغ یهاداده لیتحل( 1395) حیدرعلی. هومن،
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