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Abstract 
During the last three decades, many researchers have investigated gender 

differences in academic emotions, but many of their results have been 

contradictory; Therefore, it is necessary to conduct a meta-analysis to achieve a 

comprehensive result in this field. In this regard, the aim of the current research 

is to combine the results of existing researches in the field of gender differences 

in academic emotions. The method used in this research is meta-analysis. The 

statistical population was all the researches published in the country between 

1370-1400. After reviewing the primary studies based on the inclusion and 

exclusion criteria, 146 effect sizes from 80 selected studies were included in the 

analysis process. In order to collect information from the Mesrabadi checklist 

(1395) and to analyze the data, combined effect size with two fixed and random 

models, funnel plot, sensitivity analysis, and regression were used. In this 

research, Hedges g index was used among the types of d indices. The results 

showed that the difference obtained in the index of total academic emotions and 

types of emotions, according to the interpretation of Cohen's d criterion, is lower 

than the small level. Considering the heterogeneity of the effect sizes, sub-

components were analyzed. Based on the obtained effect sizes, there is no 

difference between girls and boys in all kinds of academic emotions... 

Keywords: meta-analysis, academic emotions, positive and negative 

academic emotions, active and passive academic emotions, gender 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

How to Cite: Naghibsadati, N. S., Mesrabadi, J., & Farid, A. (2023). Meta-Analysis of Gender 

Differences in Academic Emotions.  Educational Psychology, 19(67), 140-162. doi: 

10.22054/jem.2023.68624.3384 

 Educational Psychology is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License. 

https://www.orcid.org/0000-0002-5407-5652
https://www.orcid.org/0000-0001-7717-2298
https://www.orcid.org/0000-0003-3488-1961


Naghibsadati et al. | 141 

1. Introduction 
The educational system is full of intense emotional experiences that 

guide interactions and affect the learning, performance, and personal 

growth of students and teachers (Pekran et al., 2002). The term 

academic emotions was first proposed by Pakran, defined as emotions 

that are directly related to academic activities or outcomes and can be 

positive, negative, active, or passive, and as being experienced in all 

academic situations, such as being in class, studying and learning, or 

taking an exam (Pekran and Garcia, 2014). 

Since its establishment in 1959, Thames International Studies has been 

comparing and evaluating the academic achievement of students 

(Eivers and Clerkin, 2012). This study, which was presented in 1995 

with an in-depth look at achievement results based on gender 

differences, showed that a lot of effort is still needed to achieve gender 

parity in mathematics and other sciences worldwide (Mejía-Rodríguez 

et al., 2020).  

Research on gender differences and similarities is important for several 

reasons. First, there are many stereotypes about gender psychological 

differences that affect people's behavior, and it is important to evaluate 

whether they are correct. Second, gender psychological differences are 

often considered in important political issues, such as single-sex 

education. It is very important to have accurate scientific information 

to evaluate and describe such a policy (Hyde, 2014). Inconclusive 

results regarding gender differences necessitate a deeper study to reach 

a comprehensive conclusion. Today, the method used for this purpose 

is meta-analysis. As a result, meta-analysis is considered essential for 

the integration and integration of the conducted research. According to 

the mentioned materials, the purpose of the present study was to 

investigate the gender difference in this important and influential index 

in academic progress. 

Research questions 
According to the mentioned contents of the current research, it seeks to 

answer the following questions. 

1. Is there a difference in the effect size of overall academic emotions 

between girls and boys? 

2. Is there a difference in the effect size of the types of academic 

emotions between girls and boys? 
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2. Literature Review 
Researches that exist in the field of emotions and gender differences 

provide conflicting data. It is thought that the experience and expression 

of emotion is a gender stereotypical issue, for example, anger is usually 

more acceptable for men, and emotions such as sadness, fear, and 

happiness are more acceptable for women (Durik et al., 2006). In this 

regard, several studies have been conducted, including the study of 

Frenzel et al. (2007), which showed that even if girls and boys get the 

same grades in math, girls had much less joy and pride than boys, and 

had more anxiety, despair, and shame; they also found that the 

relationship between evaluation and emotions was the same in both 

gender groups in mathematics, but the perceived control score in girls 

was significantly lower than that of boys. As a result, girls have less joy 

in mathematics and more anxiety and shame. But in Chaplin and Aldo's 

(2013) meta-analysis, which examined gender differences in the 

expression of emotions from birth to adolescence, they found that there 

is an insignificant gender difference in positive emotions, internal 

emotions such as sadness and anxiety, and external emotions such as 

anger. Else-Quest et al. (2012), in a meta-analysis of gender differences 

in conscious emotions, found that gender differences in emotional 

experiences are small or insignificant in many cases. 

3. Methodology 
The research method of the present study was meta-analysis according 

to its title and nature. The statistical population of the present study was 

all the research conducted in the country between 1370 and 1400, which 

were available as master's and doctoral theses and articles in internet 

databases, which were selected based on the inclusion and exclusion 

criteria of the research. The sampling method in this research was 

purposive sampling, based on this, by using the determined keywords 

and based on the entry and exit criteria, finally, 80 checklists were 

completed and 146 effect sizes were obtained from the 80 selected 

studies. In order to analyze the research questions, the effect size was 

used separately for each study, the combined effect size with two 

models of fixed and random effects, funnel plot, safe number of 

destruction statistics (Nfs), and homogeneity test were used. In this 

research, the Hedges g index was used among the types of d indices. 

Also, CMA version 2 and SPSS version 22 software were used to 

analyze the research questions. 
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4. Results 
To analyze the research data, the effect size was calculated separately 

for each study, and the combined effect size with two fixed and random 

models. The assumptions of non-bias of publication were confirmed 

using a graphical method (funnel plot) and a statistical method (safe 

number of destructions). To test the research hypotheses, after 

identifying 3 extreme effect sizes and removing them from the analysis, 

a combined effect size (143 effect sizes) was calculated, the information 

of which is presented in Table 1.  

Table 1.  
Summary effect size of the fixed and random effects model related to the 
difference in the effect size of academic emotions 
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  upper 

line 
lower 

limit 
    

0.001 -6.966 
-

0.047 
-0.083 0.009 

-

0.065 143 fixed 

0.001 -3.530 
-

0.033 
-0.117 0.021 

-

0.075 143 random 

Based on this, the summary effect size is -0.065 in the fixed model and 

-0.075 in the random model. According to the negative sign of the effect 

size difference and based on the criteria of this meta-analysis, the 

average of girls in the total index of academic emotions is greater than 

that of boys, but considering that the obtained effect size is very small 

and noticeable and based on Cohen's d interpretation of the effect size, 

this value is evaluated below the small range. As a result, it can be said 

that there is no significant difference between girls and boys in the 

index of academic emotions. 

To determine the final meta-analysis model, a set of heterogeneity 

analyses was performed to ensure the existence of moderating 

variables. Considering the significance of the Q statistic and the square 

value of the I index, it was concluded that there is heterogeneity in the 

primary research; as a result, the effect size of the random model should 

be used in the analysis of the results. In the following, the following 

components were analyzed in the relationship between academic 
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emotions and gender. Based on the obtained effect sizes, there was no 

difference between girls and boys in academic emotions in general and 

their types. 

5. Discussion and Conclusion 
This research was conducted with the aim of meta-analysis with 80 
primary selected studies and 146 effect sizes, to investigate gender 
differences in academic emotions. According to the analysis of the 
summary effect size and according to the interpretation of Cohen's d 
criterion, it can be said that there was no significant difference between 
girls and boys in the overall academic emotions and their types. 
Regarding the difference between boys and girls, although the 
biological theory relates gender differences to experiences before birth, 
the contribution of hormones, and brain anatomy, it is by no means 
correct to imagine that men and women form a simple pair and these 
gender differences after births are fixed and immutable (Schneider and 
Boss, 2019). In fact, according to social learning theories, many gender 
differences emerge long after birth, i.e. during puberty and other critical 
stages of development and sensitive epigenetic periods (Haines et al., 
2015; Smith et al., 2017). 
Among the reasons for the non-alignment of primary research, we can 
mention the difference in the evaluations of perceived control and 
academic values in girls and boys despite the fact that the basic 
structures and causal mechanisms of emotions are the same in both 
sexes (Frenzel et al., 2006); lack of examination of academic emotions 
by specific course (Brinter, 2008; Muller et al., 2015); the use of self-
report questionnaires to measure emotions (Müller et al., 2015) and 
stereotypical thoughts in societies. In fact, although boys and girls are 
placed in two separate groups, they are the same in social experiences 
(Schneider and Bos, 2019). Considering that some gender differences 
are permanent and mostly depend on previous organizational effects, 
such as appearance traits, some psychological gender differences are 
specially designed and created only after certain environmental 
experiences (Kim et al., 2016; Saxton, 2015). It seems that the existence 
of gender role stereotypes and cultural biases about the two sexes and 
their capabilities have caused different attitudes in the two sexes 
regarding academic emotions. Also, gender stereotypes sometimes 
affect the educational methods and attitudes of parents for boys and 
girls and even teachers; but these stereotypes are just cultural biases and 
do not have a precise scientific basis. 
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 چکیده
اند -رداختهپ یلیتحص یهاجانیدر ه یتیجنس هایتفاوت یبه بررس یادیپژوهشگران ز ریدر طول سه دهه اخ

 جهینت کیبه  یابیجهت دست لیفراتحل کیانجام  نیها باهم متناقض بوده است؛ بنابرااز آن یاریبس جینتا یول
ز حاصل ا جینتا بیترک اضرراستا هدف پژوهش ح نیدر ا .درسییبه نظر م یضرور نهیزم نیجامع در ا

 نیاست. روش مورداستفاده ا یلیتحص یهاجانیدر ه یتیجنس هایتفاوت نهیموجود در زم هایپژوهش
 1400تا  1370 یها-سال نیمنتشرشده در کشور ب یهاپژوهش هیکل یاست. جامعه آمار لیپژوهش فراتحل
پژوهش منتخب  80اندازه اثر از  146خروج،  وورود  هایبر اساس ملاک هیاول هایپژوهش یبود. بعد از بررس

منظور ( و به1395) یمصرآباد ستلیاطلاعات از چک یمنظور گردآورشدند. به لیتحل ندیوارد فرآ
 ت،یحساس لیحلت ،یفینمودار ق ،یبا دو مدل اثرات ثابت و تصادف یبترکی اثر اندازه از ها،داده لیوتحلهیتجز

 جیهجز استفاده شد. نتا gاز شاخص  d یها-انواع شاخص نیپژوهش از ب نیاستفاده شد. در ا ونیارگرسفر
 اریمع ریبا توجه به تفس ها،جانیکل و انواع ه یلیتحص یهاجانهی شاخص در آمدهدستنشان داد که تفاوت به

d داختهها پرمؤلفه ریز لیبه تحل اثر، هایاندازه یاز سطح کوچک است. با توجه به ناهمگن ترنییکوهن پا 
و انواع  کل یلیتحص یهاجانیدختران و پسران در شاخص ه نبی آمدهدستاثر به هایبر اندازه یشد. مبتن

 .وجود ندارد یتفاوت هاجانیه

 یهاجانیه ،یمثبت و منف یلیتحص یهاجانیه ،یلیتحص یهاجانیه ل،یفراتحل ها:کلیدواژه
   تیکننده، جنس رفعالیفعال و غ یلیتحص

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 یهاتفاوت لیفراتحل(. 1402. )، نسترن سادات، مصرآبادی، جواد، و فرید، ابوالفضلیالساداتبینقاستناد به این مقاله: 

 :doi .162-140(، 67)19، تربیتی شناسیروانمه فصلنا. یلیتحص یهاجانیدر انواع ه یتیجنس

10.22054/jem.2023.68624.3384 

 Educational Psychology is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License. 



 1402بهار   | 67شماره  | 19دوره  |تربیتی  شناسیروان  |146

 

 مقدمه
 .اختی هستندشنهای جنسیتی روانی بررسی تفاوتها شیفتهبیش از یک قرن است که انسان

ر د واند های خود به آن پرداختههایی است که محققان در پژوهشجنسیت، ازجمله متغیر
خصی های مشوپرورش نیز، اینکه در پیشرفت تحصیلی دختران و پسران تفاوتآموزش نهیزم

، از زمان 1المللی تیمز. مطالعات بین(Hattie, 2009) انکار استوجود دارد، یک امر غیرقابل
 دپرداز، به مقایسه و ارزیابی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می1959تأسیس در سال 

(Eivers & Clerkin, 2011)ت پیشرفبا نگاهی عمیق به نتایج  1995در سال  که . این مطالعه
ارائه شد، نشان داد که هنوز تلاش زیادی برای دستیابی به  یجنسیت هایفاوتبر اساس ت

 ی مطالعههابرابری جنسیتی در ریاضیات و علوم دیگر در سراسر جهان لازم است؛ البته داده

-Mejía) 2015 سال و (Neuschmidt et al., 2008)، 1995-2003 یهابین سالتیمز 

Rodríguez et al., 2020،) اد این شکاف جنسیتی در پیشرفت تحصیلی کمتر شده نشان د
 است.

های جنسیتی وجود دارد: های نظری تفاوتحداقل سه نوع نظریه اصلی از مدل
ولوژیکی ذاتی های بیکنند که دختران و پسران تفاوتشناسی پیشنهاد میپردازان زیستنظریه

شکار آ یا با افزایش سن و بلوغ، دارددارند. این اختلافات قبل از تولد و یا در بدو تولد وجود 
در بیان ژن و تأثیر  و (Brody, 1999شود )های جنسیتی در رفتار میشود و منجر به تفاوتمی

 Zahn-Waxler) کندبه اختلاف مغز و بدن بین زن و مرد کمک می ،های جنسیهورمون

et al., 2008)ار با ن رفتارهای سازگکه کودکاکند می های توسعه اجتماعی پیشنهاد. نظریه
نقش جنسیتی خود را باگذشت زمان از طریق یادگیری شناختی، اجتماعی شدن و تجربه یاد 

های رشد واره جنسیتی یکی از نظریهتئوری طرح(. Liben & Bigler, 2002) گیرندمی
اجتماعی است که بر نقش فعال کودکان در رشد رفتارهای جنسیتی تأکید دارد. طبق این 

های شناختی برای جنسیت وارهه پسران و دختران بر اساس مشاهدات محیط خود طرحنظری
های یادگیری . نظریه(Martin & Halverson Jr, 1981)کنند. مربوط به خود را ایجاد می

های توسعه اجتماعی است این نظریه بیانگر این است که اجتماعی نمونه دیگری از نظریه
سازی برای اتخاذ رفتارهای سازگار با ح و یا از طریق مدلکودکان از طریق آموزش صحی

و تجارب اجتماعی با افزایش سن تقویت  هاوارهطرحو این  شوندنقش جنسیتی تشویق می
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ی های جنسیتاجتماعی بر بیان و تفاوتگرایی های ساخت. نظریه(Bandura, 1969) شود
د که برخی از تمایلات خاص برای کننها توافق میآن .رفتار در لحظه متمرکز هستند

حال این شوند. بااینرفتارهای سازگار با نقش جنسیتی وجود دارد که در کودک درونی می
د که بیان جنسیت کننپردازان با تأکید بر نقش زمینه در بیان رفتارهای درونی پیشنهاد مینظریه

 ,Shields) و مردان استتر برای زنان تحت تأثیر زمینه خاص و انتظارات اجتماعی بزرگ

2002.) 
های جنسیتی به چند دلیل مهم است اول اینکه ها و شباهتتحقیقات در مورد تفاوت

ر شناختی جنسیتی بسیار زیاد است که بر رفتار افراد تأثیهای روانها در مورد تفاوتکلیشه
ی جنسیتی شناختهای رواندوم تفاوت. ها مهم استگذارد و ارزیابی درست بودن آنمی

گیرد. اغلب در موضوعات مهم سیاسی، مانند آموزش تک جنسیتی موردتوجه قرار می
 ,Hyde) مشی بسیار مهم استداشتن اطلاعات علمی دقیق برای ارزیابی و توصیف چنین خط

2014). 
کند، بر سیستم آموزشی مملو از تجربیات عاطفی شدید است که تعاملات را هدایت می

 ,.Pekrun et alگذارد )آموزان و معلمان تأثیر مید و رشد شخصی دانشیادگیری و عملکر

تواند در ، اولین بار توسط پکران مطرح شد؛ که می1های تحصیلیاصطلاح هیجان(. 2002
های تحصیلی، یعنی قبل، حین و بعد از حضور در کلاس، مطالعه و آزمون ی موقعیتهمه

 (.1397 و همکاران، اتیح ؛Pekrun et al., 2002)تجربه شود 
ت در پیشرف اثرگذاری جنسیتی در این شاخص هاتفاوت در مورد غیرقطعی تایجن

ه، روشی سازد. امروزضروری میرسیدن به یک نتیجه جامع برای را تر مطالعه عمیق تحصیلی،
ات گیرد، فراتحلیل است. فراتحلیل باز تحلیل اطلاعکه برای این منظور مورداستفاده قرار می

ی ی پژوهشها در یک حوزهترکیب و تحلیل نتایج تحقیق منظورهای پیشین بهمیّ پژوهشک
ات سازی تحقیق(. درنتیجه انجام فراتحلیل، برای ادغام و یکپارچه1395)مصرآبادی، است 
 .استگرفته یک امر ضروری انجام

 .تاس زیر در پی پاسخگویی به سؤالات ،پژوهش حاضر مطالب ذکرشده جه بهبا تو
 وجود دارد؟ یدختران و پسران تفاوت نیهای تحصیلی کل باندازه اثر هیجان آیا .1
 ؟وجود دارد یدختران و پسران تفاوت نیهای تحصیلی بدر اندازه اثر انواع هیجان. آیا 2

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . academic emotions 



 1402بهار   | 67شماره  | 19دوره  |تربیتی  شناسیروان  |148

 

 پیشینه پژوهش
برخوردار است. باگذشت  یاتیح تیآموزان و معلمان از اهمدانش یبرای های آموزشمحیط

شود و می جادیدر آنجا ا یگذرد، روابط اجتماعدر کلاس درس می یادی، ساعات زهاسال
دارد.  یگبست یدر مؤسسات آموزش یو جمع یفرد تیبه عامل یبه اهداف مهم زندگ یابیدست
همراه است که تعاملات  یدیشد یبا تجارب عاطف یآموزش یهاطیمح ،همین دلیلبه 

آموزان را در دانش یرشد شخص و دهدقرار می ثیرو عملکرد را تحت تأ یریادگی م،یمستق
هایی هستند که های تحصیلی هیجانهیجان(. Pekrun et al., 2002) کندفراهم میو معلمان 

بت، منفی، صورت مثتواند بهکه می ها یا پیامدهای تحصیلی رابطه دارندمستقیماً با فعالیت
ی تحصیلی حضور در کلاس، مطالعه و هاکه در تمامی موقعیت فعال و یا غیرفعال باشد

 (.Pekrun & Linnenbrik-Garcia, 2014) شودیادگیری و یا آزمون تجربه می
از  یبخش کهPekrun (2002, 2006 )های پیشرفت توسط هیجان یبعدسه بندیطبقه در

 فعال درجه، تیظرف اساس بر توانمی را تیموفق هایهیجان ،است 1ارزش-کنترل هینظر
 (لذت) تمثب احساسات ت،یظرف. ازنظر کرد یبنددسته هاآن و تمرکز بر نوع موضوع بودن

 اتاحساس ،یسازفعال ازنظر. داد صیتشخ( اضطراب) یمنف احساسات در مقابل توانرا می
 صیتشخ ،کننده )ناامیدی( غیرفعال هایهیجان از توانمی را ی )ترس(کیولوژیزیف کنندهفعال
های پیامدی تحصیلی در مقابل هیجانصورت ها را، بهتوان آنوع میازنظر نوع موض ؛ وداد

 ,Pekrun & Linnenbrik-Garciaبندی کرد )های مربوط به فعالیت تحصیلی، طبقههیجان

2014.) 

ده های کشف نششناختی، حوزههای روانهای تحصیلی، در پژوهشاگر بگوییم هیجان
های هایی که در زمینه تفاوتپژوهش( و Goetz et al., 2008ایم )هستند اغراق نکرده

دهند. تجربه و بیان هیجان یک های متناقضی را ارائه میها وجود دارد دادهجنسیتی آن
ی مثال، معمولاً عصبانیت برای مردان و احساساتعنوانی جنسیتی است که بهموضوع کلیشه

معمولاً یا و  (Durik et al., 2006) استتر قبولنظیر غم، ترس، شادی برای زنان قابل
(. در این Zembylas & Fendler, 2007) دهندنسبت می مرد بهرا  عقل و زن به تاحساسا

که  (2007) و همکاران Frenzelگرفته ازجمله پژوهش های متعددی انجامراستا پژوهش
نشان داد حتی اگر دختران و پسران نمرات مشابهی را در ریاضی کسب کنند، دختران نسبت 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Control-value Theory 
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ان از لذت و غرور بسیار کمتری برخوردار بودند و اضطراب و ناامیدی و شرم بیشتری به پسر
ر درس ها در دو گروه جنسیتی دارتباط بین ارزیابی و هیجان کهچنین دریافتند داشتند و هم

تر از ینتوجهی پایطور قابلشده در دختران بهی نمره کنترل ادراکولریاضی یکسان بوده، 
نتیجه، دختران لذت کمتری از ریاضیات و اضطراب و شرم بیشتری دارند. ولی پسران بود. در
ها از بدو تولد که تفاوت جنسیت در ابراز هیجان Chaplin and Aldao (2013)در فراتحلیل 

ات مثبت، اهمیتی در احساستا نوجوانی را بررسی کرده بود، دریافتند که تفاوت جنسیت بی
احساسات بیرونی مثل خشم، وجود دارد و احساسات درونی ازجمله، غم و اضطراب و 

 های(، در یک فراتحلیل تفاوت جنسیت در هیجان2012) و همکاران Else-Quest چنینهم
از  های هیجانی، کوچک یا در بسیاریهای جنسیتی در تجربهخودآگاه دریافتند که تفاوت

 افتاده است.پاموارد پیش
اغلب  .توجهی دارندجنسیتی مزایای قابل هایمطالعات فراتحلیل برای ارزیابی تفاوت

دهند توجه مطبوعات و دانشمندان اوقات، مطالعاتی که یک تفاوت جنسیتی را گزارش می
کند.  قضنکه مطالعات بعدی نتایج تحقیقات قبلی را رغم اینکنند. علیرا به خود جلب می

نسیتی بودن یک تفاوت جکند و قابل تکرار می دغامفراتحلیل نتایج چند تحقیق را باهم ا
لکه با ب، دوم فراتحلیل فراتر از یک جواب ساده بلی/خیر است .کندخاص را ارزیابی می

د و سوم دهجنسیتی نیز اطلاعاتی به ما می هایمیزان تفاوتاندازه اثر، در رابطه با تخمین 
ت به وجود اسهای اجتماعی که ممکن مثل زمینه را گرهاییتعدیلتواند میاینکه، فراتحلیل 

 های جنسیتی کمک کند کنترل کند.یا عدم وجود تفاوت

 روش
عنوان و ماهیت آن، فراتحلیل است. فراتحلیل روش تحقیق پژوهش حاضر با توجه به

 های تجربی استرویکردی قوی برای خلاصه و مقایسه کردن نتایج مربوط به پژوهش

(Card, 2015). و نتایج ها در حوزه علوم رفتاریبا توجه به گسترش روزافزون پژوهش 
های دقیق و یکی از روش. سازدیممتناقض، نیاز به روشی برای ترکیب نتایج را ضروری 

های ها، فراتحلیل است. فراتحلیل باز تحلیل اطلاعات و دادهبندی پژوهشجامع برای جمع
ی است بمنظور کسب یک نتیجه ترکیهای پیشین در یک زمینه پژوهشی بهکمّی پژوهش
 (.1395)مصرآبادی، 
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لازم است این مقادیر به شاخصی با مقیاس  های آماری،یافته شدن مقایسهبرای قابل
ها در های ترکیب نتایج عددی پژوهشمشترک تبدیل شوند. یکی از پرکاربردترین روش

روش ها به دو توان برحسب نوع پژوهشاست. انواع اندازه اثر را می 1فراتحلیل، اندازه اثر
که برای بررسی  dدر تحقیقات همبستگی و اندازه اثر خانواده که  rاندازه اثر خانواده 

 .، محاسبه کردروندبه کار میها تفاوت
آزمودنی. بر همین  از نه شودمی حاصل مطالعه ها ازداده آن در که است روشی فراتحلیل

های نامهر دو عنوان پایاند شدهانجام هایاساس، جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه پژوهش
ه ک های اطلاعاتی اینترنتیهای موجود در بانکو مقالهدانشجویی در سطح ارشد و دکتری 

های ورود و که دارای ملاکجستجو و بررسی شد  موجود بودند، 1400تا  1370از سال 
 خروج به شرح زیر است.

 های خروجملاک های ورودملاک
تا  1370 سالاز  موجودهای مقالات و پژوهش. 1

1400 
 هایهايی که بررسی تفاوتمقالات و پژوهش .4

 های تحصیلی پرداخته بودند.در هیجان یجنسیت
های کافی برای محاسبه هايی که دادهپژوهش. 3

 بودند. اندازه اثر را گزارش کرده
 مقاله تمام متن صورتهايی که بهپژوهش .4

 موجود بودند.
های نامههای دانشجويی تنها به پاياناز پژوهش. 5

 ارشد و دکترا بسنده شد.

هايی که يکی از اطلاعات لازم برای پژوهش .1
 ی اندازه اثر را گزارش نکرده بودند.محاسبه

 هاینامههايی که پاياننامهمقالات مستخرج از پايان. 4
 بودند. شدهها قبلاً تحلیلآن
اوين مختلف در چند های يکسانی که با عنپژوهش .3

 شده بودند.مجله چاپ
مطالعاتی که علاوه بر دانشگاه درجاهای ديگر نیز  .4

 شده بودند.ارائه
 و هايی که از کفايت لازم برخوردار نبودهپژوهش. 5

 شناختی بودند.دارای ضعف روش

، 2گیری هدفمندگیری در این پژوهش با توجه به ماهیت آن از نوع نمونهروش نمونه
گیری هدفمند یا از روی قصد، انتخاب عمدی آزمودنی یا تحقیقاتی است که از است. نمونه

ی گیرد که چه چیزهایهای خاصی برخوردار است. به بیان ساده، محقق تصمیم میویژگی
بر . (Etikan et al., 2016د )کنها را انتخاب میباید شناخته شود و بر این اساس آزمودنی

های شده و بر اساس ملاکهای معینگیری از کلیدواژهر این پژوهش با بهرههمین اساس، د
های تحصیلی تکمیل لیست مربوط به مطالعات هیجانچک 128، درنهایت ورود و خروج

 .شد
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. effect size 

2  . Purposive sampling 
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 مصرآبادی توسط شده طراح لیستچکر حاض پژوهش در ابزار گردآوری اطلاعات

ی شناختروش، شناختیکتابشامل اطلاعات ی اطلاعات بنددسته 3دارای  ؛ کهبود(، 1398)
 بود. اثر اندازه محاسبه برای لازم اطلاعات و

جهت تحلیل سؤالات پژوهشی، از اندازه اثر به تفکیک هر پژوهش، اندازه اثر ترکیبی با 
 تحلیل ،(fsN) 3امن از تخریب تعداد آماره ،2، نمودار قیفی1دو مدل اثرات ثابت و تصادفی

هجز استفاده  gاز شاخص  dهای ده شد. در این پژوهش از بین انواع شاخصاستفا 4همگنینا
استفاده  22ویرایش  SPSSو  2ویرایش  CMAافزار سؤالات پژوهشی از نرم شد. در تحلیل

 گردید.
 5نماینده نبودن نمونه انتخابی تحقیقات اولیه در ادبیات فراتحلیل، به سوگیری انتشار

دار نتایج ، سوگیری انتشار را مغایرت نظام(2005) کارانو هم Rothsteinمعروف است. 
ند کنشده در آن حوزه، تعریف میهای تکمیلهای در یک حوزه با نتایج پژوهشپژوهش

درواقع، سوگیری انتشار به چاپ نشدن  اجتناب است.که در هر فراتحلیلی غیرقابل
 دار هستندهای غیر معنییافتههای مرتبط با موضوع فراتحلیل مربوط است که دارای پژوهش

(. در این فراتحلیل برای تشخیص مطالعات دارای سوگیری انتشار از دو 1395)مصرآبادی، 
 گرافیکی )نمودار قیفی( و یک شاخص آماری )تعداد امن از تخریب( روش، یک شیوه

 .استفاده شد
در بین دو  یجنسیت هایکه هدف اصلی بررسی تفاوتدر تحقیق فعلی با توجه به این

 Cohenبرای تحلیل استفاده شد.  dگروه دختران و پسران است، از اندازه اثر خانواده 
که  های اثر ارائه داده استبندی تفسیری کلی برای اهمیت نسبی اندازه، یک طبقه(1998)

های اثر دهنده اندازهبه ترتیب نشان 8/0و  5/0، 2/0مقادیر  dهای اثر خانواده برای اندازه
 ها مورداستفادهکوچک، متوسط و بزرگ است که در این پژوهش برای تحلیل یافته

 قرارگرفته است.

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Random and fixed models 

2. Funnel plot 

3. Safe of fail statistic 

4. Heterogeneity 

5. Publication Bias 
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 هایافته
رساله  3نامه کارشناسی ارشد، پایان 41پژوهش منتخب اولیه،  80در این پژوهش از تعداد 

پژوهش  80می است. از شده در مجلات معتبر علپژوهش مربوط به مقالات چاپ 36دکترا و 
 .اندازه اثر به دست آمد 146منتخب 

 از یک روش گرافیکی )نمودار قیفی( و منتخبهای در بررسی سوگیری انتشار پژوهش
 .یک روش آماری )تعداد امن از تخریب( استفاده شد

 از تحلیل حساسیت قبلهای اولیه نمودار قیفی پژوهش .1 شکل

 

 از تحلیل حساسیت بعدهای اولیه نمودار قیفی پژوهش .2 شکل

 

دارند. بر اساس تحلیل  (±1)بیشتر از  اندازه اثر مقادیر بسیار افراطی سهطبق این بررسی، 
با حذف  (2) از تحلیل خارج شدند. با توجه به شکل و حذف، اندازه اثر سهحساسیت این 

 .( پیدا کرد1تری نسبت به شکل )رناندازه اثر افراطی نمودار قیفی شکل متقا 3این 
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اندازه اثر( که  143های پژوهشی اندازه اثر ترکیبی از کل اندازه اثرها )برای آزمودن فرضیه
 شده است.ارائه گردیده، محاسبه 1 ها در جدولاطلاعات آن

یلی ی تحصهااندازه اثر خلاصه مدل اثرات ثابت و تصادفی مربوط به تفاوت اندازه اثر هیجان .1 جدول

 کل در بین دو جنس

 خطای معیار اندازه اثر تعداد سطوح متغیر
 %95 نانیاطم فاصله

 یرداامعن Zمقدار 
 حد بالا نيیحد پا

 001/0 -966/6 -047/0 -083/0 009/0 -065/0 143 ثابت

 001/0 -530/3 -033/0 -117/0 021/0 -075/0 143 تصادفی

یلی های تحصاثرات ثابت و تصادفی مربوط به هیجان اندازه اثر خلاصه مدل( 1)جدول 
دهد. در این تحلیل، ملاک مقایسه یا اولین گروه مقایسه پسران بوده و جنسیت را ارائه می

در  دختران کم شده است، درواقعنمرات پسران از میانگین  نمرات است. به عبارتی میانگین
ند و در تری نسبت به دختران هستین بیشهای با اندازه اثر مثبت پسران دارای میانگشاخص
 تری نسبت به پسران دارند.های با اندازه اثر منفی دختران میانگین بزرگشاخص

و در مدل تصادفی  -065/0بر اساس اطلاعات این جدول اندازه اثر خلاصه در مدل ثابت 
د که میانگین ه رسیتوان به این نتیجاست. با توجه به علامت منفی تفاوت اندازه اثر می-075/0

 تر از پسران است، ولی با توجه به اینکههای تحصیلی بزرگدختران در شاخص کل هیجان
کوهن از  dسیر پوشی است و بر اساس تفچشمآمده بسیار کوچک و قابلدستاندازه اثر به

ت که فتوان گشود. درنتیجه میتر از محدوده کوچک ارزیابی میاندازه اثر، این مقدار پایین
 رد.گیری وجود نداهای تحصیلی تفاوت چشمبین دختران و پسران در شاخص کل هیجان

ی به های ناهمگنبرای مشخص شدن مدل نهایی فراتحلیل بایستی یک مجموعه تحلیل
 کننده انجام بگیرد. در صورت وجود ناهمگنیدلیل اطمینان یافتن از وجود متغیرهای تعدیل

شود که در شود و فرض میهای اولیه مدل تصادفی انتخاب میهای اثر پژوهشدر اندازه
کننده جامعه آماری ماهیت روابط بین متغیر مستقل و وابسته، تحت تأثیر متغیرهای تعدیل

 کند.تغییر می
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 های اثر خلاصهنتايج شاخص ناهمگنی در اندازه .2 جدول

 P I2 Nfs درجه آزادی Qمقدار 

899/704 142 001/0 855/79 1934 

دار و معنی 899/704برابر با  Qره شود مقدار آمامشاهده می 2در جدول  طور کههمان
)شاخص امن از  Nfsچنین مقدار آماره است. هم 855/79برابر با  Iاست و مجذور شاخص 

. مقدار این که بسیار مطلوب است به دست آمد 1934تخریب( نیز پس از تحلیل حساسیت 
دار به فرآیند تحلیل، اندازه مطالعه غیر معنی 1934که پس از ورود آماره حاکی از آن است 

 دار خواهد شد.شده غیر معنیاثر محاسبه
توان نتیجه می Iمجذور شاخص  70و مقدار بیشتر از  Qدار بودن آماره با توجه به معنی

ندازه اثر اگرفت که ناهمگنی در تحقیقات اولیه وجود دارد؛ درنتیجه در تحلیل نتایج باید از 
دهنده این است که تقریباً نشان Iچنین مقدار مجذور شاخص مدل تصادفی استفاده کرد. هم

ننده است کدرصد از پراکنش موجود در نتایج تحقیقات اولیه ناشی از متغیرهای تعدیل 70
 رداختههای تحصیلی و جنسیت پها در روابط بین هیجانمؤلفه ریدرنتیجه در ادامه به تحلیل ز

 شود.می

 نفیمثبت و م های تحصیلیاثر هیجان هاندازه اثر مدل اثرات تصادفی مربوط به تفاوت انداز .3 جدول

 در بین دو جنس

 تعداد سطوح متغیر
اندازه 

 اثر
خطای 
 معیار

 %95 نانیاطم فاصله
 یرداامعن Zمقدار 

 حد بالا نيیحد پا

 88/0 151/0 072/0 -062/0 034/0 005/0 36 مثبتهای تحصیلی هیجان

 001/0 -050/4 -054/0 -154/0 026/0 -104/0 106 های تحصیلی منفیهیجان

 ثبتمهای تحصیلی هیجان درهای جنسیتی تفاوتاندازه اثر  3 با توجه به اطلاعات جدول
. با توجه به ملاک این است -104/0های تحصیلی منفی برابر با در هیجانو  005/0برابر با 

های های تحصیلی مثبت در پسران و میانگین هیجانهیجان میانگین توان گفتمی فراتحلیل
دار معنی نفیمهای تحصیلی که این تفاوت در هیجانتحصیلی منفی در دختران بیشتر است 

تر از محدوده کوچک تفاوت پایینیزان کوهن، این م d(. ولی با توجه به معیار ≥05/0pاست )
 ی وجود ندارد.تفاوت مثبت و منفیهای تحصیلی ن و پسران در هیجاناست. درنتیجه بین دخترا
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نده و کنفعالهای تحصیلی اثر هیجان هاندازه اثر مدل اثرات تصادفی مربوط به تفاوت انداز .4 جدول

 در بین دو جنسکننده غیرفعال

 تعداد سطوح متغیر
اندازه 

 اثر
خطای 
 معیار

 %95 نانیاطم فاصله
 یرداامعن Zمقدار 

 حد بالا نيیحد پا

 001/0 -210/4 -052/0 -144/0 023/0 -098/0 126 کنندههای فعالهیجان

 015/0 437/2 140/0 015/0 032/0 078/0 16 کنندهغیرفعالهای هیجان

 یهاجانیدختران و پسران در ه نیتفاوت اندازه اثر در ب 4 با توجه به اطلاعات جدول
 078/0 برابر با کنندهرفعالیغ یلیتحص یهاجانهی در و -098/0 با برابر کنندهفعال یلیتحص

ه توان گفت ک(. با توجه به ملاک این فراتحلیل می≥05/0pاست ) داریاست؛ که هردو معن
ر پسران د کنندهرفعالیغ هایجانهی و دختران در کنندهفعال یلیتحص یهاجانیه نیانگیم
تر از محدوده ها ناچیز و پایینکوهن مقادیر این تفاوت dاست. ولی با توجه به معیار  ترشیب

عال و فهای تحصیلی شود. درنتیجه بین دختران و پسران در هیجانکوچک ارزیابی می
 تفاوتی وجود ندارد. کننده تحصیلیغیرفعال

 رهای تحصیلی داندازه اثر مدل اثرات تصادفی مربوط به تفاوت اندازه اثر باورهای هیجان .5 جدول

 بین دو جنس

 تعداد سطوح متغیر
اندازه 

 اثر
خطای 
 معیار

 %95 نانیاطم فاصله
 یرداامعن Zمقدار 

 حد بالا نيیحد پا

 001/0 -118/6 -123/0 -239/0 030/0 -181/0 77 اضطراب

 128/0 524/1 355/0 -044/0 102/0 155/0 8 تیبانعص

 232/0 -196/1 048/0 -198/0 063/0 -075/0 6 غرور

 034/0 118/2 191/0 -007/0 047/0 099/0 10 یخستگ

 695/0 392/0 133/0 -089/0 057/0 022/0 15 لذت

 551/0 596/0 146/0 -078/0 057/0 034/0 14 دیام

 267/0 110/1 134/0 -037/0 044/0 048/0 6 یدیناام

 871/0 163/0 117/0 -099/0 055/0 009/0 4 شرم

 206/0 -264/1 090/0 -417/0 129/0 -164/0 1 یشاد

 507/0 -664/0 167/0 -339/0 129/0 -086/0 1 ترس
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 یلیتحص یهاجانیتفاوت اندازه اثر در ه نیتربزرگ 5با توجه به اطلاعات جدول 
 -164/0و  155/0 ،-181/0 برابر با بیکه به ترت شودیمشاهده م یو شاد تیاضطراب، عصبان

 قیتحق کهنی(. البته با توجه به ا≥05/0pاست ) داریمقدار در اضطراب معن نیاست که ا
به  استنباط کرد. با توجه جانیه نیدر مورد ا توانیمورد بود نم کی یشاد جانیمربوط به ه

در  تینعصبا نیانگیاضطراب در دختران و م نیانگیگفت که م توانیم لیفراتحل نیملاک ا
تر از سطح کوچک پایین مقدار این تفاوتکوهن  d؛ ولی با توجه به معیار است پسران بالاتر

 های تحصیلی تفاوتی وجود ندارد.هیجان انواع است. درنتیجه بین دختران و پسران در

 گیریبحث و نتیجه
 یاندازه اثر که به بررس 146و  هیمطالعه منتخب اول 80 لیپژوهش باهدف فراتحل نیا

نجام اه بودند، انجام گرفت. با پرداخت یلیهای تحصدر شاخص هیجان یتیجنس هایتفاوت
اندازه اثر خلاصه  خارج شدند. لیو از تحل ی شناساییاندازه اثر افراط 3 ،تیحساس لیتحل

 -022/0برابر با  یو در مدل تصادف -018/0مطالعه( در مدل ثابت  143) ماندهیباق تمطالعا
ها جانانواع هی بررسی به نتایج آزمون همگنی درنتیجه ناهمگن بودندر ادامه دست آمد. به 

های تحصیلی کل و انواع اندازه اثر در هیجان کوهن تفاوت d اریمع ریمطابق تفس .پرداخته شد
دختران  نیگفت که ب توانیم گریدعبارتبه شود؛یم یابیاز حد کوچک ارز ترنییها پاآن

 .وجود ندارد تیتفاو هاآنو انواع  کل یلیتحص یهاجانیو پسران در شاخص ه
که  (2012و همکاران ) Else-Quest با فراتحلیلحاضر  یحاصل از سؤال پژوهش افتهی
مقاله به دست آورده همسو است، در این پژوهش به  382از اندازه اثر را به نمایندگی  697

از  های هیجانی، کوچک یا در بسیاریهای جنسیتی در تجربهتفاوت کهاین نتیجه رسیدند 
(، نشان داد که متغیر جنسیت 1392چنین فراتحلیل )تقی نسب، است. همافتاده پاموارد پیش

-آموزشی، بافت فردی در بافت خانوادگی بر اضطراب امتحان نقش دارد ولی در بافت
 یهاپژوهش جیبا نتاچنین نتایج این سؤال پژوهشی و بافت درمانی نقشی ندارد. هم شخصیتی
Ketonen (؛ 2018) و همکارانMoeller (؛ 2015) رانو همکاHuixia (؛ 2009) و همکاران

(؛ 1394اسمعیلی و همکاران، ) ;(1399(؛ هاتف الحسینی، )1399نورمحمدی و همکاران، )
 همسو است. (،1394رضایی، )

و  Lohbeckبا نتایج این فراتحلیل نیز وجود دارد ازجمله،  سوناهمدر این زمینه نتایج 
که دختران بیشتر از پسران در معرض اضطراب  دنبه این نتیجه رسید (،2016) همکاران
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بین جنسیت در  که(، به این نتیجه رسیدند 2014) Chiang and Liuد. گیرنامتحان قرار می
عیت کننده مثبت در هر سه موقهای غیر فعالکننده مثبت و هیجانهای تحصیلی فعالهیجان

های ان این تفاوت در آزمونترین میزو آزمون تفاوت وجود دارد و بیش یادگیری، کلاس
های تحصیلی هیجان که(، نشان داد 1399) جریاسفچنین نتایج پژوهش رنجبر علوم بود. هم

 ی(، ط1397قناد و همکاران ) یبیزغدر دختران نسبت به پسران میانگین بالاتری دارد. 
و  ر، لذتدختر و پسر ازنظر افتخا انیدانشجو نیکه ب اندافتیدست جهینت نیبه ا یپژوهش

 ر است؛دخت انیتفاوت به نفع دانشجو نیدار وجود دارد و ا، تفاوت معنییشناخت یراهبردها
(، نتیجه گرفتند بین دانشجویان دختر و پسر تنها در 1397چنین حیات و همکاران )هم

های امیدواری و اضطراب تفاوت معناداری وجود دارد و نتایج نشان داد که امیدواری هیجان
 یشتر بود.نسبت به دانشجویان دختر ب داریطور معنیه یادگیری در دانشجویان پسر بهنسبت ب

های های عملکردی هیجانارزش بر این فرض استوار است که مکانیسم-نظریه کنترل
 یها مختص ذهن همهشمول هستند، یعنی این ویژگیتحصیلی تا حدودی کلی و جهان

چنین ها و همفاوت باشد، محتوای خاص هیجانهاست. آن چیزی که ممکن است متانسان
مثال فراوانی و شدت( است که ممکن است مختص عنوانبه) ندیفرآمقادیر خاص پارامترهای 

باشند. این فرض حاکی از آن است  ها و افراد مختلف ازنظر شخصیتها، جنسیتفرهنگ
کند، عمومی پیروی می ها از اصول کلی وهای علی هیجانساختارهای اساسی و مکانیسم که

تواند متفاوت باشد. برای مثال، در ها میکه فراوانی، محتوا، شدت و مدت هیجاندرحالی
رزیابی روابط بین کنترل و ا کهآید های جنسیتی از این نظریه چنین برمیرابطه با تفاوت

های بیهای تحصیلی باید در هر دو جنس معادل باشد، ولی ارزیاو هیجان طرفارزش ازیک
های تحصیلی در دختران و پسران متفاوت باشد، درنتیجه، کنترل درک شده و ارزش

و  Frenzelمثال در تحقیقی که توسط عنوانتجربیات هیجانی نیز باید متفاوت باشد. به
های تحصیلی انجام دادند، مشخص های جنسیتی هیجان(، در رابطه با تفاوت2006)همکاران 

ها در دو گروه جنسیتی در درس ریاضی یکسان بوده، یابی و هیجانارتباط بین ارز کهشد 
یجه، تر از پسران بود، درنتتوجهی پایینطور قابلشده در دختران بهی نمره کنترل ادراکول

دختران لذت کمتری از ریاضیات و اضطراب و شرم بیشتری دارند. در تحقیقی دیگر، 
Pekrun (2006نشان داد، پسران لذت و ام ،) یدواری بیشتری نسبت به دختران در درس آمار

، نیاوجودابو در مقابل در دختران، عصبانیت و اضطراب بیشتری گزارش شد.  کنندتجربه می
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(، نیز نشان 2008ن )همکاراو  Goetzتفاوتی در احساس خستگی در دو جنس مشاهده نشد. 
 لذت از کلاس مشابه بودندو  خودپندارهدادند، دختران و پسران در الگوی ساختاری رابطه 

 و لذت خودپندارهتر و درنتیجه لذت کمتری در ریاضیات و کم خودپندارهاما دختران 
و کیفیت  وعن ها،های جنسی، ارزیابییعنی تفاوت؛ کلاس زبان آلمانی نشان دادند دربیشتری 
 در الگویهای جنسی نه دهد که تفاوتدهد. این نشان میها را تحت تأثیر قرار میهیجان

ست. در ها اهای کنترل و ارزش متفاوت آنها، بلکه در ارزیابیساختاری پیشایندهای هیجان
وتحلیل مقدماتی نشان داد که پسران نسبت به نتایج تجزیه ،(2016) و همکاران Luoپژوهش 

پرتی بیشتری در حوصلگی و حواس، ارزش، لذت، غرور، بییخودکارآمددختران، 
که دختران و پسران برای دروس مختلف ارزش متفاوتی . با توجه به اینندرادارریاضیات 

اساس  ها برهای جنسیتی در هیجانتفاوت کهاست  شوند، چندین مطالعه نشان دادهقائل می
موضوع درسی متفاوت است، بنابراین موضوعات علمی مانند، علوم زیستی، ریاضیات و ... 

های (. عدم بررسی هیجانMuller et al., 2015 ؛Britner, 2008) شودباید تفکیک 
 تواند یکی از دلایل غیرهمسویی نتایج باشد.تحصیلی به تفکیک درس خاص می

 مانند نژادهایمختلف )های توان در برای کشورها و فرهنگهای مشابهی را میاستدلال
آموزان نشصیلی داهای تحی هیجانفرهنگ نیبمثال، در مقایسه عنوانمختلف(، بیان کرد. به

ها برابر بوده، ولی میانگین سطح ها و هیجانساختاری ارزیابی ارتباطچینی و آلمانی، 
طور بهآموزان چینی دانش کهها اختلاف داشت، به این صورت ها بین فرهنگهیجان

آموزان آلمانی، لذت، غرور، اضطراب و شرم مرتبط با ی در مقایسه با دانشتوجهقابل
 (.Pekrun, 2006) دادندتر را نشان یشتر و خشم کمپیشرفت ب

رزیابی های تحصیلی را اتر مطالعاتی که هیجانتوان گفت بیشدر تبیین این سؤال می
( در 2013) و همکاران Goetzکنند. های خود گزارشی استفاده مینامهکنند از پرسشمی

یان ب «تری دارند؟طراب بیشدختران در ریاضیات اض واقعاًآیا »تحقیق خود تحت عنوان 
های جنسیتی در اضطراب مبتنی بر های مربوط به تفاوتتر یافتهکنند که بیشمی

های خود گزارشی است و بنابراین مستعد سوگیری جنسیتی ناخواسته است. در نامهپرسش
زان آموکنند، دانشهای خود گزارشی ارزیابی مینامهمطالعاتی که اضطراب را با پرسش

طورکلی سطوح بالاتری از اضطراب در مورد یادگیری علم را نسبت به پسران ختر بهد
(، با استفاده از ابزارهای 2015و همکاران ) Mullerدر تحقیقی که توسط  .دهندگزارش می
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( انجام شد، به این نتیجه رسیدند که زنان و مردان در تمام ESMاضطراب حالتی )
و در سراسر جهان هیچ تفاوت جنسیتی در  هادرسهای داخل مدرسه، در همه موقعیت

ترس را زا بیشتر اسهای تنشاضطراب ندارند. با توجه به یافته این مطالعه زنان در موقعیت
ده از ابزار تواند ناشی از استفاکنند و بیشتر بودن میزان اضطراب در زنان میتجربه و ابراز می

نسیتی های جتوان گفت که کلیشهین میخود گزارشی برای سنجش هیجانات باشد. همچن
تواند در بالاتر بودن میزان اضطراب در دختران و عصبانیت در پسران موجود در جامعه می

های تحصیلی در بین دختران و پسران، مؤثر باشد؛ و یکی از دلایل عدم تفاوت هیجان
 ای جنسیتی در سطح جامعه باشد.تواند کاهش تفکرات کلیشهمی

که پژوهش فراتحلیل با توجه به ماهیت آن، ارزشیابی کار دیگران است، به اینبا توجه 
ها به تفکیک توان به عدم گزارش آمارههایی است. ازجمله میدرنتیجه دارای محدودیت

های این حوزه، عدم گزارش آماره کافی برای جنسیت، عدم دسترسی به تمام پژوهش
های مین اساس به پژوهشگران، این حوزه علاوه بر پیشنهادمحاسبه اندازه اثر و...نام برد. بر ه

گر های دیهای سر راه پژوهشگردد تا کاستیهای راهبردی نیز ارائه میموضوعی، پیشنهاد
با توجه به پایین بودن تفاوت اندازه اثر بین دختران و پسران در شاخص  .برطرف گردد

های تکراری در این حوزه از انجام پژوهش ها،ی آنهامؤلفههای تحصیلی و تمام زیر هیجان
ی پردازان حوزهبه نظریه هدف فراتحلیل نیز همین امر است. نکهیکما اخودداری شود، 

ی فراتحلیل به هاها با درنظرگرفتن پژوهشارائه نظریه شود باتوصیه میشناسان تربیتی روان
به معلمان، مشاوران و چنین هم .کنند ها کمکروشن ساختن روابط درست بین متغیر

، توصیه دارندبر عهدهآموزان را ریزان آموزشی که وظیفه آموزش و پروش دانشبرنامه
های های فردی بدون در نظر گرفتن جنسیت در تدریس و دیگر فعالیتگردد که از تفاوتمی

 هاییژگیو گریو د طیمح لیموارد از قب های فردی را در دیگرمرتبط استفاده کنند و تفاوت
 .موردتوجه قرار دهند یتیشخص

 تعارض منافع
 این مقاله تعارض منافع ندارد.
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 سپاسگزاری
تی در سال تربی شناسیگروه روان کارشناسی ارشدنامه مقطع این مقاله حاصل بخشی از پایان

ی آذربایجان انجام شد. از تمامی کسانی مدن دیشهاست که با حمایت دانشگاه  1400-1399
اسی شنریاست دانشکده و مدیریت گروه روان ژهیوبهین پژوهش یاری رساندند، در انجام ا

 شود.تربیتی قدردانی می

 منابع

 باورهای بین ساختاری روابط آزمون (.1394) .م حیدری، .آبادی، جفتح .شکری، ا .اسمعیلی، ن
 و پیشرفت هایهیجان مقابله، راهبردهای اسنادی، الگوهای تحصیلی، یخودکارآمد

 .63 ،(30)9 ،آموزشی هاینظام در پژوهش فصلنامه دانشجويان، در تحصیلی کاریاهمال
مه نا، پاياندر حوزه اضطراب امتحان شدهانجامهای فراتحلیلی بر پژوهش(. 1392تقی نسب، م. )

ی، دانشگاه سشناروانکارشناسی ارشد، گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و 
 يی، تهران، ايران.طباطباعلامه 

های جنسیتی دانش آموزان دوره دوم . مقايسه تفاوت(1394) م. ،پیری ،آق آتابای، آ ،حبیبی، ر
 ،آموزش پژوهی متوسطه ازلحاظ هوش اجتماعی، تنظیم هیجان و تعلل ورزی تحصیلی.

1(1 ،)65-83. 

ی با عملکرد های تحصیل(. رابطه هیجان1397حیات، ع، اسمی، ک، رضايی، ر، نبیئی، پ. )
 پژوهش در آموزش مجله تحصیلی دانشجويان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز،

 .20-29(،4)9، علوم پزشکی

 یلیتحص هایهیجان نامهپرسش فارسی نسخه پايايی و درونی روايی بررسی (.1394) .ا رضايی،
-33 ،(9)3 ،مجازی و آموزشگاهی يادگیری در پژوهش نشريه ابتدايی، مقطع در رياضی

44. 
های تحصیلی درس و هیجان ساجتماعی کلا-بررسی نقش جو روانی .(1399(ن.  رنجبراسفیجر،

نامه کارشناسی ارشد رشته تحقیقات پايان .آموزان پايه ششمدر خلاقیت هیجانی دانش
شناسی، دانشگاه پیام نور گناباد، خراسان رضوی، آموزشی، دانشکده علوم تربیتی و روان

 ايران.

(. بررسی مدل علّی جنسیت و باور 1396م. ) ،مرادی ،س، عالیپور بیرگانی ،س ،بی قنادزغی
ت های مثبگری هیجانهوشی افزايشی با راهبردهای شناختی و فراشناختی با میانجی

 .120-97(،2)6، گاهیآموزش مطالعات آموزشی تحصیلی در دانشجويان.



 161 |و همکاران  الساداتیبینق  | ... هایجانیدر انواع ه یتیجنس هایتفاوت لیفراتحل

 امید نقش بررسی (.1397) .م قان منشادی،ده .برزگر بفرويی، م .حیدريانی، ل. قدم پور، ع
 علوم جوياندانش تحصیلی بهزيستی بینیپیش در شدهادراک عاطفی حمايت و تحصیلی
 .57-47 ،(3)10 ،پزشکی علوم آموزش در پژوهش مجله پزشکی،
مدنی دانشگاه شهید  :، تبريزنويسیافزار و گزارش، نرممیمفاه فراتحلیل:(. 1395مصرآبادی، ج )

 آذربايجان.
 پیشرفت، هدف هایگیریجهت بین رابطه (.1399) .ع خدايی، .شکری، ا .نورمحمدی، ر

 تحلیل کي: پسر و دختر دانشجويان در پیشرفت هیجانات و شناختی ارزيابی فرايندهای
 .180-158 ،(1)12 ،و يادگیری آموزش مطالعات نشريه شده،تعديل گیری میانجی
 حصیلیت عملکرد با پیشرفت اهداف و تحصیلی هیجان رابطه بررسی (.1399) .ع هاتف الحسینی،

 و اجتماعی علوم در کاربردی مطالعات نشريه اصفهان، شهر آموزاندانش
 .67 ،(3)3 ،شناسیجامعه
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