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Background and Objectives: The aim of this study was to predict social 
anxiety based on rumination and early maladaptive schemas in teachers 
for special education. Methods: The current research is applied in purpose 
and descriptive correlational in nature regarding data collection. The 
statistical population consisted of all the teachers at special needs primary 
schools in Yazd province during the academic year 2023-2024. A total of 
120 individuals were selected through convenience sampling and 
completed the Social Anxiety Questionnaire by Jerabak (1996), Young's 
Maladaptive Schemas Questionnaire (1990), and the Rumination Scale by 
Nolen-Hoeksema and Morrow (1991) online. The data were analyzed 
using SPSS software and multiple simultaneous regression analysis. 
Findings: The results indicated a significant positive relationship between 
social anxiety and the total score of rumination, with the component of 
expressing being able to predict social anxiety among teachers. 
Additionally, there was a significant positive relationship between social 
anxiety and the maladaptive schema of abandonment/instability and 
disconnection/rejection, which was also capable of predicting social 
anxiety. Conclusion: According to the findings, rumination and the 
schemas of abandonment/instability and disconnection/rejection can 
predict the level of social anxiety in special needs school teachers. 
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و   ياس نشـخوار فكـرسـبـر ا  ياضطراب اجتمـاع  ينيب شيپ: هدف اين مطالعه،  هدافاپيشينه و  
ف حاضر از منظـر هـد : پژوهشروشمدارس نياز ويژه بود. در معلمان    هيناسازگار اول  يهاطرحواره

معلمـان آماري تمـام  ، توصيفي از نوع همبستگي است. جامعةهاكاربردي و از حيث گردآوري داده
نفر با روش   ١٢٠دند. تعداد  بو  ١٤٠٢-١٤٠٣در سال تحصيلي    زدياستان    ةژيو  ازين   ابتدايي  مدارس

 جرابـكي اضـطراب اجتمـاعهاي آنلايـن، پرسشـنامهصـورت بهتخـاب و گيري در دسترس ان نمونه
هوكســما و مــارو  - فكــري نــالن   نشــخوار و    ) 1990( يانــگ    هــاي ذهنــي ناســازگار طرحواره   ،)1996(
 همزمـان تحليـل شـد.   وش تحليل رگرسيون چندگانه به شـيوة ها با ر ميل كردند. داده را تك  ) 1991( 

كل نشخوار فكـري دار بين اضطراب اجتماعي با نمرة مثبت و معنيتايج نشان داد رابطة  : ن هايافته
بطـة بيني اضطراب اجتمـاعي معلمـان بـود. همچنـين، راقادر به پيشبروز داد    مؤلفهوجود دارد و  

و   داشـتناسازگار اوليه بريدگي و طرد وجـود    ار بين اضطراب اجتماعي با طرحوارةدمثبت و معني
آمده، دسـتهاي به: طبق يافتهگيرينتيجه. بودبيني اضطراب اجتماعي طرحواره قادر به پيشاين  

علمان مدارس با نيـاز توانند ميزان اضطراب اجتماعي مفكري و طرحواره بريدگي و طرد مي  نشخوار
  بيني كند.ويژه را پيش
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  مقدمه 
جا  و از آن)  ١٤٠١  همكاران،  و   افشار(كشاورز  شود  ها يافت ميترين مسائلي است كه در اكثر حوزهيكي از شايع اضطراب

مين  صورت ناخودآگاه با انتقال حالات و رفتار خود، نقش بسزايي در تا آموزان بهدر كنار تعليم و تربيت دانش معلمين كه
دارند،  آنان  روحي  آرامش  حفظ  به شاگرد  و  معلم  از  مطلوب  تاثيرگذاري  وجود  ، لذا  عدم  است  اضطراب مستلزم  معلم 

 از  نظام آموزشي  از نيروي انـساني   بخشينيز به عنوان    مدارس با نياز ويژه  معلمان).  ١٣٨١و همكاران،    ينجوم  ي(مولو
، والدين و  آموزاندانشو مشكلاتي كه در مدرسه با  آموزشيهاي به علت فعاليت آنانكلي مستثني نيستند.   ةايـن قاعـد 

كنند،  آموزان صرف ميكنترل رفتارهاي دانش  براي  محيط كار فراواني كه در  مات  زح  همچنينكنند و  مي  همكاران پيدا
فشارهاي ناشي از محيط مدرسه را تحت   تواند عوامل موثر مي  . لذا، شناختبرندسر ميبه  دائماً در اضـطراب و تـنش  

  ).١٣٩٢و همكاران،  زاده هنرمنديمهراب( درآوردآنان كنترل 
حضورعلي هنگام  به  افراد  از  برخي  اضطراب،  بودن  طبيعي  موقعيت  رغم  اجتماعي  در  شديدي  هاي  ترس  دچار 

ها اجتناب  شوند و از اين موقعيتمضطرب مي  شدتبهها  شدن با اين موقعيت  بيني مواجهحتي در پيششوند. آنان  مي
مي  . كنندمي منفي  تأثير  تحصيلي  و  شغلي  اجتماعي،  عملكرد  بر  كه  اضطراب  نوع  اين  اجتماع به  اضطراب    ١يگذارد، 
به    ياجتماع   يهاتي اجتناب از موقع  ايبا اضطراب مداوم    ياختلال اضطراب اجتماع ).  ١٣٩٩  ف،يو س  ي(فلامرز گويندمي
ارز  ليدل از  به   ).Wolitzky-Taylor & LeBeau, 2023(شود.  يم  تعيين  يمنف  يابيترس  مبتلا  اضطراب افراد  اختلال 

كه هستند  نگران  رفتار    اجتماعي  لذاشوند  ريتحق  يش،اضطراب خو  هاينشانه  ايبا  به   آوراسترس   يهاتيموقع  .    منجر 
اضطراب اجتماعي منجر به اجتناب از   .),Kilford et al  2023(  شوديم در آنان  و اضطراب    يشان يپر  د، ي شد  يختگيبرانگ

  ي زندگ  تيفيو كاهش ك  تحصيلي  ،ي شغل  ،ياجتماع   يها در حوزه  يتوجهقابلرواني    بيو با آس  شده   اجتماعي تعاملات  
به    افراد ). Wolitzky-Taylor et al, 2023(است  همراه   اجتماعي  مبتلا  افكار    بهنسبت    زيادتمركز  اضطراب  و  رفتارها 

را   يو مشكلات سازگاري اجتماع   يياحساس تنها  و  دهندياطراف نشان م  طيبه اطلاعات مح  ر نسبتخود و توجه كمت
خواهند   همكاران،    لوي(حاج كردتجربه  همچنين،).  ١٤٠١و  افراد  ب  اين  در  و    كنند ميگزارش  را    ٢ي فردنيمشكلات 

 . ),Strand et al 2023( د داشتنرا خواه مداومهراس ارتباط با ديگران نيز طيف وسيعي از 

رفتارها    ،نشخوار .),Mitolo et al  2023( است  ٣ي نشخوار فكراضطراب اجتماعي،    كنندة بينييكي از متغيرهاي پيش
كند  متمركز مي  هاهاي افسردگي و علل اين نشانهطور منفعلانه توجه فرد را روي نشانهشود كه به و افكاري را شامل مي

)2023  Orvell et al,(.  ،رايج به خلق منفي    پاسخي  و شونده و مقاوم تعريف شده  نشخوار به عنوان تفكري تكرار در واقع
خود در  ت ي و مسئول   ي از احتمال حوادث منف   ي افراط   تامين فرد به  هايي،  حالت در چنيني  .),Layous et al 2023( است

پ  ي ر ي گ ش ي پ  ا ي   جاد ي ا  دست    با مرتبط    اتفاقات   ي ها امد ي از  سع   زده افكار  تا مي   ي و    كند  كنترل را  افكار    ن ي ا   كند 
)Moberly & Dickson, 2016(.  نشان  پژوهش فكرداده  ها  نشخوار  رواني  بروزدر  مهمي    عامل  يكه   چون   اختلالات 

مسقدرت    ،يافسردگي،  منف  عواطف اضطراب  استرس    ،تمركزعدم  ،  يرفتار  يبازدارگي،  زيانگبي  ،في ضعله  ئحل  و 
  . )Smith & Alloy, 2009(راد است اجتماعي در اف

ناسازگار    يذهن  يهاطرحواره  تأثير داشته باشد،  اختلال اضطراب اجتماعي معلمان  بر  تواندمي  كه  ديگري  عوامل  از
طور هب  يختگيانگخود  و   سالم   هيجاناتو    ازين  انيب  ،خودتنظيمي  من،يا  يدلبستگ  نظير  ن ياديبن  يازهاين.  است  اوليه

 .),Carlucci et al 2018(شود  حاصل مي  افراد  نيازهاي عاطفي دوران كودكي  ويژهمعمول از ارضا نشدن نيازهاي اوليه، به

باورهاطرحواره  افراد    ييها،  ناسازگارطرحواره .  دارنداطراف    طيو مح  گرانيخود، د  در موردهستند كه    ، نيز  هاي ذهني 
كودك    ةياول  يازهاي ن  نشدنو برآورده    ي كودك  دورة  بدكه از تجارب    شوند مياطلاق  رسان  بيخود آس  ي شناخت  يالگوها

مي شولتزشوند  ايجاد  و  وسيع    ة طرحوار ).  ١٤٠٢،  ٤(شولتز  الگوي  يك  اوليه،  تشكيل ناسازگار  خاطر شده  و  ،  ها ه از 
 كندنوجواني رشد مي ودر طول كودكي  كه است روابط با ديگران از به خود و  نسبت ها و احساسات ، شناخت ت هيجانا 

)2014  Orue et al,(.  ف،يها خود را ضعهستند كه بر اساس آناو    خود   ةدربار   ي فرد باورها  ها،طرحواره طور كلي اين  به  
پنج    داند و ميو درمانده    تاثيريب   گريمختل، د  يهاتيو عملكرد مختل، محدود  يگردانخود  رد،و ط  ي دگيبر  زمينةدر 

 
1 Social anxiety 
2 Interpersonal problems 
3 Rumination 
4 Schultz, D P., & Schultz, S E 
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زنگ  يمندجهت  به  گوش  است  از    شي ب  يو  افراد  بر  ي  اساس  ياثرات  كهحد  حزندگي  تحصيلي،    يهاطهيدر  شغلي، 
  .),Vieira et al 2023( دارد اجتماعي و...

ايسه با معلمان مدارس عادي  وجود اضطراب در بين معلمان مدارس نياز ويژه در مق از    نتايج مطالعات متعدد حاكي
هاي  اره و طرحمستقيم و غيرمستقيم  تاثير  . همچنين مطالعاتي  )١٤٠٣آيين راوري،  ك؛ ني١٤٠٢(پورعلي و خادمي،    است

اوليه و   )Tariq et al, 2021؛١٣٩٦؛ مجدآرا،  ١٣٩٧واصل و همكاران،    يارمحمدي ؛  ١٤٠١و همكاران،    ي(ندر  ناسازگار 
فكري ؛  ١٣٩٩  ،يجعفر  و   ي ليعق؛  ١٤٠٠  همكاران،  و  پورلياسماع ؛  ١٤٠١  مقدم،  ينور  و  ييهنزا  يريام(  نشخوار 

نشان داده آموزان  دانشهاي دانشجويان و  در گروه  اضطراب اجتماعيبر    )Hu et al, 2023؛ ١٣٩٨  ،يمطلب  و  آقابالازاده
و   است  متعددي  روانشناختي  متغيرهاي  از  متاثر  معلمان  در  اجتماعي  اضطراب  نظري،  مباني  طبق  علاوه،  به  است. 

زم در  س  يشناسب يآس  ةنيمطالعه  اهم  اريبس  آن  يشناسببو  اضطراب  معلماني   ؛است  تيحائز  اختلالات  از  رنج   يكه 
ترك  يم زودتر  كردهبرند  حوزةكمتر  و    شغل  آموزش    در  و  اضطراب  كننديم  شرفتيپ تدريس  ميزان  بررسي  لذا،   .

توجهي در گروه معلمان مدارس  هاي ناسازگار اوليه موضوع قابلن بر اساس نشخوار فكري و طرحواره اجتماعي در معلما
نياز وي پژوهشمغ  ه است كهژبا  انجام  نيازمند  تجربي است. چرفول مانده و  علمي و  بيشتر در  هاي  متغيرها  اين  ا كه، 

اجتماعي متغيرگروه انجام شده است؛ در حالي كه اضطراب  رواني و دانشجويان  اختلالات مختلف  افراد داراي  ي هاي 
 ن يبا توجه به ا  حال .معلمان مدارس با نياز ويژه است  خصوصر گروه معلمان و بهتر داست كه نيازمند مطالعات گسترده

دارند و  را    يكردن اضطراب اجتماع   ينيبشيپ   ييتوانا  يمعنادار  طوربه  هاي ناسازگار اوليهي و طرحواره كه نشخوار فكر
اجتماعي   از شايعبه علاوه، اضطراب  پژوه  است  اضطرابياختلالات  ترين  يكي  به خود معطوف كرده  شكه  زيادي  هاي 

و  ي  نشخوار فكراساس    بر   در معلمان مدارس با نياز ويژه   ميزان اضطراب اجتماعي  يني بشيپ   پژوهش   نيهدف از ا؛  است
  . است هاي ناسازگار اوليهطرحواره 

  
  روش

بـا نيـاز  مدارسمشغول به تحصيل در معلمان  كلية شامل آماري  است. جامعةپژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي  
 روش بـا. نفـر) ٣٢٠(حـدود  بـود ١٤٠٢-١٤٠٣ تحصـيلي سـال  هاي آن درو شهرسـتان  زدي  مقطع ابتدايي استان  ويژة

در نظـر   بـا  اسـتيونس  نفر به دست آمد. از ديـدگاه  ١٢٠  استيونسحجم نمونه بر اساس نظريه    دسترس  در  گيرينمونه
تـرين مجـذورات بـا روش معمـولي كم هنـگادنتحليـل رگرسـيون چ بين درمشاهده به ازاي هر متغير پيش  ١٥  گرفتن

بين طبق تعداد متغيرهاي پيشبر اين اساس   .)١٤٠٢هومن، ( آيدسر انگشتي خوب به حساب مي ةاستاندارد، يك قاعد
 حاضـر، ابزارهـاي به شـد. در مطالعـةسـنفر محا ١٢٠لفه) مؤ ٥هاي ناسازگار اوليه (لفه) و طرحوارهمؤ  ٣نشخوار فكري (

يانـگ   هاي ذهني ناسـازگارفكري و مقياس كوتاه طرحواره  نشخواري، پرسشنامه  اضطراب اجتماع پژوهش شامل مقياس  
  .شودتشريح مي در زيربود كه  
توسط جرابك براي سنجش اضطراب اجتماعي ساخته   ١٩٩٦در سال    اين پرسشنامه  ي: اضطراب اجتماع  اس يمق
تقريباًبا گزينه  ايگزينه   ٥سوال    ٢٥داراي    وشده   ب  ،هاي  اوقات،  اوقات، گاهي  اغلب  تقريباًههميشه،  وقت  هيچ  ندرت، 

نمر  تقريباً  ةاست. گزين تقريباً  ٥  ةهميشه  نهيچ  و گزينه  پرسشنامه  گيرد.  مي  ١  ةمروقت  از مقياس  خرده  ٥اين  ترس 
  و  ٢١  و   ١٩  و   ١٦(سوالات  ترس از ارزيابي توسط ديگران  )،  ١٧  و   ١٥  و   ١٣  و  ١٢  و   ٨  و  ٥  و   ٤  و   ٣(سوالات  بيگانگان  

  ٢٠  و  ٩  و  ٧  و  ٢  (سوالاتترس از انزواي اجتماعي  )،  ٢٤  و  ٢٣  و  ١٨  و  ١(سوالات  ترس از صحبت كردن در جمع  )،  ٢٢
از آشكار شدن علايم اضطراب  ) و  ٢٥  و را شامل مي١٤  و   ١١  و   ١٠  و   ٦(سوالات  ترس  اين   .),Jerabak  1996(  شود) 

شد گزارش  مطلوب  آن  پايايي  و  روايي  و  شده  اجرا  ايران  در  همچنين،پرسشنامه  است.  تحليل    ه  روش  از  استفاده  با 
(صوابي نيري،    كننددرصد واريانس كل تست را تبيين مي  ٢٣/٤٧عامل    ٥استخراج شده كه اين  مذكور  عامل    ٥عاملي،  

   ).١٤٠١كاظمي، 
داراي    فكري:  نشخوار  پرسشنامه پرسشنامه  چهارگزينه  بوده سؤال    ٢٢اين  اساس طيف  بر  تقرو  ليكرت    باً ياي 

 نشخوار فكري بيشتر  ة دهندبالاتر نشان ةكه نمر تاس ٨٨تا  ٢٢ نينمرات ب ةو دامن است ٤ نمرة شهيتا هم ١ نمرة هرگز
، ١٢،  ١١،  ٧  سوالات  بروز دادن (بازتاب):مقياس  سه خردهاين مقياس    .)Nolen-Hoeksema and Morrow, 1991( است 
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و    ١٩،  ١٨،  ١٧،  ١٤،  ٩،  ٨،  ٦،  ٤تا    ١  سوالات  افسردگي: و    ١٦و    ١٥،  ١٣،  ١٠،  ٥سوالات    در فكر فرو رفتن: ؛  ٢١و    ٢٠
روايي   .),Giorgio et al  2010(  شده استگزارش    ٦٧/٠  يياعتبار باز آزما  و  ٩٠/٠ضريب آلفاي اين مقياس  .  داردرا    ٢٢

  ).١٤٠٢زاده و همكاران،  ايلاتي( آمده استبه دست  ٨٨/٠ضريب آلفاي كرونباخ تاييد و  در ايران اين مقياس
شدة نظر  تجديد  ناسازگار:طرحواره  فرم  ذهني  پا   مذكورپرسشنامه    هاي  تجربهم  يةبر  توسط  شاهدات  شده 

 ٢٠٥  يو دارا  يگزارش  نامه خودپرسش  يندو فرم بلند و كوتاه است. فرم بلند ا  يساخته شده و دارا  ينيمتخصصان بال
برا اما فرم كوتاه  يطراح  يهاول  يرانطباقيشانزده طرحواره غ   يريگاندازه  يماده و   يل پرسشنامه به دل  ينتر اشده است. 
شامل    ياسمق  ينمورد استقبال قرار گرفته است. ا  يشتر سهولت اجرا ب  يگرد  يو از سو  ينسخه اصل  هاييژگيداشتن و

طگويه    ٧٥ داده    يادرجه   ٦  يكرتل   يفدر  پاسخ  درست)  كاملاً  تا  غلط  طرد،    و  بريدگي  حوزة  ٥و    شودمي(كاملاً 
(هر حوزه بازداري    و  حد  از  بيش  زنگي  به  مندي و گوشجهت  مختل، ديگر  هايمختل، محدوديت  عملكرد  و  خودگرداني

مي  ١٥با   شامل  را  و    .),Young  1988(  شودسوال)  ترجمه  ايران  در  پرسشنامه  واين  شده  مقياس  اعتباريابي  هاي  با 
اختلالات   و  روانشناختي  ميپريشاني  نشان  را  بالايي  آلفاي دهدشخصيت همبستگي  برحسب  را  آن  دروني  . همساني 

  ). ١٣٩٥(لطفي و همكاران، است  شدهگزارش  ٩٧/٠و در گروه مؤنث  ٩٨/٠كرونباخ در گروه مذكر 
اجر مقياسروش  بود.  آنلاين  حاضر  پژوهش  باي  پژوهش  گروهههاي  در  طراحي  الكترونيكي  اجتماعي  صورت  هاي 

درج مشخصات افراد بود و افراد . از جمله ملاحظات اخلاقي، عدم  شدمجازي معلمان مدارس نياز ويژه استان يزد ارسال  
پرسشنامهمي به  نداشتند  تمايل  زمان  هر  داده  توانستند  تحليل  و  تجزيه  ندهند.  توصيفي شاخصها،  پاسخ  آمار  هاي 

و تحليل رگرسيون چندگانه به   فراواني، درصد، ميانگين، انحراف استاندارد و آمار استنباطي ضريب همبستگي پيرسون
  همزمان انجام شد.  شيوة

  

  هايافته 
و    رهايمتغ  يفيتوص  ي هاافتهي   ،يشناخت  تيجمع  اطلاعات  بخش  سه  در  ها داده  يگردآور  از  حاصل   ج ينتا  بخش   نيا  در
  .است شده ارائه پژوهش سوالات به مربوط  يهاافتهي

نفر) آقا هستند.   ١٩درصد ( ٨/١٥نفر) از معلمان خانم و  ١٠١درصد ( ٢/٨٤دهد ينشان م  ١ جدول در  مندرج جينتا
نفر)    ٣٥درصد (  ٢/٢٩  ،ي نفر) مدرك كارشناس  ٧٣درصد (   ٨/٦٠  ، يمدرك كاردان   ينفر) از معلمان دارا  ١٢درصد (  ١٠

  ينفر) دارا  ٤١درصد (  ٢/٣٤سال،    ٥تا    ١  نيب  يشغل  ةسابق  ينفر) دارا  ١٥درصد (  ٥/١٢ارشد دارند.    يمدرك كارشناس
 ةسابق  ينفر) دارا  ١٠درصد (  ٣/٨سال،    ١٥تا    ١١  يشغل   ةسابق  ينفر) دارا  ٢٩درصد (  ٢/٢٤سال،    ١٠تا    ٦  ي شغل  ةسابق
نفر) از    ٥١درصد (  ٥/٤٢سال هستند.    ٢٠از    شتريب  يشغل  ةسابق  ينفر) دارا  ٢٥درصد (  ٨/٢٠سال و    ٢٠تا    ١٦  يشغل

  . هستندخدمات  ديو خر سيالتدرنفر) متفرقه حق ١١(درصد  ٩/٩و   يمانينفر) پ   ٥٨درصد ( ٣/٤٨ ،يمعلمان رسم
 نشخوار   ، ياجتماع   اضطراب  نمرات)  نهيشيب  و  نهي كم  ار، يمع  انحراف  ن، يانگي(م  يفيتوص  آمار  يهاشاخص  ١جدول    در

  .  دشويم ارائهمعلمان  هياول ناسازگار يهاطرحواره  و يفكر
  

 متغيرهاي پژوهش   يفيتوص يهاشاخص . ١ جدول

 هاي توصيفي شاخص  متغير

  بيشينه  كمينه  انحراف معيار   ميانگين 
  ٤٠  ٢٢  ٩٦/٣  ٥٥/٣١  ترس از بيگانگان 

  ٢٠  ٦  ٨٦/٢  ٥٠/١٧  ترس از ارزيابي توسط ديگران 

  ٢٠  ١٠  ٩٥/٢  ٣٠/١٧  ترس از صحبت كردن در جمع 

  ٢٥  ١٣  ٢٦/٣  ٥١/٢١  اجتماعي ترس از انزواي 
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  ٢٠  ٧  ٧٣/٢  ٠٨/١٦  ترس از آشكار شدن علايم اضطراب 

  ١٢٥  ٧٣  ٤١/١٣  ٩٧/١٠٣  كل  اضطراب اجتماعي

  ١٣  ٦  ٦٥/١  ٣٣/١٠  بروز دادن 

  ١٥  ٦  ٠٩/٢  ٥١/١١  در فكر فرو رفتن 

  ٢٨  ١٥  ٨١/٢  ٩٦/٢٠  افسردگي 

  ٥٥  ٣١  ٩٥/٤  ٨١/٤٢  نشخوار فكري كل 

  ٦٥  ٤٠  ٩٤/٤  ١٨/٥٣  طرد و  بريدگي

  ٦٧  ٣٥  ١٦/٧  ٦٣/٥٠  مختل  عملكرد و خودگرداني 

  ٥٨  ٢٨  ٩٩/٦  ٠٠/٤٧  مختل هايمحدوديت

  ٦٩  ٢٣  ٢٢/٧  ٨٩/٤٧  مندي جهت ديگر

  ٧٦  ١٨  ٢٢/٩  ٠٧/٤٨  بازداري   و حد از بيش زنگي  به  گوش

  ٣٠٣  ١٧٧  ١٥/٢٦  ٧٨/٢٤٦  هاي ناسازگار اوليه كل طرحواره

  
  پژوهش  اول   سوال   پاسخ

 ي برا ؟  است  زدياستان    ژهيو  ازيدر معلمان مدارس ن  ياضطراب اجتماع   ينيبشيقادر به پ   زانيچه م  تا  ينشخوار فكر    -١
  با   هاداده  بودن  نرمال  فرضشيپ   شد؛  استفاده  چندگانه  ونيرگرس  و  رسونيپ   يهمبستگ  بيضر  از  سوال  نيا  به  پاسخ

  -٢  و  ٢  نيب  آن  لفهؤم  ٥  هر  و  ياجتماع   اضطراب  يبرا  ها آماره  نيا  زانيم  كه  داد  نشان  يدگيكش  و  يكج  از  استفاده
  ي خودهمبستگ  عدم  اي  خطاها  استقلال  مفروضه  يبررس  ن،يهمچن.  است  نرمال  ملاك  ري متغ  به  مربوط  يهاداده  لذااست؛  

.  است  يهمبستگ  خود  وجود  عدم  ة دهندنشان  ،است  ٤  از  كمتر  چون  و  بود  ٠٩٣/٢  واتسون  -نيدورب  آماره   از  استفاده  با
  ج ينتا  اساس   بر.  است  شده   ارائه  ياجتماع   اضطراب  با   يفكرنشخوار    ي هالفه ؤم  نيب   يهمبستگ  بيضرا  ٢  جدول  در

  يهالفهؤ) و مr=٢٢٧(  يكل نشخوار فكر  ةبا نمر  ياضطراب اجتماع   نيدار بيمعن  و  مثبت   ةرابط  جدول  نيا  در  مندرج
بروز    ي هافهلؤو م  ينشخوار فكر  زانيم  ش يمعنا كه با افزا  ن ي) وجود دارد. به اr=٢٧٨(   ي افسردگ  و )  r=٣١٦(  بروز دادن

  و بالعكس.  ابد ييم  شيافزا ژهيو ازيدر معلمان مدارس ن زين ياضطراب اجتماع  زانيم ، يدادن و افسردگ
  

  ي اجتماع اضطراب  و يفكر   نشخوار يهمبستگ  . ٢ جدول
  اضطراب اجتماعي   متغير

r   p  

  ٠٠٠/٠  ٣١٦/٠  بروز دادن 
  ٣٥٤/٠  ٠٨٥/٠  در فكر فرو رفتن 

  ٠٠٢/٠  ٢٧٨/٠  افسردگي 
  ٠١٣/٠  ٢٢٧/٠  نمره كل نشخوار فكري 

  
درصد به    ١٢  ينشخوار فكر  ي هامؤلفه   قياز طر  ژهيو  ازيمدارس ن  ياجتماع   اضطراب  ريمتغ  ي كنندگينيبشيپ   زانيم

و    بروز دادن  يعني   ينشخوار فكر  يهالفهؤملاك و م  ريبه عنوان متغ  يكل اضطراب اجتماع   ةادامه، نمر  دردست آمد.  
در جدول  افسردگ كه  اض  ٢ي  با  را  معناداري  داشتند،طهمبستگي  اجتماعي  متغ  راب  عنوان  وارد مدل    نيبشيپ   ريبه 
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  يهامؤلفه طور كلي،  كه به  دهد ينشان م  ٣در جدول    ياضطراب اجتماع   انس يوار  ليتحل  جينتاشدند.    ونيرگرس  ليتحل
  ). =٠٠٠/٠p( دنكن ي نيبشيپ  را ژهيو  ازين مدارس ياجتماع  اضطراب دنتوانيمي  و افسردگ بروز دادن

  
  معلمان   ياجتماع  اضطراب  ين يبش يپ انس يوار  ليتحل . ٣ جدول

  يافته تطبيق 2Rمقدار  2Rمقدار   SS  df  MS  F p  منبع تغييرات

  ٨٩٠/١٣٢١  ٢  ٧٨١/٢٦٤٣  بينيپيش

  ٤٤٥/١٦٠  ١١٧  ٠٨/١٨٧٧٢  مانده باقي  ١٠٨/٠  ١٢٣/٠  ٠٠٠/٠  ٨/ ٢٣٩

  ---   ١١٩  ٨٦٧/٢١٤١٥  كل

  

نتايج  .  دهد يم  نشانبيني اضطراب اجتماعي  براي پيشي  و افسردگ  بروز دادن  يهالفهؤم  ي نيبشيپ   بيضرا  ٤  جدول
  . است معلمان ياجتماع  اضطراب ينيبشيپ  به قادر )=t ٢/ ٤٨٠=p ,٠١٥/٠( دادن بروز لفهدهد تنها مؤنشان مي

  
    يفكر  نشخوارن ويرگرس  بيضرا . ٤ جدول

  β  t Pضرايب استاندارد شده    خطاي انحراف معيار  bضرايب رگرسيون  بين متغيرهاي پيش

  ٠١٥/٠  - ٤٨٠/٢  - ٢٣٩/٠  ٧٨١/٠  - ٩٣٨/١  بروز دادن 

  ٠٧٧/٠  - ٧٨٥/١  - ١٧٢/٠  ٤٦٠/٠  - ٨٢١/٠  افسردگي 

  
  پژوهش  دوم   سوال  پاسخ  

  ؟ است   زد ي استان    ژه ي و   از ي در معلمان مدارس ن   ي اضطراب اجتماع   ي ن ي ب ش ي قادر به پ   زان ي چه م   تا   ه ي اول   ناسازگار   ي ها طرحواره 
  هاداده  بودن  نرمال  فرضشيپ   شد؛   استفاده  چندگانه  ونيرگرس  و  رسونيپ   يهمبستگ  بيضر  از  سوال  نيا  به  پاسخ  يبرا
 - ٢  و  ٢  نيب  آن  لفهؤم  ٥  هر  و  ياجتماع   اضطراب  يبرا   هاآماره  نيا  زانيم  كه  داد  نشان  ي دگيكش  و   يكج  از  استفاده  با

  ي خودهمبستگ  عدم  اي  خطاها  استقلال  ةمفروض  يبررس  ن،يهمچن.  است  نرمال  ملاك  ري متغ  به  مربوط  يهاداده  لذا  است؛
.  است  يهمبستگ  خود  وجود  عدم  ة دهندنشان  ،است  ٤  از  كمتر  چون  و  بود  ٠٨٩/٢  واتسون  -نيدورب  ة آمار  از  استفاده  با

  ناسازگار ي هاه طرحوار نيب  يهمبستگ بيضرا ٥جدول  در . است برقرار دوم سوال يبرا خطاها  استقلال ةمفروض نيبنابرا
  فقط  ه،ياول  ناسازگار  يهاطرحواره   نيب  از  جدول  نيا  در  مندرج  جينتا  اساس  بر.  است  شده  ارائه  ياجتماع   اضطراب  با  هياول

  با   كه  معنا  نيا  به.  دارد  ياجتماع   اضطراب  كلة  نمر  با   ٠٥/٠  سطح  در  يداريمعن  و  مثبت  ةرابط  طرد  و  يدگيبر  طرحواره
  و بالعكس.  ابد ي يم  شيافزا ژه يو ازين مدارس معلماندر   زين ياجتماع  اضطراب طرد،  و  يدگيبر ةطرحوار زانيم شيافزا

  
  ياجتماع اضطراب  و  هياول ناسازگار  يهاطرحواره  يهمبستگ  . ٥ جدول

  اضطراب اجتماعي   متغير

r   p  

  ٠٢٢/٠  ٢٠٩/٠  طرد و  بريدگي
  ٨٢٢/٠  ٠٢١/٠  مختل  عملكرد و خودگرداني 

  ٧٧٩/٠  ٠٢٦/٠  مختل هايمحدوديت
  ٤٤٨/٠  ٠٧٠/٠  مندي جهت ديگر
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  ٨٤٩/٠  - ٠١٨/٠  بازداري   و حد از بيش زنگي  به  گوش
  ٤٧٨/٠  ٠٦٥/٠  ها كل طرحواره نمرة 

  
درصد به دست آمد.    ٤حدود    بريدگي و طرد  ةطرحوار  قياز طر  ياضطراب اجتماع   ريمتغ  ي كنندگينيبشيپ   زانيم

نمر  در اجتماع   ةادامه،  اضطراب  متغ  يكل  عنوان  و    ريبه  در جدول    طرد  و  يدگيبر  ةطرحوارملاك  همبستگي    ٦كه 
  انسيوار  ليتحل  جينتا  شد.  وني رگرس  ليوارد مدل تحل  نيبشيپ   ري به عنوان متغ  معناداري را با اضطراب اجتماعي داشت،

اجتماع  در جدول    ياضطراب  م  ٨معلمان    ياجتماع   اضطراب  زانيم  توانديم   طرد  و   يدگ يبر  ة طرحواركه    دهدينشان 
    ).=٠٢٢/٠p(  كند ي نيبشيپ  را معلمان

  
  معلمان   ياجتماع  اضطراب  ينيبش ي پ انسيوار ليتحل . ٦ جدول

  يافته تطبيق 2Rمقدار  2Rمقدار   SS  df  MS  F p  منبع تغييرات

  ٣٩١/٩٣٧  ١  ٣٩١/٩٣٧  بينيپيش

  ٥٤٦/١٧٣  ١١٨  ٤٧٥/٢٠٤٧٨  مانده باقي  ٠٣٦/٠  ٠٤٤/٠  ٠٢٢/٠  ٥/ ٤٠١

  ---   ١١٩  ٨٦٧/٢١٤١٥  كل

  
  ياجتماع   اضطراب  ي نيبشيبه پ   قادرو طرد    يدگيبرة  كه فقط طرحوار  دهدينشان م  ينيبشيپ   بيضر  ٧جدول    در

   ).=٣٢٤/٢t=p ,٠٢٢/٠( است بوده  ژهيو  ازين با مدارس معلمان
  

   بريدگي و طرد   ةطرحوارن  ويرگرس  بيضرا  .٧  جدول
ضرايب    بينمتغير پيش 

 bرگرسيون

انحراف  
  معيار 

ضرايب استاندارد شده  
β  

t P  
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  گيري نتيجهبحث و 
  ييخصوص معلمان مدارس استثنامعلمان و به  ياختلال اضطراب اجتماع   يشناسو سبب   يشناسب يآس  ةنيمطالعه در زم

  يي هااند ما را در فهم و درمان اختلالتوياختلال م  نياز ا  يريگشيچرا كه شناخت، درمان و پ   ؛است  تيحائز اهم  اريبس
اضطراب    ينيبشيحاضر با هدف پ  ةلذا مطالع  .),Polo et al  2011(  اختلال دارند كمك كند  نيبا ا  ييبالا  يهمبود  كه

نشان   افتهي  نياول  .شد  انجام  ژهيو  ازيدر معلمان مدارس ن  هيناسازگار اول  يهاو طرحواره  يبر اساس نشخوار فكر  ياجتماع 
 ياضطراب اجتماع   زانيم  توانستيم وجود دارد و  يبا نشخوار فكر   ياضطراب اجتماع   نيب  يداريمعن  و  مثبت  ةرابطداد  

با اضطراب  ياز رابطه نشخوار فكر ي حاك يمطالعات متعدد ج ينتا افته، ي  نيا با  همسو كند. ي نيبشيرا پ  ژه يو ازيمدارس ن
است  و  انيدانشجو  يهاگروه  در  ياجتماع  بوده    همكاران،  و  پورلي اسماع ؛  ١٤٠١  ،همكاران  و  ييهنزا  يري(ام  نوجوانان 
 ). Hu et al, 2023 ؛١٣٩٨ ، يمطلب و  آقابالازاده؛ ١٣٩٩ ،يجعفر و  يليعق؛ ١٤٠٠

نقش    ژهيو  ازين   با  مدارس  معلمان  ياضطراب اجتماع   ينيبشيدر پ   يها، نشخوار فكرحاصل از داده  جيتوجه به نتا  با
اجتماع   معلماندارند؛   اضطراب  به  فكر  گرانيد  ي ابيارز  ة دربار  يمبتلا  نشخوار  و  هستند  نگران  خود،  عملكرد  با    ياز 

كند  يفراهم م  يدرون  يابيارز  يرا برا  يطيشرا  ،يو مرور تجارب منف  ينيبشيو تمركز بر پ   يمحدود كردن منابع شناخت
به عنوان   ينشخوار فكر  گر،يد  ياز سو. )١٤٠١  ،همكاران  و   ييهنزا  يريامدهد (يم   شي فرد را افزا  يكه اضطراب اجتماع 
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است    زين  گري د  ياز اختلالات روان  يامجموعه   يبلكه برا  اضطراب،  و   ي افسردگ  يتنها برانه  يصيعامل خطر فراتشخ  كي
)Lyubomirsky et al, 2015(.   ي كه مشكل در كنترل مواد منف  كننديم  انيب  ينشخوار فكر  در معاصر    يهايسازمفهوم  

مطابق با    ن،ينشخواركننده به استرس و اضطراب است. همچن  يهااست كه در پاسخ   هياول  سميمكان  كي  يكار  ةدر حافظ
با سطوح نشخوار  يدر حافظه كار ي اند نقص در كنترل مواد منفمحققان مستند كرده  ،ينشخوار فكر ي شناخت ي هامدل

 تكرار   خود  ذهن  در  را  يقبل  يزااسترس   حوادث  اي  كنند،يم  نشخوار  كه  يافراد  يبرا  .)LeMoult, 2020( مرتبط است
ف  كنند، يم طولان  اضطرابعامل    يكيولوژيزياثرات  است  ايممكن  كه  باشد،  مئمس  ن يتر    ي بهبود   قيطر  از  تواند يله 
مدل   .) Laicher et al, 2022(  فتديب  اتفاق   كندتر  يكيولوژيزيف اجتماع   ي شناخت   ي ها طبق  اضطراب  پردازش  ي اختلال   ،
هستند كه منجر به مقابله ناكارآمد    ي اجتماع   اضطراب در حفظ اختلال    ي اصل   ي ها سم ي مكان   داد ي و پردازش پس از رو   ي ن ي ب ش ي پ 

  بر لذا، .)Lidle & Schmitz, 2021( شود ي م   ي اضطراب اجتماع   ش ي و افزا   ي منف   ي اب ي خودارز   ق ي از طر   ي اجتماع   ي ها ت ي با موقع 
تشد  ،يشناخت  يندهايفرااساس   و  تداوم  شامل  بنابرا  يمنف  ةعاطف  دينشخوار  و  راهبردها  نيبوده    يعاطف  ميتنظ  يبه 

م مرتبط    رخ  فرد  يزندگ  در  كه  يمختلف  يدادهايرو  خاطر  به  است  ممكن  كه  است  يپاسخ  نشخوار.  شوديناهنجار 
  تواند يم  يفكر  نشخوار  واقع،  در.  ديآ  وجود  به  اضطراب،  ا ي  ي افسردگ  خشم،  رينظ  مختلف  يمنف  ي هاجانيه  ا ي  دهديم

تفكر  بهو    است  مرتبط  يقبل  يزااسترس   عوامل  با   كه  شود  گرفته  نظر  در  خودكار   افكار  از  يخاص  نوع   ي عنوان 
   .)Layous et al, 2023( شوديم افراد در اضطراب علائم بروز به منجر يبه خلق منف جيرا ي پاسخ زينشونده و  تكرار
پژوهش، حاك  ةافتي ب  ي دوم  از  بود كه  آن  اول  ي هاه طرحوار  نياز  رابطه   ي دگ يبر  ةفقط طرحوار  ه، يناسازگار  و طرد 

  .بود  ژه يو  ازيمعلمان مدارس با ن  ياضطراب اجتماع   ي نيبشي پ   به  قادر  و   داشته  يبا اضطراب اجتماع   يداريمثبت و معن
  اختلال  بر  هياول  ناسازگار  ي هااره وطرح  ميرمستقيغ   و  ميمستق  رياز تاث  يمطالعات متعدد حاك   جينتا  افته،ي  ن يبا ا  مسوه

دانش  انيدانشجو  ياجتماع   اضطراب دبو  است  يرستانيآموزان  همكاران،    ي (ندر  بوده  و    يارمحمدي ؛  ١٤٠١و  واصل 
  ). Tariq et al, 2021 ؛١٣٩٦؛ مجدآرا و همكاران، ١٣٩٧همكاران، 

  با  منيا  ي هايدلبستگ   توانندينم   دارد،  قرار  طرد  و  ي دگيبر  ةحوز  در  شانيهاتحول   كه   يافراد  ،ينظر  يمبان   طبق 
  كه  يكسان.  شد  نخواهد  برآورده  خاطر  تعلق  و  عشق  محبت  تيامن  ثبات  به  هاآن   ازين   دارند  باور  و  كنند  برقرار  گرانيد

  يادهندهتكان  يكودك  هاآن   از  ياريبس  نند؛يبيم  را   بيآس  نيشتري ب  اغلب  دارد  قرار  حوزه  نيا  در  شانيهاطرحواره 
  اضطراب   نشانگان   بروز   سازنه يزم  طرحواره،  نيا  جهينت  در  و   كرده   اجتناب  كينزد  يفرد نيب  روابط  يبرقرار  از  داشته،
  به   را  ناسازگار  يامقابله  ي هاپاسخ  ها طرحواره  با  انطباق  منظور  به  يافراد  ن،يچن  .)Gilbert, 2013(شود  يم   ياجتماع 
  نيا  به  و  شود يم  ها طرحواره  تداوم  به  منجر  كار  نيا  كنند؛   تجربه  را  دي شد  ي هاجان يه   نشوند  مجبور  تا   آورند يم  وجود
  تا  كننديم  كمك  افراد  به  اوقات  يگاه  يامقابله  يهاسبك  چند  هر.  شوديم  گفته  ناسازگار  يامقابله  يهاسبك  هاپاسخ

برا  شودينم  طرحواره  بهبود  باعث  عمل  در  يول  كند  اجتناب  طرحواره  از اضطراب   يو  است  افراد  و  (خراسانيآور  زاده 
  ).١٣٩٨همكاران، 

  يثبات   ي زندگ  مهم  افراد  با  روابطشان  معتقدند   يثبات يب  و   ي با رهاشدگ  دارند،   قرار  حوزه  ن يا  در  كه   يافرادعلاوه،    به
  ينيبشيپ قابل  ريغ   يجانيه  نظر  از  رايز  مانند؛ينم  ها آن  كنار  در  شانيزندگ  مهم  افراد  كننديم  احساس  آنان.  ندارد

  با   افراد  ن،يهمچن.  كننديم   رها   خود  حال   به  را  ها آن   نكهيا  ا ي  رنديميم  آخر  در  و   دارند  حضور  هاآن  كنار  موقتاً   و  هستند
  نديبگو  دروغ  كنند  شانسرافكنده  كنند،   يبدرفتار  بزنند  ضربه  هاانسان  به  گراني د  كه  دارند   انتظار  يبدرفتار  ياعتماديب
 گران ي د  با   ي عاطف  ةرابط  يبرقرار  يبرا  ها آن  ل يتما  ندارند   انتظار  ي جانيه  تيمحروم  با  افراد ..  باشند  سودجو  و   دغلكار  و

  درك  اي  ي همدل  از  تيمحروم  توجه،  و  عاطفه  فقدان  اي  محبت  از  يجانيه  تيمحروم  شود،  ارضا  كامل  و  يكاف  طوربه
 طرحواره   كه  يكسان.  شوديم  اضطراب  باعث  كه  است  گرانيد  يسو  از  نشدن  ييراهنما  ت،يحما  از  تيمحروم  و  نشدن
 دهند  قرار  گرانيد   نگاه  معرض  در  را  خود  اگر  هستند  ارزشيب  و  ريحق  يافراد  كننديم  احساس  دارند  را  شرمو    نقص
  كمبودها  نيا  .است  همراه  شدهادراك  صينقا  به  نسبت  شرم  احساس  با  معمولاً  طرحواره  نيا  .شونديم  طرد  شك  بدون
  ظاهر  مثل(  يعموم  اي   و  باشد)  قبولقابل  ريغ   يجنس  لاتيتما  اي  يپرخاشگر  ،يخودخواه  مثل(  يشخص  است،  نممك

نها  باشد)  ياجتماع   ينابرازندگ  رجذاب،يغ  در  دارا  ت،يو   گران ي د  با  كه  باورند  نيا  بر  يگانگيب  ياجتماع   يانزوا  يافراد 
 در  را  اجتماع  با  تناسب  عدم  اي   فرد  بودن  متفاوت  حس  طرحواره  نيا  واقع  در.  هستند  اجتماع   ناجور  ةوصل  و  دارند  تفاوت
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 مضطرب   جمع،  در  يريقرارگ  با   لذا  ، ندارند  تعلق  ياجامعه  ا ي   گروه  چيه  به   كننديم   احساس  افراد   نيا  رد، يگيم  بر
  .)Gilbert, 2013( شونديم

دهي منفي  است كه رابطه بين پاسخ   يي ها ترين مكانيسم نشخوارگري از محتمل توان گفت كه  در مجموع، مي 
نگرش  نا و  تبيين  هاي  را  به    كرده كارآمد  روند  اين  منج تدر و  مي يج  اجتماعي  اضطراب  اختلال  به   د شو ر 

)Spasojevic & Alloy, 2001(.  د، فرد در مورد هر علامتي از طرد و  شوزا مواجه ميهايي تنش زماني كه فرد با موقعيت
مرور    ،يا شكست خود  ذهن  در  را  آن  مي  كردهاحتمال  توجه  رويداد  آن  منفي  ابعاد  به  بيشتر  اينكن و  كه  نيز،  د    امر 

بيش فكري  نشــخوار  ايجاد    يرتشرايط  فرد  در  مي  كرده را  باعث  تجربه  و  بيشتري  اجتماعي  اضطراب  فرد    كندشود 
گفت نشـخواري ذهني بالا در    بايد كنندگان در پژوهش حاضر  شركتاين يافته در خصوص  در تبيين    ).١٣٩٧(مجدآرا،  

بيشتر به واكاوي   رخ داده در محل كار، در مورد وقايع منفي    آنان  كه  شودباعث مي  معلمان شاغل در مدارس با نياز ويژه
به  كنندبپردازند و در ذهن خود اين روي دادهاي منفي را تكرار    ذهني اين روند  ها دچار  شود آنتدريج باعث ميكه 

افزايش  تدريج  ها بهو اضطراب اجتماعي در آن،  از حضور در اجتماع دچار مشكل  ،شوندبيني و عزت نفس پايين  خودكم
گيري ترس و اضطراب توانند در شكلميهاي ناسازگار اوليه، از جمله طرحواره هاي شخصيتي ويژگييابد. از سوي ديگر، 

باشند داشته  نقش  حوزة  اجتماعي  مطالعه،  اين  در  طرد    كه  و  اجتماعي  بريدگي  اضطراب  همين با  در  داشت.  ارتباط 
صورت غيرمستقيم بر  هاي ناسازگار اوليه بهصورت مستقيم و هم از طريق ارتباط طرحواره نشخوار فكري هم بهراستا،  

  ).١٣٩٧(مجدآرا، داشته است سطح اضطراب اجتماعي نقش 
شواهد  نيا  يهاافتهي برا  يمطالعه  م  پرورش  و  آموزش  مشاوران  و  روانشناسان  يرا  طرح  دهديارائه    يهاواره تا 

  ازيمعلمان در مدارس با ن  ياختلال اضطراب اجتماع   تيريمداخله و مد  ،يريشگيرا در پ و نشخوار فكري    هياول  ناسازگار
  ل يبود كه باعث شد تا تكم يآمار ةنمونبه  يپژوهش، عدم دسترس ن يا تيمحدود نيتر مهممورد هدف قرار دهند.   ژه،يو

نداشت. به علاوه،    وجود مزاحم    يرهايامكان كنترل متغ  ل، يدل  نيانجام شود و به هم  نيصورت آنلاپژوهش به  يابزارها
رو  نيا بر  ن  يمطالعه  مدارس  قابل  زدياستان    ژهيو  ازيمعلمان  و  شده  عاد  معلمانبه    ميتعمانجام  سا  يمدارس    ريو 

و   بالاتر ةنمون حجم  با ژهيو  ازين مدارس معلمان  با سهي مقا  و يعاد  معلمان يرو بر مشابه يامطالعه  انجام. ستيها ناستان 
  .  شوديم   شنهاديپ  رهايمتغ ميرمستقيغ  اثرات يبررس يبرا ريمس ليتحل مطالعات يدر راستا يپژوهش نيهمچن
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شناسي روانهاي دلبستگي.  گري سبكهاي ناسازگار اوليه با ميانجيو طرحواره   فرزند-رابطه بين الگوهاي ارتباط والد

  . ٥٥-٧٦)، ١( ١٣ .كاربردي
  . ترجمه يحيي سيدمحمدي. ويرايش. هاي شخصيتنظريه). ١٤٠٢( سيدني الن، شولتزو  ؛دوان پي، شولتز

وحيد نيري،  رضا  ؛صوابي  مكانيزم).  ١٤٠١(  كاظمي،  دفاعي،  مقايسه  تحم  اختلالهاي  عدم  و  هيجان  تنظيم  ل  در 
  .١-١٩،  )١(٢، مدرسه  همشاور هفصلنامم وسواس احتكار و اضطراب اجتماعي. لائبالتكليفي در دانشجويان با ع 

مجتبي  ،عقيلي اختلال   ).١٣٩٩(  مهرنوش  ،جعفري  ؛سيد  با  منفي  خودتنظيمي  و  فكري  نشخوار  بين  رابطه  بررسي 
  .١٦-٢٩)، ٣(  ١ ،توانمندسازي زنان و جامعه پايداراضطراب اجتماعي و هراس خاص در نوجوانان دختر. 

عي  بيني اضطراب اجتماعي بر مبناي حمايت اجتماعي و خودكارآمدي اجتما). پيش١٣٩٩(  ديبا،  سيف  ؛نگار  ،فلامرزي
  . ٩١-١١٢)، ٣٧( ١٠، شناسي افراد استثناييرواني. حركت -در نوجوانان معلول جسمي

افشار فرد  ؛حسين  ،كشاورز  (  ،نوايي ه؛ راضي  ،صفاري  راه١٤٠١گلاره  درمان  راهبرد  اجتماعي حل ).  اضطراب  بر  مدار 
  . ٨٠-٩١)، ١( ١١، شناسي مدرسه و آموزشگاهن روان. نوجوانا

كارشناسي ارشد    نامةپايان  هاي ناسازگار اوليه با اختلالات شخصيت افراد سالم، ). مقايسه طرحواره ١٣٩٥(  لطفي، راضيه
  دانشگاه الزهرا.   

هاي ناسازگار  اب اجتماعي و افسردگي با طرحوارهنقش ميانجي نشخوار فكري در رابطه بين اضطر).  ١٣٩٦(  مجدآرا، الهه
 . ١٨١-٢٠٣، ٤٧، تيشناخهاي نوين روان فصلنامه پژوهش. اوليه

مقا١٣٩٢(  شبنم  ، ييرضا  ؛جهيمن  لاق، يي  ي شهن  ؛افروز، عسكرآتش  ؛زاده هنرمند، مهنازيمهراب عموم  سهي).  ,  يسلامت 
  (دانشور رفتار)،   تيو شخص  ينيبال  يشناسروان .  يو عاد   ييمعلمان مدارس استثنا  يشغل  يو فرسودگ  ياسترس شغل

٥٣-٦٤)، ٩(٢٠  . 
بررسي شيوع اضطراب در معلمين مقطع    ).١٣٨١(  رضوان طلب، رضا  ؛ صادقي عابديني، مرتضي  ؛مولوي نجومي، مرضيه

  . ٥-١٧)، ٣( ١، مجله پايش دبيرستان شهر تهران. 
بر١٤٠١(  فاطمه  ، رضايي و  ؛ مسعود  ، صادقي  ؛ مجتبي  ،ندري اجتماعي  اضطراب  اختلال  علي  مدل  ارائه  اساس    ). 

واسطهواره طرح نقش  با  كودكي  تروماهاي  و  اوليه  ناسازگار  هيجانهاي  مقابله  راهبرد  علوم  پژوهش.  مداراي  هاي 
  .٤٩- ٧٢)، ٢(  ١٢ ،شناختي و رفتاري

روح يآنيك راوري،  استثنايي).  ١٤٠٣(  االلهين  مدارس  معلمان  بين  در  اضطراب  و  افسردگي  تحقيقات .  بررسي  فصلنامه 
 . ٤٧-٦٠)، ١٦( ١ راهبردي در تعليم و آموزش و پرورش،

  . سمت.استنباط آماري در پژوهش رفتاري). ١٤٠٢( هومن، حيدرعلي 
مسيب واصل،  فاطمه  ؛يارمحمدي  حسيننادري  ؛قنادي،  علي  ؛پور،  رابط).  ١٣٩٦(  فرامرزي،  اضطراب  بررسي  بين  ه 

طرحواره  با  واجتماعي  اوليه  ناسازگار  مقابلهسبك   هاي  دانشجو،  ،ايهاي  ملي  همايش  آسيب   اولين  و  هاي  جوانان 
  .مشهد  سازي و مقابله)،اجتماعي (ايمن
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