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Background and Objectives: The purpose of this research was the 

relationship between academic optimism and academic involvement with 

the mediating role of academic self-efficacy in the sixth grade students of 

Shiraz. Method :This research is applied in terms of purpose and 

descriptive-correlation method. The statistical population of the research 

is the 6th grade students of Shiraz city (3500 people), according to the 

number and the minimum required number and based on the Morgan 

table, there were 401 people (191 boys and 210 girls) from the 6th grade 

students of regions one to four. They were selected by random cluster 

method and completed academic optimism questionnaires (reliability 

0.93), academic self-efficacy (reliability 0.92) and academic engagement 

(reliability 0.96). The validity of the questionnaires was checked using 

face and face validity methods. Structural equation modeling method was 

used for data analysis using Amos software version 24. Findings: The 

results showed that academic optimism had an effect on students' 

66666666ogggammmttt ooth ii lllll l (p=000,,, ==aaa7) add hh   ... eee 
mediation of self-efficacy (b=0.57, p=0.004). The increase in academic 

optimism and efficiency of students was associated with the increase in 

their education level (p<0.001). Conclusion: Therefore, it can be 

concluded that by increasing the components of academic optimism and 

self-efficacy of students, the level of academic involvement of students 

can be improved. 
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یلی و درگیری بینی تحصرسی رابطة بین خوشهدف از انجام این پژوهش بر پیشینه و اهداف:

آموزان پایة ششم شهر شیراز بود. گری خودکارآمدی تحصیلی در دانشواسطهتحصیلی با نقش 

همبستگی است. جامعة آماری -این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی روش:

بود که با توجه به تعداد متغیرها و  نفر( 3500آموزان پایة ششم ابتدایی شهر شیراز )پژوهش، دانش

آموزان دختر( از دانش 210پسر و  191نفر ) 401حداقل تعداد مورد نیاز و بر اساس جدول مورگان 

های ای تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامهابتدایی ناحیة یک تا چهار، به روش خوشه پایة ششم

( و درگیری تحصیلی 92/0)پایایی (، خودکارآمدی تحصیلی 93/0تحصیلی )پایایی  بینیخوش

ها با استفاده از روش روایی محتوایی و صوری تأیید ( را تکمیل کردند. روایی پرسشنامه96/0)پایایی

  Amosیابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزارها از روش مدلشد. برای تجزیه و تحلیل داده

صورت مستقیم ی تحصیلی هم بهبیناد که خوشنتایج نشان د ها:یافتهاستفاده شد.  24نسخه 

(001/0 =p ،17/0= β) آموزان تأثیر گری خودکارآمدی بر درگیری تحصیلی دانشو هم با واسطه

آموزان، با افزایش بینی تحصیلی و خودکارآمدی دانش. افزایش خوش(p ،57/0= β= 004/0)داشت 

توان نتیجه گرفت که با می گیری:نتیجه .p> 001/0ان درگیری تحصیلی آنان همراه بود در میز

آموزان، میزان درگیری تحصیلی بینی تحصیلی و خودکارآمدی دانشهای خوشافزایش مؤلفه

 توان ارتقا داد.آموزان را میدانش

 

 

 05/07/1402تاریخ دریافت: 

 15/04/1403تاریخ بازنگری: 

 02/05/1403تاریخ پذیرش: 

 1-20شماره صفحات: 
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 مقدمه

های نظام آموزشی در تمامی جوامع است. موفقیت و ترین دغدغهئله موفقیت یا عدم موفقیت در امر تحصیل، از مهمسم

یابی و توجه به رفع دهندۀ موفقیت نظام آموزشی، در زمینه هدفنشان ،آموزان هرجامعهپیشرفت تحصیلی دانش

آموزان آن، در مقاطع مختلف فق دانست که دانشآمد و موتوان کارنیازهای فردی است. لذا، نظام آموزشی را زمانی می

ها همین راستا، پژوهش در (.1392صابر، پاشاشریفی، ) باشندتحصیلی، بیشترین و بالاترین میزان پیشرفت را داشته 

توان میآموزان را هر چه بیشتر درگیر مسائل تحصیلی و تکالیف یادگیری کرد، بیشتر اند که اگر بتوان دانشنشان داده

و شکست بار برای درک و تبیین افت ای است که نخستینسازه« درگیری تحصیلی»به موفقیت علمی آنان امیدوار بود. 

گرایانه در حوزۀ تعلیم و تربیت مد نظر قرار گرفت های اصلاحعنوان پایه و اساسی برای تلاشتحصیلی مطرح شد و به

 مورد در خصوصاً و آنان یادگیری میزان افزایش در آموزاندانش یریدرگ میزان سنجش (.1395فرهادی و دیگران، )

 یک در آموزانشد فعال ورود بیانگر درگیری این. دارد محوری نقش دارند، قرار مردود شدن خطر در که آموزانیدانش

 تکلیف یک دادن انجام مشغول هاآن با فرد که است هاییفرآیند کلیة بر مشتمل مفهوم این. است فعالیت یا تکلیف

آموزان بنابراین، لزوم شناسایی عوامل تاثیرگذار بر میزان درگیری تحصیلی دانش(. 1393پور و دیگران، قدم)شود می

 رسد.ضروری به نظر می

 و تسلط در دانش، دنیفهم ،یریادگی یبرا میمستق تلاش و یشناختروان یگذارهیسرما ینوع ی،لیتحص یریرگد

 ))Fredericks et al, 2004( ردیگیها صورت مآن یارتقا یبرا یلیتحص یهاتیواقع فعال است که در ییاها و هنرهمهارت

شان خواهد داشت ها است که تأثیر زیادی بر آیندهنای مهم از زندگی آ، جنبهآموزان در مدرسهدرگیری تحصیلی دانش

)(Taylor & Nelms, 2019 .های ترک تحصیل استریهدرگیری تحصیلی، هستة بسیاری از نظ )Fin, 1998(( 

های مختلفی از درگیری تحصیلی ارائه شده است. در الگوی فین، درگیری تحصیلی متشکل از دو مؤلفه تعاریف و مدل

دهی به تکالیف عاطفی و رفتاری است؛ مؤلفه رفتاری مانند پایداری در تکالیف درسی و مؤلفه عاطفی مانند ارزش

ای چند بُعدی سازهدهد که درگیری تحصیلی، ر نشان میاین حال، مروری بر تحقیقات جدیدت درسی و یادگیری. با

 .)Rashley & Christensen, 2006.های مختلف شناختی، عاطفی و رفتاری است است که متشکل از مؤلفه

صورت ند تا بهنکهای هدفمند آموزشی میآموزان صرف فعالیتمفهوم درگیری تحصیلی، به کیفیت تلاشی که دانش

طور که بیان شد درگیری تحصیلی، دربرگیرندۀ سه مؤلفه مستقیم به نتایج مطلوب دست یابند، اشاره دارد. همان

مشاهدۀ درگیری رفتاری، شامل رفتارهای قابل (.1395فرهادی و دیگران، ) استرفتاری، شناختی و عاطفی 

شود. ش، پایداری و درخواست کمک از دیگران را شامل میتلا هایآموزان، در برخورد با تکالیف است و مؤلفهدانش

. ددهنمیآموزان برای یادگیری مورد استفاده قرار که دانش اشاره دارد درگیری شناختی به انواع فرایندهای پردازش

درگیری عاطفی شامل سه مولفة احساس، ارزش و  درگیری شناختی شامل راهبردهای شناختی و فراشناختی است.

کند که چرا مواد و آموزان را در این مورد منعکس میرهای دانشاطفه است؛ برای مثال، مؤلفه ارزش، تکلیف باوع

 .Wolters and Rosenthal, 2000)(اند گیرند مفید، مهم و جذابهایی که یاد میمهارت

 1تحصیلی بینیخوش کند کمکآموزان و افزایش درگیری تحصیلی دانش در مدرسه موفقیت به تواندمی عواملی که از

 کارآمدی ایجاد باعث محیط این علاوه به. کندکمک می مدرسه در مثبت محیط ایجاد به تحصیلی، بینیخوش سازۀ است.

. دارند اعتماد یکدیگر به والدین و آموزانمعلمان، دانش بالا، تحصیلی بینیخوش با مدارس . درشودآموز میو دانش معلم

 با بینی تحصیلیخوش که دهدمی نشان شدهانجام تحقیقات نتایج شود.ها میآن میان در همدلی ایجاد باعث اعتماد این

 (.1394د )قنبرلو و دیگران، دار آنان تحصیلی پیشرفت بر مثبتی تأثیر آموزان،دانش پیشینة انواع کنترل

ی زمان و بر پایة روانشناسی بینی تحصیلی در طکنند که سازۀ خوشهوی و همکاران به این امر اشاره می

آلبرت بندورا،  های تئوریکی شناخت اجتماعی، خودکارآمدیگیری از بنیانو با بهره 3، روانشناسی مثبت2مدارانسان

                                                            
1 Academic Optimism 
2 Humanist Psychology 
3 Positive Psychology 
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شکل  سلیگمن 1بینی اکتسابیتئوری سرمایه اجتماعی کلمن در حوزۀ فرهنگ و جوّ سازمانی و همچنین مفهوم خوش

بینی تحصیلی تأثیر مثبتی بر پیشرفت های گذشته نشان داده است که خوشپژوهش ))Huey et al, 2006(گرفته است 

کنندۀ عملکرد بینیبینی تحصیلی، پیشاز سوی دیگر، خوش ))Dato, 2018(آموزان دارد و عزت نفس دانش تحصیلی

ی مدرسه بینی تحصیلۀ خوشبعد از ارائه ساز)  Rand et al, 2019(آموزان است تحصیلی بهتر و رضایت از زندگی دانش

بینی های متعددی در مورد این سازه و تسرّی آن به حوزۀ فردی شکل گرفت. خوشاز سوی هوی و همکارانش، پژوهش

شکل گرفته است  ، بنکول، مایکل، و مور3مورانوسیلة اسچننآموزان حوزۀ جدیدی است که بهتحصیلی دانش

(Bankwell et al, 2013). آموزان به معلمان و آموزان، اعتماد دانشز سه مولفة تاکید تحصیلی دانشاین مفهوم که ا

مبنی بر اینکه  آموزان است،آموزان نسبت به مدرسه تشکیل شده است، یک باور مثبت در دانشاحساس هویت دانش

پیشرفت تحصیلی  ةینها قادر هستند با تاکید بر یادگیری خود، اعتماد به معلمان و احساس هویت نسبت به مدرسه، زمآن

کشد آموزان، تصویر غنی از عاملیت انسانی را به تصویر میبینی تحصیلی دانشطور خلاصه، خوشخود را فراهم آورند. به

 .(Woolfolk et al, 2008)کند آموزان را از نظر ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری تبیین میکه رفتار دانش

 دختران افسردگی کاهش و اسناد سبک بهبود بر بینی،خوش هایهارتم اند که آموزشمطالعات نشان داده

 رابطة تحصیلی، پیشرفت و آموزاندانش تحصیلی بینیخوش بین.(1374)خداوردیان،دارد معناداری تاثیر آموزدانش

واندن بینی تحصیلی و پیشرفت خخوش بین (،1393مرادی و دیگران، ؛ Pamela, 2012(دارد  وجود داریمعنی و مثبت

بینی تحصیلی بین سه مؤلفه خوش ))Buell & Michael, 2012( آموزان، رابطة مثبت و معنی داری وجود دارددانش

 داری وجود داردآموزان، رابطة مثبت و معنی)تاکید تحصیلی، خود کارآمدی و اعتماد( و پیشرفت تحصیلی دانش
)Garvell & Kremgill, 2010; King Biol, 2010(.  و دیپائولا کربایKarbai & DePaola, 2011)(،  در پژوهش خود با

، به این نتیجه رسیدند که در مدارسی که در آن «بینی تحصیلی و تعهد جمعی در مدارس شهریخوش»عنوان 

توانند به موفقیت اجتماعی پایین، می-رغم وضعیت اقتصادیآموزان علیبین هستند، دانشکارمندان آموزشی خوش

آموزان ها متعهد هستند و دانشها به این نتیجه دست یافتند که در چنین مدارسی گروهنند. همچنین آندست پیدا ک

در پژوهشی  ،)Hoy and colleagues, 2006(توجهی برای پیشرفت تحصیلی بیشتر دارند. هوی و همکارانش تمایل قابل

ها و تأکید آموزان و والدین آنعلمان به دانشهایی چون کارآمدی جمعی، اعتماد مبه این نتیجه رسیدند که ویژگی

اند که ها نشان دادههمچنین پژوهشآموزان هستند. هایی قوی، برای پیشرفت تحصیلی دانشکنندهبینیتحصیلی، پیش

برند. هرچه تر کار کنند بیشتر از تحصیل خود لذت میاگر محصلین درگیری تحصیلی بیشتری داشته باشند و سخت

تری دارد تر باشد، بیشتر در امر تحصیل غیرفعال بوده و درگیری تحصیلی پاییننسبت به تحصیل و آموزش بدبین آموزدانش

)Gilbert et al, 2011(( آموزان در یادگیری، نیاز به کنند که درگیر کردن دانشدر همین راستا، میرو و ترنر تأکید می

بنابراین، با مرور مبانی نظری مفاهیم درگیری تحصیلی و  Miro & Turner, 2012dd(تجارب هیجانی مثبت دارد 

بینی تحصیلی، یکی از عوامل مؤثر و تاثیرگذار بر میزان درگیری تحصیلی توان گفت که خوشبینی تحصیلی میخوش

 آموزان است. دانش

خودکارآمدی  تواند نقش مهمی در درگیری تحصیلی داشته باشدیکی دیگر از متغیرهای مهم روانشناختی که می

های افراد برای سازماندهی و انجام عمل ها و تواناییه باورهای افراد درباره قابلیتتحصیلی است. مفهوم خودکارآمدی ب

فرایندهای انگیزشی برای انجام عمل و  گیریخودکارآمدی، در شکل)) yAlghamdia, 2020شود خاص گفته می

های ی و یافتهخودکارآمد 4باور پاجارس و میلر به .)2018en, Sh(کند رویارویی با مشکلات به فرد کمک می

بازرگانی  امور های همگانی،رسانه اجتماعی، مطالعات ای چون پزشکی،های گستردههای مرتبط با آن در زمینهپژوهش

ی، یکی از . خودکارآمد)Pajares & Miller, 1997(و پرورش کاربرد دارد  و سیاسی، روانشناسی، روانپزشکی و آموزش

های خود برای انجام است. خودکارآمدی به قضاوت فرد در مورد توانایی های یادگیریفاهیم مورد تاکید در نظریهم

در انجام  نانیاطم یمعن طور خاص، بهبه ،آموزاندر دانش یخودکارآمد شود.میآمیز یک تکلیف یا کار گفته موفقیت

                                                            
3 Tschannen-Moran  
4 Pajares and Miller 
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های یکی از حوزهآزمون است.  یبرا یبه سوالات در کلاس و آمادگ مانند خواندن کتاب، پاسخ یلیتحص فیوظا

خودکارآمدی که رابطة آن با عملکرد تحصیلی بررسی شده است، خودکارآمدی تحصیلی است. خودکارآمدی تحصیلی 

 یطوح بالاس . (Friesen, 2019)عنوان قابلیت درک فرد در انجام وظایف لازم برای رسیدن به اهداف تحصیلی استبه

 جهیدرنت ؛شودیم فیتکال لیتکم یبرا یدارینمرات بالاتر و پا نیانگیمنجر به م یلیتحص یخودکارآمد

و دهند از خود نشان می یبهتر یلیتحص یدارند، سازگار یبالاتر یلیتحص یدکارآمدکه خو آموزانیدانش

)ثمره و خضری واهند داشتخ یکارکرد بهتر ت،یکار برده و در نهارا به یسودمندتر یریادگی یهاراهبرد

یت و قابلیت کنارآمدن با زندگی است که کفا در نظام بندورا، خودکارآمدی احساس شایستگی، .(1395مقدم،

 آن شود و ناکامی در برآوردن و حفظ این معیارها،افزایش آن می باعث برآورده کردن و حفظ معیارهای عملکرد،

خودکارآمدی باور فرد  ))Schultz and Schultz, 1998, translated by Seyed Mohammadi, 2011( دهدمیرا کاهش 

 استدار تعریف شده طریق آموزش نظام از ی و عاطفی مورد نیاز برای موفقیت،عقل به تحقق بخشیدن منابع جسمی،

)Tam, 2000 .(ۀ خودکارآمدی عنوان سازای ویژه مطرح شد، اما بعدها بهاگرچه خودکارآمدی ابتدا به عنوان سازۀ حیطه

 نیز مطرح شده است -های مختلف اشاره داردکه به اعتماد کلی فرد بر توانایی خود برای مقابله با موقعیت-عمومی 
)Chen et al, 2020(( 

 و کنند تفسیر توانایی خود کمبود نتیجة را کمک به نیاز که دارد احتمال کمتر کارآمدی احساس با آموزاندانش

 به آموزدانش یک اعتماد سطح که است شده ثابت تجربی طوربخواهند. به کمک بیشتری دفعات به که دارند تمایل

 (.1393بندک و دیگران، )اوست  شناختی هایراهبرد کیفیت و عمق دهندۀنشان تحصیلی، موفقیت برای اشتوانایی

رفتاری، همبستگی بالایی با اند که باورهای خودکارآمدی و تغییرات و پیامدهای محققان نشان دادهطورکلی به

از جمله راهبردهای ). Pajares, 2002(است کنندۀ بسیار مهمی برای رفتار بینیآمدی پیشهمدیگر دارند و خودکار

 اشاره کرد توان به تقویت رفتارهای مثبت و کمک کردن افراد برای رسیدن به هدفافزایش خودکارآمدی می

)Fraser and Mahoney, 2010 .( تر، در ارتباط با برطرف کردن مشکلات روانی، دارای باورهای خودکارآمدی قویافراد

قادر به تغییر حالات روانی خود هستند، که کسب این متغیر به باورها و تلاش افراد بستگی دارد. همچنین 

توان با غ را میکند و اضطراب و افسردگی افراد بالهای افسردگی ایفا میخودکارآمدی، نقش میانجی در کاهش نشانه

 ))Kim, 2002( افزایش و تقویت باورهای خودکارآمدی کاهش داد

های محیطی به دست آوریم در آن صوورت، در روشن است که اگر برآوردی از راهبردهای رویارویی افراد در برابر چالش

تور خوواهیم بوود. وفوقم های مختلف در طوی دوران تحصویلچالشدر برابر  آموزاندانشبینی چگونگی رویارویی پیش

خصووص در به ،به مطالعات و تحقیقات مربوط به آموزش و پرورش نوجوانان ویژه در ایرانامروزه در بیشتر کشورها و به

اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی  واملبا توجه به تنوع عچراکه ، شوداحساس مینیاز فراوان آنان  درگیری تحصیلی ةزمین

که جامعه شاهد آن های اجتماعی از قبیل شبکه اجتماعی از یک طرف و تغییرات سریع حصیلفرایند تو روانی موثر بر 

 ،نیاز به پژوهش و تحقیقات جدید ،از طرف دیگر شودآموزان میو موجب دور شدن و عدم درگیری تحصیلی دانش است

  رسد.بسیار ضروری به نظر می

ز، احساس تعلق، پذیرش، اهمیت و حمایت بین فردی در بافوت آمودر واقع، از آنجایی که کیفیت روابط معلم/دانش

و واکونش  (Forer and Skinner, 2014)کلاسی با تلاش، درگیری، علاقه به مدرسه و پیشرفت تحصیلی مورتبط اسوت 

توانود توأثیری قووی بور افوزایش تولاش آموزان و سایر بازخوردهای عملکوردی مویمعلمان به موفقیت و شکست دانش

های تحصویلی آموز با چالشن با معلم، منجر به مقابلة بهتر دانشزان داشته باشد. همچنین رابطة نزدیک و ایمآمودانش

کوه ایون  کنودبینی )تحصیلی( ایجاد میآموزان نوعی خوشو در دانش (Ams and Archer, 1988)گردد و اجتماعی می

کنند مطالعات تجربی تأیید میکه گذارد. چنانتاثیر میبینی به نوبة خود بر خودکارآمدی آنان در زمینه تحصیل خوش

شده، مدیریت بور منوابع شوناختی و های خودتنظیمکه هیجانات خوشایند به صورت مثبتی با یادگیری، انگیزش تلاش

از سووی دیگور،  .(Pekron, 2006; Pekron et al, 2002; Ashby, Eisen & Turken, 1999)عملکورد در ارتبواط اسوت 

هوا در موورد آمووزان، نگورش آنیکی از عوامل موثر برای تعیین اهداف پیشرفت تحصیلی دانشات نشان داده که مطالع
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آموزان احساس کنند که مدرسه )یا معلم( قادر است فرایند یوادگیری که اگر دانشطوریبهتحصیل و مدرسه است، 

بینانوه این نووع نگورش خووش .(1391ری،را تسهیل کند، رضایت بیشتری از یادگیری خواهند داشت)ذبیحی حصا

با افزایش خودکارآمدی تحصویلی نیوز مورتبط اسوت      گذارد، بلکه آموزان تاثیر میتنها بر درگیری تحصیلی دانشنه

(Eva et al, 2008)داری بور تغییورات اغییرات در خودکارآمدی، تأثیر معنواند که تز سوی دیگر، مطالعات نشان داده. ا

ها حواکی از آن اسوت کوه تغییور )کواهش یوا طور خاص یافتهز رفتار دارد. بهانگیزشی )یعنی درگیری( و نیشناختی و 

هوا در تکلیوف مورتبط افزایش( میزان خودکارآمدی دانشجویان، با تغییر )کاهش یا افزایش( در درگیوری و عملکورد آن

های یوادگیری خوودتنظیمی بوا باورهوای ارزشوی و آموزان در راهبردمیزان درگیری دانش .(O'Neill et al, 2013)است 

آموزان از شایستگی تحصیلی، عملکورد تحصویلی که ادراک دانشچنان ،)Malmiori, 2006( ها مرتبط استانتظاری آن

ویژه و خودپنداره تحصویلی بوه پیامودهای تحصویلی بوه (Gomara & Arsenio, 2002)دهد آنان را تحت تأثیر قرار می

بنابراین، هدف از این مطالعه بررسی مدل مفهومی زیر،  .(Marjoribanks & Mbuya, 2001)انجامد می یانمرات مدرسه

 تحصویلی و بینیآموزان پایة ششم ابتدایی در رابطوه میوان خووشخودکارآمدی تحصیلی دانش گریواسطه یعنی نقش

 (.1آنان بود )نمودار  تحصیلی درگیری

 

        

       

           

       

       

       

 
 بینی تحصیلی و درگیری تحصیلیای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین خوشقش واسطه: مدل مورد مطالعه. ن1نمودار 

 

 روش
 یخودکارآمود گورینقوش واسوطه یبررسو در این مطالعه به کهطوریبود، به همبستگی از نوع مطالعات حاضر پژوهش

پرداختوه  رازیشهر ش ییتداآموزان پایة ششم ابدر دانش یلیتحص یریو درگ یلیتحص ینیبخوش نیب ةدر رابط یلیتحص

بوود کوه در سوال  رازیشوهر شو ششوم ابتوداییپایوة آموزان دانشجامعة آماری پژوهش در برگیرندۀ تمامی شده است. 

نفور  3500)تعداد جامعة آماری برابور بوا این شهر مشغول به تحصیل بودند  ابتداییدر مدارس  1401-1402تحصیلی 

= انحوراف  77/0نفور ) 401نفور بوود، بنوابراین تعوداد  382ل کووکران برابور بوا . حجم نمونه مورد نیاز طبق فرموبود(

آموزان پایة ششم ابتدایی از نواحی چهارگانة آموزش و پرورش، با استفاده از = میانگین سنی( از دانش 26/12استاندارد، 

گیری کلاس درس بود و سعی شود ای، انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند. واحد نمونهای چند مرحلهگیری خوشهنمونه

 متغیرهای جنسیت، پایة تحصیلی و ناحیه، متناسب با ترکیب جامعه باشد.ترکیب نمونه از نظر 

 ابزارهای پژوهش 

 1اسوچنموران و همکواران راآمووز دانوش ینی تحصویلیبخوشپرسشنامه ی: لیتحص ینیبپرسشنامه خوش -

-دانوش یلیتحصو یودتأک مقیواسخرده پرسشنامه دارای سه یناست. ا یهگو 28 اند و دارای(، ساخته2013)
آموزان نسبت بوه مدرسوه دانش هویت ( و احساسیهگو 10آموزان به معلمان )دانش اعتماد (،یهگو 8آموزان )

= خیلوی 5= خیلی کوم توا 1ای است )درجه 5گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت نمره ( است.یهگو 10)

-مقیاسبرای هر یک از خرده(، 2013) اسچنموران و همکارانهش سشنامه نیز در پژوروایی و پایایی پر زیاد(.
در  پرسشونامه دارد. پایوایی پرسشونامهبه دست آمد که نشان از مطلوب بودن پایایی  97/0، 96/0، 93/0ها، 

و برای   89/0، 86/0، 91/0ترتیب برابر  به هایاسمقاز خرده یکبرای هر  (1393پژوهش مرادی و همکاران )

به دست آمد. در پژوهش حاضر بورای بررسوی پایوایی پرسشونامه، از ضوریب آلفوای کرونبوا   92/0کل ابزار 

                                                            
1 Tschannen-Moran  
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و  76/0، هویوت مدرسوه 82/0، تأکیود تحصویلی 93/0استفاده شد. مقدار ضریب آلفا برای ابعاد اعتماد معلم 

 به دست آمد. 93/0برای کل پرسشنامه 

 (2005و همکواران ) 1پرسشونامه خودکارآمودی تحصویلی را زاواکووواپرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی:  -

اسوت.  یوهگو 27اند. پرسشنامه دارای ( را اعتباریابی کرده1390)پرسشنامه  یناشکری و همکاران . اندساخته

، 16، 13، 11، 10، 9، 8، 6اطمینان به عملکرد تحصیلی در کولاس ) مقیاسچهار خردهپرسشنامه دارای  ینا

( اطمینوان بوه 27، 25، 17، 15، ، 5، 4، 3، 1، اطمینان به عملکرد تحصویلی در بیورون از کولاس )(22، 18

(،  اطمینان به توانایی خود در تعامول بوا 26، 23، 21، 20، 7، 2توانایی خود در تعامل با دیگران در مدرسه )

-درجه 5اساس طیف لیکرت  گذاری پرسشنامه برنمره است. (24، 19، 14، 12دیگران در بیرون از مدرسه  )
بورای هور ( 1390در پژوهش شکری و همکاران ) پرسشنامه پایایی = خیلی زیاد(.5= خیلی کم تا 1ای است )

در  بوه دسوت آمود. 86/0و برای کل ابوزار  73/0و   82/0، 85/0، 88/0ترتیب برابر  به هایاسمقاز خرده یک

، بورای بعود 84/0ه عملکورد تحصویلی در کولاس درس پژوهش حاضر مقدار ضریب آلفا برای بعد اطمینان ب

، برای بعود 77/0، برای بعد تعامل با دیگران در مدرسه 78/0اطمینان به عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس 

 بود.  92/0و برای کل پرسشنامه  63/0تعامل با دیگران در بیرون از مدرسه 

معرفوی کورد. زرنوگ  2زرنگ 1391را در سال پرسشنامه درگیری تحصیلی پرسشنامه درگیری تحصیلی:  -

ساخته استفاده کورد؛ بودین گیری درگیری تحصیلی از پرسشنامة محقق( در پژوهش خود برای اندازه1391)

-های درگیری تحصیلی، درگیری شناختی، درگیری انگیزشی، درگیری رفتاری و گویوهصورت که ابتدا مولفه
( استخراج شد و 3از مبانی نظری )مدل نظری لینن برینک و پینتریچ گویه بود و 45ها که های متناسب با آن

هوا، عبواراتی گویه تقلیل یافت و بعد براساس گویوه 41نظر مصاحبه انجام شد به پس از اینکه با افراد صاحب

گذاری پرسشنامه بور اسواس طیوف گویه اجرا شد. نمره 38ای با تنظیم و در یک مطالعة مقدماتی، پرسشنامه

( درگیوری 1انود از )های پرسشونامه عبوارت= خیلی زیاد(. مولفوه5= خیلی کم تا 1ای است )درجه 5رت لیک

( درگیوری 2؛ )37-34-33-30-29-26-25-22-21-18-17-14-13-10-9-6-5-2-1شناختی )سوالات: 

-16-12-8-4( درگیری رفتاری )سووالات: 3؛ و )35-31-28-27-23-19-15-11-7-3انگیزشی )سوالات: 

(. روایی پرسشنامه درگیری تحصیلی از طریق روایی صوری و محتوایی بوه شویوه داوری 20-24-32-36-38

تن از متخصصان روانشناسی تربیتی تأییود شود؛ بوه  3وسیلة تخصصی و از حیث انطباق با بنیان نظری آن به

هایی تنظویم لفه عبارتهای نظری استخراج و برای هر موهای درگیری تحصیلی از بنیاناین صورت که مولفه

شد. سپس با اجرای یک آزمون مقدماتی برای پرسشنامه درگیری تحصیلی به وسیله آزموون آلفوای کرونبوا  

درصوود بووه دسووت آموود. همسووانی درونووی  92سوووال،  38پایووایی کوول پرسشوونامه در مرحلووه مقوودماتی بووا 

درصود  86رگیوری انگیزشوی درصود و د 76درصد، درگیری رفتواری  84های درگیری شناختی مقیاسخرده

درصد به دست آمد و همسانی درونوی  90سوال  38است. همچنین پایایی کل پرسشنامه در مرحله نهایی با 

درصود  80درصد و درگیوری رفتواری  73درصد ، درگیری رفتاری  83های درگیری شناختی با مقیاسخرده

هوای آن، مقیواسشنامه درگیری تحصیلی و خردهقبول قرار دارند. بنابراین پرساست که در حد مطلوب و قابل

از ثبات درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردار است. محقق در پایان برای تکمیل روایی پرسشنامه و سونجش 

آمده و با توجه به دستاستفاده کرد. طبق نتایج به lisrelای، از تحلیل عاملی تاییدی در نرم افزار روایی سازه

، ریشه میانگین مجوذورات تقریوب بوا 628درجه آزادی برابر با  99/2287ی دو برای با های اصلی )خشاخص

RMSEA   درصد  5درصد و یا  82برابر با< RMSEA 3های برازنودگی و همچنین با توجه به میزان شاخص 

 و هواگویه پرسشنامه مطابق با مدل لینن برینک و پنتریج به تایید رسید و مشخص شد کوه مولفوه 38عامل 

                                                            
2 Zajacova  
3 Zarang  
3.Linn Brink and Pintrich  
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(. در پوژوهش حاضور بوه منظوور 1391عبارات این پرسشنامه از بارعاملی مناسبی برخوردار هستند )زرنوگ، 

بررسی پایایی پرسشنامه درگیری تحصیلی، از ضریب آلفای کرونبا  استفاده شود. مقودار ضوریب آلفوا بورای 

بوه  96/0پرسشونامه و بورای کول  84/0، درگیری رفتواری 84/0، درگیری انگیزشی 93/0درگیری شناختی 

 دست آمد.   
 

 روش اجرای پژوهش
های مناسوب جهوت انجوام پوژوهش آوری مطالب لازم از منابع مختلف، پرسشنامهپس از تعیین عنوان پژوهش و جمع

هوا در انتخاب شد. سپس حجم نمونه مشخص، و پس از اخذ مجوزهای لازم و انتخاب نمونه از جامعة آماری، پرسشنامه

شد و مورد آزمون قرار گرفتند. پیش از اجرای پژوهش به منظوور رعایوت اخولاق پوژوهش،  د نمونه قرار دادهاختیار افرا

آمووزان توضویح داده داوطلبانه بودن شرکت در تحقیق، عدم درج اطلاعات شخصی و محرمانه بودن اطلاعات بوه دانوش

 ی مربوط انجام شد.های آمارها، آزمونآوری اطلاعات حاصل از پرسشنامهشد. پس از جمع

ها در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. در سطح توصیفی، از فراوانی و درصود و میوانگین و تجزیه و تحلیل داده

شناختی استفاده شد. در سطح اسوتنباطی، عولاوه بور انحراف استاندارد برای توصیف متغیرهای مورد مطالعه و جمعیت

بینی تحصیلی به یابی معادلات ساختاری استفاده شد؛ بدین صورت که متغیر خوشماتریس همبستگی متغیرها، از مدل

زا وارد تحلیل شودند. عنوان متغیر درونعنوان متغیر واسطه و درگیری تحصیلی بهزا، خودکارآمدی بهعنوان متغیر برون

هوا از شود. جهوت انجوام تحلیلگیری متغیرها نیوز بررسوی و تاییود پیش از انجام مدل معادلات ساختاری، مدل اندازه

 استفاده شد.  24نسخه   AMOSو  SPSSافزارهاینرم

 

 هایافته
آموزان را بر حسب جنسیت، توزیع در نواحی چهارگانه و نیز در مدارس مختلف نشان فراوانی و درصد دانش 1جدول 

اند. درصد دختر بوده 37/52و  آموزان، پسردرصد دانش 63/47شود، مشاهده می 1گونه که در جدول دهد. همانمی

آموزان در ناحیة درصد دانش 20/18آموزان در ناحیة دو، درصد دانش 44/25یک،  آموزان در ناحیةدرصد دانش 42/30

آموزان در مدارس درصد دانش 21/82اند. آموزان در ناحیة چهار مشغول به تحصیل بودهدرصد دانش 94/25سه و 

 د.انارس غیر انتفاعی مشغول به تحصیل بودهدرصد در مد 79/17دولتی و 

 آموزان بر اساس جنسیت و پراکندگی. توصیف فراوانی و درصد دانش1جدول 
 درصد فراوانی جنسیت

 63/47 191 پسر

 37/52 210 دختر

 100 401 کل

   نواحی

 42/30 122 یک

 44/25 102 دو

 20/18 73 سه

 94/25 104 چهار

 100 401 کل

   مدارس

 18/8 328 دولتی

 7/12 51 مدارس شاهد

 5/5 22 غیر انتفاعی

 401 کل

 

100 
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بینی تحصیلی، ابعاد خودکارآمدی و ابعاد درگیری میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای سن، ابعاد خوش 2جدول 

و میانگین  2/12آموزان پسر شود، میانگین سن دانشگونه که در جدول مذکور مشاهده میاندهد. همتحصیلی را نشان می

بینی تحصیلی، خودکارآمدی و آموزان دختر در ابعاد خوشنگین دانشسال بود. همچنین میا 33/12آموزان دختر سن دانش

 آموزان پسر بود.درگیری تحصیلی بالاتر از میانگین دانش

 های متغیرهای مورد پژوهش به تفکیك جنسیتدارد مؤلفهو انحراف استان : میانگین2جدول 

 

 x̅= میانگین،  SD= انحراف استاندارد و  Nها = تعداد آزمودنی

مواتریس  3منظور انجام یک بررسی مقدماتی از رابطة بین متغیرها، از ضریب همبستگی پیرسون اسوتفاده شود. جودول به 

دهد. نتایج نشان داد که تمامی متغیرهای موورد مطالعوه بوا یکودیگر رابطوه مثبوت و ان میهمبستگی متغیرهای پژوهش را نش

 .معنادار داشتند

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

           1 . سنو1

          1 **0/31- اعتماد به معلم .2

         1 **0/67 **0/34- تأکید تحصیلی. 3

        1 **0/68 **0/66 **0/24- احساس هویت. 4

. اطمینان به عملکرد 5

 تحصیلی در کلاس

-0/28** 0/47** 0/51** 0/52** 1       

. اطمینان به عملکرد 6

تحصیلی در بیرون از 

 کلاس

-0/19** 0/53** 0/56** 0/54** 0/79** 1      

. اطمینان به توانایی 7

 خود در تعامل 

-0/12* 0/33** 0/38** 0/47** 0/48** 0/48** 1     

 کل دختر پسر متغیر

x̅ SD N x̅ SD N x̅ SD N 

 396 77/0 26/12 208 71/0 33/12 188 74/0 2/12 سن

 401 11/9 82/30 210 77/8 24/32 191 25/9 26/29 اعتماد به معلم

 401 96/5 66/26 210 68/5 54/27 191 12/6 69/25 تأکید تحصیلی

 401 95/6 23/21 210 89/6 17/32 191 89/6 20/30 احساس هویت 

اطمینان به عملکرد 

 تحصیلی در کلاس

59/30 70/6 191 34/32 90/5 210 51/31 35/6 401 

اطمینان به عملکرد 

 تحصیلی در بیرون از کلاس

49/24 16/6 191 16/26 38/5 210 2-

37/25 

82/5 401 

طمینان به توانایی خود در ا

 تعامل با دیگران در مدرسه

97/17 70/4 191 41/19 22/4 210 73/18 51/4 401 

اطمینان به توانایی خود در تعامل 

 با دیگران در بیرون از مدرسه

49/9 45/2 191 71/9 50/2 210 60/9 48/2 401 

 401 37/14 36/62 210 48/13 57/63 191 20/15 02/61 درگیری شناختی

 401 36/7 25/31 210 90/6 07/32 191 75/7 36/30 درگیری انگیزشی

 401 07/7 88/29 210 56/6 75/30 191 49/7 92/28 درگیری رفتاری



                                                        .Mahmoudi,S.Faridfar,S.Askari,S        شیرین عسکری شهناز فریدفر، ودی،محم سسیرو

                                                          

10 

 

. اطمینان به عملکرد 8

 خود در تعامل 

-0/18** 0/39** 0/41** 0/44** 0/76** 0/68** 0/40** 1    

65/0 **0/50 **0/72 **0/74 **0/52 **0/56 **0/43 **0/21- درگیری شناختی. 9
** 

1   

63/0 **0/51 **0/71 **0/72 **0/51 **0/53 **0/44 **0/20- درگیری انگیزشی. 10
** 

85/0
** 

1  

65/0 **0/46 **0/71 **0/74 **0/59 **0/57 **0/50 **0/19- درگیری رفتاری.11
** 

85/0
** 

85/0
** 

1 

05/ 0P <  *           01/ 0P <  ** 

 بررسی مدل پیشنهادی پژوهش

صورت گرفت، بدین  1نمایی بیشینهش برآورد درستهای پژوهش با استفاده از معادلة ساختاری به روبررسی فرضیه

بینی تحصیلی، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی به عنوان نشانگر در نظر گرفته شده و صورت که ابعاد متغیرهای خوش

بینی عنوان متغیر مکنون لحاظ شدند. متغیر خوشبینی تحصیلی، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی بهمتغیرهای خوش

عنوان متغیر ر درگیری تحصیلی بهعنوان متغیر واسطه و متغیزاد، متغیر خودکارآمدی بهعنوان متغیر برونتحصیلی به

یابی معادلات ساختاری به روش داری ضرائب مسیرهای غیرمستقیم مدلزا در نظر گرفته شدند. جهت بررسی معنیدرون

بینی تحصیلی، شود، خوشمیکه در مدل فوق مشاهده گونه انجام شد. همان 3گیریبار بازنمونه 500با  2خودگردان

بین مثبت و بینی تحصیلی، پیشآموزان است. همچنین خوشداری برای خودکارآمدی دانشبین مثبت و معنیپیش

درصد از واریانس  81درصد از واریانس خودکارآمدی و  54بین داری برای درگیری تحصیلی است. متغیرهای پیشمعنی

 کردند.لی را تبیین میدرگیری تحصی

یلیصحت ینیب شوخ یلیصحت دیکأت

 لماعت رد دوخ ییاناوت هب نانیمطا
هسردم زا نوریب رد نارگید اب

0/92 0/88
0/60

0/81

0/84

0/84

0/81

ملعم هب دامتعا

نازومآ شناد تیوه ساسحا

 رد دوخ ییاناوت هب نانیمطا
هسردم رد نارگید اب لماعت

 یلیصحت درکلمع هب نانیمطا
سلاک زا نوریب رد

 درکلمع هب نانیمطا
 سلاک رد یلیصحت

0/730/77

R = 0.73

R
2
 = 0.54

یدمآراکدوخ

0/46

0/16 0/22 0/65 0/35

یلیصحت یریگرد
یشزیگنا یریگرد

یراتفر یریگرد

یتخانش یریگرد

R = 0.90

R
2
 = 0.81

0/19

0/17

0/93

0/92

0/93

0/14

0/15

0/13

0/35

0/30

0/29

 
 

: نمودار مدل پژوهش2نمودار 

                                                            
1 Maximum likelihood estimation method 
2 Bootstaping  
3 Resampling 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8r_aBsfHUAhWNKFAKHds6D3sQFghbMAw&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FMaximum_likelihood_estimation&usg=AFQjCNEOx4vEZy3Ql0UB0wKXovVHi3bIlg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8r_aBsfHUAhWNKFAKHds6D3sQFghbMAw&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FMaximum_likelihood_estimation&usg=AFQjCNEOx4vEZy3Ql0UB0wKXovVHi3bIlg
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بینی درگیری داری مدل ساختاری برای پیشغیراستاندارد، استاندارد، مقدار بحرانی و سطح معنیضرائب  4جدول 

نه گودهد. همانآموزان را نشان میگری خودکارآمدی تحصیلی دانشبینی تحصیلی و با نقش واسطهتحصیلی بر اساس خوش

 0001/0y p)دار خودکارآمدی تحصیلی ین مثبت و معنیببینی تحصیلی پیشکه جدول مذکور نشان داده شده است، خوش

،73/0= β)  و درگیری تحصیلی(001/0= p ،17/0= β)  بود. خودکارآمدی تحصیلی نیز به طور مثبت معنادار بر درگیری

 . (p ،77/0= β =0001/0)تحصیلی تاثیر داشت 
 ب مسیر بین متغیرهای مورد پژوهش: ضرائ4جدول 

 B ß S.E C.R P متغیر ملاک بینمتغیر پیش
 ۱۱۱۱/۰ 55/13 04/0 73/0 59/0 خودکارآمدی بینیخوش

 ۱۱۱/۰ 43/3 05/0 17/0 16/0 درگیری تحصیلی بینیخوش

 ۱۱۱۱/۰ 31/14 06/0 77/0 86/0 درگیری تحصیلی خودکارآمدی

 

غیرمستقیم و مجموع تأثیرات متغیرهای موجود در مدل پژوهش را نشان ارد تأثیرات مستقیم، مقادیر استاند 5جدول 

بینی تحصیلی، بیشترین تأثیر را بر بین، خوششود، از بین متغیرهای پیشگونه که در جدول مذکور مشاهده میهماندهد. می

صورت مستقیم و هم بینی تحصیلی هم بهآموزان مقطع دوم متوسطة شهر شیراز داشت. خوشدرگیری تحصیلی دانش

آموزان تأثیرگذار بود؛ از طریق خودکارآمدی بر درگیری تحصیلی دانش (p ،57/0= ۱ =004/0)صورت غیرمستقیم به

آموزان در خودکارآمدی تحصیلی دانشبر درگیری تحصیلی تأثیر داشت. در واقع،  74/0ای که در مجموع به میزان گونهبه

 ای داشت.آنان نقش واسطهبینی و درگیری تحصیلی شرابطة بین خو

 : تأثیرات مستقیم، غیر مستقیم و مجموع تأثیرات مدل پژوهش5جدول 
 مجموع اثرات اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 73/0 - 73/0 خودکارآمدی بینی تحصیلیخوش

 74/0 57/0 17/0 درگیری تحصیلی بینی تحصیلیخوش

 77/0 - 77/0 درگیری تحصیلی خودکارآمدی

 های برازش مدل بررسی شاخص

های برازش مدل مورد محاسبه و وارسی های گردآوری شده، شاخصبه منظور بررسی میزان انطباق مدل پیشنهادی با داده

شود، کلیة شاهده میگونه که در جدول مذکور مدهد. همانهای برازش مدل را نشان میشاخص 6قرار گرفتند. جدول 

 توان نتیجه گرفت مدل از برازش مطلوب برخوردار است.های مدل از برازش خوبی برخوردارند. بنابراین، میشاخص

 های برازش مدل: شاخص6جدول 

2χ Df /df2∀ RMSEA GFI AGFI TLI CFI 

47/71 30 38/2 06/0 96/0 93/0 98/0 99/0 

 

 گیرینتیجهبحث و 
بینی آموزان پایة ششم ابتدایی شهر شیراز، بر اساس خوشبینی درگیری تحصیلی دانشین پژوهش، پیشهدف از انجام ا

گری صورت مستقیم و هم با واسطهبینی تحصیلی هم بهگری خودکارآمدی بود. نتایج نشان داد که خوشتحصیلی و با واسطه

ر زیر به تبیین هر یک از مسیرهای مدل پیشنهادی آموزان تأثیر مثبت داشت. دخودکارآمدی بر درگیری تحصیلی دانش

 تحقیق پرداخته شده است.

آموزان بود؛ دار خودکارآمدی دانشبین مثبت و معنیبینی تحصیلی پیشگونه که نتایج مدل پژوهش نشان داد خوشهمان

یابد. ضریب استاندارد بین می ها افزایشان، میزان خودکارآمدی آنآموزبینی تحصیلی دانشبه عبارت دیگر با افزایش خوش
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بود که حاکی از رابطة قوی بین دو متغیر بود. پژوهش حاضر از نظر  73/0آموزان بینی تحصیلی و خودکارآمدی دانشخوش

همسو  (1393وسیلة حامدی نصاب اصغری و آیتی)بینی تحصیلی و خودکارآمدی با پژوهش انجام شده بهارتباط بین خوش

بینی تحصیلی و حاکی از وجود رابطة مثبت بین ابعاد خوش (1397ب و عسگری )وهش حامدی نسهای پژیافتهبود. 

 آموزان بود. خودکارآمدی تحصیلی دانش

بینی تحصیلی را شامل سه ویژگی تشکیل دهندۀ خوش (Eschenmoran et al, 2013)اسچنموران و همکاران 

ق یا هویت در مدرسه، لدانند. احساس تعنسبت به مدرسه می تأکید تحصیلی و احساس هویت و تعلق اعتماد به معلم،

آموزان بر این باور باشند که عضوی مقبول، ارزشمند و مورد احترام از جامعة مدرسه شود که دانشزمانی حاصل می

 گیرندشوند و مورد حمایت و احترام مسئولان آموزشی مدرسه )نظیر معلمان، مشاوران و مربیان( قرار میمحسوب می

Eva, McMahon & Farlow, 2008).) به  بینی تحصیلی، ارتباط نزدیکی با محیط مدرسه دارند.تمامی این سه مؤلفة خوش

دهد بینی تحصیلی و خودکارآمدی، پژوهش چندانی انجام نشده است، اما شواهد نشان میرغم اینکه در مورد رابطة بین خوش

 (1395) ن مثال، نقش دائمی، تحریری و ظفرقندیبه عنواآموزان تأثیرگذار باشد؛ تواند بر خودکارآمدی دانشکه محیط مدرسه می

( Dorman and Adams, 2004)دورمن و ادامز  آموزان بود.نشان دادند که رابطه مثبت بین محیط کلاس و خودکارآمدی دانش

کلیف های محیط کار، ابعاد برابری، تنیز دریافتند که محیط کلاسی بر خودکارآمدی تحصیلی تأثیرگذار است. از بین مؤلفه

( نیز در بررسی 2013) 1آموزان بودند. هانکههای خودکارآمدی تحصیلی دانشبینمحوری و حمایت معلم، مهمترین پیش

آموزان، ارتباط مثبت و ای و آمریکایی دریافت که بین محیط یادگیری و خودکارآمدی ریاضی دانشآموزان کرهدانش

آموزان با خودکارآمدی های مثبت دانشباط بین محیط کلاسی مثبت و نگرشها، مؤید وجود ارتداری وجود دارد. یافتهمعنی

ها، موفقیت تحصیلی ارج نهاده بینی تحصیلی در مدارسی بالاتر است که در آنتحصیلی آنان است. از طرف دیگر، خوش

مر یادگیری جدی است و انگیزۀ کنند جایگاه تحصیلی خود را ارتقا دهند. مدرسه در رابطه با اآموزان تلاش میشود و دانشمی

شود. معلمان همواره آماده کمک کردن هستند و برای بحث و تبادل نظر در آموزان به چالش کشیده میتحصیلی دانش

آموزان نسبت به دانشتوانند به معلم خود اعتماد کنند و معلمان خود را آموزان میقرار دارند. دانش آموزاندسترس دانش

رو، داشتن نگرش از این (.1397حامدی نسب، عسکری، )دهند آموزان گوش میها با صداقت به دانشآن د.داننمتعهد می

آموزان تواند این باور را در دانشها و فضای حاکم بر مدرسه میبین بودن نسبت به محیط مدرسه، معلم، کلاسمثبت و خوش

 حصیلی خود دست یابد. توانند در سایة این محیط به اهداف تایجاد نماید که می

آموزان بود؛ به عبارت دیگر، با دار درگیری تحصیلی دانشبین مثبت و معنیاز دیگر نتایج این بود که خودکارآمدی پیش

ضریب استاندارد بین یابد. ها افزایش میآموزان، میزان درگیری تحصیلی آنافزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش

بود که حاکی از رابطة قوی بین دو متغیر بود. این یافته با نتایج  77/0آموزان دانشخودکارآمدی و درگیری تحصیلی 

شانک و  (،O'Neill, Schafley, LeBlin, 2013)بلن اونیل، شافلی، لی(، Berso et al, 2011)های برسو و همکاران پژوهش

ه نشان داد خودکارآمدی تحصیلی ارتباط ( همسو است ک1393و سلطانی مجد و همکاران )) (Shank & Mullen, 2012مولن 

 داری با درگیری تحصیلی دارد. مثبت و معنی

های باثبات پیامدهای بینشناختی و تربیتی، معلوم شده است که خودکارآمدی یکی از پیشهای رواندر پژوهش

ذار بر موفقیت تحصیلی رفتاری در مقایسه با هر سازۀ انگیزشی دیگر است؛ زیرا هر عامل بیرونی یا درونی تأثیرگ

ها مبنی بر اینکه قادرند با استفاده از عملکرد خود به اهداف مورد نظرشان دست یابند، آموزان، به باور بنیادین آندانش

آموزانی که نشان داده است در شرایط توانایی یکسان، دانش (Callins, 1982کالینز ) .(Berso et al, 2011)بستگی دارد 

ای را اشتباه حل گذارند. وقتی مسئلهلاتری دارند، خیلی زودتر راهبردهای اشتباه حل مسئله را کنار میخودکارآمدی با

همچنین نگرش نسبت به درس ریاضی با دهند. کنند، مجدداً بر روی آن وقت گذاشته و عملکرد بهتری از خود نشان میمی

دهد، عملکرد ضعیف یاضی. نتایج این مطالعه نشان میشد تا عملکرد واقعی ربینی میخودکارآمدی ریاضی بهتر پیش

های لازم را های مورد نیاز نیست، بلکه گاهی ممکن است افراد مهارتها و تواناییهمیشه نشانگر نداشتن مهارت

                                                            
1  Hanke 
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اونیل و همکاران . (Bandura, 1993)داشته باشند اما احساس خودکارآمدی در کاربرد صحیح آن را نداشته باشند 

O'Neill, Schafley, LeBlin, 2013)) ای به بررسی ارتباط بین خودکارآمدی و درگیری تحصیلی با استفاده از در مطالعه

نتایج پژوهش، همسو با نظریه اجتماعی شناختی بندورا بود اند. های همبستگی و آزمایشی در دانشجویان دانشگاه پرداختهروش

طور داری بر تغییرات شناختی و انگیزشی )یعنی درگیری( و نیز رفتار داشت. بهیکه در آن تغییرات در خودکارآمدی، تأثیر معن

ها حاکی از آن بود که تغییر )کاهش یا افزایش( میزان خودکارآمدی دانشجویان، با تغییر )کاهش یا افزایش( در خاص، یافته

 ها در تکلیف مرتبط بود. درگیری و عملکرد آن

، بخش (Bandura, 1997)توان گفت به عقیدۀ بندورا دکارآمدی و درگیری تحصیلی میهمچنین در تبین رابطه بین خو

شود. تعیین اهداف شخصی تحت نگری و تجسم اهداف ذهنی جهت داده میعمده رفتار آدمی هدفمند است و از طریق آینده

برانگیزتری تر باشد، اهداف چالشقویگیرد. هر چقدر خودکارآمدی شخص های خود قرار میهای شخص از تواناییتأثیر ارزیابی

شوند. کند و نسبت به آن تعهد بیشتری خواهد داشت. درواقع، اغلب اعمال ابتدا در ذهن شکل داده میبرای خود انتخاب می

دهد. افرادی که باورهای خودکارآمدی، انتظارات افراد را از آنچه که در آینده به دست خواهند آورد تحت تأثیر قرار می

ها و حمایت از عملکرد ودکارآمدی بالایی دارند، اغلب به انتظار موفقیت در آینده هستند که تجسم آن موجب هدایت فعالیتخ

کنند و بر چیزهایی تمرکز شود. اما کسانی که نسبت به خودکارآمدی خود تردید دارند اغلب شکست را مجسم میها میآن

اشتباه شوند. دستیابی به موفقیت زمانی که در حال جنگ با تردید نسبت به خود توانند موجب انتخاب مسیر کنند که میمی

 .(Bandura, 1993)هستیم، مشکل است 

تواند درگیری تحصیلی را افزایش دهد؛ زیرا موجب تمایل بیشتر دهند خودکارآمدی میها نشان میاز سوی دیگر، پژوهش

شود شود و بنابراین موجب درگیری در تکلیف و جذب در آن میه شده میبه صرف انروی و تلاش برای کامل کردن تکلیف ارائ

(O'Neill, Schafley, LeBlin ,2013دانش .) آموزان کارآمد بیشتر محتمل است که با تعیین اهداف، انگیزش خود را تنظیم

اهداف، عامل اصلی نمایند و بنابراین بیشتر محتمل است که درگیری تحصیلی بالایی نشان دهند. پیشروی به سمت 

کنند، احساس خوبی پیدا آموزان وقتی در مورد دستیابی به اهداف مطلوب فکر میکنندۀ میزان درگیری است. دانشتعیین

شود دار و برنامه برای دنبال کردن آن اهداف به سطح بالاتری از درگیری در تکالیف منجر میکنند. داشتن اهداف معنیمی

 (. خودکارآمدی در همة مراحل درگیری تحصیلی نقش دارد. قبل از شروع انجام تکلیف یادگیری،2013)اونیل و همکاران، 

دهند و پیشرفت خود به سمت اهداف را آموزان یک حسی از خودکارآمدی دارند. وقتی کار بر روی تکلیف را ادامه میدانش

کند تا انگیزۀ خود را حفظ کنند آموزان کمک میدانش یابد. خودکارآمدی بهها افزایش میکنند، خودکارآمدی آنمشاهده می

کنند، اما پیشرفت خود به سمت اهداف را آموزانی که احساس خودکارآمدی میو در فعالیت های یادگیری درگیر بمانند. دانش

لاحاتی موجب کنند راهبردهای خود را تغییر دهند تا یادگیری خود را بهبود بخشند. چنین اصبینند، سعی میناکافی می

 . (Shank and Mullen, 2012)شود افزایش درگیری در یادگیری می

بنابراین خودکارآمدی از طریق فرایندهای تنظیمی شناختی و عاطفی بر درگیری تحصیلی تأثیرگذار است. در سطح 

فاده از راهبردهای مناسب برانگیزی برای خود انتخاب کرده و با استشود افراد اهداف چالششناختی، خودکارآمدی باعث می

خودتنظیمی، در راستای دستیابی به اهداف تلاش کنند و به ارزیابی میزان پیشرفت خود پرداخته و اشکالات احتمالی موجود 

آموزان شود و عواطف منفی دانشرا مرتفع سازند. به لحاظ عاطفی، خودکارآمدی موجب افزایش علاقه و توجه به تکلیف می

 رسد. دهد. بنابراین وجود رابطه بین خودکارآمدی و درگیری تحصیلی منطقی به نظر میرا کاهش می استرسنظیر اضطراب و 

گری صورت غیرمستقیم )با واسطهصورت مستقیم و هم بهبینی تحصیلی هم بهمدل معادلات ساختاری نشان داد که خوش

خودکارآمدی به عنوان یک واسطة نسبتاً قوی در رابطة بین  یا از طریق خودکارآمدی( با درگیری تحصیلی رابطه مثبت داشت.

بود. با این حال،  56/0بینی و درگیری بینی و درگیری عمل کرد و مقدار ضریب مسیر غیرمستقیم رابطه بین خوشخوش

ینی بر ببینی و درگیری تحصیلی نبود، بلکه تاحدی یا بخشی از تأثیر خوشی بین خوشخودکارآمدی واسطة کامل رابطه

بینی و درگیری بود. هر چند در مورد رابطة خوش 16/0شد که مقدار استاندارد آن درگیری به صورت مستقیم اعمال می

توان با نتایج پژوهش حامدی نصاب و گری خودکارآمدی پژوهشی مشاهده نگردید، اما پژوهش حاضر را میتحصیلی با واسطه

ای بینی تحصیلی و انگیزش، نقش واسطهدکارآمدی توانست در رابطة بین خوش( همسو دانست که در آن خو2015همکاران )
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 داشته باشد. 

پردازی که از پیشگامان نظریه (Connell and Welborn, 1991; quoted by Bardbar and Yousefi, 2015) کانل و ولبورن

های محیطی، به واسطة د که ویژگیاندر مدل فرایندهای نظامِ خود مطرح کرده در حوزۀ درگیری تحصیلی هستند،

ای از فرایندهای ارزیابی در صورت مجموعهکند. فرایندهای نظام خود بهفرایندهای نظام، خوددرگیری تحصیلی را تبیین می

توان کند. بنابراین، میها، شخص موقعیت خود را در بافتی خاص ارزیابی میشود که از طریق آننظر گرفته می

عنوان بخشی از فرایندهای موجود در نظام خود در نظر گرفت که در آن شخص به ارزیابی از هم به خودکارآمدی را

بینی( از آموز دارد )برای مثال، خوشپردازد. به عبارت دیگر محیط مدرسه یا نگرش بد/خوبی که دانشهای خود میتوانایی

گذارد. از سوی دیگر، از نظر ها تأثیر مییزان درگیری تحصیلی آنهای افراد از توانایی خود، بر مطریق تأثیرگذاری بر ارزیابی

توان تبیین نمود کارکرد آدمی را تنها با در نظر گرفتن تأثیر متقابل بافت اجتماعی/فرهنگی، عوامل شخصی و رفتار میبندورا، 

(Bandura, 1986 cited in Hampton and Massen, 2003). محیط مدرسه نظیر  هایبینی تحصیلی به ویژگیخوش

تواند به طرق حمایت معلم، تأکید تحصیلی در محیط مدرسه و احساس تعلق و هویت مدرسه اشاره دارد که می

متعدد مورد اشاره در نظریه بندورا )عملکرد، یادگیری جانشینی، اقناع عملکردی و حالات هیجانی و فیزیولوویک؛ 

(Bandura, 1986 cited in Hampton and Massen, 2003)  بر خودکارآمدی تأثیرگذار باشند. از آنجا که خودکارآمدی یکی از

بینی تحصیلی است، بنابراین تأثیر خوش (Berso et al, 2011)های انگیزشی های معتبر درگیری تحصیلی و دیگر سازهبینپیش

آموزان است، ضمن برانگیختن دانش بینی تحصیلی بالاها میزان خوشکند. مدارسی که در آنگری میبر درگیری را واسطه

آموزان برای دستیابی به های دانشدهند و از تلاشها قرار میبرای دستیابی به اهداف متعالی، الگوهای موفقی در اختیار آن

بینی تحصیلی بالا، به دهند. همچنین مدارس دارای خوشها را مورد تشویق قرار میاهداف حمایت کرده و عملکرد مثبت آن

کنند تا نسبت به محیط مدرسه احساس تعلق نموده و در آن از امنیت روانی لازم برای پیشرفت آموزان کمک میدانش

آموزان این مدارس خودکارآمدی بیشتری داشته و به تبع آن، از درگیری تحصیلی بیشتری برخوردار باشند. از این رو دانش

بینی تحصیلی ای از تأثیر خوشدهند که خودکارآمدی هر چند بخش عمدهمیهای پژوهش نشان برخوردارند. با این حال یافته

بینی تحصیلی به صورت مستقیم نیز بر درگیری تأثیرگذار است. به عبارت دیگر کند، اما خوشگری میبر درگیری را واسطه

بینی ای ارتباط بین خوشای مناسبی برممکن است فرایندهای شخصی دیگری نظیر خودتنظیمی نیز بتواند ساختار واسطه

 آموزان باشد. تحصیلی و درگیری دانش

شود. معلمان و اندرکاران نظام تعلیم و تربیت ارائه میهای پژوهش، پیشنهادهای زیر جهت استفادۀ دستبا توجه به یافته

بینی ها خوشبط خوب با آنآموزان و برقراری رواتوانند با فراهم کردن محیطی مناسب و جلب اعتماد دانشمدیران مدارس می

تواند خودکارآمدی تحصیلی آنان را افزایش دهد و منجر به درگیری آموزان را در امر آموزش افزایش دهند که این امر میدانش

عنوان یک عامل مهم و تأثیرگذار بر درگیری آموزان در امور تحصیلی خود شود. همچنین، خودکارآمدی بهبیشتر دانش

آموزان گذاری باشد. با توجه به اینکه خودکارآمدی دانشتواند گزینة مناسبی برای سرمایهآموزان میفت دانشتحصیلی و پیشر

آموزان در مدرسه های متنوعی برای ارتقای خودکارآمدی دانششود برنامهتوان افزایش داد، پیشنهاد میرا به طرق متعدد می

ای باشد که زمینة موفقیت تدریجی و کسب تجارب تسلط را تسهیل کند. گونههتهیه و اجرا شود. البته فرایند آموزش باید ب

های افزایش تواند مورد توجه مدیران قرار گیرد. این راهها نیز میآموزان و تشویق آنمعرفی الگوهای موفق به دانش

تواند درگیری و پیشرفت تحصیلی یآموزان را افزایش دهد، بلکه متواند خودکارآمدی تحصیلی دانشتنها میخودکارآمدی نه

 آموزان را نیز بهبود بخشد.دانش
کند، پیشنهاد گری نمیآموزان را واسطهبینی تحصیلی بر درگیری دانشبا توجه به اینکه خودکارآمدی همة تأثیر خوش

های خودتنظیمی و راهبردهای ای احتمالی نظیر مهارتهای نظریه بندورا، دیگر سازوکارهای واسطهشود با استفاده از آموزهمی

بینی تحصیلی بر بینی تحصیلی و درگیری تحصیلی مورد بررسی قرار گیرد. پیامدهای خوشیادگیری نیز در رابطه بین خوش

آموزان کمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. با توجه به روی متغیرهای مربوط به سلامت و بهداشت روانی دانش

بینی تحصیلی بهتر است پیامدهای آن برای بهداشت و سلامت روان و نیز بهزیستی تحصیلی خوشجدید بودن سازۀ 

آموزان پایة ششم ابتدایی بوده آموزان مورد بررسی قرار گیرد. جامعة آماری مورد بررسی در این پژوهش، شامل دانشدانش



 ابتدایی آموزش در پژوهشدوفصلنامه 

15 

 

 ه یا دیگر سطوح سنی نیز تکرار شود. شود، این تحقیق بر روی دانشجویان دانشگااست؛ بنابراین پیشنهاد می

 مشارکت نویسندگان

  اند.درصد مشارکت داشته 25درصد و نویسندگان دوم و سوم هر کدام  50ۀ اول میزان مشارکت نویسند

 تشکر و قدردانی 

 شود.اند، تشکر میهای این پژوهش نقش داشتهپرسشنامه آوری از  دانشجویانی که در توزیع و  جمع

 نافعتعارض م
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 یریدرگ یانجینقش م ؛یلیتحص یو خودکارآمد شرفتیاهداف پ نی(. رابطه ب1395) روانینوش ،مقدم یخضر ، سولماز؛ثمره

 .2-13 ،(6)8 ،یآموزش در علوم پزشک یراهبووردها یپژوهش-یدوماهنامه علم. یلیتحص
 یگربا توجه به نقش واسطه شرفتیپ زهیو انگ یعلم ینیبرابطه خوش ی(. بررس1397) یعل ،یعسگر ؛دقنسب، صا یحامد

 . 49-61 ((،28 یاپی)پ 2)15ور رفتار(، )دانش یریادگیآموزش و  یهاپژوهش. یلیتحص یخودکارآمد

سناد و کاهش افسردگی دانش بینی مادران بر بهبود سبک اهای خوشاثر بخشی آموزش مهارت (.1386زهرا )خداوردیان، 

 .نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه تهران، پایان86-85آموزان دختر مقطع اول و دوم راهنمایی شهر تهران در سال 
ش آموزان با یادگیری تحصیلی ارتباط خوش بینی معلم و اهداف پیشرفت دان (.1392نرجس خاتون ) ذبیحی حصاری،

 .دانشگاه تهران شناسی و علوم تربیتی،دانشکده روان شناسی تربیتی.کتری رواننامه دپایان آموزان.دانش

بر  یلیتحص یهامهارت یآموزش گروه یبخش(. اثر1393) نیحس ،زارع ؛محمد احسان ،زادهیتق ؛رهوشنگیام ،مجد یسلطان

 .31-44 ،(2)4 ی،و رفتار یختعلوم شنا یهاپژوهش. رستانیآموزان پسر سال اول دبدانش شرفتیپ زشیو انگ یخودکارآمد

 یسنج(. مطالعه روان1390) ، خدیجهفولادوند یی، کیوان وکاکابرا ، علی؛اینییتقوا یی، زیبا؛غنا ی، سعید؛طولاب ؛دیام ی،شکر

 .45-61 ،(2)3 ی،ریادگیمجله مطالعات آموزش و . یلیتحص یخودکارآمد یپرسشنامه باورها

آموزان دختر در دانش تیهو یهابر اساس سبک یلیتحص یریابعاد درگ ینیبشی. پ(1392حسن ) ،یفیپاشاشر ؛صابر، سوسن

(، یدرس یزیربرنامه-یتیپژوهش در علوم ترب )دانش و یدرس یزیرپژوهش در برنامهتهران.  یدولت یهارستانیاول دب یةپا
 . 72-85((، 38 یاپی)پ 11)10

 یریابعاد درگ ینیبشی(. پ1395پرستو. ) ی،چهر ی، زهرا؛گانیگشن یلیخل الله؛، عزتپورقدم ؛کوروشی، ساک ی، علی؛فرهاد

آموزش در علوم  یراهبووردها یپژوهش-یدوماهنامه علم. انیدانشجو یشناختروان هیسرما یهابر اساس مؤلفه یلیتحص
 .127-133 ،(2)9 ی،پزشک

در  یلیو افت تحص یلیتحص یریدرگ نیه برابط ی(. بررس1393) دهیسع ،انیسبز؛ داود ،فر ییرزایم الله؛تعز ،پورقدم

(. یلیتحص یریبر اساس درگ یلیافت تحص ینیبشیشهر اصفهان )پ یهارستانیآموزان پسر و دختر سال اول دبدانش

 .233-247 ،(34)10 ی،تیترب یشناسروانامه فصلن

 شرفتیمعلمان با پ یجانیو هوش ه یلیحصت ینیب(. رابطه خوش1394جواد ) ،یااوه؛ مسعود ،یلواسان یغلامعل ؛قنبرلو، سلمان
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 .218-234 ((،75 یاپی)پ 3)19 ،یشناسمجله روانآموزان. دانش یلیتحص

 نیدر ب یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص ینیب(. رابطه خوش1393) محمد ،ییرزایم ؛فرزانه، محمد ؛نیمظفرالد ،یواعظ ؛وانیک ،یمراد

 .69-80 (، 5)2 ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در شهر تهران.  9و  6آموزان مدارس متوسطه پسرانه مناطق دانش

 یحام طیمح نیدر رابطه ب یلیتحص یاهجانینظام خود و ه یندهایفرا یا(. نقش واسطه1395) میبردبار، مر ؛دهیفر ،یوسفی

 . 13-28 (،49)13 ،یرانیشناسان ا: روانیتحول یشناسفصلنامه روان ،یلیتحص یریو درگ یرویخودپ
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