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( و مقایسه آن با روش سنتی در دانش  PSIبررسی میزان یادگیری مبحث چگالی به روش آموزش انفرادی)

 دبیرستان نمونه امام حسین)ع(   شهرستان تربت حیدریه  آموزان پایه دهم رشته ریاضی و فیزیک

   1ایمان محمدزاده 
 29/1/1403پذیرش:           28/6/1402:تدریاف

 چکیده 

ریاضی و ( بر یادگیری دانش آموزان پایه دهم  PSIهدف اصلی این پزوهش بررسی اثربخشی روش تدریس فردی )

پایه دهم جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان  است.  در مبحث چگالی   و مقایسه آن با روش سنتی   فیزیک

 30بدین منظور  می باشد.شهرستان تربت حیدریه  امام حسین  متوسطه دوم  از مدرسه نمونه دولتی    ریاضی و فیزیک

جلسه آموزشی بر مبنای    4نفره تقسیم شدند.طی    15و به دو گروه  نفر از دانش آموزان به صورت تصادفی انتخاب  

طراحی شده مبحث چگالی از کتاب درسی فیزیک پایه دهم رشته ریاضی و فیزیک به هردو گروه   طرح درس های

از هر دو گروه   برای جمع آوری داده ها از آزمون های محقق ساخته استفاده شده و بر مبنای آن .مطالب ارائه شد  

 جفتt و تحت دو آزمون   SPSS در نهایت اطلاعات و داده ها با نرم افزار یش آزمون و پس آزمون به عمل آمد.پ

بررسی اطلاعات و داده های به دست آمده و مقایسه میانگین دو گروه کنترل و   نتایج حاصل ازو همبسته بررسی شد.

آزمون پس  در  که    آزمایش  داد  گروهنشان  دو  هر  نمرات  معناداری  بین  دارد  تفاوت  روش    وجود  اثربخشی  که 

 ( را تایید می کند.PSIتدریس فردی)

.ی چگال-ی نظام آموزش سنت-یادگیری -یآموزش فرد یستم: سكلیدی واژگان  
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 مقدمه 

و محتوا به    نیمخاطب  طیشرا  ی وجود دارند که هر کدام به مقتض  تیو ترب  میدر عرصه تعل  ی متنوع  یها  سیروش تدر  امروزه

باشند.اما مورد   ی م  ی کل  ی و گاه  ی موضوع  ی گاه  یفرد   ی گاه  ی ها گروه  سیروش تدر  نیا  ی .گاهندیآ  ی به اجرا در م  ی نوع

در    دیبا  نیباشد.بنابر  ی دوره م  ن یمخاطب  یریادگی  زی مطالب و ن  هیارا  درها    سیروش تدر  نیا  ی اثر بخش  زانیم  تیمهم و با اهم

 .داشت یادیتوجه ز سیروش تدر ی امر اموزش به اثر بخش یاجرا

روش با تمرکز بر استعداد  نیباشد.ا ی آموزش محتوا م نهیموثر و اثر بخش در زم یاز روش ها ی کی زین یفرد سیتدر روش

آموزش    ندیفرا  دیکه فرد به فرد با  ستیمعنا ن  نیروش به ا  نیپردازد.ا  ی آموزش م  ندیهر شخص به فرا  یفرد  یها  یی ها و توانا

بنا نهاده شود و به وهله   نیمخاطب  یاستعداد ها و تحرکات وجود  یمحتوا بر مبنا  کهاست    نیبلکه معنا  و مفهوم ا  ردیصورت پذ

محتوا بر او نسبت   ی و اثر بخش  ریتاث  دریپذ  ی را م  ی خود آموزش  ی ذات  یها  یی که هر شخص بر اساس توانا  ی .هنگامدیایاجرا در ب

درس    یدر کلاس ها  انیو معلمان و مرب  گانشود که آموزش دهند  ی م  هیخواهد بود.لذا توص  شتریب  ی سنت  جیرا  یبه روش ها 

 .و استعداد ها به امر آموزش بپردازند ی ستگیشا  نیبر ا ی خود مبتن

مخاطب  در  قطعا  درس  کلاس  قشرها  ی نیهر  فرهنگ  یاز  آموزش   ی مختلف  داشت.ا  ی و  قشر    نیوجود خواهند  هر  در  تنوع 

انها موثر  یری ادگیرو بر آموزش و  ش یپ قیشود که خاصه در تحق ی م ی متنوع یو استعدادها  یی و توانا  ازهایباعث بوجود آمدن ن

 ی تمام یبرا کنواختیو  کسانی ی اموزش یها وهیوجود ش بایتقر میکنیم دهدرس مشاه  یباشد.اما آنچه که امروزه در کلاسها ی م

را    یتوان و استعداد خود مطالب  یرا دارد ک بر مبنا  نیا   یدانش اموز فقط توانمند  فیکه هر ط  ی باشد در صورت  یاقشار م  نیا

  .اموزدیب

انفراد  روش موثرتر  ی کی  یآموزش  ها   نیاز  شخص    ی مبتن  یروش  ا  ی م  رندهیادگیبر  در  بر   نیباشد.  متمرکز  که  روش 

توانا  رندگانیادگی  یها  یی توانا به  توجه  با  شخص  هر  شده  نهاده  پتانس  یی بنا  م  یها  لیو  را  مباحث  درس  کلاس  در    یخود 

ها    یی توانا  نی ا  یریداشته باشد تا بتواند با به کار گ  ی ها شناخت کاف   یی توانا  نیبه ا  ی ستیدر خلال آموزش با  ی آموزد.معلم و مرب

حا  یریادگی دهد.نکته  انجام  موثر  نحو  به  ا  نیا  تیاهم  زیرا  در  که   آموزش  نیهست  مطالب  و  دوره   های    ی روش  واحد  به 

  ری یادگیآموزان برای    دانششود و هر چه    هیته  ی ستیمناسب با  ی واحدها مواد آموزش  نیاز ا  کیشود. برای هر    میتقس  ی کوچک

کنند. هرگاه دانش   ی لازم را ط  ند یتا بتواندد به طور تمام و کمال فرآآنها گذاشته شود    اریهر درس وقت لازم دارند، در اخت

 ی شود و به آنها گفته م  ی م  حیدرنگ تصح   ی دهند، آزمونک ب  ی از درس پاسخ م  ی کنند، به آزمونک  ی آموزان احساس آمادگ

دوره، امتحان شامل همه مطالب از    انیتوانند درس بعد را شروع کنند. در پا  ی م  ایآن درس باز هم کار کنند    یرو   ایشود که آ

دستاورد   شرفتیشود.در واقع نظام آموزش فردی در اصل روش کلاس محوری از آموزش با هدف پ  ی دانش آموزان گرفته م

 [ 1] شد ی طراح ی تسن هیمثبت آموزش به جای تنب امدهاییشدن استفاده از پ نیگزیدانش آموز و همزمان با آن، جا

فردی کلر  نظام به روشن  ی های آموزش  وهیاز ش  ی کی1 آموزش  تعل  ی ی روانشناخت  هینظر  ریتأث  ی است که  بر  ترب  میرا   تیو 

اساس،   نیکند آموزبر ا  ی از دانش آموزان تندآموزند، بعض  ی است: بعض  ی بر فرض اساس  ی مبتن  کردیرو   نیکند. ا  ی منعکس م

که به    ی در صورت  ن،یو مهارت ها. بنابرا  میدرکسب اطلاعات، مفاه  موزاست از سرعت دانش آ  ی تابع  زیاز هر چ  شیاستعداد ب

پ  ان یداده شود، م  کسانیهمه دانش آموزان آموزش   ب  یی بالا  ی همبستگ  شرفتیاستعداد و  با    گر،ید  انیوجود خواهد داشت. به 

 نهیخواهد داشت و کند آموزان کمتر. اما اگر به هر دانش آموز در به  شترییو دستاورد ب  شرفتیتندآموزان پ  کسان،یآموزش  

  ک ی به    رندگانیفراگ  شترینخواهد بود و ب  ادیز  ی لیتحص  شرفتیاستعداد و پ  انیدرس داده شود، رابطه ی م  رییادگی  طیشرا  نیتر

اثر    زانیبتواند م  یدانش آموز  تیجمع  یازهاین  یآمده است تا با پوشش حداکثر  ی.لذا روش آموزش انفراددیسطح خواهند رس

 .دینما یساز نهیدرس را به ی شده در کلاسها  هیآموزش ارا ی بخش

گرچه مواد    کند، ینم  ه یتک  ی میهای ترم  هیبر رو   نیهمچن  ست، ین  ی لر قطعا و حتما طرفدار استفاده از روش های سنتطرح ک

اخت  گریید  ی آموزش م   اریدر  بس  ی گذاشته  مبتن  اری یشود.در  و   کی  بر  ی موارد، هر درس  از کتاب درس  برنامه   ایفصل  معادل 

ا  زییر از  اغلب پس  است.  فصل  گ  نکهیشده آن  م  ای  رندهیآزمون  نمره  آموز  دانش  برگه  به  و صورت  ی معلم   نوع  از    ی دهد، 

که در متن پژوهش به آن  ی سیموزش و تدرآ ی و قالب اصل ی آموزش، مفهوم اصل ن یا ی ول ردیگ ی آموزش تک نفری صورت م
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. در واقع دانش  ستین  ی اساس  ی بخش  زینوع دوره ها ن  نیمعمول در ا  ی های درس  ی. سخنرانستیدر دوره ن  ی اساس  ی اشاره و  بخش

شده توسط معلم   هیها و مطالب ارا  ی و معلم ، از سخنران  ی مرب  یشده از سو   نییچند درس تع  ز یآم  تیآموزان پس از اتمام موفق

 [2] کسب شده است یریادگیدر  تیو  موفق یریادگی تیو تثب میکتح  ی های درس ی سخنران  نیکند. هدف از ا ی استفاده م

.با تک تک آنها مراوده و صحبت ییمکند تا در شناخت دانش اموزان خود موفق تر عمل نما  ی پژوهش به ما کمک م  ینا

ما به    ی روش از آموزش بر خلاف روش سنت  ین.در اییمنما  یکنزد  یمکه دار  ی هدف   یو روند آموزش را به سمت و سو  یمکن

م آموز  م  یفهمانیمدانش  آشنا  آموزش  اشتباهات خود در خلال  با  او  و  است  که    یزیشود.چ  ی که جواب درست چرا درست 

درست و   یبا تعداد پاسخها  یتادانش آموز نها ی سنت  یها یابی شو ارز ی سنت یتوجه است. اساسا در روش ها ی به آن ب ی روش سنت

  ی اشتباه پاسخ خود را متوجه  نخواهد شد.لذا در آموزش فرد  یلچرا پاسخش اشتباه بوده و دل  ینکهشود اما ا  ی اشتباه خود آشنا م

 . یمنواقص هست ینبه دنبال رفع تمام ا

 .پردازد ی ( می مبحث چگال یریادگیوابسته)  ری( را بر متغکیزیف  سیمستقل )روش تدر ریاثر متغ ی پژوهش به بررس نیا

روش دو گروه کنترل    نیاستفاده شده است.در ا  ی شیآزما  قیپژوهش از روش تحق  ی و سوال اصل   ه یفرض  یریاندازه گ  یبرا

سنجه به صورت    نیشد.مراحل انجام ا  یریوابسته در هر دو گروه اندازه گ  ریمستقل بر متغ  ریمتغ  ریانتخاب شد و تاث  شیو آزما

 .باشد ی م ریز

 .به عمل آمد ریاضی و فیزیکدهم  کیزیکتاب ف  ی آزمون از مبحث چکال شیابتدا از هر دو گروه بعد از انتخاب آنها پ-1

 .گروه کنترل اجرا شد یرو  ی و روش سنت شیگروه آزما یرو  یفرد سیروش تدر-2

 .پس آزمون گرفته شد ی از هر دو گروه بعد از جلسات آموزش انیدر پا-3

 .استفاده شدآزمون همبسته   و  جفت t از آزمون قیآمار تحق لیتحل یبرا-4

 ن یکه ا  هیدریمدارس متوسطه دوم شهرستان تربت ح  ریاضی و فیزیکدهم    هیپا  پسر  نفر از دانش آموزان   30جامعه آماری  

 . انتخاب شده است ریاضی و فیزیکدهم  هیدانش آموزان پا  ستیاز ل ی تصادف  یرینفر به صورت نمونه گ 30

 

  یافته ها

 ش ینمرات پ  نیانگیو کنترل مشاهده شد م  شیدو گروه آزما   یصورت گرفته شده بر رو   ی آمار  ی ها  لیو تحل  ی بررس  طبق

ترت به  گروه  دو  هر  در  و    15.43و    15.47  بیآزمون  همگن  گروه  دو  هر  است.لذا  انجام    کیشده  از  بعد  اند.اما  بوده  دست 

 .افتندی رییتغ 17.8و  15.73به اعداد  نیانگی م نیمجدد نمرات ا ی و بررس شیآزما

  ییاختلاف جز  نیاند و ا  افتهین  یمعنادار  رییآزمون و پس آزمون در گروه کنترل تغ  شینمرات پ  نیانگیشده که م  مشاهده

مشاهده شد.وجود اختلاف نمره معنادار   ینمره ا  2آزمون و پس آزمون اختلاف حدود    شی نمره پ  نیاست.اما در گروه کنترل ب

 باشد ی م شی دانش آموزان گروه آزما یریگادیو  شرفتیدر پ یفرد سیمثبت روش تدر ریگروه نشان دهنده تاث نینمرات ا نیب
در گروه کنترل ریاضی و فیزیکدهم  کیزیکتاب ف  یچگالتوصیف نمره پیش آزمون  .  1جدول شماره   

 مقدار آماره

 15.4667 میانگین

 15.0000 میانه

 17.00 مد

 1.72654 انحراف معیار

 2.981 واریانس 

 12.00 کمینه 

 18.00 بیشینه
 

 است.  15.46 در گروه کنترل ریاضی و فیزیکدهم  کیزیکتاب ف  ی آزمون چگال ش ی نمره پ اساس این جدول میانگینبر 



___________________________________________پویش در آموزش علوم پایهفصلنامه    

 

 
 

 نمودار هیستوگرام پیش ازمون کنترل . 1شکل شماره  

 در گروه کنترل ریاضی و فیزیکدهم  کیزیکتاب ف  یچگالتوصیف نمره پس آزمون   .2جدول شماره 

 مقدار آماره

 15.7333 میانگین

 16.0000 میانه

 15.00 مد

 2.01660 انحراف معیار

 4.067 واریانس 

 12.00 کمینه 

 18.00 بیشینه

 . است 15.73 در گروه کنترل ریاضی و فیزیکدهم  کیزیکتاب ف  ی آزمون چگال  پسنمره  بر اساس این جدول میانگین

 
آزمون کنترلنمودار هیستوگرام پس .2شکل شماره    
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 در گروه آزمایش ریاضی و فیزیکدهم  کیزیکتاب ف  یچگالتوصیف نمره پیش آزمون .3جدول شماره 

 مقدار آماره 

 15.6000 میانگین 

 16.0000 میانه 

 16.00 مد

 2.13140 انحراف معیار 

 4.543 واریانس

 11.00 کمینه 

 19.00 بیشینه 

 است.  15.60آزمایش در گروه  ریاضی و فیزیکدهم  کیزیکتاب ف  ی آزمون چگال پیش نمره  ین جدول میانگینبر اساس ا

 

 
 نمودار هیستوگرام پیش ازمون آزمایش.3شکل شماره  

 در گروه آزمایش ریاضی و فیزیکدهم  کیزیکتاب ف  یچگالتوصیف نمره پس آزمون   -4جدول شماره 

 مقدار آماره 

 17.8000 میانگین 

 18.0000 میانه 

 17.00 مد

 1.56753 انحراف معیار 

 2.457 واریانس

 15.00 کمینه 

 20.00 بیشینه 

 است.  15.73آزمایش در گروه  ریاضی و فیزیکدهم  کیزیکتاب ف  ی آزمون چگال پیش نمره  بر اساس این جدول میانگین
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 نمودار هیستوگرام پس آزمون آزمایش.4شکل شماره  

 
 مقایسه نمودار پیش آزمون و پس آزمون در هر دو گروه کنترل و آزمایش .5شماره  شکل 

تر باشد.  های شرح داده شده به صورت شماتیک ارائه شده است تا مبحث قابل درکدر این نمودار نیز وضعیت و آزمون

ن آزمایش تفاوتی باهم ندارد ولی  شود، مقدار آزمون در پیش آزمون و پس آزمون کنترل و پیش آزموهمانطور که مشاهده می 

 شود. آزمون آزمایش حدود دو نمره اختلاف دیده می در پس

 

  گیریبحث و نتیجه 

ا  بـا بـه  ف   نکـهیتوجـه  آمـوزش  ف   ی لیتحصـ  شـرفتیپ  ـکیزیدر  کردن  کاربردی  و  آموزان  زندگ  کیزیدانش  حائز   ی در 

در سطح درک و   رییادگی  شیو افزا  ی لیتحص  شرفتیتوانسته اسـت موجبات پPSI ـسیاست و از آنجا که روش تدر  ـتیاهم

مورد استفاده    کیزیروش مؤثر در کلاسهای درس ف  ک یبه عنوان    را  سیروش تدر  نیا  توانیفهم و کاربرد را فراهم آورد؛ لذا م

ا نقاط قوت  از  داد.  امر    نیقرار  فعال دانش آموزان در  با همکاری  رییادگیو    رییادگیروش شرکت  به    گریکد ی  آنان  است؛ 

م  رییادگی  طیطوری که شرا فراهم  آموزان  دانش  همه  برای  بنابراشودیبرابر  تدر  نی.  است روش  عنوان  PSI سیبهتر    کیبه 

 ن یفضای مناسب برای اجرای ا  نیبه معلمان آموزش داده شود. همچن  ریدب  تیمعلم و ترب  تیفعال در مراکز ترب  سیروش تدر
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تدر مدار  سیروش  درس  کلاسهای  ا  ی طراح  س،در  ا  جادیو  از  بتوانند  معلمان  تا  تدر  نیشود  بهبود    سیروش  جهت  فعال 

و   ا  رییادگیآموزش  لذا  کنند؛  استفاده  آموزان  ف   نیدانش  مباحث  تمام  برای  گروه  که  کیزیروش  روشهای  با  است    ی بهتر 

 .شودیم شنهادیگردد پ سیتدر

دانش آموزان در   انیبرتر و ا کمتر در م  ی لیتحص  شرفتیو همکاران را در رابطه با پ  کیکار کول  جیپژوهش نتا  نیا  جینتا

 [ 3]  دییتا یبا روش آموزش فرد ی لیتحص شرفتینمره پ

نتا  نیهمچن مبن  جیبا  ا  ی بانگرت و همکارانش  انفراد  نکهیبر  پ  ی مثبت  ریتأث  یآموزش  دب  ی لیتحص  شرفتیبر   رستان یدر دوره 

 [ 4]مطابفت دارد 

آموزش    یکه با روش آموزش فرد  ی نمره متوسط دانش آموزان  نکه یبر ا  ی و برک مبن  ایپژوهش با پژوهش آنان  نیا  سهیمقا

 [ 5]بوده است مطابقت دارد  ی بالاتر از نمره متوسط دانش آموزان تحت آموزش سنت دهاندید

 [ 6]مطابقت دارد  یانصار قیتحق جیبا نتا ی در سوالات پژوهش قی تحق نیبدست آمده از ا جینتا  ی طرف  از

الگو  1382)  کامکار از  استفاده  نشان داد که  انفراد  ی( در پژوهش خود  الگوها  یآموزش  برا  یدر کنار سایر    ی تدریس 

 [7] آنها مؤثر است لی یتحص شرفتیآنان در پ یدانشجویان با توجه به شرایط فرد

کاوشگر1383)    قاضی  آموزش  که  داد  نشان  خود  درپژوهش  انفراد  ی (  صورت  خلاق   یبه  نت  شتریب  تیباعث  در   جهیو 

 [8] در دانش آموزان می شود یبهتر لی یتحص شرفتیپ
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   منابع

 ازآموختــه هــای دانــش ی مجمــوع ی ابیوارزشــ ی نیتکــو ی ابیارزشــ.(گــرانیود  ن،اسیــامیبلوم،بن[ )1]

 197معلم،تهران، تیانتشارات دانشگاه ترب1355،،ی میکظ  می)ترجمه ابراهآموزان

[2]  Bruner, J. “The Process of Education” first edition by president & Follows ofHarvard 
Collage,۱۹٦۱. 

[3] Kulik, J., and C. L. C. Kulik., and P. A. A Cohen. (۱۹۷۹). Meta-analysisof Outcome 

Studies of Keller’sPersonalized System of Instruction American Psychologist ۳٤: ۳۰۷-۳۱۸. 
Bangert-Drowns, R.L., and C.L. C. Kulik. (۱۹۸۳). Effectiveness of  Computer-Base 

Education in Secondary Schools. Journal of ComputerBased Instruction: ۱۲٫٥۹-٦۸.  [4]  

 [5] Bloom, Benjamin. S. (۱۹۸۲). The ۲ Sigma Problem: The Search for Methods of Group 

Instruction as Effective as One- to- One Tutoring. Educational Researcher. Vol.۱۳. 
و مقایسه آن با نظام آموزش سنتی با توجه به   (PSI)یادگیری فیزیک با نظام آموزش فردی   ۔( 1387)۔انصاری ، علی  [6]

 پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران ۔استعدادهای مختلف دانش آموزان استان زنجان

. پایان آموزان قوی و ضعیف دانشگاه یاسوجمقایسه روش مطالعه یادگیری بین دو گروه دانش(. 1382کامکار، علی ) [7]

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی

بر توسعه خلاقیت در پیشرفت  ریاضی و فیزیکدر درس علوم  ریاضی و فیزیکتأثیر آموزش ( 1383قاضی، منیره ) [8]
، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده گروه روانشناسی و علوم تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان گنبدکاووس

 تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی
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