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تأثیر راهبردهای یادگیری بر نگرش نسبت به درس ریاضی با نقش میانجی راهبردهای خودتنظیمی دانش  

 آموزان متوسطه دوم 
 2شایسته رضائی ، 1آذر دالوند

 1402/ 18/10پذیرش: 17/11/1401دریافت:

 چکیده

نسبت به درس ریاضی با نقش میانجی راهبردهای خودتنظیمی بررسی تأثیر راهبردهای یادگیری بر نگرش  پژوهش حاضر با هدف  

پیمایشی با رویکرد معادلات ساختاری و ازنظر هدف -انجام شد. روش پژوهش توصیفی   دانش آموزان متوسطه دوم شهر زاغه

  1400-1401یک پژوهش کاربردی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر زاغه در سال تحصیلی  

گیری تصادفی نفر به روش نمونه  230پسر( بود که از طریق فرمول حجم نمونه کوکران، تعداد    331  دختر و   239نفر )  570به تعداد  

ابزار گردآوری  در دسترس به (، 1394شامل پرسشنامه راهبردهای یادگیری )سلیمانی،    هادادهعنوان نمونه آماری انتخاب شد. 

( بود. پایایی 1990پینتریچ و دی گروت،( و پرسشنامه راهبردهای خودتنظیمی انگیزشی ) 1975پرسشنامه نگرش به ریاضی آیکن )

سازی  ها با استفاده از مدلیه فرض  محاسبه شد. آزمون  77/0و    79/0،  76/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب    هاپرسشنامه 

بر نگرش نسبت به درس ریاضی با   ها نشان داد راهبردهای یادگیری انجام شد. یافته  SmartPlsافزار  معادلات ساختاری با نرم 

همچنین راهبردهای یادگیری و راهبردهای   دارد.غیرمستقیم    تأثیر دانش آموزان متوسطه دوم شهر زاغه  نقش میانجی خودتنظیمی 

 د.ندارمستقیم  تأثیر دانش آموزان متوسطه دوم شهر زاغهظیمی بر نگرش نسبت به درس ریاضی خودتن

سازی معادلات ساختاری،  مدل   ،نگرش نسبت به درس ریاضی ،  خودتنظیمی   ، راهبردهاییادگیری  راهبردهای   :واژگان کلیدی

 شهر زاغه. 
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 مقدمه 

که    با وجودیاست.    و پرورش  آموزش است، یک مسئله اساسی در    مؤثردرس ریاضی و عواملی که بر پیشرفت و افت آن  

در زمینه از بین بردن افت تحصیلی ریاضی انجام گرفته است، هنوز هم شاهد مشکلات زیادی در این درس  ایگستردهتحقیقات 

که بسیاری از   دهندمی . تحقیقات نشان  شوندمی درس با شکست مواجه    عده زیادی از دانش آموزان در این   هرسالهستیم و  

با تجارب منفی و    تواندمی هستند و نگرشی منفی نسبت به آن دارند. چنین نگرشی    علاقهبی فراگیران، نسبت به درس ریاضی  

درک و فهم ریاضی در موفقیت   (. 1396،  ق خواه  لاخ و  معینی کیا    ،نلاباببابایی،  زاهدباشد )  توأمکلی در این درس    هایشکست 

آموزشی    یهادهی برنامه  مرکز نظم  ( در دوره ابتدایی   بالأخص) شغلی و مدیریت شخصی در زندگی روزمره ما نمود دارد. ریاضی  

شود  ی مهم تلقی م  شانی ریاضی نیاز دارند؛ زیرا در تمام مراحل زندگ  یهادانش آموزان به یادگیری مهارت (.  2020،  1)کودهاست  

های انگیزشی و یادگیری بوده و موضوعی دکه یادگیری آن نیازمند راهبر  یی هایکی از حوزه(.  2019،فالکنر و ویویان  2)گارسیا

که زندگی در    اندیده ی بر این عقنظران در حیطه آموزش ریاضیادگیری ریاضی است؛ زیرا که صاحب   شودی بسیار مهم تلقی م

در   تواندی جهان پیچیده و پیشرفته امروز مستلزم برخورداری از تفکر خلاق و اندیشه پویاست و فراگیری مؤثر دانش ریاضی م

تع تفکر نقش  این  نماید    کنندهیینفرایند تحول  لئو ایفا  اهمیت ریاضیات، (.  2019، مویس، ساینق، سارادلیس  3)دی  به   با توجه 

ل  لا ذهنی و قدرت استد   هاییی تحصیلی به پرورش توانا  ی هاتا با گنجاندن مباحث ریاضیات در برنامه  کوشندی آموزشی م  یهانظام

فناوری در زندگی آینده مهیا سازند    هاییشرفتت علمی و پلای با تحومدانش آموزان خود کمک کنند و آنان را برای همگا

 (. 2019، 4)تاچی 

یای گوناگون به مطالعه ریاضی  ا حاکم بر آنها در مقاطع زمانی متفاوت از زو   یهار اساس نیازها و ارزش جوامع گوناگون، ب

بوم  5)گارسیاپرداختند   کروئسبرگن،  نونز،  نقش2019،رودریگوئس،  اقتصادی   یاضیاتر  (.  و  اجتماعی  مفاهیم  با  ارتباط  در 

برای دستیابی   یزاجتماعی و صنعتی بازکرده و انسان ناگر  های نه یریاضیات بیش از پیش جای خود را در همه زم.  شده استثابت

مشکل  (.  2018، نورتون، چودهوری  6)سالادو   به ریاضیات روی آورده است  ،پیچیده  یهالازم و مناسب به پرسش   ی هابه پاسخ

تمام مقاطع تحصیلی  ت موجود در نظام آموزشی کشور است که در  لامشک  ترینیجنگرش نسبت به درس ریاضی یکی از را

م وابستهشودی مشاهده  هم  به  متغیرهای  تأثیر  تحت  ریاضی  پیشرفت  اساس  این  بر  نگرش  یا.  برداشتمانند  و  متغیرهای  ها  ها، 

ش لارغم تنوجوانان به  یژهو ن و والدین، متغیرهای مربوط به مدرسه و از این قبیل هستند. بسیاری از افراد بهلااقتصادی، تأثیر همسا

بابایی و  باشند )ی مند نمی بهرهریاض  در کاره خوبی  در درس ریاضی، بازهم دچار بدفهمی یا نافهمی مطالب هستند و از بازد   زیاد

ح ی مهم در آموزش و پرورش مطرامنزله سازه یادگیری خودتنظیمی به(. از طرفی،  1396،  ق خواه  لا خو  معینی کیا    ،نلابابزاهد

یادگیری خودتنظیمی (.  2016، ووبلس، میناارت و دیجونگ7)وان بیک الدین قرارگرفته است  است و مدنظر معلمان، مربیان و و 

که دانش و آگاهی خود را به زندگی واقعی انتقال و دانش آموزان را به نحوی   سازدی م  ه یادگیری جدید، ما را قادرمثابه نظریبه

دانش   بتوانند  دیگران  به  وابستگی  بدون  و  مستقل  که  دهیم  دهندپرورش  شکل  را  خودشان  خودتنظیمی .  اساسی  راهبردهای 

تعیین هدف برای  )ل( و راهبردهای فراشناختی  لاذهنی مثل تفکر، ادراک و استد  هاییتفعال)راهبردهای شناختی   :اند ازعبارت

خود   ی فراشناختی، از راهبرد شناخت، یادگیرنده به کمک راهبردهای  دیگریانب. به (یادگیری و تنظیم سرعت مطالعه و یادگیری

 (. 1397رهبرکرباسدهی، حسین خانزاده و ابوالقاسمی کند )ی حداکثر استفاده را م

توانایی یادگیری هر فرد تابعی از میزان هوش و استعدادهای اوست، در چند سال اخیر این  شد  ی برخلاف گذشته که تصور م 

 یرعوامل ذاتی هوش و استعداد در یادگیری، عوامل غ  کنندهیینباوجود نقش تعنظریه در میان روانشناسان قوت گرفته است که  

است که در چند سال اخیر شاهد    "راهبردهای یادگیری". یکی از این موارد  شوندی رابطه مهم قلمداد م  یندیگری نیز در ا  ی ذات
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 ... تأثیر راهبردهای یادگیری بر نگرش نسبت به درس ___________________________________________________________

 شود ی ق ملااط یری به اعمال ارادی و آگاهانه راهبردهای یادگیم.  اپیشرفت زیاد روانشناسی تربیتی در کشف این راهبردها بوده 

شناخت راهبردهای یادگیری از چند  (.  1394شود )سیف،  ی یادگیرندگان برای دستیابی به اهداف یادگیری اتخاذ م  یلهوسکه به 

.  دکنی دانش آموزان هماهنگ م  یادگیریخود را با راهبردهای    تدریسجهت حائز اهمیت است: یکی اینکه معلم راهبردهای  

به  یادگیری  از راهبردهای  یا  نیستند،  یادگیری آشنا  با راهبردهای  اینکه دانش آموزان  از  اینکه در صورت آگاهی   ی درستدوم 

 (. 1387 محمدامینی،)راهبردهای یادگیری را به آنها آموزش داد  توانی ؛ مکنندی استفاده نم

تکرار و مرور    یراهبردها  .، تفکر انتقادی و خودتنظیمی ی دهماناند از: تکرار و مرور، بسط معنایی، سازاین راهبردها عبارت 

کلمه، از بر خواندن کلمات    هکلمه ب  بردارییادداشتدر بعضی از انواع یادگیری خیلی مؤثر واقع شود. مطالب رونوشت،    تواندی م

راهبرد بسط معنایی، (.  2020،دو و بونک  1)ژو از راهبردهای تکرار و مرور هستند    یهاکشیدن مطالب در کتاب مثال  یرخطو ز

، بهترین روش به خاطر  (عاتلاکردن اط  داری معن). بسط عمیق  کندی عات را در سطح عمیقی پردازش ملاراهبردی است که اط

ساختن یادگیری، به مطالبی که قصد    داری ن، برای معی دهیادگیرنده در استفاده از راهبرد سازمان(.  1391صمدی،  )سپردن است  

؛ اما چنین عملی در راهبردهای بسط و گسترش الزامی کندی را تحمیل م  ی یادگیری آنها را دارد نوعی چارچوب یا ساختار سازمان

انتقادی تفکر (. 1394سیف، )اهبرد تفکر انتقادی مستلزم فرآیندهای عالی ذهنی داوری بر اساس شواهد و مدارک است . رنیست

(. بنابراین  2018، فلیشیا و مایدوک  2)فلیشیاو پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مؤثر است    گیرییم حل مسئله، تصم  ی هابر مهارت

آن افراد اعمال خود را در پی گیری   یلهوسکه به   گرددی ق ملاخودتنظیمی به فرایندی اط  یراهبردها   توان گفت:ی مخلاصه    طوربه

 (. 1392 دهند )برزگر،ی وده و جهت ماهداف خود کنترل نم

میان دانش آموزان  هایتفاوت دقیقاً بگوید که  تواندنمی  کسهیچ راهبردهای فراشناختی مفهوم جدیدی است و هنوز  نظریه

که راهبردهای    دهندمی نشان    هاداده  وجودباایناما    شود؛می اهبردهای فراشناختی  ر  تا چه حد مربوط به  هاآن در طول تحصیل  

معتقدند    ایعدهداشته باشد و همچنین    بینی پیشراهبردهای شناختی و گاهی اوقات بیش از آن قدرت    اندازهبه  تواندمی فراشناختی  

معلوم شده که    هاپژوهش طبق  (.  2019،  3چو به کودکان آموخت و سطح آن را ارتقاء داد )  توانمی راهبردهای فراشناختی را  

به دانش   توانندمی کرد که معلمان    گیرینتیجه  توانمی   گونهاینبنابراین  اند.  یادگیری و    آموزشقابل یری و مطالعه  یادگ  هایمهارت 

 نویدبخش  بسیاراین دانش آموزان    نمرهرا آموزش دهند و مطمئن باشند که    هامهارت دانش آموزان ضعیف این    ویژهبهآموزان  

نقش محوری  ی و خود قضاوت نگرییشتن، خوی صورت خود نظارتفراشناختی به یبردهاراه  (.2020، واسکوئز 4لوپزخواهد بود )

.  شودی شناختی، مدیریت منابع و باورهای انگیزشی در تعامل با یکدیگر موجب افزایش توانایی م  یهادر خودتنظیمی دارد و مؤلفه

و سازگاری در انجام تکلیف، باعث یأس و ناامیدی دانش آموزان    یزیرتکلیف، تعیین هدف و برنامه   وتحلیلیه نداشتن مهارت تجز

 .شودی در امر یادگیری م

فعال  و  یادگیری  اصلی  فرایندهای  تنظیم  و  دادن  م   هاییتسازمان  صورت  خودتنظیمی  طریق  از  آن  به  . گیردی مربوط 

هدف و راهبردهای حافظه، با ارتقای مهارت    یابی ، جهت ی دهزیابی، سازمانقوی یادگیری خودتنظیمی ازجمله خودار  یهاشاخص 

نه به امر یادگیری مشغول شوند و آن را  لاکه دانش آموزان فعا شودی خواندن ارتباط دارد. یادگیری آموزش خودتنظیمی باعث م

همکاران،    5)آراستیا   کنند  ی دهسازمان عنوان  ،(9139)برقی    و   جلیلی ارتباط،  یندرا(.  2018و  با  تحقیقی  راهبردهای    یرتأث  در 

دانش آموزان   خودتنظیمی  باعث افزایش راهبردهای یادگیری، به این نتیجه رسیدند که  دانش آموزان  یمی یادگیری بر خودتنظ 

ت راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی بر پیشرف   بود که   آن(، حاکی از  1399)  کارگر  و   معینهای پژوهش  یافته  .شودی م

راهبردهای یادگیری    یق خود به این نتیجه رسیدند کهدر تحق(،  1398و همکاران )احمدی  ، تأثیر مثبتی دارد.  تحصیلی دانش آموزان

نشان داد (،  2006)ویلیامز-، مانست6نلسون   یهاپژوهش  یجنتا  است.  آموزان تحصیلی دانش  یشرفتپ  کننده  بینی پیش خودتنظیمی 
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ل یادگیری ویژه با  لاخودتنظیمی تحصیلی باعث ارتقای عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر دارای اختکه آموزش راهبردهای 

 نوع خواندن شده است. 

 روش پژوهش

ی کمی است،  هاپژوهش در دسته    هاداده نوع    لحاظ  د. ازردا  قرار کاربردی تحقیقات در دسته  هدف، ازلحاظاین پژوهش  

 انواع باشد و از میانمی  توصیفی   صورتبهباشد. از لحاظ روش،  ی مشنامه و بر مبنای اعداد  یق پرسها از طر دادهی  آورجمع  یراز

کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر   آماری این پژوهش  جامعه  .باشدمی  تحقیقات علّی  زمره  در  توصیفی، هایپژوهش

نفر از آنها    230  فرمول کوکرانبود و با استفاده از  پسر(    331دختر و   239نفر )  570به تعداد    1400-1401زاغه در سال تحصیلی  

 . شدعنوان نمونه آماری تعیینگیری تصادفی در دسترس بهبا روش نمونه

 پژوهش  ابزار

یادگیری:   یادگیری  به پرسشنامه راهبردهای  فراشناختی )منظور سنجش راهبردهای  و  از پرسشنامه  (  شناختی  دانش آموزان، 

 ( استفاده شد. 1394)اقتباس از پژوهش سلیمانی، راهبردهای یادگیری 

 سبررسی و ارزیابی نگرش فرد به در  فبا هدکه    (1975)  پرسشنامه نگرش سنج ریاضیات آیکنپرسشنامه نگرش به ریاضی:  

البته ارزش مثبت ریاضی ت  لذت بردن از ریاضیات، ارزش و اهمیت    یهااست. این پرسشنامه مؤلفه  شدهنییه و تدو ه ریاضی و 

 . دهدی ش قرار م ج و نگرانی و انگیزش را مورد سن سریاضیات و تر

توسط پل آر. پینتریچ   1990  انگیزشی برای یادگیری در سال  پرسشنامه راهبردهایپرسشنامه راهبردهای خودتنظیمی انگیزشی:  

 است.  شدهساختهو الیزابت وی. دی گروت طراحی و 

ت پرسشنامه از طریق ضرایب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرا صورت گرفت. با بررسی سؤالامحاسبه پایایی  

پژوهش )راهبردهای  (، آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرای سه سازه اصلی  ها )سؤالاتعبارت ضرایب بارهای عاملی  

آورده شده    1گیری شد. نتایج در جدول اندازه  هامدلرازش  از بررسی ب  (، نگرش نسبت به درس ریاضی و خودتنظیمی یادگیری

 است. 
 نتایج سه معیار آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی 1. جدول 

ضریب آلفای   متغیرهای مکنون

 کرونباخ 

(0.7<Alpha ) 

ضریب پایایی  

 ترکیبی 

(0.7<CR) 

 میانگین واریانس استخراجی

(0.5<AVE ) 

 54/0 78/0 71/0 راهبردهای یادگیری 

 55/0 83/0 74/0 نگرش نسبت به ریاضی 

 68/0 86/0 77/0 خودتنظیمی

و مطابق با    است   5/0مقدار   AVEبرای    و   7/0، برای پایایی ترکیبی  7/0با توجه به اینکه مقدار مناسب برای آلفای کرونباخ  

مناسب بودن وضعیت پایایی  توانی م، اندنمودهی جدول بالا تمامی معیارها در مورد متغیرهای مکنون مقدار مناسبی اتخاذ هاافتهی

 و روایی همگرایی پژوهش حاضر را تأیید نمود.

(،  1981لارکر )گیری است. برای بررسی روایی واگرا، فرونل و  ی اندازههامدل روایی واگرا، سومین معیار بررسی برازش  

 ی اصلی مدل است. هاسازه AVEکه قطر اصلی این ماتریس حاوی جذر مقادیر   دهندی مماتریسی را پیشنهاد 
 ی روایی واگراهاسازه ی پژوهش برای بررسی هاسازه ی ها شاخصبارهای عاملی  2. جدول 

 خودتنظیمی نگرش نسبت به ریاضی  راهبردهای یادگیری  ها سازه

   734/0 راهبردهای یادگیری 

  742/0 62/0 نگرش نسبت به ریاضی 

 826/0 43/0 602/0 خودتنظیمی
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شده در جدول، از مقدار  ی مشخص هاسازه  AVE، مقدار جذر  دهدی مگونه که اطلاعات موجود در جدول بالا نشان  همان 

در مقابل همبستگی    شیهاشاخص با    هاسازه نتیجه گرفت که همبستگی    توانی می دیگر بیشتر است، لذا  هاسازه ها با  همبستگی آن 

 بیشتر است.  هاسازهآن سازه با سایر 

 هاو آزمون فرضیه هاوتحلیل داده تجزیه 

 است.  شدهاستفاده  SmartPlsو  25نسخه  SPSSافزار نرم ازدر این پژوهش، برای پاسخ به فرضیات پژوهش 

 اسمیرنوف(  – آزمون نرمال بودن جامعه )کلموگوروف 

اسمیرنوف استفاده شد. این آزمون یکی از    -یا کلموگروف  K-Sبرای مقایسه توزیع نظری با توزیع مشاهده شده از آزمون  

ده کنیم  مهمترین آزمون های آماری محسوب می شود. در انتخاب آزمون باید تصمیم بگیریم که از آزمون های پارامتریک استفا

 است.  k-Sیا آزمون های ناپارامتریک. یکی از روش ها در اتخاذ این تصمیم استفاده از آزمون 
 توزیع نرمال بودن در جامعه برای متغیرها  .3جدول  

 -وفورکلموگ متغیرها 

 اسمیرنوف 

 وضعیت توزیع یداری سطح معن

 نرمال است 2/0 103/0 راهبردهای یادگیری 

 نرمال است 2/0 079/0 ریاضی نگرش نسبت به 

 نرمال است 14/0 115/0 خودتنظیمی

ارائه مقادیر  بالا،  شدهبر اساس  برای    کهیی ازآنجا  در جدول  معناداری،  است   05/0از    بیشتر  شدهارائه متغیرها  مقادیر سطح 

(Sig>۰/..  بنابراین ،)  رابطه بین متغیرهای مذکور از تحلیل معادلات  توزیع نرمال در جامعه آماری وجود دارد. لذا، برای بررسی

 ساختاری استفاده شد. 

فرضیه اصلی: راهبردهای یادگیری بر نگرش نسبت به درس ریاضی با نقش میانجی خودتنظیمی دانش  

 . آموزان متوسطه دوم شهر زاغه تأثیر دارد

 برازش مدل ساختاری  -

 اند از:که عبارت  رودی مبرای بررسی برازش مدل ساختاری، چهار معیار به کار 

 zضرایب معناداری  -

 ۲Rمقادیر  -

 ( ۲f)گیری تأثیر معیار اندازه -

 ۲Qمعیار  -

 ( t-values)مقادیر  zالف: ضرایب معناداری 

 .باشدی م zمعیار برای بررسی برازش مدل ساختاری، ضرایب معناداری  نیتری اساساولین و  
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 zسنجش ضرایب معناداری  1.شکل 

بیشتر باشند تا بتوان در سطح    96/1به این صورت است که این ضرایب باید از    zبرازش مدل ساختاری با استفاده از ضرایب  

بیشتر است که این امر    96/1از    z، تمامی ضرایب معناداری  1ها را تأیید نمود. با توجه به شکل  معنادار بودن آن  %95اطمینان  

 . کندی متأیید  %95و روابط میان متغیرها را در سطح اطمینان  سؤالاتمعنادار بودن تمامی 

 R Squares (۲R )ب: معیار 

وابسته(  )  زایمربوط به متغیرهای پنهان درون R۲ یبضرا دومین معیار برای بررسی برازش مدل ساختاری در یک پژوهش، 

 67/0و    33/0،  19/0زا دارد و سه مقدار  زا بر متغیر درون، معیاری است که نشان از تأثیر یک متغیر برون۲Rمدل است. مقادیر  

زای مدل  مربوط به دو متغیر درون  ۲R. مقادیر  شودی منظر گرفته    در  ۲Rعنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی  به

بیشترند که نشان از برازش مناسب    33/0( از مقدار متوسط یعنی  751/0؛ و نگرش نسبت به درس ریاضی:  997/0)خودتنظیمی:  

 مدل ساختاری دارد. 

 ( ۲F)ج: معیار اندازه تأثیر  

میان   معیار، شدت رابطه  تعیین  هاسازهاین  را  بر اساس نظر کو  کند ی می مدل  مقادیر  و  ترتیب    35/0و    15/0،  02/0هن  به 

 شود.ی می محاسبه اندازه اثر از میزان ضریب تعیین استفاده  برا بینی کوچک، متوسط و بزرگ است.یش پدهنده قدرت نشان

 

𝑓2 =
𝑅2𝑦(𝑥𝑖𝑛𝑐𝑙𝑢𝑑𝑒𝑑) − 𝑅2𝑦(𝑥𝑒𝑥𝑐𝑙𝑢𝑑𝑒𝑑)

1 − 𝑅2𝑦 (𝑥𝑖𝑛𝑐𝑙𝑢𝑑𝑒𝑑)
 

محاسبه شود و سپس با   موردنظریر متغیر مستقل  تأثرابطه فوق کافی است یک بار ضریب تعیین با در نظر گرفتن    بر اساس

 بر اساس مقادیر پیشنهادی کوهن تفسیر شود.  شدهمحاسبه یر محاسبه شود. سپس مقدار تأثحذف این 
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 R Squares  (۲R)سنجش معیار .  2شکل 
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 بر خودتنظیمی  راهبردهای یادگیریمحاسبه اندازه تأثیر  -1

 
 بر خودتنظیمی  راهبردهای یادگیریمحاسبه اندازه تأثیر  . 3شکل 

راهبردهای  است. با توجه به فرمول فوق، اندازه تأثیر    997/0برابر با    ۲Rشده است، مقدار  نشان داده  3گونه که در شکل  همان 

 ترتیب زیر است:  به یمی خودتنظ بر  یادگیری

𝑓2 =
𝑅2𝑦(𝑥𝑖𝑛𝑐𝑙𝑢𝑑𝑒𝑑) − 𝑅2𝑦(𝑥𝑒𝑥𝑐𝑙𝑢𝑑𝑒𝑑)

1 − 𝑅2𝑦 (𝑥𝑖𝑛𝑐𝑙𝑢𝑑𝑒𝑑)
=

0.998 − 0.997
1 − 0.998

= 0.5 

 درس ریاضی  محاسبه اندازه تأثیر خودتنظیمی بر نگرش نسبت به -2

 
 محاسبه اندازه تأثیر خودتنظیمی بر نگرش نسبت به درس ریاضی .  4شکل 

است. با توجه به فرمول، اندازه تأثیر خودتنظیمی بر    749/0برابر با    ۲Rشده است، مقدار  نشان داده   4گونه که در شکل  همان 

 زیر است: صورتبه نگرش ریاضی 

 

𝑓2 =
𝑅2𝑦(𝑥𝑖𝑛𝑐𝑙𝑢𝑑𝑒𝑑) − 𝑅2𝑦(𝑥𝑒𝑥𝑐𝑙𝑢𝑑𝑒𝑑)

1 − 𝑅2𝑦 (𝑥𝑖𝑛𝑐𝑙𝑢𝑑𝑒𝑑)
=

0.751 − 0.749
1 − 0.751

= 0.008 
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یمی بر نگرش  خودتنظ خودتنظیمی و    بر  یادگیریراهبردهای  برای اندازه تأثیر    5/0و    008/0با توجه به حاصل شدن مقدار  

 . شودی مزا و برازش مناسب مدل ساختاری پژوهش تأیید بینی دو متغیر برونیشپیت قابل نسبت به درس ریاضی،

 ۲Q (Geisser Criterion-Stone )معیار  -د

،  02/0زا سه مقدار  در مورد یک سازه درون   ۲Qکه مقدار و درصورتی   سازدی مبینی مدل را مشخص  رت پیشاین معیار، قد

زای مربوط به  ی برونهاسازه بینی ضعیف، متوسط و قوی سازه یا  دهنده قدرت پیشرا کسب نماید، به ترتیب نشان  35/0و    15/0

 آن را دارد.
 نسبت به درس ریاضی و خودتنظیمی  نگرش  ۲Qسنجش معیار  . 4جدول  

 SSO SSE 1-SSE/SSO سازه

 192/0 9/1292 1600 نگرش نسبت به ریاضی 

 267/0 2/879 1200 خودتنظیمی

، دو متغیر باشدی م(  267/0)  ( و خودتنظیمی 192/0)زای نگرش نسبت به درس ریاضی  ی درونهاسازه   ۲Qکه مقدار  ازآنجایی 

 . کندی م بینی مدل و برازش مناسب مدل ساختاری را تأیید زا، قابلیت قوی پیشدرون

 (GoF)معیار  ی کلبرازش مدل   -

تأیید برازش آن، بررسی برازش در یک مدل کامل    شودی مگیری و ساختاری  مدل کلی شامل دو بخش مدل اندازه با  و 

 .شودی ماستفاده  GOFیار به نام . جهت برازش مدل کلی، تنها از یک معشودی م

𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅مقدار ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ از میانگین اشتراکی دو متغیر پنهان مرتبه اول )نگرش نسبت به درس ریاضی، خودتنظیمی( به    ̅

یمی( میانگین خودتنظ/68( و خودتنظیمی)55/0برای نگرش نسبت به درس ریاضی )  AVE. بنابراین باتوجه به مقادیر  دیآی مدست  

Commonality  است.615برابر با ./ 

( 998/0)  ( و خودتنظیمی 749/0)نگرش نسبت به درس ریاضی   آمده برای ضرایب تعییندستهمچنین با توجه به مقادیر به 

 .باشدی م 8735/0 یینتعاست لذا، مقدار میانگین ضرایب 

 با: شودی م برابر  GoFباوجود دو مقدار، معیار  

𝐺𝑜𝐹 = √𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × 𝑅2̅̅ ̅ = √0.615 × 0.8735 = 0.7329 

، نشان GoFبینی ضعیف، متوسط برای  عنوان مقادیر دهنده قدرت پیشبه  36/0و    25/0،  1/0با توجه به سه مقدار سه مقدار  

 از برازش کلی قوی مدل دارد. 

 (VAFآزمون ) ی انج یمتعیین شدت تأثیر متغیر 

لاکوبوچی و دوهاچک،  شود )ی ماستفاده    VAFی به نام  اآمارهجهت تعیین شدت تأثیر غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی، از  

باشد، نشان از قوی بودن تأثیر متغیر   ترکینزدو هرچه این عدد به یک    کندی مرا اختیار    1و    0. مقدار این آزمون بین  1( 2003

 : شودی ماز طریق فرمول زیر محاسبه  VAF مقدار .سنجدی م، اثر غیرمستقیم را براثر کل میانجی دارد. درواقع این مقدار

a  مقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی؛ =b  مقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته؛ =c مقدار ضریب =

 مسیر میان متغیر مستقل و وابسته؛

 برابر است با: 2-4بق با مدل شکل مطا VAFدر مورد مدل تحقیق حاضر، مقدار 

𝑉𝐴𝐹 =
𝑎 × 𝑏

(𝑎 × 𝑏) + 𝑐
=

0.581 × 0.918
(0.581 × −0.918) + 0.558

= 0.4887 

بر نگرش نسبت به درس ریاضی از طریق غیرمستقیم   راهبردهای یادگیریدرصد از اثر کل    488/0این بدان معنی است که  

 . شودی میین تب یمی خودتنظ متغیر میانجی 

 
۱Lacobucci & Duhachek 
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فرضیه فرعی اول: راهبردهای یادگیری بر نگرش نسبت به درس ریاضی دانش آموزان متوسطه دوم شهر زاغه تأثیر مستقیم 

 دارد.

 ( t-values)مقادیر  zضرایب معناداری  -

 .باشدی م zمعیار برای بررسی برازش مدل ساختاری، ضرایب معناداری  نیتری اساساولین و  

 
 zسنجش ضرایب معناداری  5.  شکل 

که این امر معنادار بودن روابط میان متغیرها را   ( 31/17بیشتر است )  96/1از    z، تمامی ضرایب معناداری  5با توجه به شکل  

 . کندی متأیید  %95در سطح اطمینان 

 R Squares (۲R )معیار  -

(، نشان از برازش مناسب مدل ساختاری  602/0زای مدل )مربوط به دو متغیر درون   ۲R، مقادیر آمدهدست به با توجه به نتایج  

 دارد.

 
 

 ( ۲Rسنجش معیار )  . 6شکل 
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 ۲Q (Geisser Criterion-Stone )معیار  -
 راهبردهای یادگیری ۲Qسنجش معیار  5. جدول 

 SSO SSE 1-SSE/SSO سازه

 865/0 7/195 1448 راهبردهای یادگیری 

 772/0 5/247 1086 نگرش نسبت به ریاضی 

، باشدی م(  772/0( و نگرش نسبت به درس ریاضی )865/0)  زای راهبردهای یادگیریی درون هاسازه  ۲Qکه مقدار  ازآنجایی 

 . کند ی مبینی مدل و برازش مناسب مدل ساختاری را تأیید زا، قابلیت قوی پیشدو متغیر درون

 . راهبردهای یادگیری بر خودتنظیمی دانش آموزان متوسطه دوم شهر زاغه تأثیر داردفرعی دوم:    هیفرض

 ( t-values)مقادیر  zضرایب معناداری  -

 .باشدی م zمعیار برای بررسی برازش مدل ساختاری، ضرایب معناداری  نیتری اساساولین و  

 
 zضرایب معناداری  سنجش. 7شکل 

بیشتر است که این امر معنادار بودن روابط میان متغیرها را در سطح   96/1از    z، تمامی ضرایب معناداری  7با توجه به شکل  

 . کندی متأیید  %95اطمینان 

 R Squares (۲R )معیار  -

که    باشدی م(  998/0:  خودتنظیمی دانش آموزان  997/0:  راهبردهای یادگیریزای مدل )مربوط به دو متغیر درون  ۲Rمقادیر  

 ساختاری دارد.نشان از برازش مناسب مدل 
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 ( ۲Rسنجش معیار ) . 8شکل 

 

 ۲Q (Geisser Criterion-Stone )معیار  -
 ی یادگیریراهبردها ۲Qسنجش معیار . 6جدول  

 SSO SSE 1-SSE/SSO سازه

 356/0 3/849 1320 راهبردهای یادگیری 

 776/0 8/891 3982 خودتنظیمی

زا،  ، دو متغیر درونباشدی م(  776/0)  ( و خودتنظیمی 356/0)  راهبردهای یادگیری زای  ی درونهاسازه   ۲Qکه مقدار  ازآنجایی 

 . کندی مبینی مدل و برازش مناسب مدل ساختاری را تأیید قابلیت قوی پیش

 

 فرعی سوم: راهبردهای خودتنظیمی بر نگرش نسبت به درس ریاضی دانش آموزان متوسطه دوم شهر زاغه تأثیر دارد.  هیفرض

 ( t-values)مقادیر  zعناداری ضرایب م -

 .باشدی م zمعیار برای بررسی برازش مدل ساختاری، ضرایب معناداری  نیتری اساساولین و  



 ... تأثیر راهبردهای یادگیری بر نگرش نسبت به درس ___________________________________________________________

 
 zسنجش ضرایب معناداری . 9شکل 

بیشتر است که این امر معنادار بودن روابط میان متغیرها را در سطح   96/1از    z، تمامی ضرایب معناداری  9با توجه به شکل  

 . کندی متأیید  %95اطمینان 

 R Squares (۲R )معیار  -

که نشان    باشندی م(  749/0پیشرفت تحصیلی:    997/0زای مدل )راهبردهای خودتنظیمی: مربوط به دو متغیر درون  ۲Rمقادیر  

 از برازش مناسب مدل ساختاری دارد. 

 

 
 (۲Rسنجش معیار ). 10شکل 

 

 ۲Q (Geisser Criterion-Stone )معیار  -
 راهبردهای خودتنظیمی  ۲Qسنجش معیار . 7جدول  

 SSO SSE 1-SSE/SSO سازه

 327/0 8/839 1086 راهبردهای خودتنظیمی 

 379/0 9/890 1086 نگرش نسبت به ریاضی 



___________________________________________آموزش علوم پایه پویش درفصلنامه    

، دو متغیر باشدی م(  379/0)  ( و پیشرفت تحصیلی 327/0)  زای راهبردهای خودتنظیمی ی درونهاسازه   ۲Qکه مقدار  ازآنجایی 

 . کندی م بینی مدل و برازش مناسب مدل ساختاری را تأیید زا، قابلیت قوی پیشدرون

 گیری بحث و نتیجه 

حاکی از آن بود که ضریب معناداری مسیر میان متغیرهای راهبردهای یادگیری با نگرش نسبت به    * فرضیه فرعی اول

دار بودن رابطه مستقیم راهبردهای یادگیری با نگرش  بیشتراست که این مطلب حاکی از معنی   96/1(، از  31/17)درس ریاضی  

طرفی ضریب استانداردشده مسیر بین   از  .شودی مداشته و باعث تأیید فرضیه پژوهش    %95نسبت به درس ریاضی در سطح اطمینان  

، بیانگر این مطلب است که راهبردهای یادگیری به میزان  776/0ریاضی،  دو متغیر راهبردهای یادگیری با نگرش نسبت به درس  

  معینی  هاپژوهش. نتیجه پژوهش حاضر با  کندی مطور مستقیم تبیین  درصد از تغییرات نگرش نسبت به درس ریاضی را به   6/77

گودرزی)احمدی  (، 1399)  کارگر  و  و  اوضاعی  افروزمشجری  (،1398،  و  حمیدی  دی1397)،  سرور،  و  (،  ستیساری  گنگ، 

)2020کوسواندی) کانیاگو  و  آناندا  فالکنر)2020(،  و  ویویان  گارسیا،  گونزالز2018(،  واله،  نونز،  روساریو،  و  -(،  پیندا 

را    نیا  باشد.ی م  راستاهم(،  2013لورنسو) با    گونهنیا  توانی منتیجه  یادگیری خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش  که  کرد  تفسیر 

دانش  راهبردهای  یریکارگبه منابع،  مدیریت  راهبردهای  همچنین  و  فراشناختی  و  قادر  شناختی  را  فرآیند    کندی مآموزان  که 

پیشرفت   انگیزه  افزایش  این موجب  و  یابند؛  یادگیری دست  بیشتری در  پیشرفت  به  و  و کنترل کنند  یادگیری خود را هدایت 

علیم و تربیت ازجمله نظام آموزشی کشور ما باید موردتوجه قرار ت  یهانظام؛ بنابراین، آنچه در  شودی مآموزان  تحصیلی این دانش

یلی که برای تبیین این  لاآموزان است. ازجمله داین راهبردهای جدید در فرآیند یادگیری دانش  یریکارگگیرد، گسترش و به

قابلیت آموزشی بودن راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و   ی داشتن راهبردها در متن قابلیت یادگیر  همچنینیافته وجود دارد، 

آموزش است. با توجه به اهمیت و نقش خودتنظیمی و راهبردهای خودتنظیمی در یادگیری و تعلیم و تربیت، اگر به بسط این  

 شک ی و راهبردها آموزش ببینند، ب  هامهارتو راهبردها توجه شود و فراگیران درباره زمان، چرایی و نحوه استفاده از این    هامهارت 

 آموزان، با پذیرش نقش فعال در یادگیری به خودتنظیمی و خودکنترلی در فرآیند یادگیری خواهند پرداخت.  نشدا

(، 4/9)  حاکی از آن بود که ضریب معناداری مسیر میان متغیرهای راهبردهای یادگیری با خودتنظیمی   * فرضیه فرعی دوم

  % 95دار بودن رابطه مستقیم راهبردهای یادگیری با خودتنظیمی در سطح اطمینان  بیشتراست که این مطلب حاکی از معنی   96/1از  

استانداردشده مسیر بین دو متغیر راهبردهای یادگیری با خودتنظیمی،   طرفی، ضریب  از  .شودی مداشته و باعث تأیید فرضیه پژوهش  

میزان  514/0 به  یادگیری  است که راهبردهای  این مطلب  بیانگر  تغییرات    4/51،  از  تبیین به  را  ی میخودتنظ درصد  طور مستقیم 

لذا    باشد.ی م  راستاهم   (،1398)  ، اوضاعی و گودرزی ، احمدی(1399)برقی    و   جلیلی ی  هاپژوهش. نتیجه پژوهش حاضر با  کندی م

در امر   هاآن   یر یکارگآموزان از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و بهنتیجه گرفت که آگاهی و اطلاع دانش  گونهنیا   توانی م

یر و سا  هابیآس  ،هاچالش، شناسایی  یادگیری  و خودتنظیمی   راهبردهای یادگیریعنایت به  .  باشدی م مطالعه و یادگیری، اثربخش  

درسی در نظام   یهابرنامه . با توجه به اهمیت  شودی منظام آموزشی تلقی    یهادغدغه   نیترعنوان مهمعوامل تأثیرگذار بر آنها به 

آموزان از یادگیری خودتنظیمی، اتفاق مهمی رخ نخواهد داد مگر اینکه توجه تحصیلی دانش یهایی تواناآموزشی و تأثیر آن بر 

اندرکاران این نظام قرار گیرد. پس اگر تمایل داریم که  به تمایل فکری سطح بالا در نظام آموزشی کشورمان موردتوجه دست 

خوبی شوند و بتوانند در   پردازانهیلمی عمل کنند و در آینده نظرع  یاگونهمند شوند تا بتوانند به فراگیران از تعلیم و تربیت بهره

برند، همراه هستند یاد بگیرند و آنها را به کار  راهبردهای خودتنظیمی را که با  یی هامهارت  دیتولید علم مشارکت داشته باشند، با

واسطه نظام تعلیم و تربیت رسمی، امری بهآموزان از طریق آموزش راهبردهای یادگیری و در دانش خودتنظیمی بنابراین پرورش 

نظام تعلیم    زانی ردر برنامه درسی به برنامه  ی میخودتنظ   یهابهتر صورت گرفتن آن، کاربرد مؤلفه  چه  منظور هرضروری است که به 

 .شودی مو تربیت پیشنهاد 

 خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی   حاکی از آن بود که ضریب معناداری مسیر میان متغیرهای راهبردهای  فرضیه فرعی سوم

دار بودن رابطه مستقیم راهبردهای خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی در  بیشتراست که این مطلب حاکی از معنی   96/1(، از  9/25)

استانداردشده مسیر بین دو متغیر راهبردهای خودتنظیمی   بیضر  .شودی مداشته و باعث تأیید فرضیه پژوهش    %95سطح اطمینان  

  ی لیتحصدرصد از تغییرات پیشرفت    6/86، بیانگر این مطلب است که راهبردهای خودتنظیمی به میزان  866/0با پیشرفت تحصیلی،  



 ... تأثیر راهبردهای یادگیری بر نگرش نسبت به درس ___________________________________________________________

،  احمدی (،  1397والقاسمی)، حسین خانزاده و ابرهبرکرباسدهی   یهاپژوهش پژوهش حاضر با    جهینت  . کندی مطور مستقیم تبیین  به  را

و گودرزی) پور (،  1398اوضاعی  مقدم(1394)خلیلی  و    قدم  یاری   ،( یعقوبی  و  نظریه   باشد.ی م  راستاهم   (،1392، جعفری    در 

، همزمان با تدریس معلم یا هنگام مطالعه، سعی  کنندی مکه از راهبردهای خودتنظیمی بیشتری استفاده    ی آموزاندانش،  1پینتریچ 

ایجاد محیط یادگیری   داری ا معنب  کنندی م فرایند و  با اطلاعات قبل، مهار چگونگی این  کردن اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی 

(، به نقل از احمدی،  1996اسچانک )و    2زیمرمن  ه اعتقاد. بمناسب، مطالب را یاد بگیرند و عملکرد تحصیلی خود را بالا ببرند

مشخصی هستند که هدف آنها دستیابی به دانش و   ی هاروش یری خودتنظیمی،  ، راهبردهای یادگ(1398اوضاعی و گودرزی)

 اندنموده. این راهبردها، دیدگاه نسبتاً جدیدی برای یادگیری و پیشرفت تحصیلی هستند؛ زیرا به این نکته توجه  باشدی ممهارت  

 .ندینمای مو تنظیم  دهندی مآموزان شخصاً فرآیند یادگیری خود را فعال کرده؛ تغییر که چگونه دانش

نگرش نسربت به درس و    راهبردهای یادگیریمعناداری مسریر میان متغیرهای   بیکه ضررحاکی از آن بود   * فرضییه اصیلی

در سرطح   نگرشبر  راهبردهای یادگیریدار بودن تأثیر مسرتقیم  بیشرتراسرت که این مطلب حاکی از معنی   96/1(، از  37/9)ریاضری  

راهبردهای  . از طرفی، ضرریب اسرتانداردشرده مسریر بین دو متغیر  شرودی مباعث تأیید فرضریه اصرلی پژوهش داشرته و  %95اطمینان 

درصررد از  8/55به میزان  راهبردهای یادگیری، بیانگر این مطلب اسررت که  558/0،  نگرش نسرربت به درس ریاضرری و  یادگیری

راهبردهرای یرادگیری بر نگرش برا نقش میرانجی   میرمسرررتقیغ. همچنین اثر  کنردی مطور مسرررتقیم تبیین  بره  را  ی میخودتنظ تغییرات  

اثر از طریق متغیر میانجی، از  کلبه میرمسرتقیغهمچنین جهت تعیین نسربت اثر   .باشردی م  533/0/.=918*581/0برابر  خودتنظیمی  

نگرش نسربت به درس ریاضری بر  راهبردهای یادگیریدرصرد از اثر کل   87/48اسرتفاده و مشرخص شرد که    VAFی به نام اآماره

 راسررتاهم(،  1396)  ی عرفان  یهاپژوهشپژوهش حاضررر با    جهینت  .شررودی م  نییتب ی میخودتنظ از طریق غیرمسررتقیم متغیر میانجی  

 باشد.ی م

آموزان   بر نگرش نسربت به درس ریاضری با نقش میانجی خودتنظیمی دانش تأثیر راهبردهای یادگیریدرمجموع با توجه به 

وه  لاع  توانی مآموزان پراهمیت اسرت لذا با افزایش خودتنظیمی    ایجاد انگیزه در این دانش  کهیی نتیجه گرفت که ازآنجا  توانی م

به همان نسرربت شرراهد ارتقای پیشرررفت   آموزان را افزایش داد و خودتنظیمی آنان، انگیزه پیشرررفت تحصرریلی این دانش  شیبرافزا

تحصررریلی آنها بود. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی یکی از راهبردهای مؤثر در یادگیری اسرررت که در فرآیندهای آموزشررری 

زم برای تمرین و کسرررب  لاراهبردهای یادگیری خودتنظیمی فرصرررت   یریکارگآموزان با بهدانش. ردیگی ممورداسرررتفاده قرار  

رشرررد باورهای فرد نسررربت به   بهنوبه خود که این امر به شرررودی م  هاآنو این باعث پیشررررفت تحصررریلی در  کنندی متجربه پیدا 

آموزش این راهبردها قبل  .  شرودی مفرد خود باعث ایجاد انگیزه در  هو این تصرورات مثبت دربار  کندی مخود کمک  یهایی توانا

خاتمه   آموزان برای پیشرررفت تحصرریلی داشررته باشررد. در، نقش تأثیرگذاری بر انگیزه دانشتوانندی ماز شررروع فرآیند آموزشرری 

لازم    یهاکه فرد  مهارت شرودی اهداف مهارتی آموزشری از طریق خودتنظیمی فراشرناختی باعث م  یریگجهتگفت که    توانی م

  عملکرد خود به اهداف  را در  آمدهدسرررتبه که مهارت  ی آموزانیری مؤثر و پایدار، فراگیرد؛ بنابراین دانشرا برای کسرررب یادگ

 ایچیست؟    هدف  رسیدن به یبهترین راهکار برا  که  پرسندی م، از خودشان شوندی م وقتی با تکالیف چالشی مواجه رندیگی م کار

اسررتفاده   یتفکر انتقاد ، بسررط و ی دههبردهای عمیق یادگیری مانند سررازمانلذا از را  این تکلیف را بررسرری کرد؟ توانی م چگونه

با توجه به این مسرئله، بیش از پیش، اهمیت نقش و تأثیر خودتنظیمی .  ورزندی مخود پافشراری  اهداف  برای رسریدن به  و   کنندی م

که آنان را  آوردی مانگیزشری را در افراد به وجود   خودتنظیمی،، گریدعبارتبه  .گرددی مفراشرناختی و پیشررفت تحصریلی روشرن 

 تیبرای دسررتیابی به موفقو موجب تلاش بیشررتر آنها   کندی ممناسررب تا رسرریدن به هدف تشررویق   یهاحلبرای جسررتجوی راه

 .شودی م

 

 

 

 
۱Pintrich 
۲Zimmerman 



___________________________________________آموزش علوم پایه پویش درفصلنامه    

 ع و مآخذ مناب

نقش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، درگیری تحصیلی   (،1398)  گودرزی ماندانا  ؛اوضاعی نسرین  ؛احمدی غلامعلی 

پیش  در  تحصیل  به  امید  پیشرفتو  دانش  بینی  علمی آموزان.  تحصیلی  علوم   -دوماهنامه  در  آموزش  راهبردهای  پژوهشی 
 . 19-28، صفحات  5، شماره 12، دوره پزشکی 

باب؛  محمدمهدی  ،بابائی  مهدی  ؛عادل  ،نلازاهد  بین (،  1396)  ق خواه علی لاخ ؛  معینی کیا  روابط  مسیر  تحلیل  الگوی 

سال ،  فصلنامه دانشگاه علامه طباطبایی   راهبردهای یادگیری و اضطراب امتحان با یادگیری ریاضی دانش آموزان متوسطه،

 . 663-686صفحات  سیزدهم، شماره چهل و پنجم،

آموزان کارآمدی دانش  وداثربخشی آموزش یادگیری خودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی و خ(،  1392)  برزگر، سبحان

 . ، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیلکارشناسی ارشد نامهانیپا .دارای اختلال ریاضی مدارس راهنمایی شهرستان بهشهر

صغری زیبا  ؛جلیلی،  ایرانی،  تأث(1399)  برقی  خودتنظ   ری،  بر  یادگیری  و   ی میراهبردهای  نیازهای  با  آموزان    ژهیدانش 
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