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  چکیده 
  ي هاي توانمند  بهبود   به  توان ی م  ش یفر   يرفتار-ی شناخت  درمان  کردیرو  با  . است  اد یاعت  جامعه  یاجتماع  ي هاب یآس  جمله   از  هدف:
  هدف   با   پژوهش  نی ا  نی بنابرا  کرد.  فراهم  آنان  در   را ترك  ندیفرا لیتسه   نهیزم  و  نمود  کمک  معتاد  افراد   یشناختروان   و  ی اجتماع
  بر   ی شناختروان   ی ست یبهز  و   ی اجتماع  ي ریپذت یمسئول  بر   ش یفر  کل ی ما  مدل   بر   ی مبتن  ي رفتار  - ی شناخت  ی درمانروان   ی اثربخش
  شد.  انجام اد یاعت ترك  مراکز ان یجودرمان 
 ه ی کل  شامل   ي آمار  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با  آزمون   پس  –  آزمون   شی پ  طرح   با  ی شیآزما   مهین  قاتی تحق  نوع  از  پژوهش  :روش
  صورت   به  و  انتخاب  داوطلبانه  صورتبه   نفر  30  آنها  نیب  از  که  بود  مشهد  شهر  یستیبهز  نظر  تحت  ادیاعت  ترك  مراکز  انیجودرمان 
  ي ری پذت یمسئول  هنامپرسش   از  ها داده  ي آور  جمع  منظور  به  شدند.   ن یگز یجا   کنترل   و  ش ی آزما  ي نفر  15  گروه  دو   در   یتصادف
  درمان   جلسه  8شی آزما  گروه  .شد  استفاده)  1989(   فیر  یشناختروان   یستیبهز  هنامپرسش   و)  2000(  س یسالکووسک  ی اجتماع
  ره یمتغ  تک  و  رهی متغ  چند  انسیکووار  تحلیل  روش  اساس  بر  هاداده  نمودند.  افتیدر   شیفر   کلیما  برمدل  یمبتن  ي رفتار  -ی شناخت
    شدند.  تحلیل 
  ي ریپذت یمسئول  بهبود   به   منجر  شی فر  کل ی ما  مدل   بر   یمبتن  يرفتار  –   یشناخت   درمان   داد   نشان   پژوهش   جینتا  :هاافتهی
)05/0<P ,943 /7=F (ی شناخت  ی ستیبهز بهبود  و )0/ 05<P ,971/9=F  ( شودی م  ادیاعت ترك  انیجودرمان .  
  درمان   يهاروش  از  معتادان  به  کمک  ي برا  توانندی م  اد یاعت  ترك  يهاکمپ  و  يامشاوره   مراکز  اساس  ن یا  بر  :يریگجهینت
  . رندی بگ کمک ز ین حاضر پژوهش ج ینتا مثل  یی دارور یغ
  

  ی شناختروان  یست یبهز ، یاجتماع  ير یپذت یمسئول، شیفر  کلیما يرفتار -ی شناخت درمان  روان   کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: Addiction is one of the social harms that society is always involved with. By improving some 
social and psychological characteristics in addicted people, the treatment process can be facilitated more 
favorably. With Farish's cognitive-behavioral therapy approaches, it is possible to help in various ways to 
improve the social and psychological capabilities of addicted people and to facilitate the treatment process. 
Therefore, this research was conducted with the aim of the effectiveness of cognitive-behavioral psychotherapy 
based on Michael Frisch's model on social responsibility and psychological well-being in drug addiction 
treatment centers.   
 
Method: The research was semi-experimental, with a pre-test-post-test design with a control group. The 
statistical population included all the treatment-seeking drug addiction treatment centers under the supervision 
of the Welfare Organization Mashhad, from which 30 people were voluntarily selected and randomly placed 
in two groups of 15 people, experimental and control. To collect data, the Salkovskis Social Responsibility 
Questionnaire (Salkovskis, 2000) and the Riff Psychological Well-Being Questionnaire (1989) were used. The 
experimental group received 8 sessions of cognitive-behavioral therapy based on Michael Frisch's model. The 
data were analyzed based on multiple covariance analysis.   
 
Results: The results of the research showed that cognitive-behavioral therapy based on the Michael Frisch 
model led to accountability improvement (F=7.943, P<0.05) and improved cognitive well-being (F=9.971, 
P<0.05) , and seeking treatment to get rid of addiction.  
 
Conclusion: Based on this, counseling centers and addiction treatment camps can also use non-drug treatment 
methods to help addicts, according to the results of the present study. 
 
Keywords: Michael Frisch's Cognitive-Behavioral Psychotherapy, Social Responsibility, Psychological Well-
Being 
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  مقدمه
  ی اجتماع   و   ی روان،  یجسمان   ي ماریب  اد یاعت  کرد.  اشاره   1اعتیاد   به   توانی م  است   ر یدرگ  آن   با   همواره   جامعه   که   ی اجتماع  ي هابیآس  از

  ). 2017،  همکاران   و  2وگمن (  شودی م  تکرار   اًدائم،  است  یمخرب  يامدها یپ  و  عوارض  يدارا  که  ی تکانش   ي رفتار  آن   در  که  است
  انجمن(  است  شده   ف یتعر   مواد   با   مرتبط   اختلالات   عنوان   تحت  یروانپزشک   ي هاي بندم یتقس  در   که  مواد   به  4ی وابستگ   ا ی  3اد یعتا

،  همکاران  و  6ی پروس(  دارند  نقش  آن  تداوم  و  وعیش  در  يرفتار  و  یروان ،  یست یز  يندهایآش یپ   که)  2013،  5کا ی آمر  یروانپزشک
  در   و   شده  انهیموادجو   ي رفتارها  بروز   سبب  که  مخدر   ماده   وعن  چند   ا ی  ک ی  مصرف   به   مارگونهیب  ی وابستگ   یعن ی  ادیاعت  ). 2021
  از   که  مخدر  ماده  به  زیآماسارت   ي ابتلا  یعبارت   به  کند.ی م   بروز  معتاد  رفردد  تیمحروم  میعلا  نظر  مورد   مواد  مصرف  عدم صورت

 است   یاجتماع  و  يفرد  بیآس  کی   مواد  مصرف  ).2018،  نژاد  یعل(   دارد  نام  ادیاعت   شودی م  شمرده  آور   انیز   یاجتماع  ای   یجسم  نظر
  و  7اس یآ (  است  ختهیبرانگ  ده یپد  نی ا  علل  ن ییتب  يبرا   را  ياریبس  يهاتلاش   و  بوده  ارتباط   در  جامعه  یشناختروان   سلامت  با  که

  و   فرد  يبرا  مخرب   ا ی  ي ادوار  و  مزمن   9ت یمسموم  است  عبارت   ادی اعت  8بهداشت  یجهان  سازمان  نظر  از  ن یهمچن  ).2021،  همکاران
  ي هاراه از  که  است  ی کس   معتاد  و   شود ی م  جاد یا  ی مصنوع  ای )  اكی تر  مثل (  ی ع یطب  ي دارو کی مکرر  استعمال   واسطه  به  که   جامعه

  کندی م  مصرف  وممدا صورت  به  و  هم  با  را  ماده  نوع  چند  ا ی  ک ی) 12ستنشاق ا، 11کردن  دود ،  10ق یتزر، مخدر مواد  خوردن ( گوناگون 
  یص ی تشخ  ي راهنما  کتاب  براساس   ). 1393،  همکارانو  ماردپور (  شود ی م  مواجه   ي رفتار  و   ی جسمان  مشکلات  با  آن   قطع   صورت  در   که

  در   اختلال   آن جهی نت  که  بوده   مخدر  مواد   مصرف   ي تکرار  ي الگو  مواد   مصرف   ء سو   اختلال   ی روانپزشک  و   ی شناسروان   ي هاي ماریب
،  خود  کار   از  ی ناش  عواقب  به  توجه  بدون   معتاد  فرد،  ي ادی اعت  مشکلات  اکثر   همانند .باشدی م  توجه  قابل  یشانیپر ای   روزمره  یزندگ 

  ی ستیز   ي ندهایآش ی پ  و   رات یثأ ت  با   کننده   عود   و   مزمن  اختلالات  عنوان   ه ب  و  دهد ی م   ادامه  یشخص   قصد   با   مخدر  ماده   مصرف  به
  ). 2021، همکاران و 13لونز یم کیمانر( شودی م  گرفته  نظر در  ي معنو و يرفتار، یاجتماع ، یروان،  یفرهنگ  و

  مورد  يمعنو  و  یاجتماع ،  ی فرهنگ،  یشناختروان ،  ی ستیز   مختلف  يهادگاه ید   از  که  است  یعامل  چند  و  دهی چیپ  دهیپد   کی  ادیاعت
  موضوع   نی ا  که  دارد  یی بالا   وعیش نوجوانان  نیب  در   ژه یو  به  جامعه در  یاجتماع   معضلات  از  یک ی  عنوان   به  و  ردیگی م  قرار   یبررس

،  ي بزهکار، دزی ا شی افزا خطر، خشونت شی افزا، فرد  ياقتصاد  نهی زم به بیآس  مانند یبهداشت  و یاجتماع  مختلف مضرات تواندیم
  ). 2018 ،14ز یلا و  پیتر( باشد داشته  یپ   در  را  یخودکش افکار و  یروان  اختلالات ش یافزا، يکاریب

  که  اندداده  نشان  نهیزم  نیا  در  یپژوهش   يهاافتهی   است.  ادیاعت   با  ری درگ  افراد  مشکلات  از  یک ی  نیی پا  15ی شناختروان   یستیبهز
  برخوردارند   ی نییپا  یشناختروان   یست یبهز   از  و  ستندین  یمطلوب   تیوضع  در   ی روان  ی ست یبهز  و  سلامت  لحاظ  به  مواد  کنندهمصرف   افراد

  است   ی زندگ   از  یعموم   يمندتی رضا  احساس   و   مثبت   احساس  يمعنا   به  ی شناختروان   ی ستیبهز  ). 9120  ،16ورما   و   ین یشاداریپر(
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  ی زندگ   از  افراد)  یمنف   و  مثبت(  گوناگون  يهای ابی ارز  انواع   به  و)  6120،  1نر یدا (  است  مختلف  يهاحوزه  در   گرانید  و  خود  شامل  که
  یست یبهز  ).2017  ،2کارادماس (  است  یزندگ   حوادث  به  یعاطف   ي هاواکنش   و  يفکر  و  یشناخت  ي های اب یارز  شامل  که  دارد  اشاره
  ی شادکام،  یسلامت   با  که  یتیوضع،  ی زندگ  از  بخشت یرضا  ای   خوب  تیوضع  کی  به  که  است  عیوس  اًنسبت  مفهوم  کی  یشناختروان 

  کار   به  متقابل  صورتهب  روان  سلامت  اصطلاح  با  اغلب  یشناختروان   یستیبهز   اصطلاح  دارد.  اشاره،  شودی م  فی توص  یابیکام  و
،  3ربر   و  ربر (  ستین  يماریب  وجود  عدم  اً صرف  و  دارد  اشاره  یعاطف   و  يرفتار  يسازگار  از  ییبالا  سطح  در  عملکرد  به  ن یا  رود.یم

  و   خود شامل  که  یزندگ  از  یعموم  يمندت یرضا  و  مثبت  احساس  یشناختروان   یست یبهز  ).2018،  4شا یآل و  تریپ زا  نقل  به  ؛2001
  در  ی وستگیپ  و انسجام  احساس  رندهی برگدر ی ست یبهز احساس  . شودی م ف یتعر ، است شغل و  خانواده مختلف  يهاحوزه  در  گران ید

  ی ستیبهز   ). 2019،  5گمن یسل(  است  فرد   ي استعدادها  افتنی   تیقابل  ي معنا  به   و  است   یزندگ   از  یکل  تیرضا  و   یعاطف   تعادل،  یزندگ 
  محمودپور (  گذارد ی م   اثر  او  عواطف  و  احساسات   بر  که  است  او  رشیپذ   نحوه  و   اجتماع  در   عملکردش  نحوه  از  فرد   شناخت  و  ی ابیارز

 و   ی روان  ي های آشفتگ  و  بالاتر   یزندگ   از   ت یرضا،  برخوردارند  يبالاتر   ی شناختروان   ی ست یبهز  از   کهي افراد  ). 1399،  وهمکاران
  در   شده  ادراك  یشناختروان   یست یبهز  نییپا   سطح  مواد   به  شیگرا   عوامل  از  یک ی  ). 2021  ،6نر ید  و  تاو(  دارند  يترن ییپا   یجانیه

  مخدر   مواد  به  شی گرا  که  است  یل یدلا   از   یک ی  و   هستند  ی ذهن  و  ی شناختروان   لحاظ   از   يبهتر  طیشرا   خلق  یپ   در  که  باشدی م  افراد
  با  ی شغل  و  یاجتماع ،  ییزناشو،  ی خانوادگ   از  اعم  یزندگ   مختلف  ي هاجنبه  رد  مواد  به  وابسته  افراد  ).8012،  7نها یس(  کنندی م   دایپ

  زوباران ( دهدی م قرار  ر یتأث تحت  را  آنان   شده ادراك ی روان ی ستیبهز  و  یزندگ  ت یفیک و  شوندی م مواجه  ي ادیز  مشکلات و  مسائل
    ). 2020، 8ی فورست و

 9ير یپذت یمسئول  ری متغ،  باشد  برخوردار  ین ییپا  یفراوان  از   مواد  به  وابسته  افراد   نیب  در ،  رسدی م  نظر  به  که  ییرهایمتغ  از   گری د  یکی
  از   د ی با  فرد   که  است   ي ندیفرآ   تی مسئول  دهد.   کاهش   را   افراد   تیمسئول   احساس   است   ممکن   مواد  به   ی وابستگ  که   ي طور  به  است.

  کند.   برخورد   مسئولانه   شود ی م  روبرو  ی زندگ  مختلف  ي هادوران   در   که  ي متعدد  ف ی وظا  با   تا   آموخته  راآن   ی کودک  يهاسال   نیاول
  محسوب   روان   سلامت   مهم  ي هاشاخص   از  و   شودی م   محسوب  جامعه  آن  ي هاارزش   از  ی ک ی،  ياجامعه  هر   در  افراد   ي ریپذت یمسئول

  یی هات یفعال  مطلوب   انجام   يبرا  فرد   ي سو  از   ی درون   تعهد   و   الزام  ک ی  ي ریپذ ت یمسئول  ). 1398،  همکاران  و   زاده   ي تقو(  شود یم
  است.  ان یوجودگرا  هینظر  کنندی م   بحث  ي ریپذ ت یمسئول  با  رابطه  در   که   یات ینظر  جمله   از  است.  شده  گذاشته  اشعهده  بر  که  است
  ترآگاه  انسان  چه  هر  رو   نی ا از  گردد. ی م  شکوفا  ت یترب و  م یتعل ق یطر  از  که است  ي وجود ي امر ير یپذ تیمسئول  ه ینظر ن ی ا مطابق
،  همکاران  و   10نتو یپ(   کندی م  تیمسئول   احساس   همواره   ز ین  انسان ،  ی آگاه  تداوم  با   و  کرد   خواهد   ت یمسئول  احساس   شتریب  باشد

  که   يطور   به  باشد. ی م  مواد   يسو   به  افراد   شی گرا  بر  رگذار یثأ ت   عوامل  از  تیمسئول  احساس  و   يری پذت یمسئول  عدم  ).2020
  احساس   و  حضور   عدم  شامل  دتوانی م   مشکل  نی ا  .شودی م   کننده  مصرف   فرد   ي برا  یاجتماع   مشکلات  به  منجر  مواد  سوءمصرف

  و   خود  قبال  در  افراد  نیا  ي ریپذت یمسئول  عدم  شود.   او  يبرا  یقانون   و  یحقوق  مسائل   ای   خانواده،  مدرسه،  کار  محل   در  تیمسئول
  ي ریکارگ  به  لزوم،  افراد   نی ا  در   ير یپذ ت یمسئول  از   یقبول   قابل  سطح  وجود  عدم  .است  معتادان   شاخص  مشکلات  از   گرانید   و   خانواده
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  مواد  به یوابستگ  ریتأث از یحاک نهیزم نی ا در  یپژوهش   يهاافتهی . کندی م چندان دو  را ادیاعت يامدهایپ  بر دیتأک جهت ییهاروش
  ). 2015،  همکاران و 1ن ی کا( باشدی م ان یمبتلا  ير یپذت یمسئول کاهش بر

  ماران یب  ی برخ  ت یموفق  عدم   همچنان   اما   .اندشده   ی معرف  اد یاعت  درمان   ي برا  ی مختلف  ی درمان  يهابرنامه   گذشته   يهاسال   یط   در
  و  خردمند (  شوندی م  ارائه  ییدارو  ریغ  و  ییدارو  يهان درما   قالب  در  یدرمان  يهابرنامه   .شود یم  دهید   یدرمان   يهابرنامه   نی ا  در

  متمرکز  و  مدت کوتاه  ياوهی ش درمان  نی ا است. 2ي رفتار -ی شناخت درمان  ییدارو  ری غ يهادرمان   نی دتری جد از  ).1389، همکاران
  یی شناسا  را  رودی م   بالا  مواد  سوءمصرف  احتمال  آن  در   که  را   ییهات یموقع  تا  کندی م   کمک  مواد کنندگان  مصرف  به  که  باشدیم

  مرتبط   دار مسأله  ي رفتارها  و   مشکلات  ف یط  با  يمؤثر  وه یش  به  تی نها  در   و  کنند   ي دور  هاتیموقع  ن یا  از   لازم  يهازمان   در   و   کرده
  و   احساسات ،  ری تصاو،  افکار  مشاهده   يبرا  است   یروش   ي رفتار  - یشناخت   درمان  ).5120،  3ن یم  مک  و  لائو (  ندینما  مقابله  مواد   با
  چالش   یمنف   ار افک  با  کیکلاس  ي رفتار   -   ی شناخت   درمان   فنون  با   ای   شود   ر یگرد   افکار   ي محتوا  با  فرد  کهن ی ا  بدون   هاآن   رش ی پذ

 ). 2016، یزمان  و ي فرهاد( بپردازد  تیواقع آزمون   به و کند
  رنده یبرگ  در  عمده   طور  به  يرفتار   فنون   روش  نی ا  در   . شودی م   گرفته  کار   به  ی مختلف   يهاکی تکن  ي رفتار-  یشناخت   روش   در

  استفاده   .باشدی م   آن  به  تازه   ي هاپاسخ  دادن   و   هامحرك   نی چن  به  نسبت  پاسخ   ریی تغ  ا ی  و   محرك   يها تیموقع  از  اجتناب  ي هاوهیش
  فنون   از   ز ین  مناسب   و   تازه   ي هاتی تقو  ارائه   و   مواد   از   استفاده   يجا   به  د ی شد  اضطراب   هنگام   در   ی عضلان  آرامش   ي هاکیتکن  از
  یی شناسا  را مواد  مصرف   به   منجر  افکار   که   شوندی م   قادر  کنندگان   مراجع   ی شناخت   ي هاک یتکن  از  استفاده  با  . باشدی م  درمان  گر ید

  داده   آموزش  نی مراجع  به   فنون  نی ا  با   .کنند   ن یگز یجا  را  یمناسب   افکار  آن   ي جا  به  تا   بکوشند   و   داده  ص یتشخ  را   وب ی مع  افکار،  کرده
  ي رفتار  - یشناخت هاي  درمان   در یاساس   فرض  ). 2020، همکاران  و  4لارك ک(  بنگرند  ياتازه   د ید با   را  ها تیموقع  و  روابط   که   شود
  با  حی صح  برخورد   در   او   ییتوانا  عدم   و  فرد   ی زندگ  در   مختلف  مشکلات  از  یناش  واقع  در   مواد  سوءمصرف  که  است  ن یا  اد ی اعت  در
  فیط  به  ستیبای م ،  یی تنها  به  سوءمصرف  عمل   بر  تمرکز   يجا  به   مواد  مصرف سوء  درمان  در   مؤثر  مداخلات،  نیبنابرا  هاست.آن 

    ).1388، ياری اخت( دی نما توجه  ز ین گر ی د ي رفتارها از  ياگسترده 
  باشدی م   افراد  یزندگ   تیفیک  بهبود  بر  یمبتن  که  است  شیفر  کل یما  مدل  يرفتار  -یشناخت   درمان  در  نینو   يکردهایرو  از  یکی

  رتیبص   همراه  به   را  ی منف  عواطف  ت یریمد   و   مثبت  یشناسروان   یست یبهز،  یشادکام  به  مربوط   يهاه ینظر  و  ها پژوهش   ن یدتر ی جد  و
  ی درمان روان   ). 2002،  یمان ینر (  دهدی م   قرار  استفاده   مورد  و   دهیبخش  انسجام  مؤثرى   شکل   به،  مثبت  یشناسروان   و  ی نیبال  کار  از   یناش

  که   ردیگیم  فرا   را  ییهامهارت   و  اصول  فرد  آن  اساس  بر  و  کندی م   دفاع  یزندگ  از  يمندت یرضا   کردی رو  از،  ش یفر  کل یما   یشناخت
  ير یپذ ت یمسئول  و  ی شناختروان   یست یبهز   شیافزا ،  شیفر   کلیما  یشناخت   مداخله  یاصل  هدف  .کندی م  کمک  ي و  يریپذ تیمسئول  به
 ). 2015،  همکاران و 5رو ( باشدی م  ماریب

  مشکلات   با  و  شده  مطرح  عودکننده  اختلال  کی  عنوان ه  ب  جهان  يکشورها   اغلب  در   مخدر  مواد  سوءمصرف  و  اد یاعت  که  جاآن   از
  عنوان  به و شده ی تلق یفرهنگ  و  ياقتصاد، یبهداشت، یاجتماع  ب یآس و رو  نی ا از است. ي بعد چند يامسأله  و بوده همراه ياد یز
  ان یجودرمان (   هدف   جامعه   به   توجه  با   و )  1402،  همکاران   و   زادهنعمت(  است  ی انسان  ي هاه یسرما  مخرب   و   گر ران ی و  ده یپد   کی

  انواع  به  نسبت  دشانید   شیافزا  با   و  افتی  را  آنان  یزندگ   يزابی آس  نقاط   کردیرو  نیا  از  استفاده  با  توان ی م)  ادیاعت  ترك  مراکز
  آن   بر   لذا،  گذاشت  ر یتأث  ها آن   یشناختروان   ی ستیبهز   در  ي دشوار  و   عود  رفتار   بر   هاآن   يرو  يگذاره یسرما  و   دارند  که  ییهاطهیح

  ی ست یبهز  و   یاجتماع   يری پذتی مسئول  بر  ش یفر   کلیما  يرفتار  - یشناخت   درمان   روان  یاثربخش  هدف  با  يامطالعه   میشد
 

1. Cain 
2. Cognitive-Behavioral Approach 
3. Lau & McMain 
4. Clarke 
5. Rowe 
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  عیتسر  جهت   ی درمان  مدل   ک ی  حد   در  و   کوچک   چند   هر   یقدم   د یشا   تا،  میده  انجام   اد ی اعت  ترك   مراکز  ان یجودرمان   در   ی شناختروان 
  بر   ش یفر   کلیما  يرفتار  - یشناخت  درمان   روان  ا یآ  که  میکنیم  یبررس   پژوهش   ن ی ا  در  . میینما  ارائه   افراد   نی ا  درمان   به   یبخش

  است؟ مؤثر  ادیاعت ترك  مراکز  انیجودرمان  در   یشناختروان  یستی بهز  و ی اجتماع ي ریپذت یمسئول
  

    روش 
  درمان   تحت  ان ی جودرمان   هیکل  شامل   ي آمار  جامعه  .بود  کنترل  گروه  با  آزمون پس   آزمون پیش   نوع  از  ی شیآزما   مهین  پژوهش  روش
  انتخاب   دسترس  در  گیري نمونه   روش   به  که   بود  نفر   30شامل  پژوهش  نمونه   بود.   مشهد   شهر   یستی بهز  نظر   تحت   اد ی اعت  ترك   مراکز

  در   همزمان   شرکت  عدم   شامل  پژوهش  به  ورود   يهاملاك   شدند.  ن یگز یجا   ی تصادف  صورت   به  کنترل   و   ش یآزما  گروه   دو  در   و
  آگاهانه  تیرضا   و   اد ی اعت  ترك  مراکز  در   م یمق  و   مشهد   ی ست یبهز  در  پرونده  داشتن ، پژوهش   انجام ی ط   در  گر ید   ی درمان  ي هابرنامه

  ادامه   به  هاآن   لی تما  عدم  ای   هاهنامپرسش   نمودن  پر  ناقص،  جلسه  کی  از  ش یب  بتیغ  پژوهش   از  خروج  ي هاملاك   بود.  آنان 
  يرازدار   و  افراد  یخصوص   میحر  حفظ   شامل   یاخلاق   اصول  پژوهش  نی درا  .بود  کمپ  از  فرار  ای  ص یترخ  و  پژوهش  در  يهمکار

  . شد  ل یتحل رهی متغ چند انس یکوار  ل یتحل آزمون از  استفاده با هاداده  . است شده تیرعا
  

  پژوهش  يابزارها
  د ی تجد   2002  سال  در  و  یطراح )  1989(   فیر  توسط  هنامپرسش   نی ا  هیاول  فرم  :یشناختروان   یستیبهز  هنامپرسش   -الف
  رش ی پذ  و   یزندگ   در   هدف  داشتن،  گران ی د  با   مثبت   ارتباط ،  ی شخص  رشد ،  ط یمح  بر   تسلط ،  استقلال  ی اصل  مؤلفه  6  با  و  شده   نظر
  6کرت یل  ف یط  اساس  بر  و  دارد  هی گو  18  هنامپرسش  نیا  .است  شده  یاب یاعتبار)  1393(   همکاران و  یخانجان  توسط  و  نی تدو  خود

  16،  13،  10، 9،  5، 4 ،1( سوال  8 و میمستق صورت به سوال10  .است شده میتنظ) 6=موافقم کاملاً تا 1= کاملاًمخالفم( ايدرجه 
  مثبت  ارتباط   )، 0/ 93(  خود   رش یپذ  براي   ف یر  مطالعه   در   آمده  دست  به   کرونباخ   آلفاي   ..شودی م   يگذارنمره   معکوس  شکل   به )  17  و
  شده   گزارش )  0/ 87(  ی شخص   رشد  و )  90/0(  ی زندگ   در   هدفمندي   )، 0/ 90(   طی برمح  تسلط   )، 86/0(  استقلال   )، 0/ 91(  گران ید   با

  .بود   71/0  اس یمق   کل   ي برا)  1393(  همکاران   و   ی خانجان   پژوهش   در   کرونباخ   ي آلفا  از   استفاده   با   ی درون   ی همسان   ب یضر  .است
  مطلوب   ییا یپا  که  آمده  بدست  76/0  آزمون  کل  براي  ییآزما  باز  روش   اساس  بر   آمده  دست  به  یهمبستگ  بیضر   نی همچن

  . آمد   بدست 78/0 هنامپرسش کرونباخ  يآلفا  حاضر  پژوهش  در   دهد.ی م نشان  را هنامپرسش 
  وهمکاران  سی سالکووسک  توسط  که  باشدی م  هیگو   26  شامل  هنامپرسش   ن یا  :یاجتماع   ير یپذت یمسئول  اسیمق  -ب

  اس ی مق  اساس  بر  ابزار  ن یا  به  ییپاسخگو .است  شده  یابی اریاعت)  1389(  همکاران  و  رنژاد یکب  توسط  و  شده  ن یتدو  و  هیته  ) 2000(
،  3  نمره  کم  مخالفت ،  2  نمره  اد یز   ی ل یخ  مخالفت ،  1  نمره   مخالف   کاملاً   نه یگز  به   بیترت  به  که  باشد ی م  کرت یل  يادرجه   هفت 

  مجموع   در  .ردیگی م  تعلق  هفت  نمره   موافق  کاملاً  نهیگز  به  و  6  نمره  ادی ز  یل یخ  موافقت،  5  نمره  کم  موافقت،  4  نمره  تفاوتیب
  فرد   يبالا  ي ریپذ تیمسئول  دهندهنشان   باشد  بالا   آزمون  نی ا  در  فرد  نمره  چه   هر  .باشدی م  22-154  ن یب  ابزار  ن یا  نمرات   دامنه

  ی اکتشاف  ی عامل  ل یتحل  ق یطر   از  آن   یی روا  و   شده   گزارش   90/0  س یسالکووسک  پژوهش   در   ییبازآزما  یی ایپا   ب یضرا  . باشدیم
  از  هفته  کی  فاصله  در   ییبازآزما  روش  به)  1389(  همکاران  و  رنژاد یکب  پژوهش  در  ییا یپا  محاسبه  جهینت  .شد  دییتأ   و  یبررس
 دست به  94/0 کرونباخ  يآلفا  روش از استفاده با  یدرون ی همسان  ب یضر و  بود 0/ 61 کردن مهین  دو  روش  به و 0/ 84اول شی آزما
  با  آن  یدرون  ی همسان   و  شد د ییتأ  ی شناسروان   طهیح در  متخصص   دی اسات از  نفر  3 توسط  حاضر   پژوهش در   هنامپرسش   یی روا  . آمد

    .آمد   دست به 0/ 85  کرونباخ ي آلفا  از استفاده 
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  پژوهش  ي اجرا  روند

  مراجعه ادیاعت ترك يهاکمپ به اطلاعات يآورجمع  و های آزمودن  انتخاب يبرا دانشگاه از نامه ی معرف  افتیدر از پس  پژوهشگر
  اهداف   و  موضوع  حیتوض  با  مراکز  نی مسئول  کرد.  جلب  را  آنان  يهمکار  مراکز  نیا  رانیمد   به  خود  پژوهش   اهداف  حیتوض  با  و  نمود
  کنندگان شرکت  تیرضا   جلب از پس و  نمودند ی معرف محقق  به  بودند ي همکار به  حاضر که  را  آنان  از  ي تعداد ن یمعتاد  به  ق یتحق
  صورت   در   و  رند ینگ  قرار   ي گر ید  مشاوره   و   درمان   تحت  جلسات   طول  در   که  ن ی ا  جمله   از   پژوهش   از  خروج   ي ارهایمع  ي همکار  يبرا

  صورت   به  داوطلب  افراد  ورود  يها ملاك   گرفتن   درنظر   با  .شد   داده  حیتوض  آنها  به،  دهند  انصراف   توانند ی م  يهمکار   به  ل یتما   عدم
  ي رفتار  –   ی شناخت   ی درمانروان   بسته   با   مداخله   تحت  شی آزما  گروه  سپس   . شدند  ن یگز یجا   کنترل  و  ش ی آزماهاي  گروه   در  ی تصادف

  است.  شده ارائه 1 جدول در ی درمان جلسات  يمحتوا  خلاصه گرفتند.  قرار ياقه ی دق 90  جلسه  8 ی ط در   شی فر کل یما
  

  ش ی فر کلی ما يرفتار -یشناخت یدرمانروان جلسات  يمحتوا .1 جدول
  جلسات  يمحتوا  جلسه 
، يریپذتیمسئول،  یزندگ  تی فیک  رامونیپ  بحث  و  یمعرف  /یآموزش  دوره  یمعرف  و  اهداف،  گروه  قواعد  انیب،  اعضا  یمعرف  و  ارتباط  يبرقرار  اول

  يشاد
  مشکل   موارد  کشف  و  آن  ابعاد  و  يریپذتیمسئول  با  گروه  ياعضا  کردن  آشنا،  شیفر  کلیما  یشناخت  درمان  فیتعر،  قبل  جلسه  بحث  بر  يمرور  دوم

  اعضا  نیآفر
 ابعاد   در  آن   کاربرد  و   اول  ي استراتژ  عنوان  به   یزندگ  طی شرا  یمعرف،  يریپذتیمسئول  ابعاد  از   یکی   با  کردن  شروع،  شهیر  پنج  یمعرف  سوم 

  ي ر یپذتیمسئول
  ي ریپذتیمسئول ابعاد در آن کاربرد و دوم ياستراتژ عنوان  به  نگرش  یمعرف، شهیر پنج رامونیپ بحث  چهارم 
  ي ریپذتیمسئول اصول از استفاده در آن کاربرد و پنجم و چهارم، سومهاي ي استراتژ عنوان به تیرضا رییتغ،  ها تیاولو، استانداردها یمعرف  پنجم 
  یشناختروان یستیبهز  شیافزا يبرا اصول نیا  کاربرد حیتوض و اصل  ارائه، يریپذتیمسئول به مربوط اصول  رامونیپ بحث  ششم
  روابط  حیطه در مهم اصول کاربرد و روابط  طهیح درباره بحث  هفتم
  در   اصول  کاربرد  و   یزندگ  مختلف  طی شرا  در  شهیر  پنج  میتعم  آموزش  و  يبند  جمع،  قبل  جلسات  در  شده  عنوان  مطالب  از  يا  خلاصه  ارائه   هشتم 

  ي ریپذتیمسئول ابعاد
    

  شدند.   ل یتحل و ه یتجز رهی متغ چند انسیکووار ل ی تحل آزمون  از  استفاده  با پژوهش  از  حاصل  يهاداده 
  
  هاافتهی

  ي ری پذت یمسئول  يرهایمتغ  در  کنترل  و  شی آزما  گروه  دو  آزمون  پس   و  آزمون  شی پ  نمرات  اریمع  انحراف  و  نیانگیم  2  جدول  در
    . است شده ارائه یشناختروان  یست یبهز و ی اجتماع

  آزمون پس و آزمون ش یپ مراحل در پژوهش يرهایمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم  .2 جدول
  نیبالاتر  ن یترنییپا  اریمع انحراف   نیانگیم  گروه    ریمتغ
 یستیبهز
  یشناختروان 

  59  24 638/10 65/39  کنترل   آزمون شیپ
  55  25 934/9 80/39  ش یآزما

  54  24 349/10 45/38  کنترل   آزمون پس
  69  33 874/10 05/49  ش یآزما

 ير یپذتیمسئول
  یاجتماع

  57  21 777/10 60/36  کنترل   آزمون شیپ
  55  19 465/10 05/34  ش یآزما

  57  23 095/11 95/37  کنترل   آزمون پس
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  70  33 674/11 10/48  ش یآزما
  ی اجتماع   ي ری پذت یمسئول  و  ی شناختروان   ی ستیبهز   ر یمتغ  دو   هر   در  وکنترل   ش یآزما   گروه  دو   ن یب  دهد یم   نشان  2  جدول   جینتا

  ی اجتماع ي ریپذت یمسئول و یشناختروان  ی ستیبهز  ریمتغ  دو نیانگ یم نمره اما  .ندارد وجود  يمعنادار تفاوت آزمون  شی پ مرحله در
  در   کنترل گروه  به نسبت را يبالاتر نمرات  آزمون  پس   در  شی آزما  گروه و داشته  تفاوت آزمون پس در  کنترل  و شی آزما گروه  در
  ش یافزا  آزمون   ش یپ  به  نسبت  آزمون   پس  در  ش یآزما   گروه  نی انگیم  نمره   ن یهمچن  . دهندی م  نشان   مطالعه   مورد   ر یمتغ  دو   هر

  ش ی پ  آزمون   ن یا   از   استفاده  يبرا  . شد  استفاده   انس یکووار   ل یتحل  آزمون   از  یاصل   جی نتا  ل ی تحل  و   هی تجز  ي برا  است.   داشته  ي معنادار
  ي هاانس یوار   یهمگن   یبررس   يبرا  گرفت.  قرار   ی بررس  مورد )  ونیرگرس   ب یش  یهمگن   و  بودن   نرمال،  هاانس ی وار  ی همگن(  هافرض 

  استفاده نیلو   آزمون  از یماع اجت ير یپذ تیمسئول و یشناختروان  یست یبهز  ری متغ دو يهاآزمون  پس  در  کنترل و ش یآزما   گروه دو
  ی اجتماع   يریپذ ت یمسئول  ریمتغ  و)  P= 475/0و  F=  0/ 42(   یشناختروان   یستیبهز  ری متغ  نمرات  يبرا  هاانس ی وار  داد  نشان  جینتا   شد.

)368 /0=F  0/ 089  و=P  (است  شده  تیرعا  کنترل  و  شیآزما   گروه  دو  در  مشابه  يهاانس یوار   مفروضه  که  معنا  نیبد  .است  کسان ی .  
 گروه   در   نمرات  عیتوز  داد  نشان   جی نتا  که  شد  استفاده  رنف یاسم  کولموگروف  آزمون  از  رهایمتغ  نمرات  بودن  رمالن  ی بررس  جهت
  ونیرگرس  ب یش  ی همگن  ی بررس   جی نتا   است.   نرمال  آزمونپس   و   آزمونش یپ  مرحله  دو   هر   در  پژوهش   ر یمتغ  دو   در   کنترل   و  ش ی آزما

  رهای متغ  کل  نمره  يبرا  ونیرگرس  ب یش  که  داد   نشان   کنترل   و   شی ما آز  گروه  در  ر یمتغ  دو   هر  کل  نمره   آزمون   پس   و   آزمون  ش یپ
  پژوهش   ي رهای متغ در  را  کنترل  و ش ی آزما  گروه دو  انس یکووار  سی ماتر یهمگن  فرض  باکس  ام آزمون   جی نتا ن یهمچن . بود برقرار

  ن ی ا  در  ره یمتغ  چند   انس یکووار  لی تحل  روش   از  استفاده   امکان   مفروضات  ن یا   اساس  بر  ). P  ،4 /4 =MBox= 698/0(  کند ی م  د ییتا
  .است آمده 3 جدول  در   آزمون  پس مرحله  جی نتا . دارد وجود  پژوهش

  
  شیآزماهاي گروه  وابسته يرهای متغ آزمون پس نمرات نیانگیم  سهیمقا  يبرا رهیمتغ چند  انسیکووار ل یتحل ج ینتا .3 جدول

  کنترل و
 يآزاد درجه مقدار  آزمون نام

 هیفرض
  اثر  اندازه ي معنادار سطح  زانیمF خطا  يآزاد درجه

  532/0 001/0 1/23 25 2 65/0 1ییلایردپ
  735/0 001/0 1/23 25 2 35/0 2لکزیو يلامبدا

  861/0 001/0 1/23 25 2 8/1 3نگیهاتل رد
  895/0 001/0 1/23 25 2 8/1 4يرو شهیر نیبزرگتر

  
  نشان   نیا  که  باشدی م )  05/0(  از  کمتر  و)  0/ 001(  رهیچندمتغ  يهاآزمون ی تمام   يمعنادار   سطح،  3  جدول  جینتا  به  توجه  با

  .دارد   وجود  آزمون   پس   مرحله  در  يمعنادار   تفاوت  پژوهش   ي رهای متغ  از   یک ی  در  حداقل  کنترل  و  ش ی آزما  گروه  دو  نی ب  که  دهدیم
  شده   ارائه   4  جدول   در   وابسته   يرها یمتغ  آزمون   پس   ي هانمره   در   انس ی کووار  ل ی تحل  ی بررس   ج ی نتا  تفاوت   ن یا  ی بررس   جهت   ادامه   در 

    .است
  
  

 
1. Pillai's Trace 
2. Wilks' Lambda 
3. Hotelling's Trace 
4. Roy's Largest Root 
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 شی فر کل یما  يرفتار -یشناخت درمان ر یتأث ی بررس يبرا انسیکوار لیتحل خلاصه .4 جدول
  اتا مجذور ي معنادار سطح  F  مجذورات  نیانگیم  df  مجذورات مجموع  راتییتغ منبع

  795/0  001/0  940/100  279/1282  1  279/1282  گروه  یشناختروان یستیبهز
    703/12  26  288/330  خطا

  951/0  001/0  221/508  172/7316  1  172/7316  گروه  ی اجتماع ير یپذتیمسئول
        396/14  26  287/374  خطا

  
  قیتحق يرها یمتغ آزمون پس  شده  لیتعد يهانمره  نیانگیم  .5 جدول

  استاندارد يخطا  شده  لیتعد نیانگیم  گروه  وابسته ریمتغ
  04/1 19/35  کنترل   یشناختروان یستیبهز

  04/1  60/70  ش یآزما
  984/0 41/43  کنترل   ی اجتماع ير یپذتیمسئول

  984/0  58/59  ش یآزما
  
 یشناختروان   یست ی بهز  ری متغ  زانی م  نظر از  يمعنادار  تفاوت،  آزمون   ش یپ   اثر کنترل از پس که دهد یم  نشان 4  جدول   ج ینتا 

 رهایمتغ   شده  لی تعد  نیانگ یم   زانیم   به  توجه  با  یعبارت  به  شد.  مشاهده  شی آزما  و  کنترل  گروه  دو  نی ب   یاجتماع   يری پذت ی مسئول   و 
 یستیبهز   و  یاجتماع   ير یپذ ت یمسئول   زانیم   شیفر   کلیما   ي رفتار–   یشناخت  یدرمانروان   داشت   اذعان  توانیم   5  جدول  در

 بر   مداخله  نیا   ریتأث   زانی م   است.  داده  شیافزا   کنترل  گروه  با  سهیمقا   در  را  شیآزما  گروه  در  مطالعه  مورد  افراد  یشناخت روان 
 آزمون   پس  در  نمرات  تفاوت  درصد  95  یعنی   بود.0/ 79  یشناخت روان   یستی بهز   بر  و  0/ 95  یاجتماع  ير یپذ ت ی مسئول   ری متغ 

 –   یشناخت  یدرمانروان  با   ارتباط   در ی شناختروان یست ی بهز   آزمون  پس  در  نمرات  تفاوت  درصد 79 و   یاجتماع  ي ری پذت ی مسئول 
  است.  بوده شیفر   دگاه ید  بر  یمبتن  ي رفتار

  
  ير ی گ جه ی نت  و  بحث

 ی ستی بهز  و  ی اجتماع  ير یپذ ت ی مسئول  بر  شیفر   کلیما   يرفتار  -یشناخت  یدرمانروان  یاثربخش   یبررس  هدف با  حاضر پژوهش 
 شیفر   کل ی ما  يرفتار   –   یشناخت  درمان   داد   نشان  پژوهش   يها افتهی   . شد  انجام   اد یاعت   ترك  مراکز   انی جودرمان   در  یشناخت روان 
 ي طاهر   و   ده یپسند  پژوهش  ج ینتا   با   پژوهش   نی ا  ج ینتا   . شودی م  اد ی اعت   ترك   انیجو درمان   ير ی پذت ی مسئول  بهبود  به  منجر 

 از   یک ی  که  گفت  توانی م  افتهی   نیا   نیی تب   در  .است   همسو)  2016(  همکاران   و  1کلاسی ن   و)  1394(  همکاران  و  یی آقا)،  1394( 
 ). 2018،  2لود  مک(   است   یزندگ  در   فرد  ي هاتی موفق   از   ي اری بس   ساز نهی زم  که  است   ير ی پذت ی مسئول  انسان   ی تی شخص   ي ها یژگ ی و 

 دارد  گران ید   با  فرد  که   یتعاملات  و  یاجتماع  روابط   و  خانواده  متن   در   یژگیو   نیا   بلکه  ست ی ن  ی ذات  امر   ک ی   ت ی مسئول  احساس
 رفتار   ن ییتع در  اجبار بدون و آگاهانه  انتخاب کی   ي ری پذت ی مسئول ).1397، ي باقر، عت یشر  و مقدم  یطهران(  ابدی یم رشد   امکان 

 و  اجبار  احساس   ک ی  ي ر یپذ ت یمسئول   ). 2015،  وهمکاران   3زیر ی گات(  است  ی اجتماع  مناسبات   در   گرانید  با   رفتار  ی چگونگ و   خود 
 است   شده  گذاشته   او   عهده  بر  که   ییها تی فعال   مطلوب  انجام   ي برا  که   باشدی م  کند؛ یم   احساس  خود   درون   از  فرد  که  ي تعهد 
 .است  ي ضرور

 
1. Niklas 
2. MacLeod 
3. Gutierrez 
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 برآوردن  جهت   در   یمانع  که   ي ا گونه  به   رفتارها  امدیپ   رفتن ی پذ  و  خود   يازها ین   برآوردن  یی توانا   را   ي ر یپذ ت ی مسئول   1گلاسر
 يازها ی ن   که  است   یی رفتارها  انتخاب ،  ير یادگ ی  مؤلفه  سه  قالب   در   ير یپذ تی مسئول   .کند ی م  عنوان ،  نباشد   جامعه  افراد   يازها ی ن 

، نباشد  گران ی د   ي ازهاین   شدن   برآورده   راه   سر   بر   ی مانع  که نی ا   و  خود   رفتار   ي امدها ی پ  رفتنیپذ ،  کند ی م  برآورده   را   ما   یاساس 
 شیافزا   بر   که  است  يکرد یرو   ي رفتار  -ی شناخت  یدرمانروان  که   ییجا آن  از  ).1394،  همکاران  و  یصاحب(   است  شده  يبند صورت

 و   ابندی  دست  تی موفق   به  که  کندی م  فراهم  جامعه  افراد  يبرا   را  امکان  نی ا  و  دارد  دی تأک   یانسان  يها لتیفض   و  هاییتوانا
 پاشازاده(   دارد  هاانسان  یجسمان  و  یاجتماع،  یشناخت روان   یست یبهز   در  یمهم   نقش،  یزندگ   در  يرفتار   و  ی شناخت  يهاجانی ه 
 هی توص  گران درمان  به  و  دارد  د ی تأک افراد ي هاییتوانا و مثبت  ي ندهای فرآ بر  کرد یرو   ن یا  که نی ا  به توجه با  و ) 1402،  همکاران  و 
 که  همانطور   لذا   . کنند  توجه   دارد  ان یجر   شان یزندگ   انیجر   در   ندرت  به   و   کم   که   مراجعانشان  مثبت  يندها ی فرا  به   که  کند ی م 
 در  ير یپذ ت ی مسئول ،  يرفتار -  یشناخت  یدرمانروان   جلسات  ي برگزار  با  که  رودیم  انتظار  دهدیم   نشان  پژوهش  از  افتهی   نی ا 

 ).2021، همکاران و   2یزامبون(  کند   دایپ   شیافزا   معتاد   افراد
 فرد   ي خودکارآمد   یزندگ   به   آنان  شناخت   ت ی تقو  و  فرد   يها يتوانمند   و  ها تی موفق   بر  تمرکز  با   ي رفتار -  یشناخت   درمان   در

 هاتنش  برابر  در  تا  آموزدیم  فرد  درمان  نیا   در  نی همچن  .کنند  کسب   يشتر ی ب   يها تی موفق  افراد  تا  کندی م  کمک  و  برده  بالاتر  را
 ي هاآموزه  لیتبد   با  دیا یبرب   زااسترس   يها تی موقع   پس  از  کندی م  کمک  هاآن  به  که  کند  استفاده  ثرؤم  ي ا مقابله  يها سبک  از
 عهده  بر   را  خود  ندهی آ   ن یهمچن   و   خود  يرفتارها   تی مسئول   تا  شودیم   کمک  فرد  به   رفتار  سطح   به  افکار   سطح  از،  درمان   نی ا 
  ).2022، همکاران   و  3بهی غرا (   شودی م  تی تقو  فرد   در  ير یپذ تی مسئول   قی طر  ن یا   از و   ردی گ 

 اد ی اعت  ترك   ان یجو درمان   ی شناخت   ی ستی بهز  بهبود   به   منجر   ش یفر  کل یما   ي رفتار   –   ی شناخت  درمان   داد  نشان   ج ی نتا  ن یهمچن 
 )2017(  4یرستوق   و  ی رات  و)  1391(  انی کشاورز  و  یکاظم  )،1397(  زاده  نی حس   يها پژوهش  ج ینتا  با  افتهی  نیا   جهینت   .شودی م 

 دهدمی  تخصیص  رویدادها  به  فرد  که  معنایی  يرفتار  -یشناخت  يکردها یرو   گفت  توانی م  افته ی  نیا   نییتب   در  .است  همسو
، اضطراب  مانند  آورندمی  رو  درمان  به  آن  بابت  اعضا  که  یشناختروان   مشکلات  .کندمی   تعیین  را  او  رفتار  و  احساس  چگونگی
 محیطش  به  درونی  -  شناختی  پاسخی  شخص  که   دارند  وجود  خاطر   بدین  وغیره   فردي   بین  روابط  از  رضایت   عدم،  افسردگی 

 نیل  در  شخص   ساختن  توانمند ،  گروهی   درمان  جمله  از،  رفتاري   -شناختی   درمان  گونه  هر  هدف  . است  غیرانطباقی  که  دهد می
 ي سو   از  ).2023،  5پاندا  و   کالپانا(   بپروراند   را  علایم  اینکه   نه   دهدمی  افزایش   را  سلامت  و  بهبودي  که   است  معانی  از  سیستمی   به 
، ی زندگ  از  يمندتی رضا   و  بودن  شاد  .باشد ی م  هاانسان  یزندگ  ت یفی ک  يها شاخص  نیتر مهم  از  یکی   یشناخت روان   یستیبهز   گرید 
، کند ی م  تجربه  رشادی غ  لحظات   به  نسبت   ي شتر ی ب  شاد   لحظات  که   یوقت  انسان   . باشندیم  یشناخت روان   یستی بهز  يندها ی فرآ  از 
 و  یشادکام  .شود ی م  شتری ب  ش یزندگ   از  ي و  يمند تی رضا   و   است   برخوردار  يبالاتر   یشناختروان   یست ی بهز   و  یزندگ   تی ف یک   از 

 يو  ي استعدادها  تر عی وس  و   ترح یصح  پرورش  ي برا   را  راه  و  شودی م  یآدم سلامت  و  متعادل  رشد   موجب  ی شناختروان   یست ی بهز 
 .شود ی م  داده  بها  امر   نیا   به  حد چه  تا  که  دارد یبستگ   یشناختروان  یست ی بهز   به  یاجتماع توسعه   و  يفرد  رشد سازد.یم  هموار
 تجربه  را يبالاتر  مثبت  عاطفه و   اندتریاجتماع  و یمشارکت  ه ی روح   يدارا   برخوردارند ییبالا  یشناخت روان   ی ستی بهز از  که يافراد 

 سلامت  از  و  شوند یم   یعاطف اد ی ز  مشکلات  دچار،  برخوردارند  ینیی پا   یشناختروان  ی ستیبهز   از  که  يافراد   که یحال در  . کنندی م 
 يرفتار  -یشناخت يکردها ی رو پس  .کنند ی م تجربه را  يشتر ی ب  یمنف عاطفه،  ی زندگ  در  و برخوردارند يتر نییپا   یروان   و یعموم

  ).1399،  ی فتح  و   هی فتح   پور(   است  رگذاری تأث  ی شناختروان یست ی بهز   بر 
 

1. Glasser 
2. Zamboni 
3. Gharaibeh 
4. Rathi & Ragstogi 
5. Kalpana & Panda 
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 مسایل ،  معتاد   افراد  توسط  مواد  سوءمصرف  .است  مواد  مصرف،  جامعه   افراد  سلامت  با  ارتباط  در  اساسی  موضوعات  از  یکی
، پرخطر  رفتارهاي،  اي  جاده  تصادفات،  فردي   بین   خشونت  طریق  از  مرگ  و  آسیب   قبیل  از  آنان  بهزیستی  و  سلامت  در  چندي 

 پیامدهاي   که  است   بیماري   ی نوع  اعتیاد   . دهدمی  افزایش   را   یخانوادگ   مشکلات   و   مسایل   و  ایدز   همچون   هایی بیماري   به   ابتلا 
 .آورند می  بار   به  گوناگونی   پیامدهاي  نیز   آن   درمانی   هاي برنامه   و   دارد  دنبال   به   فراوانی  یخانوادگ  و   اجتماعی،  روانی،  زیستی
 با   مواد   به  وابسته   بیماران،  حال   این  با  .دهندمی  قرار   خود  اصلی   هدف  را  دارو  مصرف  قطع  یا   کاهش  درمانی  هايبرنامه   اغلب

 مصرف   شروع   از  پیش به   است  ممکن   مشکلات   این  از   بسیاري   سابقه  که  هستند   گریبان به   دست  نیز   دیگري  فراوان   مشکلات 
 . باشند  نیز   مواد   مصرف   شروع  مهم   علل   از  مشکلات  این   است   ممکن  حتی  ).1394،  همکاران  و  بورنگ   ي اکبر(   برگردد  مواد

 ی شناختروان   متغیرهاي  باید   بلکه ،  دهند   قرار  هدف   را  دارو  مصرف  قطع  و  کاهش   باید   تنها  نه   درمانی  هايبرنامه،  ترتیب  بدین 
 مصرف  شناسی  سبب  مورد  در   که   هایی تلاش   رغم   به  .بگیرند   نظر   در  نیز  را  مواد   مصرف   ادامه  و   شروع  با  ارتباط  در  مهم  و  مرتبط 

 اجتماعی   و  روانی  خاص  الگوي یک در  هستند  مواد  سوءمصرف  دچار که  افرادي  کرد  نشان  خاطر باید،  است  گرفته  صورت مواد
 هایینظریه  از  یک  هر،  واقع   در   ). 1397،  زاده  نی حس(   است  متعددي  و   مختلف  عوامل  تعامل   نتیجه  پدیده   این  بلکه،  گیرند نمی  قرار
 به   گرایش   کنندهتعیین   عوامل   بین   در   .است   داده  قرار  بررسی   مورد   را  پدیده  این  از   بخشی   تنها   انده شد   مطرح   باره   این  در   که 

 چرا ،  برخوردارند  تريخاص  اهمیت   از  ير یپذ ت ی مسئول   و  مثبت  نگرش  همچون  یشناختروان   یستیبهز   متغیرهاي،  مواد  مصرف
 عنوان به  .بگذرد  مواد  مصرف به  فرد روانی  هايگرایش  دریچه  از   باید  اجتماعی و زیستی  عوامل تأثیر معتقدند  ان شناس روان  که 

 نداشته   ی کاف  و  لازم  يها تی مسئول  ای  و  باشد   نداشته   مثبتی  نگرش  مواد  مجدد  مصرف   به  نسبت   فرد  خود  که صورتی  در،  مثال 
 در  یا،  کند  مواد  مجدد  مصرف  به  اقدام  فرد  که  دارد  وجود  کمتري  احتمال،  نکند   تلقی  خود  مشکلات  گشايراه   را  آن  و  باشد

 مصرف  ولع  کنترل  و  مؤثر  یارتباط  يمهارتها   يدارا  و  فرزندان  و  همسر  با  مطلوب  رابطه،  کافی   نفس  به  اعتماد  از  فرد  که  صورتی
 شد  نخواهد  تسلیم،  شود   می  محسوب  مواد  مصرف  عوامل  از  یکی  که  مصرف  وسوسه  از  یناش   فشار  برابر  در  باشد  برخوردار

 از  استفاده،  دردسترس   يری گ نمونه   از  استفاده  به  توانی م  حاضر  پژوهش  يهاتی محدود   جمله   از  ).1398،  ی قهرمان( 
 یمزاحم  يرهای متغ   کنترل  عدم  و  هاهنام پرسش   نوع  نی ا  با  نمونه  ياعضا  یناکاف  ییآشنا  و  یدهگزارش  خود  يها هنام پرسش 

 بر  درمان   نوع   ن یا   بودن  اثربخش  به  توجه  با   ن یهمچن   نمود.  اشاره  مواد  سوءمصرف  زمان  مدت،  ی مصرف  ماده  نوع   چون 
 کنار  در  حوزه   ن ی ا  مشاوران   و   درمانگران  شود یم   شنهادیپ   انیجو درمان   ی شناختروان   یستی بهز   و   ی اجتماع  ي ری پذت ی مسئول 
 شودیم   شنهادی پ  راستا  ن یا   در لذا ببرند.  بهره   انیجو درمان  به   کمک   جهت   یدرمان روان  مداخلات  نوع   ن یا   از  ییدارو  ي هادرمان
 يبرگزار  نحوه   با  ها آن   کردن   آشنا   و   مشاوران   و  مسئولان   ي برا   ی آموزش  يها کارگاه   جاد ی ا  با   توانند ی م  ی ستیبهز   حوزه   زان ی ر برنامه

  کنند.  تی ترب   و   آماده را  هاآن ، يرفتار   -یشناخت  ی درمانروان   جلسات
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