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-والد روابط در یکینزد افزایش يا واسطه به) p=0/ 001( یجانیه یآگاه  و) p=0/ 045(  نجایه میتنظ هاافته ی اساس  بر .کردند بینیپیش
  . کنند ینیبشیپ را فرزندان یاجتماع مهارت توانندمی ودكک
 واسطه  به   اما  ؛بودن  فرزندان  در  یاجتماع  مهارت  کننده  نییتب  ییتنها  به  نیوالد  در  جانیه  میتنظ  چه  اگر  که  گفت  توانیم  گیري:نتیجه 
 نسبت   هیجانی  آگاهی  متمایز  نقش  حاضر   پژوهش  نتایج  در   .شود  فرزندان  در  یاجتماع  مهارت  به  منجر  تواندیم  کودك-والد  یکینزد  شیافزا
   گرفت. قرار توجه مورد هیجان تنظیمهاي مؤلفه سایر به
  

  هیجانی  آگاهی، کودك  -والد روابط، والدین  هیجان تنظیم، فرزندان  یاجتماع مهارت کلیدي: کلمات
   

 
      .رانیتهران، ا  ان، یدانشگاه فرهنگی تیگروه آموزش علوم ترب  اری استاد .١
  . رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیمدرس گروه آموزش علوم ترب  ،یتیترب  ی شناسروان يدکترا .٢
 E-mail: sharifiardani88@gmail.comمسئول:  سنده ینو *
 . رانینور، تهران، ا ام یدانشگاه پ دانشکده علوم تربیتی، ،یتیگروه علوم ترب  یمرب  .٣
 . رانینور، تهران، ا ام یدانشگاه پ دانشکده علوم تربیتی، ،یتیگروه علوم ترب  یمرب  .۴
  .ران ینور، تهران، ا  امیدانشگاه پ دانشکده علوم تربیتی، ،یتیگروه علوم ترب  اری استاد .۵

 

  مقاله پژوهشی 

mailto:sharifiardani88@gmail.com


 کودك -روابط والد يگریانج ینقش م یبررس :نیوالد جانیه میفرزندان بر اساس تنظ یمهارت اجتماع نییتب
 

94 

 
Explaining Children's Social Skills Based on Parents' Emotion Regulation: 

Investigating the Mediating Role of Parent-Child Relationships 
 

Received: 2023/11/20      Accepted: 2024/04/02 
 

Hadi karimi aqda1, Alireza Sharifi Ardani2*, Hamid Sabbaghian Baghdad Abad3, Tayebeh 
Gholamzadeh Bafqy4, Farzad Pourgholami5 

 
 
Abstract 
Introduction: The purpose of the research was to explain children's social skills based on the parents' 
emotional regulation, considering the mediating role of parent-child relationships.  
 
Methods: The parents of elementary school students in Yazd in the academic year 2022-2023 formed 
the statistical population of this research, and 300 of these parents were selected as the study sample 
by cluster method. Research measurements were the Child–Parent Relationship Scale (CPRS) , the 
Difficulties in Emotion Regulation Scale (Gratz & Roemer, 2004) , and the Social Skills Rating 
System (Gresham & Elliott, 1990). The partial least square method (PLS-SEM) was used to analyze 
the data. 
 
Results: According to the findings, emotional regulation (P=0.468) was not a direct predictor of 
children's social skills; while emotional awareness (P=0.001) predicted children's social skills. 
Emotional regulation (P=0.033) and emotional awareness (P=0.033) were negative predictors of 
parent-child conflict, but emotional regulation (P=0.036) and emotional awareness (P=0.001) were 
positive predictors of parent-child closeness. Based on the findings, emotion regulation (P=0.045) 
and emotional awareness (P=0.001) predicted children's social skills through parent-child closeness.  
 
Conclusion: It can be said that although emotion regulation in parents alone did not explain social 
skills in children; due to increasing parent-child closeness, it can lead to social skills in children. In 
this research, the distinctive role of emotional awareness compared to other components of emotion 
regulation was considered. 
 
Keywords: Children's Social Skills, Parents' Emotion Regulation, Parent-Child Relationships, 
Emotional Awareness 

    

 
1. Assistant Professor, Department of Educational Sciences, Farhangian University, Tehran, Iran.  
2  .Ph.D. in Educational Psychology, Instructor, Department of Educational Sciences, Farhangian University, Tehran, Iran.  
*Corresponding Author: E-mail: sharifiardani88@gmail.com 
3  .Instructor, Department of psychology and Educational Science, Faculty of Educational Sciences, Payam Noor University, Tehran, Iran. 
4.Instructor, Department of psychology and Educational Science, Faculty of Educational Sciences, Payam Noor University, Tehran, Iran. 
5  .Assistant Professor, Department of psychology and Educational Science, Faculty of Educational Sciences, Payam Noor University, 
Tehran, Iran. 

 

Original Article 

mailto:sharifiardani88@gmail.com


   1403بهار  ، پتجاه و سوم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

95 

 دمهمق
  گسترش   جامعه   افراد   ر ی سا  با   کودك  روابط   زمان   گذشت   با   و  ستین  ی زندگ   ادامه  به  قادر   جامعه   افراد   ر یسا   با   ارتباط   بدون   کودك 
  ی ف یتعر   در   ). 2020،  1اسکارپولا   و  ی اردل ،  ينگریک(  شودمی   ی اجتماع  ی نوع   به  و  شود می   آشنا   يشتر یب  اجتماعی  تنوع  با   و  یابد می

  گروه  ک ی  د یجد ي اعضا آن  در  که دارد  اشاره  یی هاروش  به  شدن   ی اجتماع  ند یفرآ  که  دنکنی م ان یب) 2021( 2دوف یوی د  و  گروسک
  که  افرادي   . کنندی م  کمک   گروه  مناسب  يرفتارها   و   هانگرش ،  هاارزش   ي ریادگی  ي برا  ترباتجربه  و  تر ی می قد  ي اعضا  توسط 
  شکست   سویی  از  و   دارند  اجتماعی   برخورد   در   کمتري  3اجتماعی   هاي مهارت ،  کنندمی  تجربه  کمتر  را  شدن   اجتماعی  هايفرصت
  اجتماعی   هاي مهارت   در   ضعف  با   کودکان  ).2016،  4هنریکه (  شودمی   اجتماعی   تعاملات   از   اجتناب  به  منجر   شدن   اجتماعی  در

  در   شدت   به   هاآن ،  ندارند   را   دیگران  با   مؤثر   همکاري  توان   و   قرارگرفته  دیگران   تنفر   مورد   و  هستند   منزوي   و   تندخو ،  پرخاشگر
    ).2020، 5سانجو  و  کایونگلی( هستند  غیره و مدرسه  از  اخراج، روحی ،  جسمی خطرات  معرض 

  بهبود  و   گران ی د  با   ارتباط   يبرقرار   به  منجر   که   یاجتماع   شدهآموخته   و  قبولقابل   يرفتارها   عنوان   به  ی اجتماع   ي هامهارت 
  هاي مهارت )  2021(  6گرهارت   و  دمورا،  گری د  ی ف یتعر   در   ).2020،  همکاران   و  ي نگریک(  شود می  ف یتعر،  شودمی   ی زندگ  تیفیک

  و  کندی م  کمک   همسالان   ن یب  روابط   به  مثبت   طور   به   که  گیرند می   نظر   در  ی اجتماع   تعاملات   در  یی رفتارها عنوان  به   را   ی اجتماع
  ی اجتماع ، خانواده در   نی والد مهم ف یوظا از  یک ی  است. بخشرضایت خاص نه یزم ک ی به توجه  با که شود ايرابطه  رشد  به منجر
  و   لی ن  مک  ؛ 2006،  7س ی مور  و  برونفنبرنر (  است  کودکان   ی اجتماع  رشد   در   موثر   نه یزم  ن یاول  خانواده  را یز،  است  فرزندان   کردن 
    ).2020 9،  باست و ری فر، دنهام و  ؛2021، 8زمن 
  تعامل   مانند  مجاور   ي ندهایفرآ  بر  10ی شناخت  بومست یز  مدل  نام  به  خود  شده   دنظری تجد  هینظر  در   برونفنبرنر   راستا  همین   رد
،  اخلاقی   و   اجتماعی ،  عاطفی،  فکري  رشد   براي   کودك   آن   طی   که  است   فرایندي   مجاور   فرآیندهاي   . دارد  خاصی   د ی تأک  کودك -والد
  با  بلندمدت و متقابل، محکم، عاطفی ارتباطی طی  و منظم طور به که دکنی م مشارکت شونده ترپیچیده  جیتدر  به هايفعالیت در
  تعامل   و  ارتباط   بر   نظریه   این   ).2006،  موریس  و   برونفنبرنر (  دهد می   رخ ،  است  کودك   رشد  و   بهزیستی  به   متعهد  که  نفر   چند  یا   یک
،  خرمائی  و  اردانی  ریفی ش(  د دار  تاکید  کودکان  رشد   در   11مجاوري   فرایندهاي   گذارترین ر یتأث  و  ن یترمهم   از   یکی  عنوان   به  فرزند-والد

  و   شود می   14تعیین   چندبعدي   شکلی  به  پروري  فرزند  که  کندمی  بیان،  13پروري   فرزند  فرآیند  مدل  در )  1984(  12بلسکی   ).1401
  شدن   اجتماعی   و   رشد   فرایند  در   ن پژوهشگرا  سویی   ز ا  دارد.   قرار   خانواده   اجتماعی   بافت   و  کودك ،  والدین  هاي ویژگی   تأثیر   تحت

  سجادي ،  یاوري،  اردانی   شریفی  و   ؛2020،  15پالی   و  هاجل (  دارند   تاکید   آنان  هیجانی   تنظیم  بر   ژهیو   به  نی والد  يرفتارها  بر  کودکان 
  ). 1402،  ابرقوئی اکرمی و یزدانی ، پور
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  لی دل  به   نی والد  ی جانی ه  میتنظ  که   دادند   نشان   ی پژوهش   در )  2020(  ی پال   و   هاجل ،  ن یوالد  در   ی جان یه  میتنظ  با   رابطه   در 
  دانشمندان   نظر   بر  بنا   است.   برخوردار   توجهی   قابل   ت یاهم  از ،  یکودک   دوران  يرفتار   و   ی عاطف  مشکلات   حل   در   هاآن   مشارکت

  و   آگاهانه  ي راهبردها  به   جانیه میتنظ  . کنند  کمک  فرزندانشان   ی عاطف   و   هیجانی رشد  به   دنتوانی م   یجان یه میتنظ  داراي  ن یوالد
  بونفورد   از   نقل  به  ؛2001،  گراس (  رندیگی م  کار  به  یجان یه  پاسخ  کی   کاهش  ای   حفظ،  شیافزا  يبرا  افراد   که  دارد  اشاره  یناخودآگاه 

  ی اجتماع   ی حت   و   ي سازگار  در   والدین  ی جان یه  م یتنظ  و  ن هیجا   ت یاهم  و  نقش   به   دانشمندان   دیگر   سویی   از   ). 2020،  1مکاران ه   و
  بهتر   اجتماعی   شایستگی   با   ها آن  یجان یه م یتنظ  ن یهمچن  و   ن یوالد  مثبت  رفتار  که  دهند ی م  نشان   و   دنکنی م   اشاره   کودکان   شدن 

،  هوفر  دیگر   پژوهشی   در   ). 2018،  3گنتزلر   و  انو یتور،  موران  ؛ 2008  2،  فلک  و   سمن ی آ،  مرمن ی ز(  است   مرتبط   نوجوانان   و   کودکان 
،  نی والد  يرفتارها  مثبت  جنبه  عنوان  به،  یعاطف   يگرما  مانند،  نیوالد   هیجانی  تیوضع  که  ندداد  نشان)  2020(   روچ  و  هوگ،  گاندر 
  عامل  و  يرزندپرورف  مثبت  تیظرف  اساس  را  کودك-والد  یعاطف   يگرما   پژوهشگران  .دارد  هاآن   يفرزندپرور   وهی ش  در  یمهم   نقش
  دهد ی م  افزایش   را   کودکان   ی اجتماع  ي سازگار  رشد   و  دهد ی م   کاهش  را   کودکان   نامطلوب  تجارب   ی منف  ری تأث  که  دانندی م   یمحافظت

  ). 2020، 5ن یکاو  و لور یت، زیرو  و 2018، 4ین مارگول  و رو یشاپ، راموس ، آربل، داسپ(
  گرفته   قرار  گرانپژوهش   توجه  مورد   اخیر  ي هاپژوهش   در   نیز  است  هیجانی   تنظیم  هايمؤلفه  از  خود  که  هیجانی  آگاهی   ویژگی

  فیتوص  و  درك  ییتوانا  یجانیه   یآگاه   ). 2023  7،  فیر   و  تسو،  بروخوف،  نیچنگر یآ   ؛ 2022،  لان  ؛ 2021،  6تیاسم  و  لان(  تاس
 به   و  است  ی صفت  سازه  کی  یجانیه  یآگاه  معتقدند  پژوهشگران  ).2021،  تیاسم  و  لان(  است  گرانی د  و  خود  يهاجان یه

  ). 2018،  8لان   و  لگور یک،  تیاسم(   د شوی م  مربوط   خود   ی جانی ه  يها واکنش   از   افراد  درك  و   تجربه  نحوه  در  دار ی پا  يفرد   ي هاتفاوت 
  و   ها صحنه ،  هاچهره   در   احساسات   ص یتشخ  در   شتریب  یی توانا  چون   یمثبت   ي امدهایپ  با  ی جانیه   ی آگاه  دادند   نشان  هاپژوهش 
)،  2003  10، ریما   و   ی کاپوت،  یاروچیس(  ی همدل  ییتوانا  ؛ )  2017  9، تیاسم  و ،  يد، نیل، سکرست،  دلیر ،  تیرا(  ي نوشتار  فات یتوص
  است.   همراه  ي فرد  ن یب  روابط  در  شتر یب  تیامن  و  ت یرضا  شتریب  يفرد   نیب  ت یمیصم  و  یطف عا  مشکلات  يبرا  گرفتن   کمک  یی توانا

 و   یکاپوت ،  یاروچ یس(  دارد   فرزندان   یاجتماع   مهارت  در  توجه   قابل  ینقش   ن یوالد  یجان یه  یآگاه   که  معتقدند   همچنین   پژوهشگران 
  در   ی جانی ه  ی گرم  و   ی جانی ه  ی آگاه  داد   نشان   ي پرور  فرزند   حوزه  در   راً یاخ  ی جان یه  یآگاه   با   ارتباط  در   ی پژوهش  ). 2003،  ریما
    ). 2023، همکاران   و نی چنگر ی آ ؛ 2022، لان( باشد نوجوانان در  ي سازگار مثبت رخ مین  کننده یبینپیش  تواند ی م ن یوالد

  فرزندان  هیجانی   دشوار  يهات یموقع  در   نی والد  برخورد  نحوه  که  داد  نشان  يامطالعه  راًیاخ،  ی داخل   هايپژوهش   در  نی همچن
  ی چقهوه ،  اردانی  شریفی   دیگر   پژوهشی   در ). 1401،  یی خرما   و   ی اردان  ی ف یشر (  شود   فرزندان   شدن   ی اجتماع   به  منجر   تواند یم

  ي ریتأث  واسطه  به  مه  و  مستقیم  طور  به  هم  نوالدی  ی جانیه  میتنظ  که  دادند  نشان)  1402(   یرجب  و   یتولائ،  هیعشر  اثنان،  ینیالحس
  بنا  باشد.  فرزندان   در  ی اجتماع  مهارت  کننده   تبیین   تواندی م   دارد  فرزندان   ی منف  يهاجان یه  با  نی والد   برخورد   ي هاوه یش  روي  که
  مهارت   ارتقاي  و  رشد  در  مهم  متغیرهاي   از   والدین  در   هیجانی   آگاهی  و  هیجان  میتنظ  گفت  توان ی م  شد  بیان  که  مطالبی   بر

    باشد.  داشته  ری تأث هم فرزند  - والد  روابط  روي  تواندی م  همچنین  و است فرزندان  در اجتماعی 
  برونر  برونفن (  دده   قرار   ر یتأث  تحت  را   کودك   رشد   تواند ی م  که  است   مجاوري  هاي فرایند   ن یتر مهم   فرزند-والد  رابطه  و  تعامل 
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  کان یو،  لسنین-برگ(  دهد   کاهش   را  کودکان   ي رفتار  مشکلات   تواند ی م   کودك -والد   روابط  تیفیک  که  ي طور   به )،  2006،  س یمور   و
،  نسونیراب(  است  فرزندانشان   و  ن یوالد  ن یب  طرفه  دو  تعامل  کی  فرزند -والد  رابطه  ).22014،  کارلسون  و   گلدبرگ  و  ؛ 2002  1،  دال  و
  و 2018 5،  انگی  ؛2015 4،  یلسانمی ا و پوپوف( ارد گذیم  ریتأث فرد رشد و يسازگار  بر که است ی مهم  یط یمح عامل و )،2015 3
  دانش   تحصیلی   عملکرد   و  يری ادگی   ند یفرآ   در   کودك -والد  رابطه  که  است  داده   نشان   ری اخ  مطالعات  ).2019  6،  مککینی   و  لیاست

)  1401(  الاسلامی   شیخ   و   مهدیان  پژوهشی   در  ). 2020،  8ی شاوفل  و   سالانووا،  یهالت -   کارمونا   و  ؛2021  7،  توس(  است  ل یدخ  آموزان
  شود. می کودکان  در  پسند  جامعه  رفتار  کاهش ب موج نی والد یشناختروان  کنترل  که دادند   نشان
  کینزد  رابطه  ). 2022  10،  ژائو  و  هو ،  هوانگ،  یل(   است  کودك  و  ن یدوال   نی ب  تعارض  و  9ی ک ینزد  شامل   فرزند –  والد   رابطه  تیفیک
  یتعصبان  احساسات   ش ینما   و  آمدن  کنار  يبرا  تلاش  به  تعارض  رابطه  هک  حالی  در   . دارد  اشاره  محبت  و  تیحساس،  متقابل   احترام  به
 نزدیک   و   ایمن  رابطه  ک ی  که  دهدی م   نشان  هاپژوهش   نتایج  ).2022،  همکاران  و   یل (  دارد   اشاره  کودك  به  نسبت  ن یوالد  يد یناام  ای
  و   2016،  11وزپه ی ج  يد  و  د یو ید  ؛ 2022،  همکاران   و  ی ل(  است  مرتبط   کودکان  ی اجتماع  و  سازگارانه  يرفتارها  بالاتر  سطوح  با

  که  طوري به دارد؛ کودکان  يرفتار  يامدهایپ  بر یمنف  ری تأث فرزند و نیوالد  نی ب تعارض رابطه، گرید  يسو از  ).2015 12،  تروتمن
  پیامدهاي   تواندی م   هست  کلامی  پرخاشگري  و  تعارض  برگیرنده  در  که  والدین   13کلامی   استفاده  سوء  داد  نشان  راًیاخ  یل یتحل  فرا

  ). 2023، همکاران و 14وب د(  د باش داشته  کودکان  براي تمد بلند و مدت  میان، فوري منفی 
  فرزند  به  ي ندیفرا  رویکرد   و   کودك   رشد   به)  2006،  س یمور   و   برونفنبرنر (  ی ستم یس  ي کردهای رو   اساس   بر   حاضر   پژوهش   ر د
  پروري   فرزند   شیوه  همچنین   و   کودك  ی اجتماع  رشد   بر   رگذار یتأث  عوامل   ن یترمهم   از   ن ی والد  يهای ژگ یو )  1984،  یبلسک (  ي پرور

  دارد.  ری تأث  کودك  رشد  در   فرزند -والد   تعامل  چون   مجاوريهاي  فرایند   بر  والدین   ي های ژگیو  که  چرا،  شودی م  گرفته   نظر   در  والدین 
  هاجل (  دارند  تاکید  آنان  هیجانی  تنظیم  بر  کودکان  شدن  اجتماعی   و  رشد فرایند  در نیز  وهشگران پژ  هک  طورهمان  حاضر  پژوهش

  اجتماعی   مهارت  بر  کودك   - والد  رابطه  و  هیجان  تنظیم  شنق   بررسی  دنبال   به  ؛ )  1402،  همکاران  و  اردانی   شریفی  و  2020،  پالی  و
  واسطه  با   و   مستقیم   غیر   هم   و  مستقیم  طور   به  هم   والدین   هیجان  تنظیم   رسد ی م  نظر   به  شد   بیان  مطالبی   به   توجه   با   است.   فرزندان 
  هدف   ن یبنابرا  شود.   فرزندان   اجتماعی  مهارت  رشد  و   شدن  اجتماعی   منجر   تواند ب  کند می  ایجاد  فرزندي-والد  رابطه  در  که  تغییري
  است.   فرزندان  ی اجتماع  مهارت   و   والدین  نهیجا   تنظیم  بین  ارتباط  در   فرزند  -والد  رابطه  يا  واسطه  نقش  ن ییتع،  حاضر  پژوهش
 است.  مشاهده  قابل) 1( شکل  در  پژوهش  مفروض  مفهومی  مدل
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  پژوهش  مفهومی مدل .1 شکل

  روش 
  ل ی تحل  روش  از   قی تحقهاي  هیفرض  یبررس   يبرا  و  است  یهمبستگ  و  یف ی توص  نوع   از   شناسی  روش  لحاظ  به  حاضر  پژوهش
- 1402  یل یتحص  سال   در   زد ی  شهر  ییابتدا  مقطع   آموزان   دانش  يا یاول  شامل   پژوهش  ي آمار  جامعه  شد.  استفاده   ي ساختار  معادلات 

  حجم   شدند.   زده  تخمین )  نفر  44000  يدارا  2  ه یناح  و  نفر   39000  ي دارا  1  هیناح، (آموز  دانش   83000  حدود  که  هستند   1401
  300 نمونه حجم ، پارامتر هر  يبرا  نفر  20 تا  10  اساس  بر  نمونه  حجم انتخاب  ملاك  بر  مبنی ) 2023( 1ن ی کل نظر  اساس  بر  ونهنم
  در   مشارکت  به  تمایل  :پژوهش   به  ورود   هاي ملاك   شد.  انجام)  ي ا  مرحله  چند(  یتصادف   يا  خوشه  روش  به   يریگ   نمونه  و  نفر

  هاي ملاك  بود.   والدین   براي   پلمید  حداقل  لات ی تحص  و  والدین   براي   طلاق   مانند   خانوادگی  حاد   مشکلات   وجود  عدم ،  پژوهش
  ی فهرست   .بود  قطلا  مانند  خانوادگی  حاد  مشکلات  وجود،  هنامپرسش  تکمیل  و  همکاري  به  تمایل  عدم،  سوادي  بی  تحقیق:  از  خروج
،  مدارس  انتخاب  از   پس   و  شدند   انتخاب  مدارس ،  منطقه  هر   تیجمع  نسبت   گرفتن   نظر   در   با  و  شد   هی ته  ي ریگ  نمونه  يبرا  مدارس  از

  ن ی والد  شدند.   انتخاب   پژوهش   در   شرکت  ي برا  ها آن   ي ای اول،  آموزان   دانش   ق یطر   از   و   انتخاب   ی تصادف  صورت   به   ها کلاس
  مادران   سنی   میانگین  بودند.   در ما)  %3/69(   نفر  205  و  در پ )  %30/ 7(  نفر   91  که  بودند   نفر   296  حاضر   پژوهش   در  کنندهشرکت

،  پژوهش  این  در  بود.)  1/ 90(  74/8  نیز   فرزندان  سنی   میانگین   بود.   سال)  6/ 88(  36/ 25  پدران  سنی  میانگین  و  سال )  17/6(  14/32
 شرکت   به  ی اخلاق  اصول   ت یرعا  منظور  به،  شد  ارائه  ن یآنلاهاي  هنامپرسش   دستورالعمل  در   که  لازم  ي هایی راهنما  بر   علاوه

  شد.   خواهد  استفاده   ی تیهو   مشخصات   ذکر   بدون   و   پژوهش   اهداف   ي راستا  در   صرفاً   اطلاعات   از   که  شد   داده   نان یاطم  ن یا  کنندگان 
  از   ساختاري   معادلات   و  ها داده   تحلیل   تجزیه  انجام  جهت  د. ش  استفاده  ساختاري   معادلات  روش   از ،  اطلاعات   وتحلیلتجزیه   براي
 شد.  استفاده  3SmartPLS و 26SPSS ي آمار  يافزارهانرم

  
 پژوهش  هايابزار
  که   را  مقیاس  ن یا)  1990(  3وت ی ال  و  گرشام  :2)  والدین  نسخه ) ( SSRS(   یاجتماع   يهامهارت  يبند  رتبه  منظا)  الف
  در   مقیاس  ن یا  کردند.   یسنج   اعتبار  و  ه یته  است  پذیريمسئولیت   و   یکنترل   خود ،  يورز جرئت،  يهمکار   مؤلفه   4  و  هیگو   36  يدارا
  نی ا   يهامؤلفه   ییایپا )  1990(  وتیال  و  گرشام  .شود می  يگذار نمره)  باغل  2  و  اوقات  ی گاه  1،  هرگز  0(  يادرجه   3  کرتیل  طیف

  4کوك   و   ونس،  الیوت،  گرشام  دیگر  پژوهشی   در   کردند.   گزارش   95/0  تا   0/ 70  نی ب  کرونباخ   يآلفا  روش   از   استفاده   با   را   مقیاس 
  تا   - 0/ 45(   منفی  همبستگی   داراي  5رفتاري   مشکلات  شاخص   با  آن  يهااس یمق  خرده   و  اجتماعی   مهارت   مقیاس  که)  2011(
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74/0-r=  ،( 1شده   سازي  درونی  مشکلات  هنامپرسش  )0/ 72  تا   - 26/0-r=  (2شده  يساز  برون  مشکلات  هنامپرسش   با  و  )36/0 -  
  خود  کنترل  يهااس یمق  با  مثبت  يارابطه  شی هااس ی مق  خرده  و  مقیاس  این  و  واگرا  روایی  دهندهنشان   که  است)  =r-0/ 84  تا
  نشان   را  مقیاس   این  همگرا  روایی  که  داد   نشان  را)  =57/0r  تا  32/0(  5همدلی   و)  =0r/ 71  تا  28/0(  4اشتیاق ،  3)  =69/0r  تا   41/0(
  برازش   ي هاشاخص   و   پرداختند  اس ی مق  ن یا  ي دییتأ  ی عامل  ل یتحل  ی بررس  به  یپژوهش   در )  1401(  یی خرما  و  ی اردان  یف یشر   دهد. می
  نمره  براي 0/ 90  کرونباخ يآلفا گران پژوهش   این کردند. گزارش)  NFI= 61/0 و SRMR= 084/0( ی قبول قابل سطح در را مدل
  0/ 80  ی کنترل  خود  و0/ 71  يری پذت یمسئول،  0/ 75  يورزجرئت،  83/0ي همکار  يهامؤلفه   يبرا  شاخص  ن یا  و  محاسبه   مقیاس  کل

  هايمؤلفه  تمام   داد  نشان   نتایج   و  گرفت  صورت   ي دیی تأ  عامل   تحلیل  روایی   بررسی   جهت   ز نی  حاضر  پژوهش  در   . کردند  محاسبه
  دارد   قرار   قبول  قابل  سطح   در  برازش  يهاشاخص   لحاظ  به  نهایی   مدل  و  هستند   لقبو  قابل  عاملی  بار  داراي   مقیاس  این

)081 /0 =SRMR  73/0  و =NFI.(  هايمؤلفه   براي  شاخص  این  و  شد  محاسبه  87/0  هنامپرسش   کل  براي  کرونباخ  آلفاي   مقدار  
  . گردید  محاسبه 82/0 ی کنترل  خود  و0/ 73  پذیريمسئولیت ،  74/0  ورزي جرئت،  0/ 79  يهمکار
،  ض تعار  مؤلفه   چهار ،  هگوی  33  داراي   که  را   مقیاس   این )  1992(   پیانتا  : 6)  CPRS(  دفرزن  - والد  رابطه   اس یمق)  ب
  تهیه،  دهدی م  قرار   ارزیابی   مورد   را   خود  فرزند   با  رابطه  مورد  در  را  والدین   ادراك   که  است  ی کل  مثبت  رابطه  و  ی وابستگ،  تیمیصم
  7بنت   و،  متزی ن،  انتای پ  . شودی م  انجام  لیکرت   ايدرجه  5  طیف  با  مقیاسی  اساس  بر  هنامپرسش   این  گذاري   نمره  د.کردن   یابی   اعتبار  و
  به  را   کلی  مثبت  رابطه  و وابستگی ، تعارض، نزدیکیهاي حوزه  براي سمقیا  این هاي مؤلفه  کرونباخ آلفاي   پایایی  شاخص ) 1997(

  ی عامل   ل یتحل  و   مدل  برازش   شاخص  به  ي ااشاره  گرانپژوهش   اصلی   نسخه   در   دادند  گزارش  84/0  و   46/0،  0/ 69،  83/0  ترتیب
هاي  مؤلفه   براي   را   کرونباخ   آلفاي   پایایی   شاخص )  1388(  پناهی   و   مظاهري ،  طهماسبیان،  آبارشی   داخلی   ي هاپژوهش   در   . اندنداشته
  و  ا ین  ارجمند،  ي طاهر  دیگر پژوهشی  در  و  کردند   گزارش  86/0  کلی   مثبت   رابطه  و  61/0  ی وابستگ،  70/0  ی کی نزد،  84/0  تعارض 
  کلی   مثبت   رابطه  و   46/0  ی وابستگ،  69/0  ی کی نزد،  84/0  تعارض هاي  مؤلفه   براي   را   کرونباخ   آلفاي پایایی شاخص )  1397(  افروز

  حاضر   پژوهش  در  لذا،  اندنداشته  عاملی   تحلیل  و  مدل  برازش  شاخص  به  اياشاره  نیز   داخلی  يهاپژوهش   در  .کردند   گزارش  80/0
  از  ی عامل  بار   بودن   ف یضع  علت  به   تعارض   مؤلفه   از   26  و  3،  2هاي  مادهّ   ج ینتا  اساس   بر  و  رفتی پذ  صورت   يد ییتأ   عامل   ل یتحل
  در هاماده  سایر و گردید حذف تحلیل از که بود ضعیف عاملی بار داراي  نزدیکی مؤلفه از نیز 6 و  1هاي  ماده، شدند  حذف  لیتحل

  گرفت  قرار   ی قبول  قابل   سطح   در   مدل   برازش   ي هاشاخص   نهایت   در   و  بودند   قبولی   قابل  عاملی   بار   داراي   مقیاس   این هاي  مؤلفه 
)08/0 =SRMR   70/0  و=NFI  ( مثبت   رابطه  و  0/ 75  یوابستگ ،  0/ 83  یک ینزد ،  0/ 90  تعارض هاي  مؤلفه   ي برا  کرونباخ   يآلفا   و  
 . د یگرد  محاسبه 0/ 88  یکل

  روئمر  و  گراتز   توسط   که  مقیاس  این   : )  2004(  روئمر  و   گراتز  8 )DERS (هیجان  تنظیم   در   نقص   اسیمق)  ج
)  موافقم   کاملاً  5  تا  مخالفم  کاملاً  1(  يادرجه   5  کرتیل  فیط  کی   در  که  است  هگوی  36  يدارا  و  دش   یابی  اعتبار  و  تهیه)  2004(

  DERS که  دادند  نشان  ی اصل  يها مؤلفه روش از  استفاده  با  یاکتشاف ی عامل ل یتحل در )  2004( رومر و  گراتز   د. شوی م  يگذارنمره
  يراهبردها   به  ی دسترس ،  ی جانیه  ی آگاه ،  تکانه  کنترل ،  هدفمند  رفتار  در   شدن   ر ی درگ،  یجانیه  ي هاپاسخ   رش ی پذ  مؤلفه   شش   ي دارا
  یی ا یپا  گرانپژوهش   این   .دهد ی م   حی توض  را  اسی مق  کل  انسیوار  از   درصد  68/55  که  است  یجانیه  وضوح   و  یجان یه  میتنظ
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،  86/0،  89/0،  0/ 80  ترتیب  به  هامؤلفه   براي  و  93/0  کل  نمره  براي  کرونباخ   يآلفا  روش  از  استفاده  با  را  هنامپرسش   نی ا  يهامؤلفه 
  جامعه   در)  1390(  ی سیادر   و   يچارنی حس،  انی دی سع،  زادهخان   توسط  اس یمق  نی ا  یی ای پا  و  یی روا  کردند.  گزارش،  0/ 84،  0/ 88،  85/0
  رومر   و  گراتز  ق یتحق  با  که  گرفت  قرار  ی ابیارز   مورد   اسی مق  نی ا  یعامل   شش  ساختار  قیتحق   ن یا  در  گرفت.   قرار   یبررس   مورد  رانیا
  ب یضر  شد.  محاسبه  88/0  تا   86/0  نیب  هنامپرسش   ن یا  يهااس ی مق  ردهخ  يبرا  کرونباخ   يآلفا  بی ضر  و  داشت  یخوان هم)  2004(

  ج ی نتا  ز ین  حاضر   پژوهش   در   گردید.   محاسبه   91/0  تا   79/0  ن یب  ها اس یمق  خرده   ن ی ا  ي برا  هفته   کی   از   پس   یی آزما  باز   همبستگی 
  مقیاس   نی اهاي  مؤلفه   تمام،  است  منفی  عاملی  بار   داراي  که)  -0/ 71(   هیجانی  آگاهی  مؤلفه  جز  به  داد  نشان  يدیی تأ  عامل   ل یتحل
هاي  یافته   در  تواندی م   هیجانی آگاهی  مؤلفه   عاملی   بار   بودن   منفی   هک  این   به   توجه  با   .هستند  قبول  قابل  و  مثبت   یعامل  بار  يدارا

  گرفت  قرار  ی بررس مورد شده  معکوس نمرات  و ي کدگذار، يارذگ نمره وه یش ابتدا  کند؛ ایجاد تداخل نهایی  مدل  برازش  و  پژوهش
  پژوهش   در   ی جانیه  ی آگاه  مؤلفه   ی عامل  بار   به  توجه   با   و  است  نشده   حاصل  اشتباهی  گذاري   نمره  در  که  شد   حاصل   نان یاطم  و

  اساس   بر   گرفت.   قرار  توجه  مورد   هیجانی   آگاهی   سازه   در  ی جانی ه   م یتنظهاي  مؤلفه   ری سا  از   ز یمتما  ی جانی ه  ی آگاه   مؤلفه   حاضر 
  مقدار  و  ؛)  NFI=   0/ 82  و  SRMR  = 076/0(   داشت  قرار  قبولی   قابل  سطح  در   برازش   هاي شاخص  يدیی تأ  عامل  تحلیل   نتایج
  هیجانی  آگاهی  مؤلفه  بدون  هیجان  تنظیم  مقیاس  .شد  محاسبه  74/0  برابر  هیجانی  آگاهی  سازه  يبرا   کرونباخ  يآلفا  روش  با  ییا یپا
  يآلفا   روش   با   پایایی  مقدار   ).NFI=   85/0  و   SRMR  = 08/0(   دارد  قرار   قبول  قابل  سطح   در  برازش  ي هاشاخص   لحاظ   به  نیز

  تکانه کنترل، 81/0  هدفمند  رفتار،  0/ 73  رشی پذ يهامؤلفه  يبرا  شاخص نی ا و شد محاسبه 87/0 هنامپرسش  کل  يبرا کرونباخ
  . دی گرد محاسبه0/ 64  هیجانی وضوح  و 0/ 82  راهبرد، 76/0

 
  هاافتهی
  شده   آورده)  1(  جدول  در  آن  نتایج  که  است  پراکندگی   و  مرکزي  تمایل  هايشاخص   شامل   توصیفی   اطلاعات   حاضر  پژوهش  در

  است.
  پژوهش  متغیرهاي ی فیتوص يهاشاخص .1 جدول

 SD  Z P  میانگین کشیدگی  جیک K-S آزمون ی فیتوص شاخص هامؤلفه  متغیر

  هیجان تنظیم

 0/19- 0/24- 0/000 0/08 3/98 14/70  هیجان پذیرش) 1)
 0/49- 0/15- 0/000 0/11 2/63 13/70 ي هدفمند) 2)

 0/96 0/32- 0/000 0/08 2/98 16/19 تکانه  گري نترلک) 3)
 0/92- 0/06- 0/000 0/13 2/61 7/29 هیجان در ضوحو) 4)
 0/02 0/32- 0/000 0/08 3/45 12/61 تنظیم هاي اهبردر) 5)

 0/11- 0/35- 0/000 0/11 16/08 16/08 هیجان گاهیآ) 6)
 0/76 0/68- 0/080 0/04 94/46 94/46 لک) 7)

  کودك - والد رابطه
 0/05 0/27- 0/011 0/06 56/9 56/9 رابطه  در تعارض) 8)
 0/14- 0/36- 0/004 0/07 30/39 30/39 رابطه  در نزدیکی) 9)
 0/19- 0/24- 0/001 0/07 19/50 19/50 رابطه  در وابستگی) 10)

 0/07 0/50 0/000 0/09 97/97 97/97 مثبت  رابطه) 11)

  اجتماعی  مهارت

 0/01 0/37- 0/000 0/10 18/89 18/89 همکاري) 12)
 0/09- 0/48- 0/000 0/08 22/28 22/28 ورزي جرئت) 13)

 0/17 0/35- 0/000 0/09 17/60 17/60 پذیري مسئولیت) 14)
 0/13 0/32- 0/000 0/08 19/39 19/39 کنترلی  خود) 15(

 0/82 0/47- 0/000 0/08 78/17 78/17  کل ) 16(
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  ش یب  ها داده   این   کهی هنگام  پژوهش  متغیرهاي  در  که  ي طور  به،  گرفت  قرار   یبررس   مورد   1مفقودشده  يهاداده   پژوهش   این   در
  هر  در  ر یمقاد   درصد   5  از   کمتر   کهی هنگام  و  حذف   تحلیل   از   مورد   آن)  2020(  2نیتزل   و   هوارد ،  هایر توصیه  به،  بودند  درصد  15  از

  س ی مهالونوب  فاصله  شاخص  از  استفاده  با   رهیمتغ  چند   3پرت   ریمقاد   .شد  استفاده  ن یانگیم  ی نیگزیجا   روش  از،  مفقودند  شاخص
 4اسمیرنوف -کلموگروف  آزمون   از  استفاده  با  هاداده   ع یتوز  بودن   نرمال   شدند.   حذف   داده   مجموعه   از   موارد   شتر یب  در   و   یی شناسا

)K-S  ( روش  در  هاداده   نرمال  ریغ  ع یتوز  وجود  .ند شد  یبررس  زی ن  ع یتوز  در  ی دگیکش  و  یچولگ  ار یمع  دو  و  شد  یبررس  PLS-SEM  
  جاد یا  یچندان  مشکل)  LIZREL  و  AMOS(  انسی کووار  بر  یمبتن   يهاروش   با  سهیمقا  در،  است  انسیوار   بر  یمبتن  یروش  که
 دهنده  نشان  ار یمع  ن یا  نقض  رایز،  شود  بررسی  دی با  زین  مطلق   یدگ ی کش/یکج   اری مع  اما  ).2020،  تزلین  و  هوارد،  ر یها(  کندی نم
  بودن   قبول   قابل   دهنده نشان   که است  ±1  ا ی سطح   ر یز ی دگیکش/ ی کج  زان یم  که   داد  نشان   ج ینتا  است.   داده   قبول   رقابل ی غ  ع یتوز
  VIF  شاخص   چندگانه  خطی  هم  مقدار  بررسی   جهت  PLS-SEM  روش  به   ساختاري  معادلات   تحلیل   در  است.   هاداده   عتوزی

  و   هوارد ،  ریها (  است   پیشنهادشده  عادي   حالت   در   5/ 5  مقدار   و   گیرانهسخت   حالت   در   3/3  مقدار   شاخص   این   براي   که   دارد   وجود 
 عدم  دهنده   نشان  که  است)  VIF<3(  سطح  در  آشکار   ي رهایمتغ  ی تمام  يبرا  VIF  شاخص   ج ینتا  قی تحق  نی ا  در   ). 2020،  تزلین

  دیگر   بیانی  به  و  متغیرها  همبستگی  ماتریس   نبودن  فرص ،  يساختار  معادلات  لی تحل  ياجرا  شروط  از   یک ی  . باشدی م  یخط   هم  وجود
    است. شده ارائه هیفرض ن یا ی بررس منظور به ) 2( جدول  در   که است قی تحق يرهایمتغ نیب رابطه  وجود

  رهایمتغ  بین یهمبستگ ج ینتا .2 جدول
  16  15  14  13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ها مؤلفه   متغیر 

  تنظیم 
  هیجان 

                1  هیجان   پذیرش )  1(   
               1 **60/ 0 ي هدفمند )  2(   
              1 **60/ 0 **59/ 0 تکانه   گري   نترل ک )  3(   
             1 **56/ 0 **49/ 0 **57/ 0 هیجان   در   ضوح و )  4(   
            1 **56/ 0 **60/ 0 **65/ 0 **70/ 0 تنظیم هاي  اهبرد ر )  5(   
           1 **41/ 0- **40/ 0- **34/ 0- **50// 0- **33/ 0- هیجان   گاهی آ )  6(   
          1 **24/ 0- **84/ 0 **71/ 0 **77/ 0 **74/ 0 **87/ 0 ل ک )  7(   

  رابطه 
  -   والد 

  کودك 

- *15/ 0 **- 26/ 0 رابطه   در   تعارض )  8(    026 /0   -0 /17**  -0 /18** - 04 /0   -0 /15* 1         
0/ 02 رابطه   در   نزدیکی )  9(     02 /0  - 01 /0  0 /17** 057 /0  0 /22** 01 /0  0 /49** 1        
0/ 06 *16/ 0-  **17/ 0-  رابطه   در   وابستگی )  10(     04 /0   -0 /13* 11 /0 -   -0 /16** 0 /73** 0 /65** 1       
- **18/ 0 **31/ 0 مثبت   رابطه )  11(    01 /0  0 /25** 0 /24** 11 /0  0 /20** -0 /93** 0 /19** -0 /70** 1      

  مهارت 
  اجتماعی 

0/ 05 همکاري )  12(     06 /0  10 /0  03 /0  08 /0  0 /26** 0 /12* 00 /0  0 /26** 0 /13* 08 /0  1     
0/ 03 ورزي جرئت )  13(     03 /0  0 /15** - 01 /0  03 /0  0 /38** 0 /15** - 04 /0  0 /30** 07 /0  0 /16** 0 /68** 1    
0/ 10 پذیري مسئولیت )  14(     0 /11* 0 /19** 08 /0  10 /0  0 /33** 0 /21** 00 /0  0 /24** 0 /12* 08 /0  0 /59** 0 /70** 1   
0/ 10 کنترلی   خود )  15(     08 /0  0 /15** 0 /11* 0 /13* 0 /29** 0 /18** - 02 /0  0 /20** 08 /0  08 /0  0 /60** 0 /66** 0 /79** 1  
0/ 08  کل )  16(     08 /0  0 /17** 05 /0  09 /0  0 /37** 0 /19** - 02 /0  0 /29** 11 /0  12 /0  0 /83** 0 /89** 0 /87** 0 /87** 1 

* P < 05/0  **P < 01/0  

 
1. Missing data 
2. Howard, & Nitzl 
3. Outliers 
4. Kolmogorov-Smirnov test 
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  با   د. شوی م   اشاره  دارمعنی   روابط  از   برخی   به   که  است  پژوهش   متغیرهاي   بین  معنادار   روابط   دهنده   نشان   همبستگی   س یماتر
  هدفمند   رفتار  ؛ )  p>0/ 01  ؛r= -26/0(  هیجانی   رش ی پذ  مؤلفه   هیجانی   تنظیمهاي  مؤلفه   از   همبستگی  ماتریس   ج ی نتا  به   توجه

)15/0- =r0/ 05  ؛<  p  (ی جانیه  وضوح   ؛  )17/0 - =r01/0  ؛<p  (نهیجا   تنظیمهاي  راهبرد   ؛   )18/0- =r01/0؛<p  ( کل  نمره  و  ؛  
هاي  مؤلفه   از  برخی   شودی م   مشاهده  مقابل  در  اما  دارد   کودك  -والد  تعارض  با  منفی  ايرابطه)  p>05/0  ؛r= -15/0(  هیجان  تنظیم
  -والد   روابط  نزدیکی   با  مثبت  اي  رابطه)  p>01/0  ؛r= 0/ 22(   هیجانی  آگاهی  ؛)  p>01/0  ؛r= 17/0(   ی جانیه   وضوح  هیجانی  تنظیم
  ؛r= 0/ 37(  هیجانی آگاهی   و) p>0/ 01 ؛r= 17/0( تکانه کنترل هیجانی  تنظیمهاي مؤلفه  از  داد نشان همچنین نتایج دارد.  کودك

01/0<p (دارد.  فرزندان  اجتماعی مهارت با مثبت  اي رابطه    
  بیرونی  مدل ارزیابی
)  CR(  ترکیبی   پایایی   و  rho_A گولداشتین -دایلون  ضریب  کرونباخ  آلفاي   ضریب  معیار   از   بیرونی  مدل   ارزیابی   براي  مدل:  پایایی

  کرونباخ  آلفاي   شاخص  گیري اندازه مدل  عاملی  بارهاي  اصلاح  از  بعد  داد   نشان نتایج  است.  شدهارائه 2  جدول  در   که  شد  استفاده  1
  .دهدمی   نشان  را  قبولی   مورد  پایایی  که  است  7/0  از  بالاتر  ارهیمتغ  تمام)  CR(   یبیترک  ییا یپا  و  rho_A ن ی گولداشت- لونیدا   بیضر
 که  گرفت  قرار  یبررس   مورد  سازه  هر  توسط  AVE  (2(  شدهاستخراج   واریانس  میانگین   از  استفاده  با  همگرا  اعتبار،  این   بر  علاوه
  ). کند   تجاوز  50/0  از   باید   AVE  میانگین(  رود   فراتر   سازه   آن   براي   گیرياندازه   خطاي  از   ناشی  واریانس   از   باید  شاخص   این

  قرار   مناسبی  وضعیت  در   که  است  54/0  سطح  در  هاسازه   تمام  براي   AVE  نمیانگی ،  است  شدهارائه)  3(  جدول  در  که  طورهمان 
  . دارد قرار  تایید  مورد هاسازه  پایایی،  بنابراین دارد؛ 

  يگیراندازه مدل  ارزیابی يهاشاخص .3 جدول
ها  متغیر        rho_A  CR AVE  کرونباخ  آلفاي 
هیجانی آگاهی  77/0  77/0  83/0  46/0  
هیجان تنظیم  88/0  92/0  91/0  67/0  

90/0 تعارض  91/0  91/0  40/0  
83/0 نزدیکی   84/0  87/0  50/0  
75/0 وابستگی   76/0  82/0  44/0  

اجتماعی  مهارت  89/0  91/0  92/0  75/0  
84/0 میانگین  85/0  88/0  54/0  

  
  ) ساختاري( درونی مدل ارزیابی
  خروجی   نتایج  که  شد  استفاده  PLS-SEM  روش  به  ساختاري  معادلات   از  رهای متغ  این  بین  ساختاري  روابط  بهتر  فهم  جهت

    د. شوی م مشاهده )  2( ل شک ر د  ساختاري معادلات 
  

 
1. composite reliability (CR) 
2. average variance extracted (AVE) 



   1403بهار  ، پتجاه و سوم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

103 

  
  يساختار  معادلات جی نتا .2 شکل

  هر   ی عامل  ي بارها  از   که  طور   همان  . دهدی م  نشان   استاندارد   وضعیت  در   را   ساختاري   مدل   و   يری گاندازه   مدل   نهایی   نتایج   ل شک
  هاي فتهیا  ندارد.  وجود  يمورد  حذف  به  ازین  و  هستند   بالاتر  0/ 40  ملاك   از  یعامل   يبارها  تمام،  شودی م   مشاهده  هامؤلفه   بر  نشانگر
  است. شدهخلاصه )  4( جدول در هک دارد  اشاره  کل اثرات  و غیرمستقیم  و مستقیم  اثرات  به ساختاري روابط مربوط 

  کل  اثرات  و میرمستقیغ، مستقیم اثرات .4 جدول
 کل اثرات  میرمستقیغ اثرات  مستقیم اتاثر مسیرها  جهت

β  T P β  T P β  T P 
- 19/0 رابطه  در تعارض > - هیجانی آگاهی  13/2  033/0  -  - -  - -  - 19/0 -  13/2  033/0  
28/0 اجتماعی  مهارت > - هیجانی آگاهی  31/4  001/0  12/0  15/4  001/0  40/0  64/6  001/0  
28/0 رابطه  در نزدیکی > - هیجانی آگاهی  26/4  001/0  -  - -  - -  - 28/0  26/4  001/0  
08/0 رابطه در وابستگی > - هیجانی آگاهی  46/0  641/0  -  - -  - -  - 08/0  46/0  641/0  
- 17/0 اجتماعی مهارت > - رابطه در تعارض  20/2  028/0  -  - -  - -  - 17/0 -  20/2  028/0  
- 27/0 رابطه  در تعارض > - هیجان تنظیم  58/3  001/0  -  - -  - -  - 27/0 -  58/3  001/0  
- 06/0 اجتماعی  مهارت > - هیجان تنظیم  72/0  468/0  10/0  80/2  005/0  04/0  58/0  56/05  
17/0 رابطه  در نزدیکی > - هیجان تنظیم  10/2  036/0  -  - -  - -  - 17/0  10/2  036/0  
- 10/0 رابطه  در وابستگی > - هیجان تنظیم  65/0  516/0  -  - -  - -  - 10/0 -  65/0  516/0  
30/0 اجتماعی مهارت > - رابطه در نزدیکی  82/4  001/0  -  - -  - -  - 30/0  82/4  001/0  
001/0 اجتماعی مهارت > - رابطه در وابستگی  05/0  956/0  -  - -  - -  - 001/0  05/0  956/0  

03/0 -  - -  - -  - اجتماعی  مهارت -> رابطه در تعارض  -> را هیجانی آگاهی  45/1  148/0  -  - -  - -  - 
05/0 -  - -  - -  - اجتماعی مهارت -> رابطه در تعارض -> هیجان تنظیم  83/1  076/0  -  - -  - -  - 
08/0 -  - -  - -  - اجتماعی مهارت ->  رابطه در نزدیکی -> هیجانی آگاهی  20/3  001/0  -  - -  - -  - 
05/0 -  - -  - -  - اجتماعی مهارت -> رابطه در نزدیکی  -> هیجان تنظیم  01/2  045/0  -  - -  - -  - 
001/0 -  - -  - -  - اجتماعی مهارت -> رابطه  در وابستگی -> هیجانی آگاهی  026/0  980/0  -  - -  - -  - 
001/0 -  - -  - -  - اجتماعی مهارت رابطه در -> وابستگی -> هیجان تنظیم  031/0  976/0  -  - -  - -  - 
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  ی آگاه  که  یحال   در  )،β  ،468/0=  p= -0/ 05(  تسین  یاجتماع   مهارت  کننده  ینیبش یپ  یجانی ه  میتنظ  که  داد  نشان  هاافتهی
 و)  β  ،033 /0=  p= - 27/0(  یجانیه  میتنظ  .کندی م  ینیبش یپ  را  یاجتماع   مهارت  مثبت  طور  به)  β  ،001/0=  p= 0/ 28(   یجانیه

،  β= 0/ 17(   یجانیه  میتنظ  که  یحال   در ،  کرد  ین یبشیپ  یمنف   طور   به  را   کودك-والد   تعارض )  β  ،033/0=  p= -19/0(  ی جانی ه  ی آگاه
036 /0 =p  (ی جانیه   یآگاه   و  )28/0 =β  ،001 /0=  p  (کودك -والد  تعارض  .کندی م  ینیبشی پ  مثبت  طور  به  را   کودك-والد  یکی نزد  
  مثبت   کننده   ی نیبشی پ  کودك -والد  ت یمیصم).β ،028 /0 =p= -0/ 17(   است   کودکان   ی اجتماع  يها مهارت   ی منف  کننده  ین یبشیپ

  ی جان ی ه  ی آگاه   و )  β  ،045 /0 =  p= 0/ 05(  جان یه  م یتنظ  هاي ر یمتغ  ). β  ،001/0 =  p= 30/0(  است  کودکان   ی اجتماع  مهارت 
)08/0 =β  ،001 /0 =p  (کند ی م  ین یبشیپ  را  یاجتماع   يها مهارت ،  کودك-والد  روابط  در  نزدیکی  متغیر  یانج یم  نقش  به  توجه  با  ،
  نداشت.  گرمیانجی  نقش  حاضر مدل  در  کودك-والد روابط در ی وابستگ و کودك -والد تعارض که یحال  در

  مدل برازش و تکیفی ارزیابی
  اعتبار   يهاشاخص   مدل  کیفیت  بررسی   جهت  .دهد ی م   نشان  را  مدل  برازش   و  کیفیت  ي هاشاخص)  5(  جدول  در  پژوهشهاي  یافته
  سه  نی ا يبرا 35/0 و 15/0، 02/0 ری مقاد و شد گزارش R2 نییتع بیضر  و) CVRed( یافزونگ شاخص و) CvCom( متقاطع
  ). 2020، تزلین و  هوارد، ریها ( است ي گیراندازه  مدل  يبرا بالا  و متوسط ، نیی پا تیفیک  دهنده  نشان بیترت به شاخص

  مدل برازش و کیفیت  هايشاخص .5 جدول
  برازش  هايشاخص   ) میانگین( مدل کیفیت هايشاخص   ارزیابی هايشاخص 

2R CV Com CV Red SRMR NFI 
 74/0 07/0 05/0 32/0 09/0 شده  ارزیابی
              90/0>  10/0>  02/0>  02/0>  02/0> تصمیم  معیار

 
  کرد.   یاب یارز  را  مدل  قبول   قابل  تیفیک  توان ی م  0/ 05  با  برابر  CVRed  نی انگیم  و  37/0  با  برابر  CvCom  ن یانگیم  به   توجه  با
  شاخص   است.   مدل  در  رها یمتغ  معنادار   ر یتأث  دهنده  نشان  که  بوده  09/0  با  برابر   مدل  ي رهایمتغ  يبرا  شده  لیتعد   R2  نیانگیم

)  NFI  =  74/0(  اصلاح   از  پس  مدل  NFI  شاخص   اما،  بود  0/ 10<  ی قبول  قابل  سطح  در   مدل   اصلاح  از  پس   مدل  SRMR  برازش
  . دی نرس 90/0 > مطلوب  آستانه به

   
  يرگیجهینت  و بحث 
  يهامهارت   ي ریگشکل   در  کودك-والد  رابطه  و  ن یوالد   جان یه  م یتنظ  نقش   نیی تع  ي برا  یعلّ   مدل  ارائه   هدف  با  حاضر   پژوهش
  نیی تب  در  یسع ،  يساختار   معادلات  يسازمدل   و  یهمبستگ  روش  از  استفاده  با،  پژوهش   این  .شد  انجام  کودکان  ی اجتماع

  نشان   هاافته ی  .داشت،  نیوالد   هیجانی  میتنظ  اساس  بر  یاجتماع   يهامهارت   ین یبشیپ  در  کودك-والد  رابطه  نقش  يگرمیانجی 
  یک ینزد  مثبت   کننده  یبینپیش   گرید   طرف   از   و  کودك -والد  تعارض   یمنف   کننده   ی ن یبشیپ  ی جانیه  ی آگاه   و   ی جانی ه  م یتنظ  که  داد 
  م یتنظ  ژهیو  به،  فرزندان  تیترب  ند یفرآ  در  نیوالد   يرفتارها  بر  که  است  ییهاپژوهش   يراستا   در  هاافته ی  نی ا  است.  کودك-والد

  باورند نی ا بر گرانپژوهش  ن یا ).ب  و الف ؛1402، همکاران و یاردان  یف یشر  و ؛2020،  یپال   و هاجل( کندی م  دی تأک هاآن  هیجان
  يسازگار  به منجر و است برخوردار یی بالا تیاهم از ی کودک دوران ي رفتار و  یعاطف   مشکلات حل  در  نی والد یجان یه میتنظ که
  به   تیحما   و   تیمیصم،  نی والد  مراقبت  مانند  نی والد  مثبت  يرفتارها که  دهندی م   نشان  و  شودی م   کودکان  شدن  یاجتماع   یحت  و

  و،  انوی تور،  موران  و  ؛2008،  فلک  و،  سمنیآ،  مرمن ی ز(  دارد  ارتباط  نوجوانان  و   کودکان  در   ي سازگار،  کودك   شدن   بهتر  با   شدت
  یعاطف   يگرما  مانند  نیوالد   هیجانی  و  یعاطف   تیوضع  که  ندداد  نشان  مورد  نیا   در)  2020(  همکاران  و  هوفر  ).2018،  گنتزلر
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  کاهش در  حاضر  پژوهش  در که  دارد   هاآن   يفرزندپرور  هشیو در  ی مهم نقش نی والد يرفتارها از مثبت بعد  کی  عنوان به ن یوالد
  مانند  ییهامؤلفه   ي دارا که  یجانی ه  م یتنظ  .شودی م   منعکس   کودك  و  والد   نیب  ت یمیصم شیافزا  ن یهمچن  و   کودك-والد  تعارض 

  تواند ی م ،  يفرزندپرور   چارچوب   در   و  است  ن یوالد   در   یجان یه  می تنظ  يراهبردها  و  هدفمند   رفتار،  تکانه  کنترل ،  جانیه  رش ی پذ
  و   ی جانیه  میتنظ،  دهدی م  نشان  جی نتا  که  طور  همان  و  کند  فراهم  فرزند  و  نی والد  تعامل  يبرا  خانواده  در  را  لازم  یعاطف   طیشرا
  فرزند  و   نی والد  روابط   در   تیمیصم  ش ی افزا  و  فرزند   و  ن یوالد   تعارض   کاهش   باعث  ي ساختار  مدل   ک ی  در   یجان یه  یآگاه   نی همچن
  . شود یم

  در   و   شود  کودکان  یاجتماع   يهامهارت   کاهش   به  منجر  تواندی م  فرزند   و  والد  رابطه  در   تعارض   که  داد   نشان   هاافتهی   نی همچن
-والد   تعامل  تیاهم  افتهی  ن یا  . شودی م   کودکان  ی اجتماع  يهامهارت   شیافزا  به  منجر   فرزند   و  نی والد  روابط  در   تیم یصم،  مقابل
  کاهش   در   را  فرزند  و  نی والد  روابط  تیفیک  که  است  یی هاپژوهش   يراستا  در  که  دهدی م  نشان  کودکان  یاجتماع   رشد  در  را  کودك

  پسند   جامعه   رفتار   رشد   و   ی ل یتحص  عملکرد  و   ي ری ادگی  ند یفرآ،  يفرد   رشد ،  یاجتماع   ي سازگار  افزایش  و  کودکان   يرفتار   مشکلات 
  ل یاست  ؛ 2018،  انگی  ؛2015،  یلسانم یا  و   پوپوف  ؛2014،  کارلسون  و   گلدبرگ  ؛2002،  دال  و  کان ی و،  لسن ین  - برگ(  د داننمی   دخیل 
  به   ی می صم  رابطه   ک ی  ). 1401،  ی الاسلام  خ یش  و   ان یمهد  و   ؛2020،  همکاران  و   ی هالت  کارمونا   ؛ 2021،  توس  ؛ 2019،  فیکل  و

  خشم   احساسات   دادن  نشان  و  مقابله  ي برا  تلاش  به  عارض مت  رابطه  ک ی  که  ی حال  در،  دارد  اشاره   متقابل  محبت  و   تیحساس،  احترام
  فرزند  و   والد  روابط  در   تعارض  داد   نشان   جی نتا  که  طور  همان  ).2022،  همکاران  و  ی ل(  دارد   اشاره  کودك  به  نسبت  ي دیناام  ا ی  ن یوالد
  رابطه   ي بالا  تیفی ک  که  طور  همان  گفت  دی با  افتهی نیا   نیی تب  در شود.   کودکان  در یاجتماع   يهامهارت   کاهش  به  منجر   تواند یم

  ي امدهایپ  زین  نی والد  روابط  در  تعارض   و  نیی پا  تیفیک،  شود یم  فرزندان  در   مثبت  یشناخت   روان  يامدهای پ  به  منجر  فرزند  و  والد
  ند داد  نشان   ل ی تحل  فرا   کی  در)  2023(  همکاران  و   دوب   که  يطور  به،  دارد  همراه  به  فرزندان   شدن  ی اجتماع   و   رشد   ي برا  ی منف
 نه   یمنف   يامدهایپ  بالاتر   سطوح،  است  همراه کودك  به  نسبت  یکلام  آزار  و  يپرخاشگر   با  که،  کودك-والد   رابطه  در   تعارض   که
  است. همراه ی سالبزرگ  و ی جوان، ینوجوان در بلکه  ی کودک در  تنها
  ی اجتماع   ي هامهارت   تواندی م   يفرزند-والد  بین  روابط   در  تی میصم  جاد ی ا  قیطر   از  ن یوالد  هیجان  میتنظ  که  داد  نشان  هاافتهی

  ي ها مهارت   میمستق  طور   به   جان ی ه  م یتنظ،  هاافته ی  اساس   بر   که  است  ت یاهم  حائز   جهت   آن   از   افتهی   ن یا   کند.   ن یی تب  را   کودکان 
  با   یعل   مدل   کی  در  جانیه  میتنظ   که  ی زمان  اما ،  است  یمنف   معنادار  ری غ  رابطه  نی ا  یحت   و  کندی نم   نیی تب  را  کودکان  ی اجتماع
  ی مطالعات هاي  افته ی  با   جینتا   نیا  کند.   یبینپیش   را  کودکان  ی اجتماع  ي هامهارت   تواندی م  ردیگی م  قرار  کودك-والد  روابط  در  یک ینزد
  نشان   مطالعات   نی ا  ج ینتا  دارد.   مطابقت،  است  کرده   اشاره   فرزندان   شدن   ی اجتماع  در   نی والد  ی جانی ه  م یتنظ  و  هیجان   ت یاهم  به  که
،  ن همکارا  و هوفر (  کندی م فا یا  هاآن   يفرزندپرور در  ی مهم  نقش ، ن یوالد رفتار  مثبت  بعد عنوان به ن یوالد  ی عاطف   تیوضع که داد 

  باشد.   موثر   کودکان  یاجتماع   يهامهارت   رشد   ي برا  مناسب  يفضا   جادیا  در   تواندی م  ن یوالد  ي رفتارها  ن یا  ن یبنابرا  ).2020
  یمنف   راتیتأث  از  تواندیم  که  است  مثبت  يفرزندپرور  يبرا  ياهی پا   کودك-والد   روابط  در  یگرم  که  اندداده   نشان  گرانپژوهش
،  نی کاو  و  لور یت،  زیرو   و  ؛ 2018،  همکاران  و  داسپ(   شود   کودکان   ی اجتماع   رشد  به   منجر  و  کند   ير یجلوگ  کودکان  ی منف   ات یتجرب

  به  ن یوالد   ی جانیه  میتنظ  که   ددندا   نشان )  1402(  همکاران   و   یاردان  ی فی شر،  یجان یه  میتنظ  میرمستقی غ  نقش   با  ارتباط   در  ). 2020
،  راستا  نیا در  باشد.  کودکان یاجتماع مهارت کننده یبینپیش  تواندی م، دارد  نیوالد  یجان یه  مقابله يهاسبک بر  که يریتأث ل یدل

  ش ی افزا  به  منجر   تواندی م ،  دارد  فرزند-والد  روابط   بر   که  ي ریتأث  ل ی دل  به   نی والد  جانیه  مینظت  که   داد  نشان   ز ین  حاضر   پژوهش
،  باشد  همراه   کودك -والد   روابط  در   تیم یصم  با   ی وقت   جان ی ه  می تنظ  که   گفت   توان ی م  ن ی بنابرا  شود.   ها آن   ی اجتماع  ي هامهارت 

  کودکان   در  ي همکار  و  ي ریپذ   تی مسئول،  يورز  جرئت،  یکنترل   خود   مانند   یاجتماع   يهامهارت   بهبود  و   رشد  به  منجر   تواند یم
  فرزند -والد   روابط  یک ینزد  قیطر  از   میرمستقی غ  و  میمستق  طور  به  هیجانی  یآگاه  که  داد  نشان  حاضر   پژوهش هاي  افته ی  شود.
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  ی آگاه   ند داد  نشان   که   است   یی هاپژوهش   با   مطابق   افته ی  ن ی ا  شود.   کودکان   در   ی اجتماع   ي هامهارت  ش ی افزا  به  منجر   تواند یم
،  همکاران   و  تیرا  ؛2018،  لان  و  لگور یک،  تیاسم  ؛2021،  تیاسم  و  لان(  است  مرتبط  مثبت  یشناخت  روان  يامدهای پ  با  هیجانی 

  در   یی بسزا  نقش   نی والد  هیجانی  یآگاه   که  گفت   توانی م   جی نتا  اساس  بر  ). 2023،  همکاران  و  نی چنگریآ   و   ؛2022،  لان  ؛ 2017
  دارد.   کودکان یاجتماع  ي هامهارت  نییتب

  ي هامهارت   ییتنها  به  و   میمستق  طور   به   نی والد  در  ی جانیه  می تنظ  اگرچه   که   دهدی م  نشان   حاضر  پژوهش  ج ینتا ،  خلاصه   طور   به
،  کودك-والد   رابطه  در   تعارض  کاهش  و   یک ینزد   ش یافزا  با   و  میرمستق ی غ  طور   به  اما ،  کندی نم   بینیپیش  کودکان   در  را   ی اجتماع
  غیر   طور  به  هم  و  مستقیم  طور  به   هم  هیجانی  آگاهی  نتایج   اساس  بر  . شودی م   هاآن   در  ی اجتماع  يهامهارت   شی افزا  به  منجر
  کند. می کمک کودکان یاجتماع ي هامهارت  شی افزا به، کودك-والد رابطه در   تعارض  کاهش و ی کینزد  ش یافزا  با مستقیم
  پژوهش   نیا   در  .کرد  اشاره  پژوهش  ي اجرا  روش  يهاتیمحدود   به  توانی م   که  داشت  وجود  ییهات یمحدود  حاضر  پژوهش  در
  تواند ی م  که  است  روش   يری گ  سو،  کردیرو  نیا   با  مرتبط  جی را  مشکل  کی  و،  است  شده  يگردآور  یش یمای پ  روش  به  هاداده   هیکل

  ن یا  ی همبستگ   تیماه،  نی ا  بر  علاوه  ). 2003  1،  پودساکوف  و   یل ،  يمکنز،  پودساکوف(   دهد  نشان  متورم  را  شده  مشاهده  روابط
  شرکت   ار یاخت  در  برخط  صورت   به  هاهنامپرسش   پژوهش   این   ر د  م.یباش  داشته   ی علّ  استنتاج  که  دهدی نم   اجازه  ما  به  ها ل یتحل

  ستیز   مسائل  و  نهیهز  و  زمان  در ییجو   صرفه به  توانی م  که  هاداده   يآور  جمع  روش  نی ا  يایمزا  وجود  با،  گرفت قرار  کنندگان
  کند.  جاد یا ان ی پاسخگو ي برا را  ییهات یمحدود تواندی م  روش  نی ا، کرد اشاره یطیمح
  باشد.   داشته  هیجان  تنظیمهاي  مؤلفه   سایر   از  متفاوت   نقشی   تواندی م   هیجانی  آگاهی  مؤلفه،  حاضر  پژوهش   نتایج   به  توجه   با
  این   به   خود   يهاپژوهش   در   پژوهشگران   شودی م   پیشنهاد  و   باشد  آینده  ي هاپژوهش   در   پژوهشگران   راهنماي  تواندی م   یافته  این

  انشناسروان ،  گران  پژوهش   يبرا   ي فرزندپرور  نه یزم  در   توجهی   قابل   هايپیشنهاد  پژوهش   این  نتایج   . باشند  داشته   توجه   موضوع 
  يهامهارت   بر  ن یوالد  جانیه  میتنظ   ر یتأث  بر  حاکم  يندهایفرآ   پژوهش  ن یا  يهاافته ی  رایز ،  دارد  يفرزندپرور   امر  در  ر یدرگ  نی والد  و

  براي   مهمی  یافته  که  دهدمی   نشان  را  کودك–والد  هرابط  ياواسطه  و   مهم  نقش  نی همچن  و  کندی م  روشن   را  کودکان  ی اجتماع
  پژوهش   در  که  يگری د  مهم  موضوع  .دارد   والدین  تا  گرفته  مشاوران  و  معلمان  از  فرزندان   تربیت  اندرکاران دست   و  پژوهشگران 

،  حاضر  پژوهش  جینتا  به  توجه  با  مشاوران   است.  کودکان  یاجتماع   يهامهارت   رشد  در  فرزند-والد  روابط  نقش،  شد  ییشناسا   حاضر
  ي هامهارت   رشد  در  فرزند-والد  تیمی صم  سازنده   نقش   و   فرزند-والد   تعارض  مخرب  نقش  مورد  در  نی والد  ساختن  آگاه  با  توانندیم

  کودك   -والد   روابط   تیتقو  جهت  یی راهکارها   و،  کنند  ي ریشگیپ   کودك  رشد   ي برا  نامطلوب   يامدهایپ  بروز   از ،  کودکان   ی اجتماع
  باشد.  نی والد در ی جانی ه ی آگاه  و  جانیه  میتنظ تیتقو  شامل تواندی م حاضر  پژوهش ج ینتا اساس بر  که دهند  اراده نی والد به
  

  منافع تعارض
 ندارد.  وجود  منافع تضاد قی تحق  نیا  در

 
  تشکر   و تقدیر

  اند.نبوده   برخوردار  یمال   ت یحما  گونه  چ یه  از  و   است  شده  ذکر   مقاله  در   هاآن   نام  که  است  ی گران  پژوهش  تلاش   حاصل   ق یتحق  نیا
  پژوهش  ن ی ا  انجام   در   که   زد ی   ساکن  آموزان   دانش   محترم  ي ایاول  و  پرورش   و  آموزش   کارکنان،  مدارس  ران یمد   ه یکل  از   گران پژوهش
 . ندی نما یقدردان و تشکر ، اندداشته   يهمکار
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