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  است.   1401-1402  تحصیلی   سال  در  ساري   شهرستان   ابتدایی   مدارس  ششم   پایه   آموزان دانش   کلیه  بر   مشتمل   آماري   جامعه   است.
  ابزار   شدند.   انتخاب  داشتند،  را  مطالعه  به   ورود  هايملاك   که  نفر 218 دسترس   در  روش   به  و   غیرتصادفی  گیري  نمونه  اساس   بر

  نامهپرسش   و  )1377(  بابایی  هوشی  باورهاي  )،1988(  نلسون  و  کوینلس  شده  آموخته  درماندگی  نامهپرسش   شامل  پژوهش
  سطح   با  استرپ   بوت  روش  و  مسیر  تحلیل  آماري  هايآزمون   با  ها داده  بود.  )2012(  جی  و  زو  اجتماعی-هیجانی  هايشایستگی 
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Abstract 
Introduction: Learned helplessness or control of people is determined through initial interactions 
with social environments, and this process of helplessness is a way in which factors related to 
cognition, including beliefs, as well as emotional factors play a role in the amount of helplessness 
responses to social stimuli. Therefore, the present study was conducted to investigate the mediating 
role of intelligence beliefs in the relationship between social-emotional competencies and learned 
helplessness in primary school students of Sari in the academic year 2023.  
 
Method: This research was practical in terms of purpose and the method of data collection is 
descriptive based on path analysis modeling. The statistical population includes all sixth-grade 
students of primary schools in Sari in the academic year of 2023. Based on non-random sampling and 
available methods, 218 people who met the criteria for entering the study were selected. The research 
tools included Quinles and Nelson's learned helplessness questionnaire (1988), Babaei's intelligence 
beliefs (1999), and Zhu and Ji's social-emotional competence questionnaire (2012). The data were 
analyzed by statistical software SPSS 18, Amos 23, path analysis, and bootstrap method with a 
significance level of 0.05.  
 
Results: In addition to confirming the model under study, the results indicated that there is a 
significant relationship between social-emotional competencies and intelligence beliefs with learned 
helplessness. Also, the mediating role of intelligence beliefs in the relationship between social-
emotional competencies and learned helplessness in elementary school students was confirmed 
(P≤0.01). 
 
Conclusion: The current research provides practical implications regarding making changes in the 
learned helplessness variable based on social-emotional competencies and intelligence beliefs in 
students. 
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 دمهمق
 کلاس  در  عاطفی  حتی  و  رفتاري  شناختی،  تعاملات  مانند  غیرآموزشی  متفاوت  هايموقعیت   با  تحصیل  زمان  در  آموزان  دانش
 عملکرد   ها،موقعیت   این  راستا  این  در  ).1401(جرفی،   باشد  آنان  تحصیلی  موفقیت  کنندهتعیین   تواندمی   که  شوندمی   مواجه
 ،1(پالمر  نمایدمی   ایفا   را  تري مهم   نقش   شناختی   عوامل  بین  این   در   که  دهند می   قرار   تأثیر   تحت  جانیه   همه   طور به   را  آموزاندانش
 آن   کارآمدي  عدم  که  نحويبه   بود  خواهند  فعالیت  عدم   یا  فعالیت  توان  و  رفتار  براي  مهمی  کننده  تعیین  عوامل   این  و  )2021

 مشکلات   و  شکستها  روي  انتخابی  صورت به   آموزاندانش   اینکه   به  توجه   با   ).2022  ،2(مصطفی  شود   سبب  را  درماندگی  تواندمی 
 ، 4هیرسچ  و  لویزو  بریج،  ویته،  (کراه،  دارد  وجود  آنها  در  بیشتر  3شده  آموخته  درماندگی  و  اضطراب  نشانههاي  میکنند  تمرکز
 موقعیت   دادن  تغییر  براي  کاري  و  ندارد  کنترل  محیط  بر  کند،می   احساس  فرد  که  است  حالتی  شده  آموخته  درماندگی  ).2019

 کنترل  قابل  چقدر  کار  پیامد  که   این  درباره  کارها،  دادن  انجام   هنگام  افراد  ).2016  ، 5دیویدي  و  (تیمبرلیک  دهد  انجام  تواندنمی 
 بین  کنترل،  قابلغیر   پیامدهاي   مورد   در  ).2019  ، 6فانسلو  (کنوسنتی،  کنندمی   ذهنی   هاي بینی پیش   است،   کنترل   قابل  غیر   یا

 خوشایند  پیامدهاي   که  دارند   انتظار  آموزان دانش   وقتی   ).1396  تنکمانی،  و  (عزیزي  دارد  وجود   تصادفی   رابطه  پیامدها،   و  رفتار
 دچار  ها،آن   از   کردن   جلوگیري  یا   پیامدها  این  به   یافتن  دست   مورد  در   باشند،  مستقل   هاآن   رفتار  از  ناخوشایند   پیامدهاي  یا

 ناگوار رویدادهاي که آیدنمی  پیش  مواقعی در فقط شده  آموخته  درماندگی ).1387 (بشارت، شوندمی  شده» آموخته  «درماندگی
 که  آیند می   پیش   نیز   مواردي   در   بلکه   )،1395  برزگر،  مقدم   و   شبانکاره   (قائدي،   دهند   روي   افراد  ة اراد  و   کنترل   از  خارج   و 

 شرایط  این  کنترل  براي   کمی  شناختیروان   پذیري انعطاف   توان  افراد  و  دهند  روي  نیز  فرد   کنترل  از   خارج  و  مثبت  رویدادهاي
   ).2016 ، 7ژانگ  و  (دیویدي  باشند  داشته

 کارکرد  تواند می  آن   بودن  بعدي  چند به  توجه با  که  شودمی   گرفته  نظر  در  تعاملات در  افراد براي مهمی محرك 8شایستگی
 این   اساس  بر  ).2020  ، 9رادید  و   لطفاي  (آکول،  دهد  قرار  تاثیر  تحت  را  افراد  شناختیروان   حتی  و  اجتماعی  رفتاري،  هايحیطه 

 شرایط  این   افزاهم   صورت به   اجتماعی   تعاملات   این  از   آمده   دست به   و   شده  ایجاد   درونی  هايلذت   سبب   به   شایستگی،  دیدگاه 
 -هیجانی  شایستگی   ). 1397  صفرزاده،   و   فر  زنگنه   زاده،  (توکلی  شود   بیشتر   موفقیت   و   عملکرد   افزایش  به  منجر   تواندمی 

  پذیري   ومسئولیت  اجتماعی   علاقه  افزایش   موجب   که   شود می   گفته  هاهیجان   ومدیریت   شناختی   هاي مهارت   مجموع   به  10اجتماعی
 شباهت  رغم علی   مفهوم   این   ).11،2016می   و  بیر  (یانگ،  گردد می  هاوچالش   مسائل  با  شدن  روبرو  وتوانایی   فردي  بین   مثبت  روابط  ،

 براي  هیجانها  از  استفاده  هیجانها،  درك   مهارت   شامل  هیجانی   هوش  که  دارد   را  تفاوت  این   هیجانی  هوش  مفهوم  با  زیاد
 عملکرد،  و  انطباق  با  مستقیماً  که   است  ايسازه   اجتماعی  -هیجانی   شایستگی  درحالیکه  است،  هیجانها  مدیریت  و  تفکر  تسهیل
 -هیجانی   یادگیري  از  برگرفته  اجتماعی   -هیجانی  شایستگی  ).1397  شریفی،   پاشا  و   کدیور  وند،(اماقلی   دارد  تنگاتنگی   ارتباط

 ، 12اولیس و (شرودر  دارند  را یادگیري  طریق از شان رفتارهاي   بر   نظارتی خود توانایی  یادگیرندگان   که است باور  این بر اجتماعی 
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 نزول   کلی  طور  به  و  موفقیت  کسب   کاهش  توانمندي،   کاهش  به  تواندمی   اجتماعی  هاي محیط   در  شایستگی  عدم  ).2013
 به  مؤثر   پاسخ  خصوص   در  را   آموزاندانش   تمایل  شایستگی   ).2018  ،1سارول  و  گوربیوز   (کارا،  شود   منجر  مناسب   عملکرد

 ارتقاء   و   )2019  ، 2همکاران  و   (ایمامورا  است  درونی   صورت   به  آن   اساسی   ماهیت  و   دهدمی   قرار   تأثیر   تحت  محیطی  هايکنش 
 اجتماعی هايموقعیت   در را  آوريتاب   فرد،  اجتماعی  و  هیجانی توان  افزایش  ضمن  هیجانی –  اجتماعی  شایستگی هايمهارت 
 اجتماعی،  هاي محیط   در  صورتی  در   آموزاندانش  دیگر طرفی   از   ). 1402  زاده،  زالی  و   زارع  علیپور،   نیا،   (صفاري  دهدمی   افزایش 

 در  شرایط  این  باشند  نموده  رشد  مناسب  فرزندپروري  و  تعاملات  با  خانواده  محیط  در  که  کنندمی   احساس  را  مناسبی  شایستگی
 راستاهم   مهم   هاي مؤلفه   از   یکی   شده   ادراك   شایستگی   ).2019  ، 3  آبرو   و   علی   (انوار،  شود می   خلاصه   خانواده   در   سلامت   میان

 درك   و  بهینه  روابط  و  تعلق  بروز   سبب  اجتماعی  تعاملات  در  تواندمی   که  است  خود  از  ادراك  و   خودپنداشت   مانند  متغیرهایی  با 
 هايتوانمندي   و   هاویژگی   از  درك   با  افراد  آگاهی،  ذهن  فرآیند   در  که  )،2016  همکاران،  و  (یانگ   شود   شرایط   این  از  مناسبی
 ادراك  از   شرایط  این   ).2020  ، 4کویدمیر  و  دمیر  (میسیر،  داشت   خواهند  پیرامونی  اتفاقات   و   موقعیت   با  متناسب  واکنش   خود،

 به   ).2018  همکاران،  و  (کارا  شود  واقع  مؤثر  اجتماعی  و  جسمانی  رفتاري،  شناختی،  متفاوت  هاي حیطه  بر  تواندمی   شایستگی
 بهبود را درونی  لذت و کارآمد  احساسات  و  داده  سوق  مؤثر عملکردهاي  جهت  در  را  فرد شایستگی،  از ناشی  انگیزة  دیگر، عبارت 

   ).2020 ، 5 رینگیسن  و  (شیکل  بخشدمی 
 پیشرفت  سبب  تواندمی  راستاهم   صورت  به  که  شایستگی  بر  علاوه  آموزاندانش   یادگیري  فرآیند  در  مؤثر  عوامل  دیگر  از 

 ، 6بورئو  و   برنچ  پینگ،  -  (ژي   داشت   اشاره   آن   به  مرتبط   باورهاي   و   هوش  مانند  شناختی   هايمؤلفه  به   توان می   شود   تحصیلی 
 هوشی   باورهاي   شامل   7هوشی  باورهاي  و   ) 1400  قربانی،  و  (زاراع   بوده   محیط  با   سازگاري   ایجاد   به   قادر   هوشی   نوع   هر   ). 2017
 دارند،  ذاتی  هوشی  باورهاي  که   افرادي  و  )2020  ،8کورنیاوان  و  واردانی  (هاردیانتی،  است  افزایشی  هوشی  باورهاي  و  ذاتی

 افتخار   بختیارپور،  (میرزابیگی،  است   گیرياندازه   قابل  و  تغییرناپذیر  و  ثابت  هوش،  قبیل  از  هاآن   شخصی  صفات  که  معتقدند 
 و  ثابت  جوهر  یک  هوش  که  معتقدند  دارند،  افزایشی  هوشی  باورهاي   که  افرادي  مقابل  در  )،1398  پاشا،  و  مکوندي  صعادي،
 10آلتونداگ  ).2019  ،9رودریگز  و   موریرا  (دآلمدیا،  داد  تغییر  را  آن  توانمی   تجربه  و  تلاش  طریق  از  بلکه  نیست  تغییر  غیرقابل

 کردن   نهادینه  بر   و   سو   یک  از   خود   پیشرفت   و   هاشکست   از   فرد  تفسیر   چگونگی  بر   هوشی   باورهاي   که   است  معتقد   )2018( 
 پذیر،انعطاف   کیفیتی  هوش  که  دارد  اشاره  مطلب  این  به  افزایشی  هوشی  باورهاي  گذارد.می   اثر  دیگر  سویی  از  پیشرفت  اهداف

 بهبود   بر  عمدتاً  هستند   هوش  مورد  در افزایشی   باور   داراي  که  فراگیرانی   ).1397 افروز،  (آتش   است   کنترل  قابل   و  افزایش   قابل 
 کمالی  مقدم،  (نعمتی  کنندمی   تلاش   گذشته  هايناکامی   بر  غلبه  براي  و  دارند  تأکید  جدید  دانش  اکتساب  و  هایشانشایستگی 

 غیر   و  ناپذیر  انعطاف  ثابت،  کیفیتی  هوش  که  دارد  اشاره  مطلب  اینبه   هوش  درمورد  ذاتی  باور  مقابل  در  )،1392  قادرپناه،  و  فر 
 و   (جمشیدي   دهند می  خرج  به   را  تلاش   حداقل  مشکلات   بر   غلبه   و   اهدافشان  به   رسیدن   براي   فراگیران   و   است   افزایش   قابل 

 و   هستند   موفقیت   رفتار   جانبی   عوامل  هوشی  باورهاي   )2018(   11گولد  و  گولد   باررو،  هاموند،   آستین،   عقیده   به   ).1397  حقیقی، 
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 طرفی   از   کنند. می   اعمال  موفقیت   بر   را  پایدارتري   تأثیرات  دروس   یادگیري   در  انگیزه   مانند   نزدیک   پسایندهاي  برخی   وسیله  به 
 تحقیقات   نتایج  گرفت.   نادیده  نمیتوان  را  اجتماعی- هیجانی   هاي شایستگی   رشد  بر  آن  تأثیر  و   هوشی  باورهاي  و  هوش  نقش
 مقوله   یک  بهعنوان  هوش  خصوص  در  مثبت  باورهاي  رشد  بر  اجتماعی- هیجانی   هايشایستگی   تجربه  که  است  آن  مبین

 ،1(درسپ  است  اساسی  اهمیت  داراي   است،  بالاتر  سطحی   در  موفقیت   به  رسیدن  براي  فرد  انگیزههاي  زیرساخت  که  انگیزشی
 فراهم  رفتار  و  عاطفه   شناخت،   براي  را   ذهنی   برجستهي  ساختارهاي  که   است   درونی  میانجی   بهعنوان  هوشی   باور  ). 2022

 هوشی  توانایی تغییرپذیري به عمدتاً  آنها  زیرا داد؛  قرار اسنادها   ثبات  بعد درون  در   را   هوشی  باورهاي  میتوان  ازاینرو میآورد.
 نظر   به  نهایت  در  که  )،1398  همکاران،  و  (میرزابیگی  دارند  اشاره  هوشی  توانایی  تمرین  و  تلاش   نبودن  یا  بودن  مؤثر  نیز  و 

 و  بازیارخیلی  براري  راستا  همین  در  باشد.  داشته  نقش  بتواند  شده   آموخته  درماندگی  مانند  اساسی  رفتاري  الگوهاي  در  رسدمی 
 هستند.  بینیپیش   قابل  هیجانی  نارسایی  اساس  بر  ناکامی  تحمل   و  شناختی روان  درماندگی  که   اندداده   نشان   ) 1400(  ابراهیمی 
 شناختیروان   درماندگی  با  ايمقابله   راهبردهاي  و  هیجانی   هايطرحواره  بین   که  انددریافته  )1397(   قلاوندي  و  رشیدي  هارون
 درماندگی  و  اجتماعی   اضطراب   با   اجتماعی   حمایت   و   آوري تاب   بین   که   داد  نشان   ) 1397(   ظهورپرونده  دارد.   وجود  معناداري  رابطه 
 گیري جهت   انددریافته   )1394(   آغاجی  قره  و  میرنسب  دارد.  وجود   معناداري  مثبت  رابطه  استثنایی  کودکان  مادران  شناختیروان 
 مصطفی   دارند.  ايواسطه   نقش  تحصیلی  پیشرفت  و  هوش  ضمنی  هاينظریه   بین  ۀرابط   در  شدهآموخته   درماندگی  و  هدف

 بر   آن  تأثیر  و  متوسطه  مقطع  در  دیجیتال  شادي  و  هاشایستگی   توسعه  با  سیار  آموزش  سبک   بین  که  اند  داده  نشان  )2022( 
 بین  که  انددریافته   )2022(   درسپ   دارد.   وجود  معناداري  رابطه   شده  آموخته  درماندگی   با  آموزاندانش  ذهن  سرگردانی   کاهش 

 بین که  اندداده  نشان  ) 2019(  2  دیتریچ   و  اسمالهیر دارد.  وجود معناداري  رابطه شده آموخته   درماندگی  میزان با هوشی  الگوهاي 
 گذشته هايپژوهش  در  که رسدمی  نظر  به کلی طور به دارد.   وجود معناداري رابطه  درماندگی   و   خودکارآمدي   اجتماعی،  حمایت
 میانجی  نقش  با  اجتماعی- هیجانی   شایستگی  اساس  بر   شده  آموخته   درماندگی  بررسی  به   دقیق  طور   به  کشور  داخل  در  ايمطالعه
 است. نگرفته  انجام  هوشی  باورهاي میانجی نقش بررسی به  توجه  با  و  مدل صورت  به ابتدایی  آموزاندانش  در   هوشی  باورهاي

 و   تکالیف   انجام   خصوص   در   فرزندان   از   ها خانواده   در  کودکی   بدو   از   که   غالب   اجتماعی  فرهنگی   انتظارات  به  توجه   با   طرفی   از 
 و  داده   افزایش  را  شده  آموخته  درماندگی  رشد  شرایط  فرآیند  این  دارد،  وجود  گرایانه  کمال  صورت  به  تحصیلی  وظایف

 شناخت  دهد. می   قرار   تأثیر   تحت   را   هوشی   عملکرد  درمورد   منفی   باورهاي  بالتبع   و  کاهش   را   اجتماعی   و  هیجانی   هاي شایستگی 
 به  درماندگی   کاهش   خصوص  در  رهنمودهایی   و   راهکارها  ارائه   سبب   تواندمی  موجود  شناسایی  بر  علاوه  متغیرها   این   روابط
 پژوهش  سؤال   شده،  انجام  مطالعات  میان  موجود  خلاء  کردن  برطرف   راستاي   در  لذا  شود.  مشاوره   و   آموزشی  اندرکاران  دست
 آموزاندانش   در  شده   آموخته  درماندگی   و   اجتماعی - هیجانی   هاي شایستگی   بین  رابطه   در   هوشی  باورهاي  آیا   که  است   این  حاضر 
 دارد؟ میانجی  نقش 1401- 1402  تحصیلی  سال   در ساري  شهرستان  ابتدایی

  
    روش 
  ابزارهاي   اساس  بر  که   دلیل  این  به  است   کاربردي  هدف   لحاظ   از  و  توصیفی   صورت  به  هاداده   گردآوري  شیوه  لحاظ  از  پژوهش  این

  نوع   از  روش  ماهیت   لحاظ   به  و  بود   متصور  آن   براي  را   کاربردهایی  تواندمی   نهایتاً   و  پردازدمی  فعلی  شرایط   بررسی  به  موجود 
  در   ساري  شهرستان  ابتدایی  مدارس  ششم  پایه  آموزان دانش   کلیه  بر   مشتمل  آماري  جامعه  است.  مسیر  تحلیل  بر  مبتنی  همبستگی

  بیشتر   تعداد  آمدن   دستبه   بر  مشروط  نمونه  تعداد  ساختاري   معادلات  الگوي  با   سازگاري  براي  است.  1401-1402  تحصیلی  سال
 

1. Dresp 
2. Smallheer & Dietrich 
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  به  ، 1994  (استیونس،   باشد   شده   مشاهده   متغیرهاي   تعداد   براي   30 ضریب   حداکثر   و   15  ضریب   حداقل   اساس   بر   باید   نمونه   200  از 
  3(   70 ضریب   تخصیص   و   شده   مشاهده   متغیرهاي   تعداد   به   توجه   با   نمونه   حجم   تعیین   براي   پژوهش   این   در   )، 1393  هومن،  از   نقل 

  دردسترس   روش   به   نمونه   حجم  عنوان   به   نفر   218  ناقص   هاي نامه پرسش   وجود   احتمال   احتساب   با   و   مدل)،   در   شده   مشاهده   متغیر 
  همکاري   خصوص   در   والدین   رضایت   ابتدایی،   مدارس   ششم   پایه   آموزان دانش   شامل:   پژوهش   به   ورود   هاي ملاك   شدند.   انتخاب 
  از   خروج   هاي ملاك   شنوایی).   و   (بینایی   شدید   حسی   نقایص   نداشتن   ساري،   شهرستان   ساکن   سال،   12  سن   پژوهش،   در   فرزندان 
  رضایت   عدم   پژوهش،   خلال   در   ورود   هاي معیار   از   یک   هر   بودن   دارا   مورد   در   تردید   ها،   نامه پرسش   شدن   تکمیل   ناقص   شامل:   پژوهش 

  ابتدا   در   میدانی   فرآیند   در   شوند.   خارج   مطالعه   از   باشند   داشته   تمایل   که   هنگام   هر   ،   مراحل   از   یک   هر   در   والدین   یا   آموزان دانش 
  از   پس   و   شده   داده   کلاس   در   آموزان دانش   به   ابزارها   تکمیل   و   همکاري   ي   نحوه   و   پژوهش   هدف   خصوص   در   مقدماتی   توضیحات 

    گرفت.   قرار   نمونه   گروه   آموزان دانش   اختیار   در   ها نامه پرسش   پژوهش،   اجرا   خصوص   در   آگاهانه   رضایت   کسب 
  

  پژوهش   ابزارهاي 
  سال   در   نلسون   و   کوینلس   توسط   نامه پرسش   این   ):1988(   1نلسون  و   کوینلس   شده   آموخته   درماندگی   نامه پرسش   الف) 

  این   است.   5  موافق   کاملاً  تا   1  مخالف   کاملاً  از   لیکرت   طیف   مبناي   بر   گزینهاي   5  گویه،   20  شامل   که   است   شده   طراحی   1988
  شده   آموخته   درماندگی   برود   بالاتر   نمره   چه   هر   و   است   100  تا   20  بین   نمرات   دامنه   و   است   کلی   نمره   یک   داراي   صرفاً  نامه پرسش 
  به   پایایی   و   شد   تأیید   ) 1988(   نلسون   و   کوینلس   توسط   شده   آموخته   درماندگی   نامه پرسش   این   همزمان   و   سازه   روایی   است.   بیشتر 
  روش   به   پایایی   و   نمود   تأیید   را   همزمان   و   سازه   روایی   ) 1394(   آغاجی   قره   و   میرنسب   ایران   در   آمد.   بدست   0/ 86  کرونباخ   آلفاي   روش 
  آمد.   بدست   0/ 79  کرونباخ   آلفاي   روش   به   پایایی   حاضر   پژوهش   در   آوردند.   بدست   0/ 85  کرونباخ   آلفاي 

  شده   طراحی   سؤال   14  با   1377  بابایی   توسط   هوشی   باورهاي   نامه پرسش   ):1377(   بابایی   هوشی   باورهاي   نامه پرسش   ب) 
  و  1  مخالفم   (کاملاً  لیکرت   اي گزینه   5  طیف   اساس   بر   است.   هوش  بودن   افزایشی   و   هوش   بودن   ذاتی   مقیاس   خرده   2  داراي   است. 
  خواهد  70 حداکثر  و  14 ممکن  امتیاز  حداقل  باشند. می  معکوس  طور  به  ) 14 ، 6 ، 4 ، 1(  سوالات  گذاري نمره  و   است  ) 5 موافقم  کاملاً

  باورهاي  نامه پرسش   سازه   و   محتوایی   روایی   ) 1377(   بابایی   مطالعه   در   است.   بیشتر   هوشی   باورهاي   دهنده   نشان   بالاتر   نمره   بود. 
  از  نشان   آمده   دست به   عدد   که   است   آمده   دست   به   0/ 72  کرونباخ   آلفاي   روش   با   نامه پرسش   این   پایایی   و   است   شده   تأیید   هوشی 
  آمد.   بدست   0/ 70  کرونباخ   آلفاي   روش   به   پایایی   حاضر   پژوهش   در   دارد.   نامه پرسش   این   مطلوب   پایایی 

  اجتماعی   - هیجانی   شایستگی   نامه پرسش   ):2012(   2ایی   و   ژو   اجتماعی - هیجانی   هاي شایستگی   نامه پرسش   ج) 
  6  لیکرت   طیف   اساس   بر   نامه پرسش   این   نمرهگذاري   نحوه   است.   شده   طراحی   سوال   25  با   ) 2012(   ایی   و   ژو   توسط   آموزان دانش 
  125  تا   25  بین   نمرات  دامنه   و   است   کلی  نمره   یک   داراي   صرفاً  نامه پرسش   این   است.   موافقم   کاملا6ً  تا   مخالفم   کاملاً  1  از   اي گزینه 
  تر پایین   اجتماعی   - هیجانی   شایستگی   تر پایین   هاي نمره   برعکس   و   بالاتر   اجتماعی   هیجانی   شایستگی   دهنده نشان   بالا   نمرات   و   است 

  پایایی   و   شد   تأیید   ) 2012(   ایی   و   ژو   توسط   اجتماعی - هیجانی   هاي شایستگی   نامه پرسش   این   همزمان   و   سازه   روایی   دهند. می   نشان   را 
  این   همزمان   و   سازه   روایی   ) 1397(   همکاران   و   وند امامقلی   توسط   نامه پرسش   این   ایران   در   آمد.   دست به   0/ 70  کرونباخ   آلفاي   روش   به 

  0/ 82  کرونباخ   آلفاي   روش   به   پایایی   حاضر   پژوهش   در   آمد.   دست به   0/ 86  نامه پرسش   کرونباخ   آلفاي   ضرایب   و   شد   تأیید   نامه پرسش 
  آمد.   دست به 

 
1. Quinless & Nelson 
2 .Zhou & Ee 
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  و   مسیر   تحلیل   آماري   هاي آزمون   با   و   18SPSS ،  23  Amos  آماري   افزارهاي   نرم   کمک   به   ها داده   میدانی،   حیطه   انجام   از   پس 
  شدند.   تحلیل   0/ 05  معناداري   سطح   با   استرپ   بوت   روش 
  
    ها یافته 

  بودند.   ) 41/ 75(   دختر   نفر   91  تعداد   و   ) 58/ 25(   پسر   نفر   127  تعداد   جنسیت   شاخص   در   نمونه   گروه   شناختی جمعیت   اطلاعات   در 
   متغیرها   بین   همبستگی  و   نمرات   توزیع   وضعیت   استاندارد،   انحراف  میانگین،   . 1  جدول 

 میانگین  متغیر
  انحراف 
  استاندارد

 - کلموگراف 
  3  2  1  داريمعنی   اسمیرونوف 

-هیجانی   هاي شایستگی 
      1  0/ 079  1/ 272  9/ 43 65/ 10  اجتماعی

    1  .25**   0/ 114  1/ 197  5/ 75 37/ 29  هوشی  باورهاي 
  1  - . 27**   - . 34**   0/ 134  1/ 162  4/ 87 32/ 51  شده  آموخته  درماندگی 

  اجتماعی - هیجانی   هاي شایستگی   متغیرهاي   استاندارد   انحراف   و   میانگین   شامل   توصیفی   آمار   مقادیر   ) 1(   جدول   اساس   بر 
  با   نمرات   توزیع   وضعیت   آمد.   دست به   ) 32/ 51±4/ 87(   شده   آموخته   درماندگی   و   ) 37/ 29±5/ 75(   هوشی   باورهاي   )، 65/ 9±10/ 43( 

  باورهاي   و   اجتماعی - هیجانی   هاي شایستگی   بین   معناداري   همبستگی   همچنین   شد.   تأیید   و   بررسی   اسمیرونوف   - کولموگراف   آزمون 
  اجتماعی - هیجانی   هاي شایستگی   بین   معناداري   منفی   همبستگی   مشخص   طور   به   و   دارد   وجود   شده   آموخته   درماندگی   با   هوشی 

  ها داده   خطی هم   مسیر   تحلیل   فرض   پیش   در   همچنین   دهد. می   نشان   شده   آموخته   درماندگی   با   )، - 0/ 27(   هوشی   باورهاي   و   ) - 0/ 34( 
  دهنده   نشان   که   آمد   بدست   1/ 868  با   برابر   واتسون   دوربین   آزمون   با   خطاها   استقلال   و   شد   تأیید   واریانس  تحمل   و   VIF  آزمون   با 

  است.   آزمون   این   تأیید 
    ML(1(  نمایی درست   حداکثر  روش   با   مدل  مستقیم   برآورد   . 2جدول 

 t P  آماره   b  β  2R  متغیر
 0/ 01  3/ 432 0/ 098 -0/ 292 -0/ 337 شده  آموخته   درماندگی   بر   اجتماعی - هیجانی   هاي شایستگی 

 0/ 01  2/ 970 0/ 055 -0/ 580 -0/ 265 شده  آموخته   درماندگی   بر   هوشی   باورهاي 
  است.   - 0/ 292  با   برابر   شده   آموخته   درماندگی   بر   اجتماعی - هیجانی   هاي شایستگی   دار   معنی   و   مستقیم   اثر   ) 2(   جدول   توجه   با 

  و   مستقیم   اثر   است.   0/ 09  با   برابر   ترتیب   به   شده   آموخته   درماندگی   بر   اجتماعی - هیجانی   هاي شایستگی   شده تبیین   واریانس   همچنین 
  درماندگی   بر   هوشی   باورهاي   شده   تبیین   واریانس   همچنین   است.   - 0/ 580  با   برابر   شده   آموخته   درماندگی   بر   هوشی   باورهاي   دار معنی 

    است.   0/ 055  با   برابر   ترتیب به   شده   آموخته 
  

 2استرپ بوت روش از استفاده با مدل مستقیمغیر برآورد .3 جدول
 داري معنی بالا حد پایین  حد  β  2R  متغیر

  نقش  میانجی طریق  از شده آموخته درماندگی با اجتماعی-هیجانی هايشایستگی
 001/0  - 492/0 - 662/0 442/0  - 133/0  هوشی باورهاي

 

 
1. Maximum Likelihood 
2. Bootstrap  
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  برابر   هوشی  باورهاي   نقش  میانجی  طریق  از   شده  آموخته   درماندگی  با  اجتماعی-هیجانی  هايشایستگی   اثر   ) 3(  جدول  توجه  با
  نقش   میانجی  طریق   از  شده   آموخته  درماندگی  با  اجتماعی-هیجانی  هايشایستگی   شده  تبیین  واریانس  همچنین  است.  - 133/0  با

  است. 442/0 با  برابر هوشی  باورهاي 
  

  متغیرها  و هاداده  تحلیل و تجزیه از حاصل  برازش هايشاخص :4 جدول
 برازش نیکویی  هايشاخص  مطلوب  مقادیر آمده  دست به مقادیر

 (GFI) برازش نیکویی  شاخص 90/0 .≥ 999/0
 (NFI) برازش  شده استاندارد شاخص 90/0 .≥ 999/0
 (CFI) تطبیقی برازش شاخص 90/0 .≥ 999/0
 (RMSEA) تقریب  مجذورات میانگین خطاي ریشه 08/0 .≤ 021/0

) آزادي درجات به کاي مجذور نسبت 3≤ 118/2  /df) 
 (p) داري معنی 05/0 .≤ 01/0

 
  میانگین  که است این  دهنده  نشان که 1/0  از کمتر  مقدار  این  لذا است 021/0 با برابر RMSEA مقدار  )4(  جدول به توجه  با
  و   باشد  می   3  و   1  بین   ) 118/2(  آزادي  درجه   به  دو  کاي  مقدار   همچنین  است.  قبول   قابل  مدل  و   مناسب  مدل   خطاهاي   مجذور
  پژوهش،   متغیرهاي  گیرياندازه  مدل  دهندمی   نشان  که  است  9/0 بزرگتراز  و  برابر  تقریبا  نیز  NFI  و  GFI،  CFI   شاخص  میزان
    است. مناسب  مدلی،

  
  شده  استاندارد بینی پیش  هايآماره همراه به شده آزمون مدل .1 مدل

  
   گیري نتیجه   و  ث حب

 آموخته   درماندگی  و  اجتماعی- هیجانی  هايشایستگی   بین  رابطه   در  هوشی  باورهاي  میانجی  نقش  تعیین  پژوهش  این  هدف
 بررسی  مورد  مدل  تأیید  بر  علاوه  نتایج  بود.  1401- 1402  تحصیلی  سال  در  ساري  شهرستان  ابتدایی  آموزاندانش  در  شده

2c
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 منفی   رابطه  شده   آموخته  درماندگی   با  هوشی  باورهاي   و   اجتماعی- هیجانی  هايشایستگی   بین   که   بود  آن  از  حاکی  مطالعه،
 آموخته   درماندگی  و  اجتماعی- هیجانی   هايشایستگی   بین  رابطه  در  هوشی  باورهاي  میانجی  نقش  همچنین  دارد.  وجود  معناداري

 )، 2021(   پالمر  )،2022(   درسپ  )،1394(   آغاجی  قره  و  میرنسب   هايیافته   با  نتایج  این  شد.   تأیید   ابتدایی   آموزاندانش   در  شده 
  است.  همسو   )،2013(  اولیس   و  شرودر )، 2022(  مصطفی
 شناختی،  درگیري   موجب  تدریس   فرآیند   در   آموزاندانش   شایستگی  ادراك   چون   که   نمود  بیان   توانمی  نتایج  این   تبیین  در
 و  رفتاري  شناختی،  هايمهارت   بهبود  و  )،2013  اولیس،  و  (شرودر  شودمی   یادگیري  میزان  افزایش  و  هاآن   ارتباطی  و  رفتاري

 دهنده  افزایش خود نوبهبه شرایط  این   و  ) 1402  پرندین،   و  (باباخانی بوده اجتماعی شایستگی براي  خوبی ةکنند  تبیین  هیجانی، 
 خواهد   تأثیر   تحصیلی   مناسب  عملکرد   رشد   بر   و   دارد  قرار  شده  آموخته  درماندگی   مقابل  نقطه  در  که  شودمی   تعاملات  سطح 
 درماندگی   هاي جنبه   بر   تواندمی   مناسب  شایستگی  ادراك   که   گفت  توانمی   همچنین  ).2020  همکاران،   و   (هاردیانیتی   داشت 
 شایستگی  ادراك  داراي  دانشآموز   ).2022  (مصطفی،  بود   خواهد  تعاملات  میزان  افزاینده  که   باشد  داشته  سزاییبه   تأثیرات
 اصلی  فعالیتهاي  و  تکالیف  نمودن  انتخاب  در  است،  پیشرفت  با  همراه  تحصیلی  موفقیت  و   عملکرد  هدفش  چون  مناسب

 پیشتکار  و   اختصاصی  هايتوانمندي   و   ها آن   به  دهی جهت   و   تحصیل   به   مربوط   تکالیف   انجام   پیگیري   و  استقامت   تحصیلی،
 و  تحصیلی  رفتاري،  اجتماعی،  کفایت  هايحیطه   در  کفایت  ارتقاء  و  بهبود  به  منجر  نهایتاً  که  داد  خواهد  ارایه  را  بالاتري  بسیار
 بیشتر  تناسب   به  را  لیاقت   و  شایستگی  حس   افراد  از  گونهاین   نهایت  در   و   ) 2018  همکاران،  و  (یانگ  شودمی   جسمانی  حتی
 داراي   دانشآموز   مقابل   در   داد.  خواهد   کاهش   را   آن   احساس   حتی  و  شده   آموخته   درماندگی  وقوع  احتمال   که   نمود  خواهند   تجربه
 هدف  بدون  و   خود  درونی   برانگیزاننده  عوامل   داشتن   نظر   در   بدون   را  تحصیلی   امور  با   مرتبط  فعالیتهاي   شایستگی  کم   ادراك

 محیط   در   اجتماعی   تعاملات   در   کفایت عدم   حس   باعث   که   )،2013  اولیس،   و  (شرودر   رسانید   خواهند   سرانجام  به   مشخصی
 هايتقویت فرد  کهاین   آن به  توجهبا   نهایتاً  و شود  نقصان  سبب  روابط  شروع به  تمایل  در تواندمی   شرایط  این  و  میشود مدرسه
 شایستگی  مثبت   حس   گاههیچ   که   دلیل   این به   نمود  خواهد   تجربه  بیشتر  را  درماندگی  احساس  نمایدنمی   دریافت   اجتماعی   مناسب 

 تحصیلی  امورات  انجام  و  تحصیلی  محیط  در  شایستگی  از  مناسبی  درك  حسن  ).2022  (مصطفی،  است  ننموده  کسب  را  ارتباط  از
 این   مسئولیت   و   داشت   خواهند   دوجانبه  مشارکتی   یاددهی   حتی   و  یادگیري  مناسب   هاي فعالیت   در   آموزان دانش   این  که   است   این 

 انجام  براي   کافی   توان  حس  از   اریکسون  نظریۀ  در   مناسب  شایستگی  ادارك   داراي   افراد  داشت.   خواهند  برعهده   را  هاآموزش 
 خواهد اجتماعی  تعامل  خصوص در کافی هايمهارت  نیازمند تکالیف  گونه این داشت  خواهند  را   آمیز   موفقیت صورتبه  تکالیف
 ادراك  همچنین  ).1394  آغاجی،  قره  و  (میرنسب   شود  تلقی  شده  آموخته  درماندگی   براي   مهمی  کاهنده   عنوان  به  تواند می   که   بود

 شود گرفته نظر در گرتسهیل یک   عنوان  به فرایند این در  تواند می  محیط  در  عاطفی حتی و رفتاري  شناختی، شرایط از مناسبی
 هايتوانایی   از   تريوسیع   طیف  داراي  ولی   گیرد،می   قرار  مترادف  شناختی  پردازش  با  مرتبط  هوشی  باورهاي  بر  که  نحوي  به 

 هر  معنایی  و  رفتاري   نظام   و   هستند  افراد  شناختی   پردازش  زیربناي   هوشی،  باورهاي  ). 2019  همکاران،  و   (دآلمدیا  است   شناختی
 معتقدند  هستند  ذاتی  هوشی   باورهاي   داراي   که  آموزانی دانش   بنابراین   ). 1392  همکاران،   و   مقدم  (نعمتی   دهندمی   تشکیل   را   فرد 
 کنندمی   انتخاب  را  عملکردي اهداف   و  تکالیف  لذا  است،  خدادادي  و  تغییرناپذیر  و  ثابت   هوش،  جمله  از  آنها  شخصی  صفات  که 
 کیفیتی  هوش   که  دارد  اشاره   موضوع   اینبه  هوشی   باور  طرفی  از  ).2021  (پالمر،   دهد  بهبود  را  آنان  درسی  عملکرد  تواندمی   که 

 زمانی بنابراین و  کنند می ایجاد فراگیران  براي  را   متفاوتی  انگیزشی  - شناختی هاي چارچوب و  است  افزایش  قابل  و پذیر انعطاف
 بهتر   عملکرد  و  یادگیري  تکالیف  با   روشدنروبه   چگونگی  بر   باور   این   پذیرد،می   را  هوشی  باورهاي   انواع  از  یکی  فراگیر   که 

 هایشانشایستگی  بهبود  بر   هستند  مناسب  هوشی  باور  داراي  که   فراگیرانی  ).2019  همکاران،  و  (دآلمدیا  گذاردمی  تأثیر  تحصیلی
 چالش  نیازمند  که  هستند  برانگیزي  چالش  هايموقعیت   دنبال  به  ایشان  منظور،این   براي  دارند.  تأکید  جدید  دانش  اکتساب  و 
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 و  شناختی  تعدیل   با   هوشی،   باورهاي   ).1397  حقیقی،   و  (جمشیدي  شود  می  شناختی  و  انتراعی   ادراك   بالارفتن   سبب  و   است 
 - شناختی   راهبردهاي  خویشتن،  تصحیح  نظارت،  ریزي،برنامه   شامل  شرایط  این  و  نمایدمی   تقویت  را  خودتنظیمی  سازگاري  بهبود

 و  جویینظم خود   گزینی، هدف   بر  هیجانی  تنظیمیخود   بهبود   با   هوشی  باورهاي   ). 2022  (درسپ،   است  آگاهی خود   و  هیجانی
 تحت   را  شده  آموخته   درماندگی  همچنین  و  شناختی  رفتاري  هاي انگیزه   تواندمی   که  گذارد،می   تأثیر  آموزاندانش   ریزيبرنامه 
 از   ايچندگانه   همپوش   هايحیطه   هوشی  باورهاي   با   مرتبط   هاي شایستگی   ).1392  همکاران،   و  مقدم   (نعمتی   دهد  قرار   تأثیر

 آموختهدرماندگی   کاهش   به   منجر  انگیزش   در   مؤثر   گر تقویت   این   که  گیردمی بر   در  را  یادگیري  انگیزش   قبیل   از  دیگر  هاي مؤلفه 
 مهمی  نقش  شایستگی   و   هوشی  باورهاي   چند  هر   که   داشت  توجه   باید   اینجا   در   )، 1398  همکاران،   و   (میرزابیگی  شود می   شده 
 هوشی باورهاي بین کرد، ایجاد یادگیري  فرد در  نتوان صحیح شایستگی درك  بدون که نیست   گونهاین  اما دارند،  درماندگی  در
 باشند  فعال  یادگیري  امر  در  و  داشته   پذیريمسئولیت   و  استقلال  احساس  آموزاندانش   اگر  دارد.  وجود  متقابل  اثر  شایستگی  و 

 خواهد   شده   آموخته  درماندگی   کاهش   به   منجر  که   کرد  خواهد   تغییر  مطلوب   شکل  به   آنها  شایستگی  و  هوشی   باورهاي  آنگاه 
   شد.

ی   استنباط   عدم   بود،   مقطعی  صورت   به   پژوهش   است؛   بوده   روبرو   پژوهش   هاي محدودیت   با   پژوهش   این   ها، یافته   از   علّ
 گرفت،  صورت   ساري  شهر  در  پژوهش  اینکه  دلیل   به   خودگزارشی،   صورت  به  پرسشنامه  ابزار  از  استفاده  به  پژوهش  شدن  محدود
 باشد.   مواجه  محدودیت  با  شهر  این  خاص  اجتماعی- فرهنگی  بافت   دلیلبه  هامکان   سایر  به  آن  نتایج  دهیتعمیم  در  است  ممکن
 پیشنهاد گرانپژوهش   سایر به بود. حاضر  پژوهش محدودیت دیگر   مطالعه مورد افراد اجتماعی و اقتصادي وضعیت  کنترل عدم
 درك   به  قادر  تا  شود  اجرا  مختلف  سنی  و  تحصیلی  هايدوره   و  مکانی  هايموقعیت  در  پژوهش  موضوع  همین  که  شودمی 

 درماندگی  تردقیق   شناخت  براي  مصاحبه  شودمی   پیشنهاد  همچنین  بود.  مختلف  مقاطع  در  افسردگی  هاينشیب   و  فراز  و  هاتفاوت 
 حضور با   برنامهفوق   جلسات   در   را  انگیزشی   راهبردهاي  و  حافظه  ظرفیت   و   هوش  ارتقاء   هاي آموزش   شود.  استفاده   شده  آموخته 
 براي  آموزان دانش   درسی  عملکرد   در  مؤثر   عاملی  و   یادگیري  امر   در   کنندهتسهیل   عنوان به   دروس   آموزش   حین   در  و   والدین

 و   اجتماعی - هیجانی  هايشایستگی   حوزه  تقویت   بر  بیشتر   تمرکز  با  آموزشی  نظام   در  داد.  پیشنهاد   تربیت   و  تعلیم  امر  مجریان 
 شناختی  حوزه   بهتر   چه  هر  رشد  براي   را  زمینه  آموزش،  به  مؤثر  اجتماعی - هیجانی   هاي ارتباطی   الگوهاي   از  استفاده   نحوه  آموزش

   داد. افزایش  دروس یادگیري  در   را ها آن  توانمندي  و  آورده فراهم   آموزاندانش  در
  

  تشکر  و  تقدیر
 استخراج روند در   بردباري،  و  استقبال  با  که  پژوهش  این کنندگان شرکت  تمامی  از را خود تشکر  و قدردانی  مراتب  گران پژوهش 

  دارند.می   اعلام  نمودند،  همکاري نتایج 
  

  منابع 
ی   رابطه   ). 1397(   عسکر   افروز،   آتش  -    در   هدف   هاي گیري جهت   گري میانجی   با   خودتنظیمی   هاي مؤلفه   برخی   و   هوشی   باورهاي   علّ

  . 36- 1  )، 29( 15  ، تربیتی   روانشناسی   مطالعات   مجله   اهواز.   شهر   دوم   متوسطه   دوره   پسر   آموزان دانش 
  هیجانی   شایستگی   نامه پرسش   سنجی روان   هاي شاخص   ). 1397(   پاشا   حسن   شریفی،   پاشا   و   پروین؛   کدیور،   فاطمه؛   وند،   امامقلی  - 

  . 101- 79  )، 9( 33  . تربیتی   گیري   اندازه   فصلنامه   آموزان. دانش –  اجتماعی 
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  روان   هاي سرمایه   اساس   بر   ذهنی   بهزیستی   و   اجتماعی   شایستگی   ساختاري   الگوي   ). 1402(   شیما.   پرندین،   و   مریم   باباخانی،  - 
  )، 50( 13  ، اجتماعی   شناسی   روان   هاي پژوهش   ذهاب،   پل   سر   جوان   زنان   و   دختران   در   زندگی   از   رضایت   میانجی   نقش   با   شناختی 
31-42 .   

  شناختی. روان   بهزیستی   و   شناختی روان   درماندگی   افسردگی،   اضطراب،   با   هیجانی   نارسایی   رابطه   ). 1387(   محمدعلی   بشارت،  - 
  . 40- 17  )، 10( 3  ، شناختی روان   نوین   هاي پژوهش   فصلنامه 

  هیجانی  نارسایی   اساس   بر  ناکامی  تحمل  و  شناختی روان  درماندگی   بینی   پیش  ). 1400(  صدیقه  ابراهیمی،   زهرا؛  بازیارخیلی،  براري  - 
  . 96- 108:   ) 129(   34، ایران   پرستاري   نشریه   پستان.   سرطان   به   مبتلا   زنان   در 

  نفس   عزت  افزایش   بر  اجتماعی   شایستگی  آموزش   بخشی   اثر  ). 1397(  سمیه  صفرزاده،  و  ابراهیم؛   فر،  زنگنه  جهانشیر؛  زاده،  توکلی  - 
  . 1- 8:   ) 4(   4  . کودکان   پرستاري   مجله   قاین.   شهرستان   متعدد   هاي ناتوانی   با   آموزان دانش   کمرویی   کاهش   و 

  هویزه،   شهرستان   دبیرستان   تحصیلی   مقطع   نوجوانان   تحصیلی   پیشرفت   با   شده   آموخته   درماندگی   رابطه   ). 1401(   حسین   جرفی،  - 
  انسانی.   علوم   و   تربیتی   علوم   اجتماعی،   علوم   روانشناسی،   المللی   بین   کنفرانس   دومین 

  در   تحصیلی   پیشرفت   انگیزه   با   والدینی   پیوند   و   هوشی   باورهاي   ي   رابطه   بررسی   ). 1397(   شیرین   حقیقی،   فریبا؛   جمشیدي،  - 
  حوزه   و   مشاوره   عنوان   با   ایران   مشاوره   انجمن   همایش   هجدهمین   ، دزفول   شهرستان   دوم   متوسطه   مقطع   دختر   آموزان دانش 

 سلامت،تهران. 
  با   رسان   یاري   رفتارهاي   بر   اجتماعی   مسئله   حل   و   خودکارآمدي   خطر،   ادراك   تأثیر   بررسی   ). 1400(   سارا.   قربانی،   و   حسین   زاراع،  - 

   . 34- 19  )، 43( 11  ، اجتماعی   شناسی   روان   هاي پژوهش   اجتماعی،   هوش   گر   میانجی   نقش   به   توجه 
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