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 چکیده

طور ساز در کودکان و نوجواناان و با گیری رفتارهای مشکلرابطة والدین و فرزندان نقش مهمی در شکللفة هیجانی ؤم     

 ،یجاانیه یر خودآگااهبا یمبتن نیوالد یجانفراهی ةفلسف یمدل علّ نییتبکلی سلامت روان آنها دارد. مطالعة حاضر با هدف 

لات سااختاری معاد تحلیل مدل نوع از و همبستگی–فیتوصی روش مطالع ی انجام گرفت. اضطراب وجود و یافتگی زیتما

روش در دساتر  انتاااب شادند. تن از والدین با  201تعداد  .بود کرمانشاه شهرستان والدین کلیة شامل آماری ةجامع. بود

 یجانیه یاهخودآگ (، مقیا 2006، کو ینیولیا) نیوالد یجانیفراه فلسفة ها عبارت بودند از مقیا ابزارهای گردآوری داده

ی )ون بروگن جوداضطراب و ( و پرسشنامة2011کوتاه )دریک،  فرم –خود  یافتگیزیتما ( سیاهة2002، گرنت و همکاران)

روناای بااا روش همسااانی دا روش کیفاای و پایایاای باروایای ابزارهاا باا اساتفاده از روایای محتااوا باا (. 2017و همکاران، 

مورد تحلیال   AMOS21و SPSS21افزار با استفاده از نرمها داده .گیاری شادخ انادازهکرونباا یضریاب آلفاا ةمحاساب

(؛ تمایزیافتگی ب  <01/0P؛ β =24/0اضطراب وجودی ب  فلسفة فراهیجانی )سیرهای مستقیم . نتایج نشان داد ک  مقرار گرفتند

( و همچناین <001/0P؛ β =33/0راهیجانی )(؛ و خودآگاهی هیجانی ب  فلسفة ف<001/0P؛ β =29/0خودآگاهی هیجانی )

مثبت  (<006/0P؛ β = 09/0ای خودآگاهی هیجانی )مسیر غیرمستقیم تمایزیافتگی ب  فلسفة فراهیجانی والدین با نقش واسط 

نین در یشتر و همچبعبارت دیگر نتایج نشان داد والدینی ک  تمایزیافتگی بالاتری دارند، خودآگاهی هیجانی و معنادار است. ب 

رسد ک  تمایزیافتگی بیشتر در والادین با  نظر میفلسفة فراهیجانی بیشتر آموزشگر هیجان هستند. در واقع، از نتایج پژوهش ب 

نوباة خاود با  ارتقاا  کند ک  خودآگاهی هیجانی بیشتری داشت  باشاند و هماین خودآگااهی هیجاانی نیاز ب آنها کمک می

 .  کندآموزشگری هیجانی آنها کمک می
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 مقدمه
گیری شناسان بر اهمیت نقش هیجانات در شکلامروزه بسیاری از مشاوران و روان     

و  کنندکید میأطور کلی سلامت روان آنها تساز در کودکان و نوجوانان و بهرفتارهای مشکل

؛ ۱۴۰۱دوستی و همکاران، اند )علیمطالعات نیز نتایج همسویی را در این رابطه نشان داده

طور نیز به فرزندان و والدین ةشده پیرامون رابط. نظریات مطرح(۱۴۰۰سیفی و همکاران، 

 تمرکزم کودکان هیجانات به والدین دهینحوة پاسخ و رابطه این هیجانی ةروزافزون بر مولف

یکی از متغیرهایی که در این خصوص مورد توجه قرار گرفته  اخیر هایسال در. شوندمی

مطرح شد.  (۱996) توسط گاتمن و همکاران بارنخستین است که ۱والدین فراهیجانی ةفلسف

این متغیر به این امر اشاره دارد که والدین در برخورد با هیجانات کودک خود چگونه عمل 

های گاتمن و همکارانش نشان داده است که برخی والدین طور کلی بررسیبهکنند که می

گیرند. در پیش می 3هیجان ردکنندة ةدارند و برخی دیگر فلسف 2هیجان آموزشگری ةفلسف

 برای فرصتی را شانکودکان منفی هیجانات دارند هیجان آموزشگری ةوالدینی که فلسف

 داشته بیشتری آگاهی شانفرزندان و خود هیجانات از دارند تمایل بینند،می آموزش و صمیمت

کنند و اغلب با راهبردهایی برای کنار گذاری میهیجانات را تأیید و نام زیاد احتمال به باشند،

 ةکنند؛ در مقابل، والدینی که فلسفهای هیجانی از فرزندان خود حمایت میآمدن با موقعیت

بینند و تمایل بار میدر کودکان خود زیان را منفی ناتهیجا گیرندمی پیش در هیجان ردکنندة

سرعت تلاش کنند که آنها را تغیر بگیرند، کوچک بشمارند یا به دارند این هیجانات را نادیده

 (. 2۰۱7هورل و همکاران، ) دهند

 با والدین رابطة مثبتی هیجان آموزشگری ةهای گاتمن که نشان داده فلسفبر پژوهش علاوه     

تر و نفس بالا، سلامت جسمانی بیشتر، عملکرد تحصیلی بهتر، روابط اجتماعی سالمبهاعتماد

ها نیز همسو با (، سایر پژوهش۱996)گاتمن و همکاران،  در کودکان داردهوش هیجانی بالاتر 

کودکان  ممکن است باعث شود آموزشگری هیجان والدین فلسفة اند کهنتایج گاتمن نشان داده

                                                           
1. Parental Meta-Emotion Philosophy (PMEP) 
2. emotion coaching Philosophy 
3. emotion dismissing philosophy 
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(، 2۰۱6هالت و همکاران، بک) گیرندساز با همسالان قرار ثیر روابط مشکلأحت تکمتر ت

نوجوانان در طول دوران نوجوانی مشکلات رفتاری کمتر و سازگاری بیشتری تجربه کنند 

، اضطراب اجتماعی نوجوانان تعدیل و از (2۰2۰، شیاولی و همکاران، 2۰۰7کاتز و هانتر، )

 (.2۰۱7)سیلوا و همکاران،  ها جلوگیری شودآنبروز نشانگان افسردگی در 

 شود که والدین چنین آموزش مهمی را از کودکان خود دریغ کننداما چه چیزی باعث می     

های هافتیال با خلاء ؤنحو مطلوب به هیجانات فرزند خود نپردازند؟ در پاسخ به این سو به

 بررسیبه پژوهشی یچه تاکنون نوالدی فراهیجانی ةایم. در خصوص فلسفپژوهشی مواجه

های نظری که سعی دارد از مدل یکی .است نپرداخته آنها کنندةتعیین و مؤثر عوامل

( ۱9۸۴) های رفتار والدین را در برخورد با فرزندان توضیح دهد از سوی بلسکیکنندهتعیین

ر ر رفتار والدین دبثیرگذار أکننده و تع تعیینکند که سه منبارائه شده است. بلسکی بیان می

ای های شخصیتی فرزندان، ب( منابع زمینهاند از: الف( ویژگیبرخورد با فرزندان عبارت

 های شخصی والدین.زا و ج( ویژگیحمایتی و استرس

نی آنها فراهیجا ةهای شخصی والدین که ممکن است با فلسفاز عوامل مربوط به ویژگی     

تغیری همچون خودآگاهی هیجانی اشاره کرد. خودآگاهی توان به مرابطه داشته باشد می

 و خود هایهیجان ةکنندکننده و توصیفعنوان یک توانایی معرفی شده که مشخصبه ۱هیجانی

. افرادی که از هیجانات خود آگاهی بیشتری  (2۰22و همکاران،  زادهی)شمساست  دیگران

سازد تا این امر آنها را قادر می ؛ارندهای بهتری در مدیریت مشکلات عاطفی ددارند، مهارت

، علاقراداغی و ) های دیگر را کشف کنند و از راهبردهای انطباقی بیشتری استفاده کنندواکنش

. مطالعات نشان داده که افراد با خودآگاهی هیجانی بالا، توانایی بیشتری در تنظیم (2۰22

ریلی و همکاران، ) رودشمار میآن بههای بسیار مهم لفهؤهیجان دارند و در واقع یکی از م

علاوه، نشان داده شده که (. به2۰۱9، روث و همکاران، 2۰۱9ورن و همکاران، بیون ، 2۰۱9

 کودک-والد رابطة بهبود در مهمی نقش خود ةنوبتوانایی بالای تنظیم هیجان در والدین نیز به

 (. 2۰۱9)اسچولتیس و همکاران،  دارد

                                                           
1. Emotional Self-awareness 
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 باشد داشته رابطه فراهیجانی ةخصی دیگری که ممکن است با فلسفهمچنین ویژگی ش     

معنای به که بوئن ةهای خانوادسیستم ةمفاهیم بسیار مهم نظری است؛ یکی از ۱تمایزیافتگی

و  موسوی) باشدل استقلال از دیگران میحا عین در و دیگران با صمیمت ةتوانایی تجرب

تمایزیافتگی والدین با متغیرهای دیگری همچون (. مطالعات نشان داده که 2۰22همکاران، 

، و همکاران )فرهنگیی ، سلامت عموم(2۰22آلنسو و همکاران، ) های فرزندپروریسبک

های ( رابطه دارد. همچنین یافته2۰2۱، کبالوس و همکاران-دوک) عملکرد خانوادهو   (2۰22

ای خانواده، به آنها کمک های دیگر حاکی از آن است که تمایزیافتگی بالا در اعضپژوهش

(. در واقع، افراد با 2۰22)کالاتراوا و همکاران،  تری داشته باشندنسلی سالمکند روابط میانمی

 و نیستند غیرارادی یا خودکار عاطفی هایواکنش ةتمایزیافتگی بالا احتمالاً تحت سلط

 هیجانی هایموقعیت با رویارویی هنگامبه رو این از و کنندنمی عمل تکانشی عبارتیبه

 نتایج در که طورهمان. دهند نشان مناسبی پاسخ و کنند حفظ را خود خونسردی توانندمی

تواند عنوان یک ویژگی مربوط به والدین احتمالاً میمده است، همین امر بهآ مذکور تحقیقات

 ثیرگذار باشد.أآنها به هیجانات کودکشان ت پرداختن ةدر نحو

 ةهای شخصی، یکی از عوامل دیگری که ممکن است فلسفنین ویژگیبر چ علاوه     

است. اضطراب وجودی نوع  2ثیر قرار دهد اضطراب وجودیأراهیجانی والدین را تحت تف

(. دیدگاه ۱99۴)می،  خاصی از اضطراب نیست، بلکه یک درک وجودی از اضطراب است

ویی فرد با مسلمات هستی داند که حاصل رویاروجودی اضطراب را ناشی از تعارضی می

های درونی قطعی و های غایی مسلم است، ویژگیاست، منظور از مسلمات هستی دلواپسی

و چهار (. 2۰2۰اند )یالوم، مسلمی که بخش گریزناپذیری از هستی انسان در جهان آفرینش

)یالوم،  زادیاند از: مرگ، انزوا، معنای زندگی و آترند عبارتدلواپسی غایی که از بقیه برجسته

ای در رفتار کنندههایی است که نقش تعیینهیجان ترینیکی از مهم(. اضطراب وجودی 2۰۰2

( ۱9۸۴) . از این رو، شاید بتوان طبق مدل بلسکی(2۰22آباد و هارون رشیدی، ) فرد دارد

                                                           
1. differentiation 
2. Existential Anxiety 
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د با زا دانست که رفتار والدین را در برخورای استرساضطراب وجودی را یکی از منابع زمینه

 کند. هیجانات کودکان تعیین می

، ز متغیرهاابا توجه به عوامل ذکرشده و با وجود مبانی نظری و پژوهشی در مورد هریک      

یری یرپذنظر به تقدم و پیشینی بودن متغیرهای اضطراب وجودی و تمایز یافتگی و نیز تأث

 انیهیج هیخودآگا متغیر اضرح ةخودآگاهی هیجانی از این دو متغیر، در مدل پیشنهادی مطالع

فرا هیجانی  ةا فلسفتمایز یافتگی ب و وجودی اضطراب ةای در رابطعنوان متغیر واسطهبه

ن الدیهیجانی وفرا ةوالدین تعیین شد. بنابراین هدف پژوهش حاضر تبیین مدل علّی فلسف

 مبتنی بر خودآگاهی هیجانی، تمایز یافتگی و اضطراب وجودی است.

 

 تحقیق روش

 آماری ةعمعادلات ساختاری بود. جام مدل همبستگی و از نوع تحلیل–پژوهش حاضر توصیفی     

حلیل مسیر ت. حداقل حجم نمونه برای روش بود کرمانشاه شهرستان والدین ةشامل کلی پژوهش این

نفر برای شرکت در پژوهش انتخاب  2۰۱ضر حا ة( که در مطالع2۰۱۰باشد )کلاین، نفر می 2۰۰

 ز سواداملاک ورود به پژوهش شامل سکونت در شهر کرمانشاه، والد بودن، برخورداری شدند. 

گیری نیز از روش مندی برای شرکت در پژوهش بود. برای نمونهخواندن و نوشتن و همچنین علاقه

ها و شبکه افزار گوگل فرم پرسشنامه تنظیم گردید و دربا استفاده از نرم در دسترس استفاده شد.

ها پس داده آوری شد.ها جمعهای مجازی متنوع به اشتراک گذاشته شد و پس از سه هفته دادهگروه

ی مورد ابزارها مورد تحلیل قرار گرفتند. 2۱AMOSو SPSS21افزار آوری با استفاده از نرماز جمع

 شود.ترتیب توضیح داده میاستفاده در این پژوهش به

 

 ابزار پژوهش

، کو ینیولی)ا 2۰۰6در سال  این مقیاس: ۱فراهیجانی والدین ایولینی کو فةفلس الف( مقیاس     

مقیاس عقاید مربوط به گویه است که دو خرده 27توسط ایولینی کو طراحی شد و شامل  (2۰۰6

( را نیز 27تا  ۱9گویه،  9( و عقاید مربوط به کفایت و شایستگی )۱۸تا  ۱گویه،  ۱۸گری )هدایت

                                                           
1. Parental Meta-Emotion Philosophy scale of Evelyne kehe 
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کاملاً »تا « 5کاملاً موافقم=»ای از ای لیکرت در دامنهها بر اساس مقیاس پنج درجهگیرد.  پاسخدربرمی

باشد که نمرات بالاتر در نوسان می ۱35تا  27بین  مقیاس این نمرات ةگیرند. دامنقرار می« ۱مخالفم=

ستفاده از را با ا مقیاس( روایی این 2۰۰6. ایولینی کو )باشدمی والدین بالای آموزشگری ةنشاندهند

روش تحلیل عاملی مورد بررسی قرار داد. در پژوهش وی نتایج تحلیل عامل با استفاده از چرخش 

عقاید مربوط به کفایت و »و « گریعقاید مربوط به هدایت»متعامد منجر به استخراج دو عامل 

مل با از طریق تحلیل عا مقیاس( نیز روایی این ۱3۸9شده است. در پژوهش پارسایی)« شایستگی

و  ۸۰/۰برابر با  KMOهای اصلی و با چرخش واریماکس بررسی شد. شاخص لفهؤاستفاده از روش م

 ةدهنددار بود و نشانمعنی ۰۰۰۱/۰دست آمد که در سطح به 3/۴۴32ضریب کرویت بارتلت برابر با 

با استفاده از  مقیاس. همچنین پایایی این بود عاملی تحلیل انجام منظوربه هاآزمودنی گیرینمونه کفایت

و  ۸5/۰مقیاس کفایت و شایستگی ، برای خرده9۸/۰گری مقیاس هدایتآلفای کرونباخ برای خرده

( نیز جهت تعیین پایایی از روش ۱3۸9گزارش شده است. در تحقیق پارسایی) 79/۰برای کل مقیاس 

گری عقاید مربوط به هدایت مقیاسآلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای خرده

دست به ۸۸/۰و برای کل مقیاس  ۸۱/۰مقیاس عقاید مربوط به کفایت و شایستگی ، برای خرده۸9/۰

 محاسبه شد.  9۰/۰حاضر  ةآمده است. ضریب آلفای کرونباخ در مطالع

خودآگاهی هیجانی گرنت و  مقیاس: گرنت و همکاران ۱خودآگاهی هیجانی ب( مقیاس     

گویه  33شامل  مقیاسفورد ساخته شد. این توسط گرنت، فرانکلین و لانگ 2۰۰2در سال  همکاران

 ۱۰گرایی )گویه(، محیط 7سازی )گویه(، تبدیل5گویه(، شناسایی ) 6مقیاس بازشناسی )خرده 5و 

ای )از کاملًا با یک مقیاس لیکرت پنج درجه مقیاسگویه( است. این  5گویه( و حل مسئله )

 از آمده دستبه ةکند. نمرگیری می( خودآگاهی هیجانی افراد را اندازه5تا کاملاً موافقم= ۱مخالفم=

 هیجانی خودآگاهی معنایبه 55 تا 33  بین نمرة که بود خواهد نوسان در ۱65 تا 33 از ابزار این

 معنایبه ۱۰5 از بالاتر نمرة و متوسط هیجانی خودآگاهی معنایبه ۱۰5  تا 55 بین نمرة پایین،

هایی )سرمد و توسط پژوهش مقیاس. روایی محتوایی این باشدمی بالا هیجانی خودآگاهی

یید شده است و پایایی آن نیز در أ( توسط متخصصان ت۱395پسند، ؛ مهنا و طالع۱39۰همکاران، 

                                                           
1. Emotional Self-awareness scale 



 7  / یافتگی و اضطراب وجودی تمایز هیجانی، آگاهیخود بر مبتنی والدین فراهیجانی ةتبیین مدل علیّ فلسف 

 گزارش شده است. ضریب 79/۰( با استفاده از روش آلفای کرونباخ ۱395) پسندطالع و مهنا ةمطالع

 محاسبه شد.   ۸۴/۰حاضر  ةفای کرونباخ در مطالعلآ

 فرم –تمایزیافتگی خود  سیاهة: ۱(SH-DSI)کوتاه  فرم –تمایزیافتگی خود  ج( سیاهة     

گویه است که چهار  2۰ساخته شد. این ابزار شامل  2۰۱۱توسط دریک در سال  کوتاه

را  آمیختگی با دیگرانهم پذیری هیجانی، جایگاه من، برش هیجانی ومقایس واکنشخرده

اصلًا »ای از گزینه 6های افراد بر روی یک طیف لیکرت ، پاسخسیاههگیرد. در این دربرمی

شود گذاری مینمره 6«=کاملاً شبیه خصوصیات من است»تا  ۱«=شبیه خصوصیات من نیست

شان ذاریگنمره ۱9، و ۱۸، ۱7، ۱6، ۱5، ۱۴، ۱3، ۱۱، 9، ۸، 7، 6، 5، ۴، 2های که گویه

معنای تمایز )به ۱2۰اخذ کند  سیاههتواند در این ای که فرد میمعکوس است. بالاترین نمره

 باشد. در پژوهش دریکمعنای تمایز خود پایین( می)به 2۰ترین نمره خود بالا( و پایین

ساختار چهار عاملی ابزار )روایی سازه( روایی وجود  (۱393) ( و فخاری و همکاران2۰۱۱)

یید قرار گرفته است و پایایی آن نیز با استفاده از آلفای کرونباخ  أمقیاس مورد تهار خردهچ

، و 79/۰، برش هیجانی ۸5/۰، جایگاه من ۸۸/۰پذیر هیجانی مقیاس واکنشبرای خرده

دست آمده (. همچنین پایایی به2۰۱۱برآورد شده است )دریک،  7۰/۰آمیختگی با دیگران هم

، 67/۰، جایگاه من 7۸/۰(، برای کل مقیاس ۱39۰ی )فخاری و همکاران، داخل در پژوهش

 باشد.می 73/۰، و برش هیجانی 76/۰آمیختگی با دیگران ، هم۴۸/۰پذیری هیجانی واکنش

 دست آمد. هب ۸2/۰حاضر  ةالعطفای کرونباخ در ملضریب آ

بروگن و ون اضطراب وجودی توسط  پرسشنامة: 2اضطراب وجودی د( پرسشنامة     

گیری میزان اضطرابی که افراد در مواجهه با مفاهیم وجودی ( با هدف اندازه2۰۱7) همکاران

مقیاس اضطراب کلی، خرده 3گویه دارد و  25کنند طراحی شد. این پرسشنامه تجربه می

های افراد بر روی یک طیف گیرد. در این پرسشنامه، پاسخاضطراب مرگ و اجتناب را دربرمی

( 5و همیشه= ۴، بیشتر اوقات=3اوقات=، گاهی2ندرت=، به۱وقت=ای )هیچگزینه 5لیکرت 

 25دست آورد تواند بهای که آزمودنی در این پرسشنامه میترین نمرهشود. پایینگذاری مینمره

                                                           
1. Differentiation of Self Inventory – Short Form 
2. Existential Concerns Questionnaire (ECQ) 
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معنای بالاترین میزان )به ۱25ترین میزان اضطراب وجودی( و بالاترین نمره معنای پایین)به

( ساختار سه عاملی این ابزار 2۰۱7بروگن و همکاران ) ةباشد. در مطالعوجودی( میاضطراب 

تأیید قرار گرفت. همچنین روایی  مورد( نماییدرست ة)بیشین أییدیروش تحلیل عاملی تبه

مقیاس اضطراب(، تحمل عدم ملاکی این ابزار از طریق همبستگی با اضطراب مرگ )خرده

محاسبه شد.  ۸۱/۰روش آلفای کرونباخ و پایایی ابزار به 5۰/۰تا  3۰/۰قطعیت و پریشانی بین 

 دست آمد. به 92/۰حاضر نیز  ضریب آلفای کرونباخ  مقیاس،  ةدر مطالع

 

 هایافته

 3/۱۸) نفر 36( و 5/7)انحراف استاندارد  2/37کنندگان در پژوهش میانگین سنی شرکت     

ود از کنندگان عبارت بسطح تحصیلات شرکتبود. درصد( مؤنث  7/۸۱نفر ) ۱6۱درصد( مذکر و 

 9/25نفر ) 5۱ درصد(؛ فوق دیپلم و کارشناسی 32نفر ) 63درصد(؛ دیپلم  ۴/23نفر ) ۴6زیر دیپلم 

رصد( از د 3/2۰نفر ) ۴۰درصد(؛ همچنین  ۸/۱۸) 37درصد(؛ کارشناسی ارشد و دکتری 

غیر از این دو درصد( به ۸/52نفر ) ۱۰۴( شاغل و 9/26نفر ) 53کنندگان دارای شغل آزاد و شرکت

و فرزند و درصد( د 7/۴۸نفر ) 96درصد( دارای یک فرزند و  5/35نفر ) 7۰ وضعیت شغلی بودند.

های مدل معادلات فرضمنظور بررسی پیشبه فرزند و بیشتر بودند. 3د( دارای درص 7/۱5نفر ) 29

 مبستگیهنرمال متغیرها، آزمون ضریب ساختاری مبنی بر ارتباط بین متغیرهای مدل و توزیع 

 آمده است. ۱پیرسون و بررسی چولگی و کشدگی انجام شد که نتایج آن در جدول 

شود ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای این میمشاهده  ۱طور که در جدول همان     

معنادار  ی(جانیه یخودآگاهی و اضطراب وجودی، افتگیزیتمای، جانیهپژوهش )فلسفة فرا

قرار  (±2باشد. همچنین با توجه به اینکه چولگی و کشیدگی متغیرها در بازة قابل قبول )می

رار گرفته  و در ادامه تحلیل تأیید ق فرض توزیع نرمال متغیرها موردد بنابراین پیشرندا

ی، بازشناسمقیاس خرده 5در مدل مفروض پژوهش،  یابی معادلات ساختاری انجام گرفت.مدل

عنوان متغیرهای نشانگر متغیر مکنون به مسئله حلیی و گراطیمح، یسازلیتبدیی، شناسا

پذیری ی با دیگران، برش هیجانی و واکنشآمیختگمقیاس همخرده 3هیجانی، خودآگاهی 

عنوان متغیر نشانگر متغیر حذف شد( به 3/۰دلیل بار عاملی کمتر مقیاس جایگاه من به)خرده



 9  / یافتگی و اضطراب وجودی تمایز هیجانی، آگاهیخود بر مبتنی والدین فراهیجانی ةتبیین مدل علیّ فلسف 

عنوان مندی وجودی، اجتناب و ترس از مرگ بهمقیاس دغدغهدهخر 3، مکنون تمایزیافتگی

 شدند.  AMOS26افزار د تحلیل با استفاده از نرممتغیر مکنون اضطراب وجودی وار

 متغیرهاچولگی و کشیدگی  ماتریس همبستگی،  1جدول 
  متغیر 1 2 3 4 چولگی کشیدگی 

 1 فلسفة فراهیجانی  ۱    -69/۰ 7۱/۰ 

 2 تمایزیافتگی ۱7/۰* ۱   -۰2/۰  ۰9/۰ 

 3 اضطراب وجودی 29/۰** -6۱/۰** ۱  ۴۸/۰ 35/۰ 

 4 خودآگاهی هیجانی ۱5/۰* ۴/۰** -23/۰** ۱ -۴5/۰ ۴5/۰ 

P<0/001**   

مقیاس اجتناب خرده شده پس از اعمال شاخص اصلاح کواریانس خطایاصلاحدر مدل      

ورد تحلیل مجدد قرار گرفت و )متغیر اضطراب وجودی( و خطای خودآگاهی هیجانی مدل م

 استخراج گردید.  (2)جدول  های برازششاخص

 های برازش مدلشاخص 2جدول 

CMIN/DF Df GFI AGFI IFI CFI TLI RMSEA 

32/2 ۴۸ 92/۰ ۸7/۰ 9۴/۰ 9۴/۰ 92/۰ ۰۸/۰ 
 

دهد که مدل مذکور از برازش مطلوبی نشان می 2شده در جدول ای برازش ارائههشاخص

 برخوردار است.
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 : نمای تصویری مدل1شکل 

۲٤/
۰ 

۱۹/۰
- 

۲۹/
۰ 

۳۳/
۰ 

 تمایزیافتگی

فلسفة 

 فراهیجانی

خودآگاهی 

 هیجانی

اضطراب 

 وجودی
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 ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش 3جدول 

 

هیجان اضطراب وجودی به فلسفة فراسیرهای مستقیم دهد که منشان می 3 نتایج جدول     

(2۴/۰= β ۰۱/۰؛P>؛ تمایزیافتگی) ( 29/۰به خودآگاهی هیجانی= β ۰۰۱/۰؛P> ؛ و)

ل پژوهش در مد( معنادار هستند. <۰۰۱/۰P؛ β =33/۰خودآگاهی هیجانی به فلسفة فراهیجان )

( و با اندازخود راهحاضر، معناداری روابط غیر مستقیم متغیرها از طریق روش بوت استراپ )

غیر  وت استراپ مربوط به روابطگیری مجدد مورد آزمون قرار گرفت. نتایج بنمونه ۸۰۰

 آمده است. ۴ة پژوهش در جدول شددر مدل اصلاحمستقیم 

 آزمون معناداری اثر غیر مستقیم با روش بوت استراپ 4جدول 

 
 

هیجانی گزارش شده است مسیر غیرمستقیم تمایزیافتگی به فلسفة فرا ۴ که در جدول طورهمان

یید أمعنای تهب این( و <۰۰6/۰P؛ β = ۰9/۰باشد )ار میمعناد والدین با واسطة خودآگاهی هیجانی

 . دین استفلسفة فراهیجانی والو  تمایزیافتگی نبی خودآگاهی هیجانی در رابطة اینقش واسطه

 

 گیریبحث و نتیجه

 آگاهیخود بر مبتنی والدین ة فراهیجانیپژوهش حاضر با هدف تبیین مدل علّی فلسف     

ای دست آمده نشان داد که مسیرهانجام شد. نتایج به وجودی اضطراب و یافتگی تمایز هیجانی،

جودی ب واضطرا ة فراهیجانی،تمایزیافتگی به خودآگاهی هیجانی، خودآگاهی هیجانی به فلسف

 یهیجان خودآگاهی ایواسطه نقش با فراهیجانی ةو تمایزیافتگی به فلسف فراهیجانی ةبه فلسف

 معنادار هستند. 



 11  / یافتگی و اضطراب وجودی تمایز هیجانی، آگاهیخود بر مبتنی والدین فراهیجانی ةتبیین مدل علیّ فلسف 

 و جوادی ةدست آمده از مسیر تمایزیافتگی به خودآگاهی هیجانی با نتایج مطالعبه ةیافت     

 میان مثبتی ة( که رابط2۰2۱) ، و کبِالوس و همکاران(2۰2۱) ( گولر و کارکا 2۰۱5)همکاران 

 که چرا دارد؛ همخوانی اندکرده گزارش هیجان تنظیم مهارت و هیجانی هوش و تمایزیافتگی

 خودآگاهی هیجانی استهیجان،  تنظیم مهارت یا هیجانی هوش نیادیب هایمؤلفه از یکی

توان گفت از آنجا که سطح تمایزیافتگی بالا باعث (. در تبیین این یافته می2۰۱۱)گاتمن، 

 کمتر عبارتیبه و نباشند غیرارادی یا خودکار عاطفی هایواکنش ةشود افراد تحت سلطمی

ی خود را بیشتر حفظ کنند، ظرفیت و توانایی بیشتری داشته باشند و خونسرد تکانشی رفتار

برای آگاهی پیدا کردن از هیجانات خود و دیگران دارند. همچنین با توجه به اینکه تمایزیافتگی 

مل و درک هیجانات خود أتواند منجر به تکند، لذا  میبالا به منطقی رفتار کردن افراد کمک می

انجامد، و ای بیشتر میهای مقابلهیزیافتگی بالا به کسب مهارتعلاوه، تماو دیگران نیز بشود. به

یادی هوش هیجانی و مهارت تنظیم بن مؤلفة ةمثابتواند بر خودآگاهی هیجانی بهاز این رو می

 ثیر بگذارد.أهیجان ت

 و مثبت که والدین فراهیجانی ةدست آمده از مسیر خودآگاهی هیجانی به فلسفبه ةیافت     

توان گفت که ( همسو است. در تبیین این یافته می2۰۱۱شده است با مطالعات گاتمن )ادار معن

 که است این هیجانات از شانآگاهی بردن بالا و شناسایی برای کودکان به کردن کمک ةلازم

(. 2۰۱۱ گاتمن،) بشناسند را آنها و باشند آگاه خود هیجانات از نخست ةوالدین در درج

خوبی بتوانند هیجانات خود را بشناسند، از آنها آگاه باشند، بهدرصورتی که والدین 

 با برخورد در و فراهیجانی ةیابند که در فلسفشان کنند، آنگاه توانایی آن را میمدیریت

 آنها شوند، آگاه خود هیجانات از تا کنند کمک آنها به و باشند آموزشگر شانکودکان هیجانات

 و اسچولتیس ةتر به مطالعطور که پیشعلاوه، همان. بهکنند شانمدیریت خوبیبه و بشناسند را

( اشاره شد، خودآگاهی هیجانی بالا در والدین باعث افزایش مهارت تنظیم 2۰۱9) همکاران

 ةو احتمالاً فلسف شانکودکان با آنها ةشود که همین امر در بهبود رابطهیجان در آنها می

ر اساس مبانی نظری و پژوهشی، خودآگاهی هیجانی بالا در ثیرگذار است. بأت آنها فراهیجانی

 ؤثریتواند نقش متواند منجر به بالا بردن هوش هیجانی آنها شود که همین عامل میوالدین می

داشته باشد، چراکه هوش  هیجانات کودکان با برخوردشان و آنها فراهیجانی فلسفة ارتقاء در



  1401 پاییز ،18 شماره ،مپنج سال ،کاربردی در مشاورههای  پژوهش فصلنامه /12

 

فردی، درک و تشخیص هیجانات در مدیریت روابط میانهای بسیار مهم لفهؤهیجانی یکی از م

 خود و دیگران، و همچنین مدیریت مطلوب هیجانات در خود و دیگران است. 

 خودآگاهی ایواسطه نقش با والدین فراهیجانی ةدر مورد مسیر تمایزیافتگی به فلسف     

افته یبیین این ا نشد. در ت، پژوهشی همسو با این یافته پیداست شده معنادار و مثبت که هیجانی

 ر والدیندتوان گفت از آنجا که تمایزیافتگی بالا با افزایش رفتار منطقی و حفظ خونسردی می

ی شود آنها ظرفیت و توانایی بیشتری برای خودآگاهی هیجانی بیابند، خودآگاهباعث می

یی شناسا ودا کردن ای آگاهی پیبر نخست ةبا کمک به والدین در درج خود ةنوبهیجانی نیز به

 عبارت دیگر، تمایزیافتگیدهد. بهثیر قرار میأآنها را تحت ت فراهیجانی ةشان، فلسفهیجانات

های عیتمل بیشتر و عدم تکانشی بودن در برخورد با موقأبالا با کمک به والدین برای ت

یز با ی بالا نبرد و خودآگاهی هیجانخودآگاهی هیجانی بالا می را برای آنهاظرفیت هیجانی، 

رخورد بکند تا در کمک به والدین در شناسایی و آگاه بودن از هیجانات خود آنها را کمک می

 با هیجانات کودکشان آموزشگر هیجان باشند.

 به وجودی اضطراب مسیر آمد، دستبه حاضر تحلیل از که دیگری معنادار و مثبت ةیافت     

مطالعات موجود در مورد اضطراب وجودی )همچون . بر اساس بود والدین فراهیجانی فلسفة

توان اظهار داشت که اضطراب وجودی بالا در (، در تبیین این یافته می2۰2۰؛ یالوم، ۱99۴می، 

گر زیستن آنها در سطح اندیشدن به هستی است؛ سطحی از بودن که تعبیری بیانوالدین به

سطح، افراد از هستی و برخلاف سطح مقابلش یعنی فراموشی هستی است؛ در این 

شان بیشتر است، از همین رو اضطراب های مربوط به آن آگاه هستند، خودآگاهیدلواپسی

اما همین بودن در سطح اندیشدن به هستی، از آنجا که بیانگر  کنند.وجودی بیشتری تجربه می

ی کند که در برخورد با هیجانات منفخودآگاهی بیشتر والدین است، به آنها کمک می

شان کودکانشان، بیشتر آموزشگر هیجان باشند؛ چراکه هیجانات منفی را در خود و کودکان

کنند، و درک و همدلی پذیرند، بیشتر تصدیق میعنوان بخشی طبیعی از انسان بودن بیشتر میبه

در مکاتب دیگری از فلسفة وجودی از جمله مکتب انگلیسی و  دهند.بیشتری از خود نشان می

شود که چنین افرادی از ازاین نیز، اضطراب وجودی بالا در افراد اینگونه تعبیر میتحلیل د

دانند. این امر بدین شکل هستی و وجود خود آگاه هستند و خود را نسبت به آن مسئول می
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تواند در فلسفة آموزشگری هیجانی والدین تأثیرگذار باشد که آنها را نسبت به سطوح می

 سازد.پذیرتر میتر و مسئولیتشان آگاهاز جمله کودکان هیجانی خود و دیگران

توان به تکمیل اینترنتی ابزار پژوهش، استفاده از های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت     

روش در دسترس و تعداد نمونه عنوان تنها ابزار پژوهش، انتخاب نمونه بهابزار خودسنجی به

توانند در مشاوران و درمانگران می لازم است احتیاط شود. اشاره کرد که لذا در تعمیم نتایج

ای همچون آموزشگری هیجان والدین به نقش عوامل شخصی ءمداخلات خود برای ارتقا

تمایزیافتگی، اضطراب وجودی و خودآگاهی هیجانی آنها بپردازند، این عوامل را مورد سنجش 

محور، شخص همچون رویکردهایی ه ازو در صورت لزوم با استفاد  و ارزیابی قرار دهند

درمانی بوئن برای ، رویکردی مانند خانوادهبرای بهبود خودآگاهی هیجانی و غیرهمدار هیجان

افزایش تمایزیافتگی و رویکرد وجودی برای کمک به والدین جهت اندیشدن به هستی 

یگر متغیرهای شود پژوهشگران در مطالعات آتی خود دپیشنهاد می مداخلاتی انجام دهند.

فردی و خانوادگی اثرگذار بر آموزشگری هیجان همچون گشودگی نسبت به تجربه، اضطراب 

و افسردگی، رضایت شغلی والدین، رضایت و سازگاری زناشویی و کیفیت رابطه با همسر را با 

شناخت بیشتر مفهوم  برای توانهای کمی مورد بررسی قرار دهند. همچنین میشناسیروش

 شناسی کیفی ترتیب داد. مطالعاتی را به روش و عوامل مؤثر بر آن ری هیجانآموزشگ
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