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Abstract 

The aim of the present study was the effectiveness of cognitive therapy-based emotion regulation on 

problem solving and social competence of adolescents with behavioral disorders.The method of 

experimental research was of experimental type and pretest-posttest design with control group. The 

statistical population of the research included all the high school students of Nowshahr city in the 

academic year2016-2017whose number is2060.The research sample consisted of 36 students with 

behavioral disorders who were randomly selected among the students with behavioral disorders and 

were randomly assigned to two experimental and control groups.To collect data, the revised checklist of 

behavioral problems(RBPC)the short form of the social problem solving questionnaire(SPSI-R)and the 

social adequacy test(Flener et al,1990)were used. The results of covariance analysis showed that the 

cognitive therapy-based emotion regulation in the experimental group was associated with an increase in 

positive and logical problem solving and a decrease in negative, impulsive and avoidant problem solving 

and an increase in the social competence of adolescents with behavioral disorders(P<0.001).Based on 

the findings of this research, it can be concluded that by correcting the misbehavior cognition's and the 

methods of expression of emotions and problem solving style in adolescents with behavioral disorders, it 

improved the social adequacy in interacting with themselves, peers and other people;This, in turn, can 

affect their other relationships and correct their disordered behaviors.In the end, according to the 

findings of this research, it is suggested that the effectiveness of cognitive therapy based on emotion 

regulation on other disorders of children and adolescents should be considered. 
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 چکیذٌ

ّیزبى ثط حل هؿئلِ ٍ وفبیت ارتوبفی ًَرَاًبى زاضای اذتلال ضفتبضی ثَز.  ّسف پػٍّف حبضط احطثركی زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط تٌؾین
آهَظاى  آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. ربهقِ آهبضی پػٍّف قبهل ولیِ زاًف-پؽ -آظهَى ضٍـ پػٍّف تزطثی اظ ًَؿ آظهبیكی ٍ عطح پیف

آهَظ ثب اذتلال  زاًف36ثبقس. ًوًَِ پػٍّف قبهل  یًفط ه2060ثَزًس وِ تقساز آًْب 1396-97زثیطؾتبى قْطؾتبى ًَقْط زض ؾبلتحهیلی
آهَظاى زاضای اذتلال ضفتبضی اًتربة قسًس ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف  ضفتبضی ثَزًس وِ ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ اظ هیبى زاًف

م وَتبُ پطؾكٌبهِ حل هؿئلِ (،فطRBPCآٍضی زازُ اظ چه لیؿت تزسیس ًؾطقسُ هكىلات ضفتبضی) ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس. ثطای روـ
ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آهبضی تحلیل ٍاضیبًؽ  ( اؾتفبزُ قسُ اؾت. زاز1990ُ(ٍ آظهَى وفبیت ارتوبفی)فلٌط ٍ ّوىبضاى،SPSI-Rارتوبفی)

قٌبذتی  زاز وِ زضهبى هَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. ًتبیذ تحلیل وٍَاضیبًف ًكبى SPSS-24(ثب ًطم افعاضMANCOVAچٌسهتغیطُ)
هجتٌی ثط تٌؾین ّیزبى زض گطٍُ آظهبیف ثب افعایف حل هؿئلِ هخجت ٍ هٌغمی ٍ وبّف حل هؿئلِ هٌفی، تىبًكی ٍ ارتٌبثی ٍ افعایف 

تَاى ًتیزِ گطفت وِ ثب  ّبی ایي پػٍّف هی . ثطاؾبؼ یبفتِ(P<001/0)وفبیت ارتوبفی ًَرَاًبى زاضای اذتلال ضفتبضی ّوطاُ ثَزُ اؾت
ّبی ثطٍظ ّیزبًبت ٍ ؾجه حل هؿئلِ زض ًَرَاًبى زاضای اذتلال ضفتبضی ؾجت ثْجَز وفبیت ارتوبفی زض  ّبی وػوبض ٍ ضٍـ انلاح قٌبذت

تَاًس ثط ؾبیط اضتجبعبت آًبى تبحیط گصاقتِ ٍ ضفتبضّبی هرتل آًبى ضا انلاح وٌس.  تقبهل ثب ذَز، ّوؿبلاى ٍ ؾبیط افطاز قس؛ ایي ثِ ًَثِ ذَز هی
قَز وِ، احط ثركی زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط تٌؾین ّیزبى ثط ؾبیط اذتلالات وَزوبى  ّبی ایي پػٍّف پیكٌْبز هی ِ ثِ یبفتِزض پبیبى ثب تَر

 ٍ ًَرَاًبى هسًؾط لطاض گیطز.

 

 اذتلال ضفتبضی، وفبیت ارتوبفی، حل هؿئلِ، هجتٌی ثط تٌؾین ّیزبىزضهبى قٌبذتی  ياصگبن کلیذی:

 هحفَػ اؾت. وَزوبى ثط آهَظـتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

اثربخطی درمبن ضنبختی مبتنی بر تنظیم هیجبن بر حل مسئله و کفبیت اجتمبعی دانص آموزان ( 2041) ح ر، دهقبنشیوه استناد به این مقاله: 

 .132-102(: 0)5، بر آموزش کودکبن فصلنبمه رویکردی نو . دارای اختلال رفتبری
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 مقذمٍ 

ثِ فٌَاى هزوَفِ پیچیسّبی اظ هكىلات  1اذتلالات ضفتبضی
ثبقٌس، وِ ثِ ٍؾیلِ فمساى وٌتطل ضفتبضی هیّیزبًی، قٌبذتی ٍ 

ٍ فسم پبیجٌسی ثِ انَل اذلالی ٍ ارتوبفی ٍ اذتلال زض ضفتبض 
>. ثٌبثطایي اذتلالات 1قًَس=ثِ قیَُ هغلَة ربهقِ قٌبذتِ هی

ضفتبضی ثب یه الگَی ذهوبًِ، هٌفی ٍ ضفتبض ًبفطهبًی ٍ لبًَى 
تَرِ  ثلقًَس وِ ایي ضفتبض ثب اؾتطؼ لب قىٌبًِ هكرم هی

ٍ ًتیزِ ایٌىِ > 2=قًَس هقلن ٍ اذتلال زض ولاؼ ّوطاُ هی
هست ٍ ثلٌسهست اذتلالات ضفتبضی  ًبزیسُ گطفتي ًتبیذ وَتبُ

آهَظاى ثب هقلویي  زاًكأهَظاى هَرت زضگیطی هتقسز ایي زاًف
 >.3=هسضؾِ ٍ گطایف ثِ ضفتبض هرطة زض آیٌسُ ذَاّس قس

آهَظاى زاضای اذتلال ضفتبضی  یىی اظ هتغیطّبیی ًبوبضآهس، زاًف
ثبقس. حل هؿئلِ ارتوبفی یىی اظ آًبى هی 2حل هؿئلِ ارتوبفی

ظا هیجبقس، زض ٍالـ ایي هْوتطیي ضاّجطز همبثلِ ثب قطایظ اؾتطؼ
ّبی ّبی همبثلِ هَحط زض قطایظ ٍ هَلیقتضاّجطزّب ثِ پبؾد

حل >. 4=ّب زضگیط اؾت اقبضُ زاضًسذبل ضٍظهطُ وِ فطز ثب آى
ّبی قٌبذتی قبهل ای اظ هْبضتئلِ ضا ثِ فٌَاى هزوَفِهؿ

ّبی هٌبؾت ٍ گعیٌی، اًتربة ضاُ حلقٌبؾبیی هؿئلِ، ّسف
قَز وِ وٌس. چٌیي فطو هیاضظیبثی ًتبیذ حل هؿئلِ تلمی هی

حل هؿئلِ ارتوبفی اظ زٍ ثقس تكىیل قسُ اؾت وِ ثقس وبضآهس 
ئلِ آى حل هؿئلِ ؾبذتبضی ٍ ثقس ًبوبضآهس آى حل هؿ

قَز. ظهبًی وِ فطز زض زض هَارِ ثب هؿئلِ غیطاًغجبلی ًبهیسُ هی
گیطی هخجت ٍ ثب ثىبضگیطی هْبضتْبی حل هٌغمی ثب یه رْت

هؿئلِ السام ثِ حل هؿئلِ وٌس، ضٍیىطز اٍ ًؿجت ثِ هؿئلِ 
-ؾبذتبضی اؾت ٍ ظهبًی وِ فطز زض هَارِ ثب هؿئلِ ثب یه رْت

تىبًكگطی السام ثِ حل  گیطی هٌفی ًؿجت ثِ هؿئلِ، یب قیَُ
هؿئلِ وٌس یب اظ هَارِ ثب هؿئلِ ارتٌبة وٌس زض آى نَضت 

->. رْت5ضٍیىطز اٍ ًؿجت ثِ حل هؿئلِ غیطاًغجبلی اؾت =
گیطی هؿألِ هخجت ثِ فٌَاى یه یه هؤلفِ ؾبظًسُ اؾت. ایي 
حل هؿئلِ قٌبذتی توبیل ولی ثطای اضظیبثی یه هكىل، ثِ 

پبیساضی ٍ تقْس قرهی ثطای  فٌَاى چبلف، حلكسًی، تلاـ ٍ
قَز. اظ عطف زیگط رْتگیطی هؿئلِ حل هكىلات ضا قبهل هی

قٌبذتی هرتلفی اؾت وِ گطایف ولی  -هٌفی، پبؾد ّیزبًی
ثطای ثطضؾی هكىل، ثِ فٌَاى یه تْسیس، ثِ هٌؾَض افعایف 
ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی، ارتوبفی ٍ التهبزی ثبٍض ثِ حل ًبپصیط 

ٍ ًبوبهی ثِ ٌّگبم هَارِ قسى ثب ثَزى هكىلات ٍ تقبضو 
قَز. حل هؿئلِ هٌغمی ثقس هكىلات زض ظًسگی ضا قبهل هی

ؾبظًسّبی اؾت وِ ثِ هٌغك آگبّبًِ، ًؾبم یبفتِ ٍ وبضثطز وبفی 
ّبی وِ هْبضت حل هؿئلِ ؾبظگبضاًِ ٍ هؤحط اقبضُ زاضز، تىٌیه

ّبی هرتلف، تسٍیي ٍ تقطیف هكىل تَلیس، ضاُ حل
زض >. 6=قَزم ٍ تأییس ضاُ حل ضا قبهل هیتهویوگیطی، اًزب

احتیبعی ثقس هٌفی ٍ ًبوبضآهس حل ثی -همبثل ؾجه تىبًكی
ّبی فقبلاًِ ثطای ثِ وبض ثطزى ضاّجطزّب هؿئلِ اؾت وِ ثب تلاـ

ّب ثِ تىبًكی ثَزى، ٍ فٌَى هرتلف ّوطاُ اؾت، اهب ایي تلاـ
ط پیبهس احتیبعی، قتبة، اًزبم ًبلم وبض ٍ ًؾبضت ًبهٌبؾت ثثی
-ّب هٌزط هیكَز. فطزی وِ ایي ؾجه ضا زاضز فمظ ضاُ حلحلضاُ

گیطز ٍ ثِ قیَُ تىبًكی اظ اٍلیي ایسُ ّبی هقسٍزی ضا زض ًؾط هی
وٌس. ؾطاًزبم ؾجه ارتٌبثی ًیع ضؾیسُ ثِ شّي ذَز، اؾتفبزُ هی

وٌٌسُ ٍ ًبوبضآهس حل هؿئلِ اؾت وِ اًفقبل، ٍاثؿتگی، ثقس هرتل
قَز. فطزی وِ ایي ؾجه ضا زاضز هكرم هیتقلل ٍ هؿبهحِ 

زضحل هؿئلِ ثِ ربی هَارِ قسى ثب هكىلات، اظ آًْب ارتٌبة 
اًساظز تب ذَز ثِ ذَز وٌس ٍ آًْب ضا تب حس هوىي ثِ تأذیط هیهی

وٌس وِ هؿئَلیت حل هكىل ضا ثِ گطزى حل قًَس ٍ تلاـ هی
زازًس  ٍ ّوىبضاى زض پػٍّكی ًكبى 3زظٍضیلا>. 7=زیگطاى ثیٌساظز

وِ وَزوبى زاضای اذتلال ضفتبضی زض حل هؿئلِ ارتوبفی ًمم 
زض پػٍّكی زضیبفتٌس وِ فمساى  4قَض ٍ اؾپیَان >.4=زاضًس

هْبضتْبی حل هؿئلِ وبضاهس هَرت ثطٍظ ضفتبضّبی هرطة ٍ 
قَز، اظ زیسگبُ آًْب، وَزوبًی وِ زض آهیع زض وَزوبى هیذكًَت

ّبی گًَبگَى حلس ثِ ضاُهَارِْ ثب هؿبئل هرتلف لبزض ًؿیتٌ
ثیٌی وٌٌس، ثب تَاًٌس پیبهسّبی فول ذَز ضا پیفثیٌسیكٌس ٍ ًوی

. >8=زٌّساحتوبل ثیكتطی ضفتبضّبی هرطة اظ ذَز ًكبى هی
قًَس وِ ایي ثٌبثطایي وَزوبى زچبض ًبوبهی ٍ ؾطذَضزگی هی

ّبی حلًبوبهی، آًْب ضا زض چطذِ تقبهل ارتوبفی ًبهغلَة ٍ ضاُ
ٍ هكىلات هرطة ضفتبضی ٍ زض ًتیزِ هكىلات رسی  ًبهٌبؾت

ضؾس وِ ثِ ؾبظز. ثٌبثطایي ثِ ًؾط هیوفبیت ارتوبفی گطفتبض هی
زلیل ٍرَز اذتلال ضفتبضی ٍ ًمم زض ضاّجطزّبی حل هؿئلِ ٍ 

آهَظاى زاضای زض ًتیزِ ایي فَاهل هكىل زیگطی وِ زض زاًف
بفی آًبى قَز، هكىلات وفبیت ارتواذتلال ضفتبضی ایزبز هی

. هٌؾــَض اظ وفبیت ارتوبفی ّوبى لسضت ثـطلطاضی >9=اؾت
ّب، ّب، تَاًبییثبقس، یقٌی وؿت هْبضتتقـبهل ارتوبفی هی

ّبی ّبی قٌبذتی، هْبضتّبیی وِ قبهل هْبضتؽطفیت
ثبقس. وفبیت ّبی اًگیعقی هیارتوبفی، وفبیت ّیزبًی ٍ آهبیِ

ساًٌس وِ زض آى، تزبضة ّبی تقطیف هیارتوبفی ضا فطایٌس پیَؾت
ّبیی ضا فطاّن یبزگیطی ارتوبفی قرم تَاًبیی ٍ هْبضت

>. 10تَاى ثِ اضضبی ًیبظّب پطزاذت =هیؿبظز وِ اظ آى عطیك هی
ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ هَاضز شوط ثِ ًؾط هیطؾس وِ ثطای زاًكأهَظاى 
ؾٌیي هسضؾِ، زاقتي اضتجبط هؤحط ثب ّوؿبلاى ٍ پصیطـ اظ ؾَی 

ْی هْوی اظ فولىطز ارتوبفی ٍ زاقتي ضٍاثظ ارتوبفی آًبى رٌج
ی ذَثی اظ قبیؿتگی ارتوبفی آتی وٌٌسُثیٌیهَفّك فبهل پیف

فطز هحؿَة هیكَز. اظ ؾَی زیگط عطز اٍلیِ تَؾظ ّوؿبلاى 
ی فسم قبیؿتگی زض ؾبظگبضی ارتوبفی فطز ثِ وٌٌسُثیٌیپیف

ت وِ ثؿیبضی ّب حبوی اظ آى اؾًتبیذ پػٍّف >.11=آیسقوبض هی



دَقبن ي َمکبران   

240 

اظ وَزوبًی وِ زض ضٍاثظ ارتوبفی زاضای هكىل ّؿتٌس ٍ یب 
قًَس زض هقطو تَؾظ ّوؿبلاى ذَز هَضز پصیطـ ٍالـ ًوی

ّبی ضفتبضی فبعفی ٍ تحهیلی لطاض اثتلا ثِ اًَاؿ ًبثٌْزبضی
. ًمم ؾبظگبضی ارتوبفی زض زٍضاى وَزوی ثب >12، 13=زاضًس

-اذتلال ؾلَن ٍ ثعُ ّبی ثقسی،هكىلات ؾبظگبضی زض زٍضُ
وبضی زض ؾٌیي ًَرَاًی، تطن تحهیل اظ هسضؾِ ٍ هكىلات 

 >.14=ثْساقت ضٍاًی زض ثعضگؿبلی ضاثغِ زاضز
-یىی اظ زضهبًْبیی وِ احطثركی آى ثط ثْجَز هكىلات زاًف

آهَظاى زاضای اذتلالات ضفتبضی تبوٌَى هَضز تَرِ هحممبى لطاض 
تٌؾین ّیزبى اؾت. ًگطفتِ اؾت، زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط 

هفَْم ولی تٌؾین قٌبذتی ّیزبى زلالت ثط قیَُ قٌبذتی 
زؾتىبضی ٍضٍز اعلافبت فطاذَاًٌسُ ّیزبى زاضز. ضاّجطزّبی 

ّبی قٌبذتی پبؾد 5(CERSقٌبذتی هجتٌی ثط تٌؾین ّیزبى )
ّیزبًی ًبّكیبضی ّؿتٌس وِ ٌّگبم ثطٍظ ضٍیسازّبی ّیزبًی ثِ 

 .>15=ضًٍسی افطاز ثىبض هیهٌؾَض تقسیل قست تزبضة ّیزبً
هفَْم ولی تٌؾین قٌبذتی ّیزبى زلالت ثط قیَُ قٌبذتی 

ثِ فجبضت >. 16=زؾتىبضی ٍضٍز اعلافبت فطاذَاًٌسُ ّیزبى زاضز
زیگط، ضاّجطزّبی تٌؾین قٌبذتی ّیزبى، ثِ ًحَُ تفىط افطاز 

ظا ضخ هیسّس، زلالت پؽ اظ ثطٍظ یه تزطثِ هٌفی یب ٍالقِ آؾیت
ؾین ّیزبًی ؾبظگبضاًِ ثب ؾبظگبضی ٍ تقبهلات وٌس. تٌهی

ی ٍ افعایف زض فطاٍاًی تزطثِ ارتوبفی هخجت هطتجظ اؾت
ظا ّبی اؾتطؼّیزبًی هخجت ثبفج هطالجْی هؤحط ثب هَلقیت

ّبی ّبی لاظم زض پبؾد ثِ هَلقیتقَز ٍ حتی فقبلیتهی
 . ثطضؾی هتَى ٍ هغبلقبت ضٍاًكٌبذتی>17=ثطزارتوبفی ضا ثبلا هی

زّس وِ تٌغین ّیزبى، فبهل هْوی زض تقییي ؾلاهتی ًكبى هی
ٍ زاقتي فولىطز هَفك زض تقبهبلات ارتوبفی اؾت ٍ ًمم زض 

ضیع )هبًٌس افؿطزگی، اضغطاة، اًعٍای آى ثب اذتلالات زضٍى
ارتوبفی( ٍ اذتلالات ثطًٍطیع )هبًٌس ثعّىبضی ٍ ضفتبض 

ثِ هقٌبی وبّف  پطذبقگطاًِ( اضتجبط زاضز. آهَظـ تٌؾین ّیزبى
 ٍ وٌتطل ّیزبًبت هٌفی ٍ ًحَُ اؾتفبزُ هخجت، اظ ّیزبًبت اؾت

زّس وِ ضاّجطزّبی قٌبذتی تٌؾین ّیزبى . ًتبیذ ًكبى هی>18=
ثب وبّف ّیزبًبت هٌفی ٍ حَازث فبعفی ضاثغِ زاضز ٍ توطوع ثط 
ضاّجطزّبی هخجت تٌؾین ّیزبى، فْن افطاز اظ هسیطیت ّیزبى ضا 

. ّوچٌیي ثبظقٌبؾی ذكن ٍ تٌؾین ّیزبى، >19=ثركساضتمبء هی
ؾبظگبضی هخجت ٍ ثبظقٌبؾی تحمیط، تطؼ ٍ غوگیٌی ؾبظگبضی 

ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ اّویت  >.20=ًوبیسثیٌی هیهٌفی ضا پیف
زضهبى اذتلالات ضفتبضی وَزوبى ٍ ایٌىِ ایي افطاز زض آیٌسُ 
فضَی اظ ربهقِ ذَاٌّس ٍ زض نَضت فسم زضهبى هی تَاًس 

ّبی ثؿیبض گعاف ثطای ذبًَازُ ٍ زض ؾغح ولاًتط ثطای ّعیٌِ
ربهقِ زض پی زاقتِ ثبقٌس، لصا پیگیطی هكىلات وَزوبى ثب 

ثبقس. لصا زض ایي پػٍّف ثِ زًجبل طٍضی هیاذتلال ضفتبضی ض

پبؾرگَیی ثِ ایي ؾَال ّؿتین وِ آیب زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط 
آهَظاى تٌؾین ّیزبى ثط حل هؿئلِ ٍ وفبیت ارتوبفی زاًف

 زاضای اذتلال ضفتبضی هؤحط اؾت؟

 

 ريش بزرسی

-ضٍـ پػٍّف حبضط تزطثی اظ ًَؿ آظهبیكی ٍ عطح پیف
گطٍُ وٌتطل ثَز. ربهقِ آهبضی پػٍّف آظهَى ثب پؽ -آظهَى

آهَظاى زثیطؾتبى قْطؾتبى ًَقْط زض ؾبل قبهل ولیِ زاًف
ثبقس. ًفط هی 2060ثَزًس وِ تقساز آًْب  1395-96تحهیلی 

ثبقٌس آهَظ ثب اذتلال ضفتبضی هیزاًف 36ًوًَِ پػٍّف قبهل 
وِ ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ اظ هیبى زاًف آهَظاى زاضای اذتلال 

ی اًتربة قسًس ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ ضفتبض
ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آهبضی تحلیل وٌتطل لطاض گطفتٌس. زازُ

-SPSS( ثب ًطم افعاض MANCOVAٍاضیبًؽ چٌسهتغیطُ )

 هَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. 24

 

 ريش گزدآيری اطلاعبت

پؿطاًِ قْطؾتبى ثطای اًتربة ًوًَِ اظ ثیي هساضؼ هتَؾغِ اٍل 
وكی اًتربة ٍ زثیطؾتبى ثِ قیَُ تهبزفی اظ عطیك لطفِ 3ًَقْط 

ًفط( چه  360زثیطؾتبى ) 3آهَظاى ایي ؾپؽ ثطای ولیِ زاًف
( ارطا ٍ پؽ اظ 1987) 6لیؿت هكىلات ضفتبضی وَای ٍ پتطؾَى

ًوطّگصاضی، افطاز ثب ثبلاتطیي ًوطُ لیؿت قسُ ٍ ثط اؾبؼ ضٍـ 
ؾبزُ، ًوًَِ هطثَعِ اًتربة ٍ ثِ قیَُ گیطی تهبزفی ًوًَِ

تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیكی ٍ گَاُ ربیگعیٌی نَضت گطفت. 
ّبی آظهبیف ٍ گَاُ، ّب ٍ تقییي تهبزفی گطٍُپؽ اظ اًتربة ًوًَِ

 8ای ثِ تقساز رلؿبت آهَظـ ٍ ارطای هتغیط هؿتمل ٍ هساذلِ
ضفبیت  ّفتِ ثطای گطٍُ آظهبیكی ثب 4ای ثِ هست زلیمِ 45رلؿِ 

انَل رلَگیطی اظ احط اًتمبل آهَظـ )ثطگعاضی رلؿبت ذبضد اظ 
ؾبفبت زضؾی( اًزبم قسُ، قطط ٍضٍز ثِ هساذلات اذص ًوطات ثبلا 

( ٍ ذطٍد 1987زض چه لیؿت هكىلات ضفتبضی وَای ٍ پتطؾَى )
رلؿِ آهَظقی تقییي گطزیس. ثقس اظ  2اظ هساذلِ، غیجت زض ثیف اظ 

ضفبیت هلاحؾبت اذلالی ٍ ثیبى  ّوبٌّگی ٍ وؿت هزَظ، ثب
ؾبظی ٍالسیي ٍ هطثیبى ٍ وؿت اربظُ اظ اّساف پػٍّف، ثب آگبُ

  آهَظاى ثطای قطوت زض ایي پػٍّف رلت قس.آًْب، ضضبیت زاًف

 ّب اظ اثعاض ظیط اؾتفبزُ قسُ اؾت:آٍضی زازُثطای روـ
 

 7(RBPC)چه لیؿت تزسیس ًؾطقسُ هكىلات ضفتبضی -1

-ضفتبضی تَؾظ وَای ٍ پتطؾَى ثطای زضرِچه لیؿت هكىلات 
ؾبلِ تْیِ  18تب  5ثٌسی هكىلات ضفتبضی وَزوبى ٍ ًَرَاًبى 

گصاضی ایي پطؾكٌبهِ، ؾِ ًوطُ نفط، ثطای ًوطُ>. 21=قسُ اؾت
قَز. ًوطُ زٍ ثِ هكىل ضفتبضی وِ ثِ یه ٍ زٍ ثِ وبض ثطزُ هی
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نَضت حبز زیسُ قَز، ًوطُ یه ثِ هكىلاتی وِ نَضت حبز 
قَز. ًساضًس ٍ ًوطُ نفط ثِ فسم ٍرَز هكىلات ضفتبضی زازُ هی

زؾت آهسُ ثطای ّط ذطزُ آظهَى زٍ ثطاثط قوبضُ  ثیكتطیي ًوطُ ثِ
ّب زض آى ذطزُ آظهَى ٍ ووتطیي ًوطُ ثطای ّط ذطزُ آظهَى گَیِ

ًَؾبى زاضز.  178ثبقس. زاهٌِ هكىلات فطز اظ نفط تب نفط هی
ُ هكىلات ضفتبضی زض ؾطًس وبضثطز چه لیؿت تزسیس ًؾطقس

ّبی قأهَظاى ٍ ووه زض تكریمّبی ضفتبضی زض زاىاذتلال
ّبی گیطی تغییطات ضفتبضی ًبقی اظ هساذلِثبلیٌی ٍ اًساظُ

ثبقس. زض ظهیٌِ پبیبیی ٍ ضٍایی ایي چه ضٍاًكٌبذتی ٍ زاضٍیی هی
لیؿت، ضٍایی هلان لبثل لجَل ٍ هیعاى پبیبیی آى ثِ ضٍـ 

تب  73/0ٍ پبیبیی زضًٍی آى ثیي  83/0تب  49/0 ثبظآظهبیی ثیي
. افتجبض ایي >21=ثطای قف ذطزُ آظهَى ثِ زؾت آهس 49/0

پطؾكٌبهِ زض ایطاى تَؾظ قْین، یَؾفی ٍ لٌجطی هعیسی ثِ ضٍـ 
تب  73/0ٍ پبیبیی زضًٍی آى ثیي  83/0تب  49/0ثبظآظهبیی ثیي 

 زضنس گعاضـ قسُ 98/0ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ آى  94/0
 .>22=اؾت

 
فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ تزسیسًؾطقسُ حل هؿئلِ ارتوبفی - 2
(SPSI-R:) 

ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ زیعٍضیلا ٍ ّوىبضاى، رْت اًساظُ گیطی 
ضفتبضی ثِ هَلقیت ّبی حل هؿئلِ  -پبؾرْبی قٌبذتی، فبعفی

زض ظًسگی ٍالقی عطاحی قسُ اؾت. یه اثعاض ذَز گعاضقی اظ 
پبیبیی آظهَى هزسز >. 4=ؾَال ثَزُ اؾت 25ًَؿ لیىطت ٍ زاضای 

ٍ ضطیت آلفبی اى ثیي  91/0تب  68/0ثطای ایي پطؾكٌبهِ ثیي 
>. ضٍایی ؾبظُ ایي پطؾكٌبهِ 4گعاضـ قسُ اؾت= 95/0تب  69/0

ًیع ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل فبهلی اوتكبفی ٍ ّوجؿتگی ثب زیگط 
ّبی ضٍاًكٌبذتی ّوپَـ، تبییس همیبؼ ّبی حل هؿئلِ ٍ ؾبظُ

>. زض ایطاى هرجطی، زضتبد ٍ زضُ وطزی، ضطیت 4قسُ اؾت=
ضا ثطای پٌذ فبهل ؾٌزیسُ قسُ ٍ ضطیت پبیبیی  85/0آلفبی 

ضا ثطای پطؾكٌبهِ حل هؿئلِ ارتوبفی وَتبُ  88/0ثبظآظهبیی 
 >.23=قسُ ثسؾت آٍضزًس

پطؾكٌبهِ (: 1990ٍ ّوىبضاى،  8آظهَى وفبیت ارتوبفی )فلٌط -3
پطؾف اؾت ٍ تَؾظ فلٌط ٍ  47ی وفبیت ارتوبفی، زاضا

ّب ٍ ّبی آظهَى هْبضتپطؾف .>24=ّوىبضاى ؾبذتِ قسُ اؾت
ّبی ًَرَاًبى ضا زض چْبض ثقس قٌبذتی، ضفتبضی، تَاًوٌسی

ای لیىطت اظ ّیزبًی، اًگیعقی ٍ ثط اؾبؼ همیبؼ ّفت زضرِ
ؾٌزس. تبییس ضٍایی )وبهلاً هَافك( هی 7)وبهلاً هربلف( تب  1ًوطُ 

هحتَایی آظهَى تَؾظ هترههبى ضٍاًكٌبؾی ٍ ضٍاًؿٌزی 
ّبی آظهَى ثطحؿت نَضت گطفت. ّوؿبًی زضًٍی پطؾف

ثَز ٍ ضطیت افتجبض ثبظآظهبیی  88/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 
آهَظاى ثِ فبنلِ ًفطی ثطآٍضز اظ زاًف 30پطؾكٌبهِ ثب ًوًَِ 

ضٍایی ؾبظُ ایي گعاضـ قسُ اؾت.  89/0ظهبًی چْبض ّفتِ 
 >.25=ثَز 826/0پطؾكٌبهِ اظ عطیك تحلیل فبهل

 

 َبی مذاخلٍ ضىبختی متمزکش بز َیجبنريش

زضهبى هتوطوع ثط ّیزبى یه  زضهبى قٌبذتی هتوطوع ثط ّیزبى:
ی ضٍیىطز تزطثی اؾت وِ ّیزبى ضا ثِ فٌَاى اؾبؼ ٍ پبیِ

. >26=زاًستزطثِ زض اضتجبط ثب وبضوطزّبی اًغجبلی ٍ غیطاًغجبلی هی
زض ایي زضهبى اظ فٌَى زضهبى قٌبذتی ثب چبقٌی تٌؾین ّیزبى 

-قَز. ایي فٌَى ضا ثِ چْبض همَلة گؿتطزُ تمؿین هیاؾتفبزُ هی
اًساظ هَلقیتی، ّیزبًبت ٍ  ( اضتجبط ثیي افىبض، فَاهل ضا1ُوٌٌس: 
( اؾتفبزُ 2ّبی هرتلف؛ ّب ٍ هىبىگیطی ّیزبًبت زض ظهبى قىل

تط  ّبی قٌبذتی ثب ّسف فیٌی ی قَاّس ٍ تحطیفآٍض اظ ضٍـ روـ
( گعاضـ 3وطزى افىبض فطز ٍ اضتجبط آًْب ثب ّزبًبت هخجت ٍ هٌفی؛ 

وطزى حبلات ّیزبًی ذَز زض ظهبى ایزبز یه حبزحِ یب اذتلال؛  
ّب ٍ ثبٍضّبی تأحیطگصاض ثط  فطو ( وكف ٍ قٌبؾبیی پیف4

بت آهَظقی ای اظ رلؿذلانِ ّیزبًبت فطز ٌّگبم ثطٍظ حبزحِ.
 ضاّجطزّبی قٌبذتی تٌؾین ّیزبى

رلؿِ اٍل: هقطفی: آقٌبیی افضبی گطٍُ ثب یىسیگط؛ ثیبى هٌغك 
ٍ هطاحل هساذلِ؛ آقٌبیی ثب ظیط ثٌبی قٌبذتی ّیزبًبت ٍ 

 ضطٍضت تٌؾین ّیزبى.

( ّیزبًْبی 1رلؿِ زٍم: اًتربة هَلقیت: اضائِ آهَظـ ّیزبًی: 
 زبًی.( ذَزآگبّی ّی2آفطیي  ًطهبل ٍ هكىل

 پصیطی ٍ هْبضتْبی افضبء. اضظیبثی هیعاى آؾیت 

 رلؿِ ؾَم: اًتربة هَلقیت

ّبی رلؿِ چْبضم: انلاح هَلقیت: ایزبز تغییط زض هَلقیت
ثطاًگیعاًٌسُ ّیزبى وِ قبهل: هوبًقت اظ اًعٍای ارتوبفی ٍ 
ارتٌبة؛ آهَظـ ضاّجطز حل هؿئلِ؛ آهَظـ هْبضتْبی ثیي فطزی 

حل تقبضو(، ّوچٌیي زضهبًگط ثطضؾی  )گفتگَ، اثطاظ ٍرَز ٍ
اضظیبثی قٌبذتی ضا ثِ نَضت رعئی هطٍض هیىٌس ٍ ؾَالات ثبلی 

 هبًسُ ٍ هكىلات ضا پبؾد هیسّس.

رلؿِ پٌزن: گؿتطـ تَرِ: آهَظـ تَرِ ثبّسف هتَلف وطزى 
 ًكرَاض ٍ ًگطاًی.

ّبی قٌبذتی رلؿِ قكن: اضظیبثی قٌبذتی وبهل، تغییط اضظیبثی
ّبی ّبی غلظ ٍ احطات آى ثط حبلتقٌبؾبیی اضظیبثیوِ قبهل 

 قَز.ّیزبًی ٍ آهَظـ ضاّجطز اضظیبثی هزسز هی

رلؿِ ّفتن: تقسیل پبؾد: تغییط پیبهسّبی ضفتبضی ٍ فیعیَلَغیىی 
 ّیزبى.

رلؿِ ّكتن: اضظیبثی وبضثطز: زض رلؿِ پبیبًی زضهبًگط زٍثبضُ ًیبظ 
وٌس. زض ایي رلؿِ هیهساٍم فطز ضا ثطای ضٍیبضٍیی ّیزبى هطضٍ 

فطز زض هَضز ثبٍضّب ٍ افىبض ظیطثٌبیی ّیزبًبت اعلافبت ثسؾت 
ّبی هرتلف چِ ّیزبًبتی ضا آٍضزُ ٍ هیساًس ثب تَرِ ثِ هَلقیت
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 وٌس ٍ ایي ّیزبًبت اظ چِ ًَفی ّؿتٌس.تزطثِ هی
 
 
 
 

 َبیبفتٍ

ثط اؾبؼ اعلافبت روقیت قٌبذتی هیبًگیي ؾٌی افطاز قطوت 
 29زضنس اظ ظًسگی ضضبیت زاقتٌس ٍ  71ثَز ٍ  5/16وٌٌسُ 

 زضنس ًبضاضی ثَزًس.

 

 ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف ثِ تفىیه گطٍّب: آهبض1ُرسٍل

 گطٍّْب هَلفِ
 پؽ آظهَى پیف آظهَى

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي

 هؿئلِ هخجتحل 
 33/1 10/55 1/00 8/22 آظهبیف

 37/1 00/9 32/1 66/8 وٌتطل

 حل هؿئلِ هٌفی
 33/1 50/11 60/1 27/11 آظهبیف

 70/1 72/12 64/1 38/11 وٌتطل

 حل هؿئلِ هٌغمی
 04/3 66/26 81/3 94/16 آظهبیف

 09/5 55/16 91/3 00/17 وٌتطل

 حل هؿئلِ تىبًكی
 24/2 33/11 70/7 72/18 آظهبیف

 23/7 94/18 37/7 66/18 وٌتطل

 حل هؿئلِ ارتٌبثی
 24/2 00/9 83/2 83/17 آظهبیف

 17/2 44/15 17/3 77/14 وٌتطل

 وفبیت ارتوبفی
 30/9 94/151 49/15 00/114 آظهبیف

 10/14 50/114 77/15 38/114 وٌتطل
 

ّبی توبهی هؤلفِّوبًغَض وِ زض رسٍل ثبلا هكبّسُ هیكَز زض 
آظهَى زض گطٍُ آظهَى ٍ پؽحل هؿئلِ ارتوبفی زض پیف

زاضی ٍرَز زاضز. زض وفبیت ارتوبفی زض آظهبیف تفبٍت هقٌی
زاضی آظهَى زض گطٍُ آظهبیف تفبٍت هقٌیآظهَى ٍ پؽپیف

 ٍرَز زاضز.
 

ّبی فطوّبی پػٍّف، اثتسا پیفثب ّسف تحلیل اؾتٌجبعی زازُ
اهتطیه ٍ تحلیل وٍَاضیبًؽ هَضز آظهَى لطاض هطتجظ ثب آهبض پبض

زٌّسُ ًطهبل ًكبى 9ٍیله -ّبی قبپیطٍگطفت؛ ذطٍری آظهَى
ثَزى تَظیـ زض هتغیط حل هؿئلِ ٍ وفبیت ارتوبفی ًَرَاًبى 

-ثبقس. ؾغح هقٌبزاضی آًْب زض آظهَىزاضای اذتلال ضفتبضی هی
 زٌّسُ ًطهبل ثَزىثَز، وِ ًكبى 05/0ّبی هطثَعِ ثیف اظ 

ّبی اظ فطو ّوؿبًی ٍاضیبًؽتَظیـ اؾت. ثب ّسف ثطضؾی پیف
آظهَى لَیي اؾتفبزُ قسُ وِ ؾغَح هقٌبزاضی آظهَى ًیع ثیبًگط 

ثبقس. ّوچٌیي ًتبیذ ّوؿبًی ٍاضیبًؿْب زض هتغیطّبی ٍاثؿتِ هی
 -فطو ٍاضیبًؽآظهَى اهجبوؽ وِ ثبّسف آظهَى پیف

-فطو هیوٍَاضیبًؽ اًزبم قسُ ثیبًگط تبییس ایي پیف 
 .(p ،53/1;F;11/0)ثبقس

 

 : ًتبیذ تحلیل وٍَاضیبًؽ ثط حل هؿئلِ ٍ وفبیت ارتوبفی ًَرَاًبى زاضای اذتلال ضفتبضی2رسٍل 

 P ذغب Df فطضیِ F Df همساض ًبم آظهَى

 001/0 000/23 00/6 66/62 94/0 آظهَى احط پیلایی

 001/0 000/23 00/6 66/62 05/0 آظهَى لاهجسای ٍیلىع

 001/0 000/23 00/6 66/62 34/16 آظهَى احط ّتلیٌگ

 001/0 000/23 00/6 66/62 34/16 آظهَى ثعضگتطیي ضیكْطٍی

 
زیسُ هیكَز، ؾغَح هقٌبزاضی توبهی  2ّوبًغَض وِ زض رسٍل

قوبضًس. ّب لبثلیت اؾتفبزُ اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ ضا هزبظ هیآظهَى
ایي اهط ثیبًگط آى اؾت وِ زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط تٌؾین 
ّیزبى ثط حل هؿئلِ ٍ وفبیت ارتوبفی ًَرَاًبى زاضای اذتلال 

;لاهجسای p ،62/66;F ، 05/0 >001/0)ضفتبضی احطثرف اؾت
 ٍیلىع(.
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 یطّبی پػٍّفّب ثطای هتغ : ًتبیذ حبنل اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ گط3ٍُرسٍل 

 هزصٍض اتبی F P هیبًگیي هزصٍضات هتغیطّب

 28/0 002/0 23/11 88/21 حل هؿئلِ هخجت

 15/0 033/0 02/5 57/14 حل هؿئلِ هٌفی

 74/0 001/0 84/80 98/823 حل هؿئلِ هٌغمی

 56/0 001/0 77/36 49/497 حل هؿئلِ تىبًكی

 71/0 001/0 20/71 65/375 حل هؿئلِ ارتٌبثی

 76/0 001/0 42/88 54/11226 ارتوبفیوفبیت 

 
ّبی هتغیطّبی حل هؿئلِ ٍ وفبیت تَاى آهبضی ثبلا ثیي هَلفِ

ارتوبفی تفبٍت هقٌبزاضی ٍرَز زاضز. ثٌبثطیي ثب تَرِ ثِ هیبًگیي 
ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل زض پیكأظهَى ٍ اًحطاف اؾتبًساضز زض گطٍُ

هقٌبزاضی ٍ هزصٍض اتبی هتغیطّبی هَضز آظهَى ٍ ؾغح ٍ پؽ
پػٍّف هیتَاى گفت وِ آهَظـ زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط تٌؾین 
ّیزبى زض گطٍُ آظهبیف ثب افعایف حل هؿئلِ هخجت ٍ هٌغمی ٍ 
وبّف حل هؿئلِ هٌفی، تىبًكی ٍ ارتٌبثی ٍ افعایف وفبیت 

 ارتوبفی ًَرَاًبى زاضای اذتلال ضفتبضی ّوطاُ ثَزُ اؾت.
 

 گیزیوتیجٍ بحث ي

ّسف پػٍّف حبضط احطثركی زضهبى قٌبذتی هجتٌی ثط تٌؾین 
ّیزبى ثط حل هؿئلِ ٍ وفبیت ارتوبفی ًَرَاًبى زاضای اذتلال 
ضفتبضی ثَز. ثطاؾبؼ یبفتِ اٍل ایي پػٍّف هكرم قس وِ 
زضهبى قٌبذت هجتٌی ثط تٌؾین ّیزبى ثب افعایف حل هؿئلِ 

تىبًكی ٍ ارتٌبثی هخجت ٍ هٌغمی ٍ وبّف حل هؿئلِ هٌفی، 
ًَرَاًبى زاضای اذتلال ضفتبضی ّوطاُ ثَزُ اؾت، وِ ایي یبفتِ 

ٍ تَگبز ٍ  >28= 11؛ گبؼ ٍ اؾتبضوط>27=ثب ًتبیذ زاًبزل ٍ فبقَضی
ّوؿَ هیجبقس. قَض ٍ اؾپیَان زض پػٍّكی  >29= 12فطزضیىؿَى

ّبی حل هؿئلِ وبضاهس هَرت ثطٍظ زضیبفتٌس وِ فمساى هْبضت
قَز، اظ زیسگبُ آهیع زض وَزوبى هیة ٍ ذكًَتضفتبضّبی هرط

آًْب، وَزوبًی وِ زض هَارِْ ثب هؿبئل هرتلف لبزض ًؿیتٌس ثِ 
تَاًٌس پیبهسّبی فول ذَز ضا ضاّحلْبی گًَبگَى ثیٌسیكٌس ٍ ًوی

ثیٌی وٌٌس، ثب احتوبل ثیكتطی ضفتبضّبی هرطة اظ ذَز پیف
ی ٍ ؾطذَضزگی . ثٌبثطایي وَزوبى زچبض ًبوبه>30=زٌّسًكبى هی

قًَس وِ ایي ًبوبهی، آًْب ضا زض چطذِ تقبهل ارتوبفی هی
ّبی ًبهٌبؾت ٍ هكىلات هرطة ضفتبضی ٍ زض حلًبهغلَة ٍ ضاُ

 ؾبظز.ًتیزِ هكىلات رسی وفبیت ارتوبفی گطفتبض هی

ثطاؾبؼ یبفتِ زیگط ایي پػٍّف زضهبى قٌبذت هجتٌی ثط تٌؾین 
َاًبى زاضای اذتلال ّیزبى ثب افعایف وفبیت ارتوبفی ًَر

ٍ  >17= 12ضفتبضی ّوطاُ ثَزُ اؾت. وِ ایي یبفتِ ثب ًتبیذ گطٍؼ
ثبقس. هٌؾــَض اظ ّوؿَ هی >31=ضّجطوطثبؾسّی ٍ ّوىبضاى

-وفبیت ارتوبفی، ّوبى لسضت ثـطلطاضی تقـبهل ارتوبفی هی

ّبیی وِ قبهل ّب، ؽطفیتّب، تَاًبییثبقس؛ یقٌی وؿت هْبضت
ّبی ارتوبفی، وفبیت ّیزبًی ٍ هْبضتّبی قٌبذتی، هْبضت

-ضؾس ثقضی اظ زاًفثِ ًؾط هی ّبی اًگیعقی هیجبقس.آهبیِ
احتیبعی ثقس هٌفی ٍ ًبوبضآهس حل ثی -آهَظاى اظ ؾجه تىبًكی

وٌٌس ٍ ؾجت اذتلال زض ضٍاثظ ثب ّوؿبلاى ٍ هؿئلِ اؾتفبزُ هی
، آهَظاى ؾٌیي هسضؾِقَز ٍ اظ آًزب وِ ثطای زاًفاعطافیبى هی

ی زاقتي اضتجبط هؤحط ثب ّوؿبلاى ٍ پصیطـ اظ ؾَی آًبى رٌجِ
هْوی اظ فولىطز ارتوبفی ٍ زاقتي ضٍاثظ ارتوبفی هَفكّ فبهل 

ی ذَثی اظ قبیؿتگی ارتوبفی آتی فطز هحؿَة وٌٌسُثیٌیپیف
قَز. گطقبم زض پػٍّكی زضیبفت وِ هَفمیت زض تقبهلات هی

ثبقس ٍ ارتوبفی هیارتوبفی ًیبظهٌس ثطذَضزاضی اظ وفبیت 
-وَزوبًی وِ ضفتبض ارتوبفی ضقیف زاضًس، ٍلتی ٍاضز هسضؾِ هی

قًَس ثب هكىلاتی ًؾیط عطز ّوتبیبى، هكىلات ضفتبضی ٍ 
ثٌبثطایي اؾتفبزُ  >.32=هَفمیت تحهیلی پبییي ضٍثطٍ ذَاٌّس قس

-اظ ؾجه حل هؿئلِ ًبوبضاهس ؾجت عطز اظ ؾَی ّوؿبلاى هی
-وٌٌسُثیٌیٍلیِ تَؾظ ّوؿبلاى پیفقَز ٍ اظ ؾَی زیگط عطز ا

آیس. زض ی فسم قبیؿتگی زض وفبیت ارتوبفی فطز ثِ قوبض هی
ًْبیت ًمم زض وفبیت ارتوبفی زض زٍضاى ًَرَاًی ثب هكىلات 

ّبی ثقسی، اذتلال ؾلَن، اذتلال ضفتبضی ٍ ؾبظگبضی زض زٍضُ
زضهبى  وبضی زض ؾٌیي رَاًی ٍ ثعضگؿبلی ّوطاُ اؾت.ثعُ

ّب هجتٌی ثط تٌؾین ّیزبى ثِ هقٌبی تغییط زازى قٌبذتقٌبذتی 
زضثبضُ هَلقیت ّیزبًی اؾت ٍ اظ زاًف ثِ فٌَاى یه ؾیؿتن 

ٍ ّوىبضاى ثب تأویس  13ایعاضز >.33=وٌستَلیس ّیزبى اؾتفبزُ هی
ثط تقبهل ّیزبى ٍ قٌبذت، هقتمسًس وِ زاًف ّیزبًی ًمكی 

ّب یب ذتوٌٌسُ زض ضقس تٌؾین ّیزبًی زاضز. قٌبتؿْیل
ّب ٍ وٌٌس تب ّیزبىفطایٌسّبی قٌبذتی ثِ افطاز ووه هی

ّب احؿبؾبت ذَز ضا تٌغین وطزُ ٍ هغلَة قست ّیزبى
قَز وِ اظ . تٌؾین ّیزبى ثِ ضاّجطزّبیی گفتِ هی>34=ًكًَس

-آًْب ثطای وبّف، افعایف یب حفؼ تزبضة ّیزبًی اؾتفبزُ هی
یزبًی، قٌبذتی ٍ قَز. ضیكة ضاّجطزّبی تٌؾین ّیزبى، تحَل ّ

تَاًس ًمف تقییي ارتوبفی اؾت. ثسوبضوطزی زض ایي ضاّجطزّب هی
وٌٌسّبی زض ایزبز ٍ حفؼ اذتلالات ضٍاًی ایفب وٌس. زضهبى 
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قٌبذتی هجتٌی ثط ّیزبًی قىل ذبنی اظ ذَزتٌؾیوی اؾت وِ 
ی آى، ثِ هب زض هَضز ایٌىِ چِ ّیزبًبتی ضا تزطثِ ثِ ٍؾیلِ

ا تزطثِ وٌین ٍ چگًَِ آًْب ضا ثیبى وٌین وٌین، چِ هَلـ آًْب ض
ٍ  >29=پصیطزقٌبذت ّن، اظ ّیزبى تأحیط هی .>35=وٌسووه هی

زض آهَظـ قٌبذتی تٌؾین ّیزبى >. 17=گصاضزّن ثط آى تأحیط هی
ّبی ّیزبًی هخجت ذَیف ضا ثِ عَض گیطز وِ پبؾدفطز یبز هی

ٍ ّوىبضاى  14ثطاؾبؼ هسل التمبعی فطؾىَ>. 36=وبهل ثطٍظ زّس
تَاًٌس وبضوطزی ٌّزبضی تب اذتلالی زاقتِ ثبقٌس. ّیزبًْب هی
ّبی پبؾد زض رْت ّبی فطز ًكبى زٌّسُ تغییط ذعاًِاگط ّیزبى

ّبی ثبفتبضی ٍ ای ٍ هحسٍزیتتط قسى ثب ذَاؾتِّورَاى
ّب ٍ اّساف قرهی فطز ثبقٌس، وبضوطزی ٌّزبضی زاضًس ٍ اضظـ

اهب ٌّگبهی  >.37=وٌٌسى ووه هیثِ فطز رْت ثْتط ظًسگی وطز
ّبی هخجت ذَیف ضا ثطٍظ زّس ٍ هزجَض وِ فطز ًتَاًس ّیزبى

ّبی هٌفی ضٍ ثبقس آًْب ضا ؾطوَة وٌٌس ٍ ثِ اؾتفبزُ اظ ّیزبى
ّب وبضوطزی ًبؾبظگبض ٍ هرطة ثیبٍضز، آًزبؾت وِ ّیزبى

زض  >39=ٍ ّوىبضاى  16ٍ اؾىٌتیعض >38= 15ذَاٌّس زاقت. ریل
ی ذَز ًكبى زازًس وِ هساذلات قٌبذتی زض افعایف ّبثطضؾی

ارتوبفی ٍ انلاح ضفتبضّبی  -فْن ٍ زضن ضفتبضّبی ّیزبًی
ّب ضا فبهل افعایف ثبقٌس ٍ ایي هساذلِزقَاض وَزوبى هؤحط هی

لسضت تفىط زاًف آهَظاى زض ظهیٌِ فطضیِ ؾبظی ٍ زضن ٍ فْن 
ًتیزِ گطفت  تَاىقَذی زض ضٍاثظ ارتوبفی زاًؿتٌس. ثٌبثطایي هی

-ّبی ثطٍظ ّیزبًبت ٍ ؾجه حل هؿئلِ هیوِ ثب انلاح ضٍـ
تَاى زض ًَرَاًبى زاضای اذتلال ضفتبضی وفبیت ارتوبفی زض 
تقبهل ثب ذَز، ّوؿبلاى ٍ ؾبیط افطاز ایزبز وطز وِ ایي ثِ ًَثِ 

تَاى ضفتبض آًبى ضا ذَز ثط ؾبیط اضتجبعبت تبحیط گصاقتِ ٍ هی
 انلاح وطز.

ّبی ایي پػٍّف پیكٌْبز هیكَز وِ، ب تَرِ ثِ یبفتِزض پبیبى ث
احط ثركی زضهبى قٌبذت هجتٌی ثط تٌؾین ّیزبى ثط ؾبیط 

 ّبی هرتلف ؾٌی ثطضؾی قَز.اذتلالات ٍ گطٍُ

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 

بیت آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضف
 گطزیسُ اؾت.

 

 تطکز ي قذرداوی
ًَیؿٌسگبى ثط ذَز لاظم هیساًٌس اظ توبهی قطوت وٌٌسگبى زض 

 .ایي پػٍّف ًْبیت لسضزاًی ٍ تكىط ضا زاقتِ ثبقٌس
 

 مىبفع تعبرض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًزبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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3. D’Zurilla 3. زظٍضیلا 
4. Shure, Spivac 4. قَض ٍ اؾپیَان 
5. Cognitive emotion 

regulation strategies 
ضاّجطزّبی قٌبذتی هجتٌی  .5
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Checklist 
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