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Abstract 

Chronic diseases such as celiac are the ones that cause much psychological damage in 

addition to physical damage. Resilience is one of the features that can make the patient 

tolerate these conditions. In this regard, the present study investigated the role of cognitive 

flexibility and mindfulness in predicting resilience in celiac patients. The statistical population 

of this correlational study included the patients with celiac disease in Gorgan, Iran. A number 

of 114 individuals were recruited by convenience sampling filled out the Cognitive Flexibility 

Scale, the Mindfulness Questionnaire (Bauer et al., 2006), and the Resilience scale. Then, the 

data were analyzed using Pearson correlation coefficient and step-by-step regression test. The 

results showed that cognitive flexibility and mindfulness could significantly predict resilience 

in celiac patients. In the first step, mindfulness was able to predict about 9% of the changes 

related to resilience, while cognitive flexibility and mindfulness in the second step were able 

to predict 17% of the variance. Consequently, cognitive flexibility and mindfulness can 

predict the resilience of celiac patients. 

Keywords: Cognitive flexibility, Mindfulness, Resilience, Celiac disease.
 

Introduction 

In celiac disease, regardless of biological 

background and physical risk factors, 

various types of stress, stressful life events, 

and low levels of resilience are effective in 

aggravating it (Lee et al., 2019). Resilience 

is a protective factor against future risk 

                                                           
. Corresponding author 

factors that researchers are interested in 

(Mirmoradzehi Sibi & Sanagoi Moharrar, 

2018). One of the most important 

promoters of this indicator is mindfulness 

(Mitchell, 2021; Rahimpour et al., 2021), 

paying attention to the present moment and 

accepting any thoughts and feelings 

without judgment (Clarkson et al, 2019). In 

the meantime, the role of cognitive 
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flexibility is prominent, which refers to the 

ability to adapt efficiently, the ability to 

change thoughts and actions in response to 

the demands of situations and problems 

(Darby et al., 2018). The necessity of 

knowing the psychological factors 

involved in this disease is an important 

step in controlling and reducing the ill 

effects of this disease. Therefore, the 

present study was conducted with the aim 

of determining the role of mindfulness and 

cognitive flexibility in predicting the 

resilience of celiac patients. 

 

 

Method 

The sample of this descriptive-correlation 

study was 185 patients, according to 

Morgan's table, from all the patients of 

Celiac Society of Gorgan, Iran. They were 

selected using convenience sampling. The 

entry criteria in this study were being at 

least 18 years old and having a minimum 

education. In the end, 114 people 

volunteered to participate in this research 

and the data of these 114 people were 

analyzed. The tools used were Dennis and 

Vanderwaal's Cognitive Flexibility Scale 

(2010), Baer et al. (2006) Mindfulness 

Questionnaire, and Conner and Davidson's 

Resilience Scale (2003). Then, Pearson's 

correlation coefficient test and step-by-step 

regression were used to analyze research 

hypotheses in SPSS-16 statistical software. 

It should be noted that the present research 

was carried out in compliance with all 

ethical principles and confidentiality. 

 

 

Result 

According to the correlation coefficient 

value (r=0.2) with a probability level of 

95%, there was a significant relationship 

between cognitive flexibility and resilience 

in celiac patients (p≥0.02, 0.21 =r). In 

addition, there was a significant 

relationship between mindfulness and 

resilience of celiac patients (p ≥0.001, 

r=0.31). Next, in order to check the 

prediction of resilience based on 

mindfulness and cognitive flexibility in 

patients with celiac disease, a stepwise 

regression test was used. According to the 

amount of variance analysis, it was 

significant at the level of 0.001 to predict 

resilience in patients with celiac disease by 

the components of cognitive flexibility and 

mindfulness. Mindfulness was the first 

variable that entered the regression model 

and was able to explain about 9% of the 

changes related to the resilience variable in 

patients with celiac disease. The cognitive 

flexibility variable was also entered into 

the regression equation in the second step 

and along with the mindfulness variable 

was able to explain about 17% of the 

variance of resilience variable. In addition, 

in order to determine the difference 

between the real values and the values 

predicted by the regression model, Durbin-

Watson's statistic was used. It was equal to 

2.12, which indicates that the errors are 

independent in the range between 1 and 3. 

 

 

Conclusion 

The results of this study confirm that 

cognitive flexibility and mindfulness can 

predict the resilience of celiac patients. The 

results are in line with the research results 

of Clarkson et al. (2019), Meyer et al. 

(2019), Rezaei (2019).  In general, it can 

be mentioned that in patients with celiac 

disease, due to long-term involvement with 

the disease, have weak strength and ability 

to control impulses and communicate 

effectively with peers, especially in 

conflict situations, mindfulness helps 

people overcome difficult conditions and 

achieve a higher level of resilience (Sunbul 

& Guneri, 2019). In addition, people who 

have flexible thinking, use alternative 

justifications, positively reconstruct their 

thinking framework and accept challenging 

situations or stressful events (Baradaran & 

Ranjbar Noushari, 2021).  

The limitations of this study include time 

limit, the researcher's facilities, the existing 

deficiencies and obstacles, and the sample 

group only including patients with celiac 
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disease who were members of the Celiac 

Society of Gorgan. Also, not paying 

attention to some psychological and 

demographic variables was considered as 

another limitation of the current research, 

which can threat the internal validity. 

Therefore, it is suggested to investigate the 

role of some moderating variables in future 

studies. In conclusion, it is recommended 

to prevent the transformation of non-

adaptive strategies into fixed and resistant 

styles by training mindfulness and 

cognitive flexibility, and as a result, 

increase the growth of resilience. 
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موجتب‌‌‌يجستم‌‌یهتا‌‌بیآست‌هستتند‌کته‌عتلاوه‌بتر‌‌‌‌‌‌يمدت‌يطولان‌یها‌یماریباز‌دسته‌‌اک،یهمچون‌سل‌نمزم‌یها‌یماریب
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‌.دارد‌را‌یادشده‌مارانیبدر‌‌آوری‌تاب‌میزانبیني‌‌توان‌پیش
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‌مقدمه

‌از‌پاستخ‌یك‌بیماری‌خودایمني‌ناشتي‌‌‌1بیماری‌سلیاک

از‌نظتر‌‌‌مستتعد‌‌که‌در‌اشخاص‌است‌غیرعادی‌به‌گلوتن

موجتتب‌و‌‌(1399افلاطونیان،  )‌شتود‌‌يمتتایجتاد‌‌‌ژنتیکتي‌

 Pasternack)‌شتود‌‌يمت‌مخا ‌روده‌کوچك‌‌آسیب‌به

et al., 2018‌.)کته‌‌استت‌‌پروتئینتي‌‌ترکیب‌یك‌گلوتن‌

‌بیمتاری‌درواقتع‌‌.‌شتود‌‌مي‌یافت‌جو‌و‌چاودار‌گندم،‌در

‌پاستخ‌‌یتك‌‌بتالیني،‌‌تظاهرات‌از‌وسیعي‌طیف‌با‌سلیاک

‌بته‌‌متغیتر‌‌یهتا‌‌بیآست‌‌و‌اختصاصي‌سرمي‌بادی‌اتوآنتي

-Romero)‌شتتود‌يمتت‌مشتتخص‌باریتتك‌روده‌مختتا 

Garmendia et al., 2018.) بیماری‌پیتروی‌‌درمان‌این‌

از‌یك‌رژیم‌غذایي‌بدون‌گلوتن‌است‌و‌عتدم‌پایبنتدی‌‌‌

منجتر‌بته‌نتتایج‌مخترب‌‌‌‌‌‌توانتد‌‌يمت‌به‌این‌رژیتم‌غتذایي‌‌‌

 ,.Dowd et al)‌جسمي‌و‌بهداشتي‌برای‌فرد‌مبتلا‌شتود‌

‌ازجملتته‌ستتلیاک‌بیمتتاری‌،اخیتتر‌یهتتا‌ستتال‌در.‌(2018

‌فراوانتي‌‌شتیوع‌‌کته‌‌ودر‌يمت‌شتمار‌‌‌مزمني‌بته‌‌یها‌یماریب

شتتیوع‌ایتتن‌‌(.Barberis et al., 2019)‌استتت‌داشتتته

درصتد‌گتزارش‌شتده‌‌‌‌‌1بیماری‌در‌سطح‌جهاني‌حدود‌

مختلتف‌وجتتود‌‌‌یکشتورها‌امتا‌تنتوع‌زیتتادی‌در‌‌‌‌؛استت‌

درصد‌و‌در‌آلمان‌‌2در‌کشور‌فنلاند‌‌،مثال‌طور‌به‌؛دارد

(‌و‌در‌Rodriguez-Almagro et al., 2019)‌درصد‌3/0

و‌در‌ (Dowd et al., 2017) درصتد‌ 1آمریکای‌شمالي‌

غاالام طفااط نیه و رطناان ا،  )‌درصتتد‌1تتتا‌‌6/0ایتتران‌

‌‌‌‌.کند‌يماز‌جمعیت‌را‌درگیر‌(‌1398

‌بروز‌کودکي‌دوران‌در‌معمولاً‌سلیاک‌بیماری

‌رواني‌و‌ذهني‌حرکتي،‌جسمي،‌یها‌یماریب‌و‌کند‌يم

‌منشئي،‌)‌آورد‌يم‌همراه‌به‌فرد‌برای‌نیز‌را مظاهری‌و

‌يو‌خستگ‌ي،‌افسردگی،‌اضطرابریپذ‌كیتحر.‌(1395

‌است‌اکیسل‌یارمیمبتلا‌به‌ب‌مارانیدر‌ب‌عیشا‌اتیشکا

 Zingone et)‌شود‌يممنجر‌‌يزندگ‌نییپا‌تیفیبه‌ک‌که

al., 2015‌ ‌‌بیماری‌این‌علاوه،‌به(. ‌اختلالاتيازجمله

                                                           
1 Celiac disease    

‌عوام ‌و‌زیستي‌یها‌نهیزم‌از‌نظر‌صر ‌که‌است

‌،ها‌يشانیپر‌و‌ها‌استرس‌انواع‌جسماني،‌خطرساز

‌پراسترس‌رویدادهای‌رآمد،غیرکا‌یا‌مقابله‌راهبردهای

‌آوری‌تاب‌پایین‌سطح‌طور‌همین‌و‌زندگي ‌تشدید‌در،

‌‌.(Lee et al., 2020)‌دارند‌مؤثری‌نقش‌آن

‌تاب ‌به ‌عوام ‌از‌یکي‌عنوان‌به‌2آوری‌محققان

‌اند‌داشته‌توجه‌آینده‌خطرساز‌عوام ‌مقاب ‌در‌محافظتي

(‌ ‌محرر، ‌ثناگوی ‌و ‌سیبي درواقع‌‌.(1397میرمرادزهي

سازگاری‌و‌بهبودی‌‌ظرفیت‌افراد‌در‌مقابله،‌،آوری‌تاب

‌ ‌و ‌استرس ‌و‌تقي)‌است‌زندگي‌یها‌یدشواراز زاده

‌ ‌تاب‌.(1392فرماني، ‌بهتر‌‌یآور‌مطالعه ‌درک امکان

‌م‌يملعوا ‌فراهم ‌نه‌کند‌يرا ‌ا‌که اختلالات‌‌جادیتنها

‌ ‌روان ‌م‌راسلامت ‌حفظ‌‌دهند،‌يکاهش ‌و ‌توسعه به

‌سازگار ‌با‌‌یسطوح ‌مواجهه ‌در ‌سالم ‌عملکرد و

‌Meyer et al., 2019)‌کنند‌يکمك‌م‌ماتیناملا ‌در(.

‌ جلویریم‌،رابطه‌این ‌همکاران ‌نشان‌خود‌مطالعه‌درو

‌،دارند‌پاییني‌آوری‌تاب‌و‌سازگاری‌که‌افرادی‌ادندد

‌در‌سلیاک‌بیماری‌روانشناختي‌و‌جسماني‌علائم‌شدت

 ,.Mirijello et al)‌است‌شده‌گزارش‌بیشتر‌آنها

‌و‌،نیهمچن‌.(2019 ‌دادند‌ينسکیهرسل‌ادوارد ‌نشان ،

‌تقو‌یافراد ‌فنون ‌از ‌‌تیکه استفاده‌‌یآور‌تابکننده

‌‌،کنند‌يم ‌روان ‌سلامت ‌برخوردارند‌بیشتریاز

(Edward & Hercelinsky, 2007).ها‌پژوهش‌نتایج‌‌

‌آوری‌تاب‌کننده‌بیني‌پیش‌زیادی‌عوام ‌دنده‌مي‌نشان

‌این‌ۀارتقادهند‌ترین‌مهم‌از‌یکي‌که‌است‌افراد‌در

‌همکاران،‌رحیم)‌است‌آگاهي‌ذهن‌،‌شاخصه ‌و پور

1400‌ ‌نتایج‌‌،مثال‌طور‌به‌؛(Mitchell, 2020؛ طبق

‌سال‌ ‌همکاران‌در ‌و با‌‌آوری‌تاب‌2015پژوهش‌کمپر

 Kemper et)‌شتدامعناداری‌‌يهمبستگ‌آگاهي‌ذهن

al, 2015). 

                                                           
2Resilience  
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‌شناخت‌كی‌عنوان‌به‌1آگاهي‌ذهن ‌پو‌يسازه ‌ایو

‌ ‌‌شود‌يمتعریف ‌که ‌است ‌به‌‌يده‌پاسخقادر افراد

‌ه‌یها‌تیموقع ‌و ‌کاملاً‌يجانیفشارزا به‌‌کند؛‌ یتعد‌را

با‌استفاده‌از‌توجه‌آگاهانه‌‌آگاهي‌ذهنصورت‌که‌‌نیا

‌یها‌واکنشفرد‌از‌‌شود‌يمموجب‌‌پذیر‌انعطا و‌توجه‌

‌رو‌يجانیه ‌از ‌بگ‌یو ‌فاصله ‌جایعادت، ‌به ‌و ‌یرد

‌موقع ‌به ‌مناسبتیواکنش ‌پاسخ ‌طرح‌ي، ‌کند‌یزیر‌را

‌ ‌همکاران، ‌و ‌شموشکي ‌1399)بادله درواقع‌(.

هرگونه‌‌رشیشام ‌توجه‌به‌لحظه‌حال‌و‌پذ‌آگاهي‌ذهن

‌است ‌قضاوت ‌بدون ‌احساسات ‌و ‌افکار ‌دارای‌. افراد

‌‌آگاهي‌ذهن ‌کمتری‌‌یها‌نشانهاز ‌روانشناختي منفي

‌ ‌سعي ‌شک ‌‌کنند‌يمبرخوردارند، ‌همان ‌به ‌را ‌امور تا

‌مي ‌اتفاق ‌هست‌و ‌که ‌توصیف‌‌،افتد‌واقعي ‌و مشاهده

‌در‌ ‌و ‌بپرهیزند ‌امور ‌قضاوت ‌و ‌ارزیابي ‌از کنند،

‌مناسب‌‌یها‌تیفعال ‌بینش ‌و ‌آگاهي ‌با ‌خود روزمره

‌کنند ‌مطالعات‌.(Clarkson et al, 2019)‌برخورد

‌ ‌موجود ‌‌يمبتن‌یها‌برنامه‌دهند‌يمنشان ‌آگاهي‌ذهنبر

کاهش‌‌چشمگیری،‌زانیرا‌به‌م‌ياحساسات‌منف‌تواند‌يم

‌ ‌افزا‌جانیه‌میتنظ‌یيتواناو ‌‌شیرا  ,.Lv et al)دهد

ر‌رفتا‌،احساسات‌،بهبود‌توجه،‌شناخت‌موجبو‌‌(2021

‌‌و ‌.(Shortland et al., 2021)‌فیزیولوژی‌شودعلایم

‌‌شود‌يمسبب‌‌بالا‌آگاهي‌ذهن‌درواقع ‌افراد ‌تر‌خلاقتا

‌سخت‌احساسات‌و‌افکار‌شرایط،‌با‌بتوانند‌بهتر‌و‌باشند

به‌‌.(1398رضایي،‌)‌کنند‌مقابله‌ناراحتي‌و‌ضعف‌بدون

‌ ‌در‌آگاهي‌ذهن‌که‌تغییراتي‌ازجمله‌،تر‌قیدقبیاني

‌سطح‌افزایش‌،کند‌يم‌ایجاد‌فرد‌زندگي‌در‌درازمدت

‌بسیار‌کاهش‌و‌روز‌شبانه‌طول‌در‌شخص‌توجه‌و‌تمرکز

‌شخصي‌تصمیمات‌اجرای‌در‌فرد‌دروني‌مقاومت‌شدید

‌از‌ناشي‌فکری‌نشخوار‌کاهش‌در‌تواند‌يم‌که‌است

‌آنها‌در‌شناختي‌یپذیر‌انعطا ‌شافزای‌نیز‌و‌بیماری

‌.(1398آقایي‌و‌همکاران،‌)‌باشد‌مؤثر
                                                           
1Mindfulness  

‌‌يکی‌عنوان‌به‌،2شناختي‌یپذیر‌انعطا  ‌یها‌جنبهاز

‌رییتغ‌یيتوانا‌و‌کارآمد‌انطباق‌یيتوانا‌،یيعملکرد‌اجرا

‌ ‌به ‌پاسخ ‌در ‌اعمال ‌و از‌‌يناش‌یها‌خواستهافکار

 ,.Darby et al)‌شود‌يم‌فیو‌مشکلات‌تعر‌اه‌تیموقع

2018‌ تفکر‌‌جهینت‌يشناخت‌یپذیر‌انعطا ‌درواقع(.

‌است‌پذیر‌انعطا  ‌نوشری،‌)‌افراد ‌رنجبر ‌و برادران

1400)‌‌ ‌موجب‌که‌است‌فاکتورهایي‌ازجملهو

‌زندگي‌یها‌استرس‌و‌نیازها‌با‌رانبیما‌سازگاری

‌کند‌يم‌آماده‌استرس‌با‌مقابله‌برای‌را‌آنها‌و‌شود‌مي

(Park & Moghaddam, 2017).جاستینپژوهش‌‌در‌‌

که‌روی‌بیماران‌مبتلا‌به‌سلیاک‌به‌انجام‌‌2017در‌سال‌

‌يشناخت‌یپذیر‌انعطا بودن‌مؤثراز‌‌يحاک‌جینتا‌،رسید

‌پد ‌تداوم ‌درک‌و ‌رژ‌یرویر ‌‌یيغذا‌میاز ‌،درنتیجهو

‌این‌بیماریدر‌بزرگسالان‌مبتلا‌به‌‌ي‌بهترزندگ‌تیفیک

‌دارای‌افراد‌(.Dowd & Jung, 2017)‌بود‌(اکیسل)

‌،کنند‌يم‌استفاده‌توجیهات‌از‌،پذیر‌انعطا ‌تفکر

‌کنند‌يم‌بازسازی‌مثبت،‌طور‌به‌را‌خود‌فکری‌چارچوب

‌را‌زا‌استرس‌رویدادهای‌یا‌نگیزبرا‌چالش‌یها‌تیموقع‌و

‌نسبت‌روانشناختي‌ازنظر‌بیشتری‌آوری‌تاب‌و‌رندیپذ‌يم

‌‌افرادی‌به  & Park)‌نیستند‌پذیر‌انعطا ‌کهدارند

Moghaddam, 2017.)‌ قادر‌‌انعطا‌ ‌را ‌فرد پذیری

و‌سایر‌مسائ ‌عاطفي‌‌ها‌شچالدر‌برابر‌فشارها،‌‌سازد‌يم

وردی‌و‌امام)‌داشته‌باشد‌یو‌اجتماعي‌برخورد‌کارآمد

‌ ‌‌بعضي‌.(1399طاهر، ‌یپذیر‌انعطا ‌پژوهشگراناز

‌بودن‌پذیر‌کنترل‌دربارۀ‌فرد‌ارزیابي‌میزان‌را‌شناختي

‌یها‌تیموقع‌در‌ارزیابي‌این‌که‌اند‌کرده‌تعریف‌شرایط

‌.(Lange et al., 2017)‌کند‌يم‌تغییر‌مختلف

‌‌ها‌پژوهش ‌يشناخت‌یپذیر‌انعطا ‌دهند‌يمنشان

‌و‌)‌است‌يروانشناخت‌يستیبهز‌ۀکنند‌بیني‌پیش جوکار

‌ ‌(1397جعفری‌صدر، .‌ ‌ها‌پژوهشطبق ‌یپذیر‌انعطا ،

‌اغ‌يشناخت ‌در وجود‌‌ای‌،يوانشناختر‌یها‌بیآسلب
                                                           
2 Cognitive Flexibility 
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‌ ‌بر‌‌(.Drew, 2020)‌است‌افتهیکاهش‌‌ایندارد علاوه

‌‌،این ‌بالاتر ‌سطوح ‌با به‌‌،يشناخت‌یپذیر‌انعطا افراد

‌ب ‌راهبردها‌یشتریاحتمال ‌ا‌یاز ‌در و‌‌جادیکارآمدتر

 Bernardo)‌کنند‌يماستفاده‌‌یفرد‌نیتوسعه‌ارتباطات‌ب

& Presbitero, 2018‌.)‌

‌‌همان ‌شد ‌اشاره ‌که ‌شایع‌سلیاکطور ترین‌‌از

دستگاه‌گوارش‌است‌که‌آشفتگي‌‌عملکردی‌تاختلالا

وجود‌‌به‌این‌بیماریبیشتر‌مبتلایان‌‌اجتماعي‌در‌-رواني‌

‌ ‌این‌دیده‌تاختلالا‌نیتر‌عیشادارد. ‌در بیماران،‌‌شده

‌اختلالاا‌تاختلالا ‌اختلال‌‌تضطرابي، ‌و خلقي

‌علائم‌ازاین‌؛جسمي‌است‌شبه ‌عنوان‌به‌دهیجاني‌بای‌رو،

‌خاص‌این ‌جدانشدني‌و ‌گرفته‌‌علائم ‌نظر ‌در نشانگان

‌واکنش‌با‌درنتیجه،‌؛شود ‌حساسیت‌و ‌به پذیری‌‌توجه

‌سلیاک‌بیشتر ‌به ‌مبتلا ‌بیماران ‌در منفي‌‌هیجان‌آنها،

‌ ‌تجربه ‌را ‌شدیدتری ‌و ‌‌کنند‌يمبیشتر در‌‌تواند‌يمکه

‌جسمي ‌علائم ‌‌ایجاد ‌در ‌روانشناختي ‌بیماران‌و این

‌)‌باشد‌اثرگذار ‌منشئي، ‌‌(1395مظاهری‌و ‌به‌و ‌توجه با

‌‌اکیسل‌مارییب‌راتیتأث‌ۀگستر ‌کارکرد ‌اجتماعي‌وبر

غلام‌مصطفایي‌)‌افراد‌مبتلا‌و‌کیفیت‌زندگي‌يخانوادگ

‌ ‌همکاران، ‌1398و  ,.Rodriguez-Almagro et al؛

2019)‌ ‌‌ضرورت، ‌يروانشناخت‌یها‌عام شناخت

‌ یدر‌کنترل‌و‌تقل‌يگام‌مهم‌،این‌بیماریگر‌در‌‌مداخله

ن‌حوزه‌سلامت‌روان‌امحققاست.‌‌مارییب‌نیآثار‌سوء‌ا

‌اند؛‌داشتهسال‌های‌اخیر‌توجه‌‌این‌مسئله‌در‌بههمواره‌

‌ ‌نقش ‌شخص‌یها‌يژگیواما ‌خصوص‌به‌يتیمثبت

افراد‌و‌اهمیت‌آن‌‌يشناخت‌یپذیر‌انعطا ‌و‌آگاهي‌ذهن

از‌موضوعاتي‌‌اک،یمبتلا‌به‌سل‌انماریدر‌ب‌آوری‌تاببر‌

‌است‌که ‌‌نیمحقق‌بوده ‌آنکمتر ‌‌به ‌‌داشتهتوجه و‌اند

‌پژوهش ‌است‌يتاکنون ‌نشده ‌بررس‌انجام ‌به رابطه‌‌يکه

‌ا‌نیب ‌‌نیهمه ‌هم ‌کنار ‌در ‌مارانیب‌یرو‌ویژه‌بهعوام 

متعدد‌بر‌رفتار‌‌یرهایمتغ‌.‌با‌توجه‌به‌تأثیربپردازد‌اکیسل

‌ ‌انسان‌و ‌اینکه ‌‌یریچندمتغ‌یها‌يبررسبا ‌و ‌تر‌قیدقبهتر

‌‌توان‌يم ‌تب‌ها‌انسانرفتار ‌کرد‌نییرا ‌با‌، پژوهش‌حاضر

‌يشناخت‌یپذیر‌طا انع‌و‌آگاهي‌ذهن‌نقش‌نییهد ‌تع

 انجام‌شد.‌اکیسل‌مارانیب‌آوری‌تاب‌بیني‌پیشدر‌

‌

‌روش

‌پژوهش ‌نمونه:‌ۀجامع‌،روش ‌و ‌پژوهش‌آماری

‌آماری‌جامعه‌بود.‌همبستگي‌نوع‌از‌و‌توصیفي‌،حاضر

‌پژوهش‌این‌در‌مطالعه‌مورد ‌به‌‌مارانیب‌تمامي، مبتلا

که‌در‌انجمن‌حمایت‌بود‌شهر‌گرگان‌‌اکیسل‌یماریب

‌ب‌از ‌داشتند‌ارانمیاین ‌پرونده ‌انجمن‌طبق‌آنها‌تعداد.

‌بود.‌نفر‌1399،‌185در‌سال‌‌سلیاک‌بیماران‌از‌حمایت

به‌‌توجه‌با‌،پژوهش‌این‌در‌مطالعه‌مورد‌آماری‌نمونه

‌هب‌،ورود‌و‌خروج‌یارهایمعو‌با‌توجه‌به‌‌آماری‌جامعه

‌مورگان‌دردسترس‌روش ‌جدول ‌به ‌توجه ‌با ‌تعداد‌و

‌مطالعه‌یرهاایمع‌ازجمله‌.بود‌نفر‌120 ‌این ‌در ،‌ورود

‌ ‌‌‌18سن‌کم‌دستداشتن ‌کم‌دست‌لاتیتحص‌وسال

‌درنهایتک‌بود‌ک یس ‌کاملا‌114‌ً،ه ‌صورت ‌به ‌نفر

‌و‌ ‌شدند ‌پژوهش ‌این ‌در ‌شرکت ‌به ‌حاضر داوطلبانه

‌‌.ندشد‌تحلی نفر‌وارد‌‌114این‌‌یها‌داده

‌سنجش: ‌:1شناختي‌یپذیر‌انعطا ‌پرسشنامه‌ابزار
‌‌و‌دنیس ‌را‌شناختي‌یپذیر‌انعطا ‌هپرسشناموندروال

‌(Dennis & Vander Wal, 2010)‌ساختند این‌.

‌است‌يسؤال‌‌20کوتاه‌خودگزارشي‌ابزار‌یك‌پرسشنامه

‌کار‌به‌شناختي‌یپذیر‌انعطا ‌از‌نوعي‌سنجش‌برای‌که

‌جایگزیني‌و‌چالش‌برای‌فرد‌موفقیت‌در‌که‌رود‌يم

‌.است‌لازم‌کارآمدتر‌فکارا‌با‌ناکارآمد‌افکار

‌‌1از‌لیکرتي‌یا‌درجه‌‌7مقیاس‌براساس‌آن‌گذاری‌نمره

‌یپذیر‌انعطا ‌از‌جنبه‌سه‌تا‌دارد‌تلاش‌و‌است‌‌7تا

‌عام ‌،مختلف‌یها‌نهیگز‌ادراک‌)عام ‌شناختي

‌را‌رفتار(‌توجیه‌ادراک‌عام ‌و‌پذیری‌کنترل‌ادراک

‌پرسشنامهبسنجد ‌این ‌در ‌بالا‌،. ‌معنا‌ترنمره ‌یبه

                                                           
1،The Cognitive Flexibility Scale 
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‌این‌زمان‌هم‌روایي‌.است‌شتریب‌يشناخت‌یپذیر‌عطا ان

‌و‌-‌39/0با‌برابر‌بك‌افسردگي‌ۀپرسشنام‌با‌پرسشنامه

‌شناختي‌یپذیر‌انعطا ‌مقیاس‌با‌آن‌همگرای‌روایي

‌بود‌‌75/0رابین‌و‌مارتین ‌ک ‌کرانباخ‌آلفای‌ضریب.

‌،‌87/0ترتیب‌به‌ها‌اسیمق‌خرده‌برای‌و‌‌90/0مقیاس

‌ثاني،‌)‌اند‌کرده‌گزارش‌89/0،‌55/0 ‌اسحاقي ‌و شاره

‌يروانسنج‌یها‌يژگیو يو‌سلطان‌يشاره،‌فرمان‌.(1397

‌در‌نیا ‌‌يرانیا‌نمونه‌ابزار ‌بیضر‌.کردند‌يبررسرا

‌ایناعتبا ‌برا‌‌71/0اسیمق‌ک ‌یبرا‌یيبازآزما‌ر ‌یو

‌یها‌نهیگز‌ادراک‌،یریپذ‌کنترل‌یها‌مقیاس‌خرده

‌ادراک‌توجمخ ‌به‌هیتلف‌و ‌و‌‌55/0،‌72/0بیترت‌رفتار

57/0‌‌ ‌دست‌آمد. ‌ک ‌یآلفا‌بیضر‌آنهابه ‌کرونباخ

‌‌اسیمق ‌برا‌90/0را ‌بیترت‌به‌ها‌مقیاس‌خرده‌یو

 ,.Shareh et al)‌گزارش‌کردند‌‌55/0و‌87/0،89/0

‌پژوهش‌‌(.2014 ‌آلفای‌کرونباخ‌،حاضردر ک ‌‌میزان

‌.گزارش‌شد‌78/0مقیاس

‌1آگاهي‌ذهن‌پرسشنامه ‌پرسشنامه‌یك‌ابزار‌این:

‌همکاران‌و‌بائر‌که‌است‌آیتمي‌‌39دهي‌گزارشخود

 Baer et)‌سنجد‌يمرا‌‌آگاهي‌ذهنکه‌پنج‌عام ‌‌ساختند

al., 2006).عم ‌،توصیف‌مشاهده،‌شام ‌عوام ‌این‌‌

‌،دروني‌تجربه‌دربارۀ‌وتقضا‌پذیرش‌بدون‌،آگاهي‌با

‌در‌باید‌آزمودني.‌هستند‌دروني‌تجربه‌به‌واکنش‌عدم‌و

‌بسیار‌یا‌و‌هرگز)‌‌1از‌یا‌درجه‌‌5لیکرت‌مقیاس‌یك

‌ندرت‌به ‌یا‌موافقت‌میزان‌،(همیشه‌یا‌اغلب)‌‌5تا(

‌کند‌بیان‌را‌عبارت‌از‌یك‌هر‌با‌خود‌مخالفت ‌دامنه.

‌هر‌اتنمر‌جمع‌از.‌است‌39-‌195مقیاس‌این‌در‌نمرات

‌نشان‌که‌دیآ‌يم‌دست‌به‌کلي‌نمره‌یك‌زیرمقیاس

‌بیشتر‌هم‌آگاهي‌ذهن‌،باشد‌بالاتر‌نمره‌هرچه‌دهد‌يم

‌ک ‌‌.است ‌نمره ‌کرونباخ ‌آلفای ضریب

‌است‌90/0آگاهي‌ذهن ‌شده ‌و‌تمنایي)‌گزارش فر

‌ ‌در .(1395همکاران، روانسنجي‌‌یها‌يژگیوخصوص
                                                           
1 The Mindfulness Questionnaire 

همکاران‌پژوهش‌احمدوند‌و‌‌جینتاایراني،‌‌ۀنسخن‌در‌آ

‌نیآلفای‌کرونباخ‌ب‌بی)ضرا‌اعتبار‌انگریب‌1392در‌سال‌

83/0‌ ‌روا‌(55/0و ‌8/0)‌یيو پنج‌‌ۀپرسشنام‌مناسب(

‌‌آگاهي‌ذهن‌يعامل ‌است‌يرانیا‌ينیربالیغ‌یها‌نمونهدر

(‌ ‌همکاران، ‌و ‌‌(.1392احمدوند ‌پژوهش ‌،حاضردر

‌.گزارش‌شد‌72/0پرسشنامهک ‌‌کرونباخ‌یآلفا‌زانیم

‌و‌کانر‌:(CD-RISC)‌2آوری‌تاب‌پرسشنامه

‌را‌تاب‌پرسشنامه‌دیویدسون، ‌منابع‌مرور‌با‌آوری

 & Connor)‌کردند‌تهیه‌آوری‌تاب‌حوزه‌پژوهشي

Davidson, 2003)‌ ‌است‌عبارت‌‌25دارای‌پرسشنامه.

‌تا‌نادرست(‌)کاملاً‌صفر‌بین‌لیکرت‌مقیاس‌یك‌در‌که

‌شود‌يم‌گذاری‌نمره‌درست(‌)همیشه‌پنج ‌نمرات.

‌اسماعیلي،‌)‌دارد‌قرار‌‌100تا‌‌0بین‌آزمون ‌و کریمي

1399)‌ ‌ب. ‌يآزمودن‌شتریب‌آوری‌تاب‌انگرینمرات‌بالاتر

آزمون‌‌نیند‌که‌اا‌از‌آن‌يحاک‌يعامل‌ یتحل‌جیاست.‌نتا

‌به‌غرا‌،یفرد‌يستگیعام ‌تصور‌شا‌‌5یدارا ‌زیاعتماد

و‌روابط‌‌رییمثبت‌تغ‌رشیپذ‌،يتحم ‌عاطفه‌منف‌،یفرد

‌تأث‌من،یا ‌و ‌پا‌یمعنو‌راتیکنترل ‌اسیمق‌یيایاست.

‌یيایپا‌زانیشده‌است.‌م‌يز‌بررسین‌رانیدر‌ا‌آوری‌تاب

شده‌‌يکرونباخ‌بررس‌یو‌آلفا‌یيبازآ‌زما‌قیاز‌دو‌طر

به‌دست‌آمده‌‌83/0و‌‌‌93/0یيایپا‌بیضرا‌بیترت‌که‌به

‌)‌تاس ‌همکاران، ‌پژوهش‌‌.(1398عبدی‌و ‌،حاضردر

‌‌.گزارش‌شد‌‌86/0اسیک ‌مق‌کرونباخ‌یآلفا‌زانیم

‌تحلی : ‌و ‌اجرا ‌هماهنگ‌روش ‌از ‌گرفتن‌‌يبعد و

‌یاجرا‌برای‌اکیسل‌مارانیز‌با‌تیمجوز‌از‌انجمن‌حما

ورود‌‌طیشرا‌یاز‌افراد‌عضو‌انجمن‌که‌دارا‌ها‌پرسشنامه

‌يطدر‌دعوت‌به‌عم ‌آمد.‌سپس‌‌،مطالعه‌بودند‌نیبه‌ا

درخصوص‌‌يحاتیتوض‌ها‌يآزمودناز‌‌كیبه‌هر‌‌،جلسه

‌رعا‌یاجرا‌هد  ‌و ‌حفظ‌‌یرازدار‌تیآزمون و

راه‌به‌هم‌قیتحق‌یها‌داده‌شد‌و‌پرسشنامه‌آنهااطلاعات‌

                                                           
2،The Resilience Scale 



‌1402(،‌‌پاییز‌35نامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌نهم،‌شماره‌سوم،‌شماره‌پیاپي‌)‌ژوهشپ‌118
 

 

‌جیبودن‌نتا‌با‌مضمون‌اهدا ‌پژوهش‌و‌محرمانه‌یا‌نامه

‌از‌آنها‌قرار‌گرفت.‌كیهر‌‌اریدر‌اخت

‌ضریب‌آزمون‌از ها‌داده‌وتحلی ‌تجزیه‌برای

‌‌به‌گام‌رگرسیون‌و‌پیرسون‌همبستگي ‌تحلی ‌برایگام

‌استفاده‌‌SPSS-16آماری‌افزار‌نرم‌در‌پژوهش‌فرضیات

‌شد ‌‌شایان. ‌با ‌پژوهش‌حاضر ‌است ‌ۀیکل‌تیرعاذکر

‌صورت‌گرفت.‌یو‌حفظ‌رازدار‌ياصول‌اخلاق

‌

‌ها‌افتهی

‌ا ‌‌،مطالعه‌نیدر ‌ب‌114از ‌ک  ‌از ‌مارانینفر

‌این‌از‌نفر‌زن‌بودند.‌‌77نفر‌مرد‌و‌37کننده،‌‌مشارکت

.‌نفر‌مطلقه‌بودند‌5ه ‌و‌أنفر‌مت‌32نفر‌مجرد‌و‌‌‌77تعداد

‌نفر‌‌18سال‌و‌10تا‌‌5نفر‌‌44سال‌و‌‌5نفر‌کمتر‌از‌‌52

‌،در‌این‌نمونه‌ش‌از‌ده‌سال‌مبتلا‌به‌این‌بیماری‌بودند.بی

نفر‌دیپلم‌و‌‌29نفر‌دارای‌مدرک‌تحصیلي‌سیک ‌و‌‌36

نفر‌فوق‌لیسانس‌‌3نفر‌لیسانس‌و‌‌26نفر‌فوق‌دیپلم‌و‌‌18

نفر‌‌35سال‌و‌‌30تا‌‌20سني‌‌ۀمحدودنفر‌در‌‌68.‌داشتند

سال‌‌46نفر‌بالای‌‌11سال‌و‌‌45تا‌‌31سني‌‌ۀمحدوددر‌

‌د.‌بودن

‌‌ ‌نرمالبرای ‌‌بررسي ‌آزمون‌‌ها‌دادهبودن از

‌شد ‌استفاده ‌اسمیرنو  ‌نبودن‌دار‌معني‌.کلموگرو 

‌از‌کمتر‌سطح‌در‌اسمیرنو ‌کالموگرو ‌آزمون

‌یرهایمتغ‌یها‌داده‌توزیع‌بودن‌نرمال‌،05/0

‌را‌آوری‌تاب‌و‌آگاهي‌ذهن‌،يشناخت‌یپذیر‌انعطا 

‌ ‌نرمالدهد‌يمنشان ‌از ‌اطمینان ‌از ‌بعد ‌از‌ها‌داده‌بودن‌.

‌تحلی ‌و‌پیرسون‌همبستگي‌پارامتریك‌یها‌آزمون

‌بررسي‌‌ها‌داده‌تحلی ‌برای‌گام‌به‌گام‌رگرسیون و

‌.شد‌فرضیات‌پژوهش‌استفاده

‌

‌ ‌بینبرای ‌رابطه ‌و‌‌یپذیر‌انعطا ‌بررسي شناختي

سلیاک‌از‌آزمون‌‌بیماران‌در‌آوری‌تاب‌با‌آگاهي‌ذهن

‌.(1جدول‌)‌همبستگي‌پیرسون‌استفاده‌شد

‌‌همان ‌در ‌که ‌طور ‌‌‌1ۀشمارجدول ‌شود‌يممشاهده

(‌r=2/0)‌شده‌محاسبه‌همبستگي‌ضریب‌مقدار‌به‌توجه‌با

‌یپذیر‌انعطا ‌بین‌،(خطا%‌5)‌درصد‌‌95احتمال‌سطح‌با

‌معنادار‌رابطه‌سلیاک‌بیماران‌در‌آوری‌تاب‌با‌شناختي

‌p،‌21/0=r≤02/0)‌دارد‌وجود ‌بین‌،همچنین(.

‌رابطه‌سلیاک‌بیماران‌آوری‌تاب‌با‌آگاهي‌ذهن ‌نیز

‌.(1جدول‌)‌(p‌،31/0=r≤001/0)‌دارد‌معنادار‌وجود
 

 1ول‌جد

 آوری‌تاب‌با‌آگاهي‌ذهنی‌شناختي‌و‌پذیر‌انعطا ماتریس‌ضریب‌همبستگي‌متقاب ‌برای‌

Table 1  
Cross Correlation Coefficient Matrix for Cognitive Flexibility and Mindfulness with Resilience 

‌آگاهی‌ذهن‌شناختی‌یپذیر‌انعطاف‌متغیر             

‌*‌31/0*‌21/0ضریب‌همبستگي‌آوری‌تاب

‌‌02/0‌001/0سطح‌معناداری

 p<0/05       p<0/01                

‌ادامه ‌برایدر ‌متغیر)‌آوری‌تاب‌بیني‌پیش‌بررسي‌،

‌ملاک ‌شناختي‌یپذیر‌انعطا ‌و‌آگاهي‌ذهن‌براساس(

‌،(بین‌پیش‌یرهایمتغ)‌سلیاک‌بیماری‌به‌مبتلا‌بیماران‌در

‌آن‌نتایج‌که‌استفاده‌شد‌گام‌به‌گام‌رگرسیون‌از‌آزمون

‌جدول‌در‌مندرج‌طبق‌نتایج‌.اند‌آمده‌3و‌‌2جدول‌‌در

‌،آمده‌دست‌هب‌واریانس‌تحلی ‌مقدار‌به‌توجه‌با‌(2)

‌به‌مبتلا‌بیماران‌در‌آوری‌تاب‌بیني‌پیش‌مسیرهای

‌و‌شناختي‌یپذیر‌انعطا ‌های‌لفهؤم‌با‌سلیاک‌بیماری

‌.‌است‌دار‌معني‌‌001/0سطح‌در‌آگاهي‌ذهن

‌
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 ‌2ولجد

‌آوری‌تاب‌بیني‌پیش‌در‌ی‌شناختيیرپذ‌انعطا ‌و‌آگاهي‌ذهن‌گام‌به‌گامتحلی ‌رگرسیون‌
Table 2  

Step-by-Step Regression Analysis of Mindfulness and Cognitive Flexibility in Predicting Resilience‌
 

 رهایمتغ

Model 

 

Sum of  

Square‌
df 

‌
 Mean 

Square 

F   ‌ P  

‌

‌

‌آگاهی‌ذهن

‌

‌‌001/0 618/12 1‌788/1473 788/1473 رگرسیون

 112‌804/116 072/13082 اقیمانده‌ب

  113 860/14555 ک 

‌آگاهی‌ذهن

‌و

 شناختی‌یپذیر‌انعطاف

‌‌‌282/2587‌2‌641/1293‌99/11‌0001/0رگرسون

‌‌578/11968‌111‌825/107باقیمانده

  860/14555‌113 ک 

 *p<0/05      ** p<0/01 

 3دولج

‌ها‌دادهخطي‌‌ضریب‌تعیین،‌خطای‌استاندارد‌برآورد‌و‌همضریب‌همبستگي‌چندگانه،‌ضرایب‌رگرسیون،‌
Table 3 

 Multiple Correlation Coefficient, Regression Coefficients, Coefficient of Determination, Standard 

Error of Estimation and Data Collinearity‌
ها‌گام متغیرهای‌ 

‌بین‌پیش
 

R R
مجذور‌ 2

ضریب‌

همبستگی‌

‌چندگانه

شده‌تعدیل  

Std.Error    t p دوربین‌

 واتسون

 

 VIF تلورانس

آگاهي‌ذهن 1  31/0 09/0‌19/0  05/0 55/3 0001/0  

 

12/2  

99/0  1 

‌‌آگاهي‌ذهن 2

ی‌پذیر‌انعطا 

‌شناختي

‌

42/0‌

17/0‌16/0  ‌

08/0‌

66/3‌

28/0‌

0001/0  

002/0  

1 1 

* p<0/05      ** p<0/01‌
 

‌متغیری‌نخستین‌آگاهي‌ذهن‌دهد‌يم‌نشان‌‌3جدول

‌‌9حدود‌توانست‌و‌شد‌رگرسیون‌مدل‌وارد‌که‌است

‌بیماران‌در‌آوری‌تاب‌متغیر‌به‌مربو ‌تغییرات‌از‌درصد

‌کند‌تبیین‌را‌سلیاک‌بیماری‌به‌مبتلا ‌متغیر.

‌معادله‌وارد‌دوم‌گام‌در‌نیز‌شناختي‌یپذیر‌انعطا 

‌توانست‌آگاهي‌ذهن‌متغیر‌همراه‌به‌و‌شد‌رگرسیون

(‌آوری‌تاب)‌ملاک‌متغیر‌واریانس‌از‌درصد‌‌17حدود

‌ریمقاد‌نیتفاوت‌ب‌نییبا‌هد ‌تع‌،نیهمچن‌کند.‌تبیین‌را

ازآماره‌‌ون،یشده‌با‌مدل‌رگرس‌بیني‌پیش‌ریو‌مقاد‌يواقع

‌نیا‌وبود‌‌12/2واتسون‌استفاده‌شد‌که‌برابر‌با‌‌نیدورب

‌ب ‌‌‌1نیمقدار‌در‌دامنه ‌نشان‌از‌م3تا بودن‌خطاها‌‌ستق ،

‌داشته‌است.‌

 

‌بحث

‌یپذیر‌انعطا ‌نقش‌تا‌بود‌آن‌بر‌حاضر‌پژوهش

‌آوری‌تاب‌بیني‌پیش‌در‌را‌آگاهي‌ذهن‌و‌شناختي

‌به‌رگرسیون‌تحلی ‌نتایج‌.کند‌بررسي‌سلیاک‌بیماران

‌ندداد‌نشان‌آوری‌تاب‌بیني‌پیش‌برای‌گام‌به‌گام‌روش

‌،دوم‌گام‌در‌و‌آگاهي‌ذهن‌مؤلفه‌نخست،‌گام‌در
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‌آوری‌تاب‌معنادار‌بیني‌پیش‌توان‌شناختي‌یپذیر‌انعطا 

‌‌است‌داشته‌را ‌این‌نتیجه، اصلي‌پژوهش‌را‌‌ۀیفرضکه

‌توان‌آگاهي‌ذهن‌و‌شناختي‌یپذیر‌انعطا مبني‌بر‌آنکه‌

یید‌أت‌،دارد‌را‌سلیاک‌بیماران‌آوری‌تاب‌بیني‌پیش

‌و‌کلارکسون‌تحقیقات‌نتایج‌با‌تحقق‌این‌.‌نتایجکند‌يم

‌همکاران‌و‌میر‌،(Clarkson et al., 2019)‌همکاران

(Meyer et al., 2019)،؛‌است‌همسو‌(1398)‌رضایي‌

نشان‌‌2020میش ‌در‌سال‌‌پژوهش‌یها‌افتهی‌،مثال‌طور‌به

‌بالا‌دهد‌يم ‌سطوح ‌که ‌افرادی ‌از را‌‌آوری‌تابتری

‌ ‌‌،اند‌کردهگزارش ‌بودند‌آگاهي‌ذهندارای ‌بالاتری

(Mitchell, 2020همچنی‌ ‌و‌‌،ن(. ‌کمپر ‌پژوهش در

‌ ‌سال ‌در ‌‌آوری‌تاب‌2015همکاران ‌یرهایمتغبا

دار‌بوده‌و‌شفقت‌به‌خود‌دارای‌رابطه‌معنا‌آگاهي‌ذهن

‌دادند‌آنها‌.است ‌خود‌‌آگاهي‌ذهن‌نشان ‌به ‌شفقت و

 Kemper et)‌دارند‌آوری‌تاببا‌خواب‌و‌‌يارتبا ‌مثبت

al., 2015)،این‌‌ ‌بر ‌و‌،علاوه ‌صدر‌جعفری‌جوکار

‌آوری‌تاب‌بیني‌پیش‌عنوان‌با‌در‌پژوهش‌خود‌(1397)

‌نشان‌،شناختي‌یپذیر‌انعطا ‌و‌خود‌به‌شفقت‌براساس

‌بر‌را‌ثیرأت‌بیشترین‌شناختي‌یپذیر‌انعطا ‌متغیر‌ندداد

‌‌داشته‌آوری‌تاب ‌این‌است ‌نتایج ‌با ‌حیث ‌این ‌از که

‌مطالعه‌همسو‌هستند.‌

‌ ‌میزان براساس‌‌آوری‌تاب‌بیني‌پیشدرخصوص

‌ازه‌اثرباید‌گفت‌اند‌آگاهي‌ذهنی‌و‌پذیر‌انعطا متغیر‌

ست‌که‌ا‌این‌در‌حالي‌؛درصد‌بود‌17در‌این‌پژوهش‌

‌ ‌از ‌برخي ‌اثر‌ها‌پژوهشدر ‌مقدار ‌گزارش‌‌،این بیشتر

‌است ‌مثال‌؛شده ‌پژوهش‌‌،برای ‌جعفری‌در ‌و جوکار

‌‌(1397)‌صدر ‌مقدار ‌‌درصد‌4/21این ‌در ‌ۀمطالعو

درصد‌به‌دست‌‌46این‌مقدار‌‌(1392)‌زاده‌و‌فرماني‌تقي

‌است ‌اثر‌ۀانداز‌در‌تفاوت‌این‌دلی ‌.آمده ‌بر‌مبني،

در‌این‌‌کاررفته‌بهابزار‌‌و‌پژوهشي‌یها‌طیمح‌در‌تفاوت

‌.است‌مورد‌مطالعه‌یها‌جامعهو‌‌ها‌پژوهش

‌توان‌مي‌فرضیه‌این‌یجانت‌تبیین‌در‌،کلي‌طور‌به‌

‌با‌درگیری‌علت‌به‌که‌سلیاک‌به‌مبتلا‌نبیمارا‌در‌گفت

‌در‌يضعیف‌توانایي‌و‌قدرت‌درازمدت،‌در‌بیماری

‌در‌خصوص‌به‌،همسالان‌با‌مؤثر‌ارتبا ‌و‌ها‌تکانه‌کنترل

‌کمك‌افراد‌به‌آگاهي‌ذهن‌دارند،‌تعارضي‌یها‌تیموقع

‌سطح‌به‌و‌گذارند‌سر‌پشت‌را‌سخت‌شرایط‌تا‌کند‌يم

 ,Sunbul & Guneri)‌یابند‌دست‌آوری‌تاب‌در‌بالاتر

2019.)‌‌ ‌با و‌‌ادراکات‌مقاب ‌در‌بالا‌آگاهي‌ذهنافراد

رضایي،‌)‌کنند‌يم‌برخورد‌بازصورت‌‌به‌جدیدتجربیات‌

‌که‌کنترلي‌میزان‌درخصوص‌افراد‌این‌باورهای‌.(1398

‌نیز‌و‌کنند‌اعمال‌فشارزا‌یها‌تیموقع‌بر‌توانند‌يم

‌و‌مشکلات‌بر‌آمدن‌فائق‌برای‌آنان‌خودکفایتي‌احساس

‌و‌هیجاني‌برانگیختگي‌میزان‌بر‌آزاردهنده،‌رویدادهای

‌تأثیرگذار‌مذکور‌یها‌تیموقع‌در‌فردی‌عملکردهای

‌وقایع‌با‌برخورد‌هنگام‌در‌،دلی ‌همین‌به‌؛است

‌خودادراکي‌از‌که‌افرادی‌زا،‌استرس‌و‌آزاردهنده

‌باورهای‌از‌بالاتری‌سطوح‌برخوردارند،‌یرت‌مثبت

‌،آن‌دنبال‌به‌و‌دهند‌يم‌نشان‌را‌خودکفایتي‌و‌کنترل

‌افزایش‌آوری‌تاب‌و‌شناختي‌تکالیف‌در‌آنان‌عملکرد

‌(Clarkson et al., 2019)‌ابدی‌يم ‌این. ‌بر ‌،علاوه

‌‌یافراد ‌تفکر ‌توج‌پذیر‌انعطا که ‌از ‌هاتیدارند،

‌یصورت‌مثبت‌چارچوب‌فکر‌به‌و‌استفاده‌،نیگزیجا

‌ای‌زیچالش‌انگ‌یها‌تیموقعو‌‌کنند‌يم‌یخود‌را‌بازساز

‌‌استرس‌یدادهایرو ‌را ‌رنجبر‌)‌رندیپذ‌يمزا ‌و برادران

‌ ‌مقابله،‌در‌آنها‌ظرفیت‌،درنتیجه‌؛(1400نوشری،

‌زندگي،‌یها‌یدشوار‌و‌ترساس‌بهبود‌و‌سازگاری

‌افراد‌شخصیت‌نیمرخ‌و‌ویژگي‌،همچنین‌است‌و‌بالاتر

‌باور‌،رندیپذ‌يم‌را‌واقعیت‌که‌است‌یا‌گونه‌به‌منعطف

‌و‌بهبود‌توانایي‌و‌است‌معني‌با‌زندگي‌که‌دارند‌عمیق

و‌‌دارند‌را‌زندگي‌تغییرات‌با‌دار‌معني‌سازگاری

‌ادامه‌را‌خود‌مسیر‌خودشکوفایي،‌راه‌در‌توانند‌يم
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‌آنها‌آوری‌تاب‌به‌تواند‌يم‌خصایص‌این‌و‌بدهند

‌(.‌Meyer et al., 2019)‌کند‌کمك

‌آمایه‌درواقع ‌تغییر ‌به‌توانایي ‌شناختي منظور‌‌های

‌ ‌با ‌عنصر‌‌یها‌محرکسازگاری ‌محیطي ‌تغییر ‌حال در

‌تعاریف‌ ‌در ‌استپذیر‌انعطا اصلي -امام)‌ی‌شناختي

‌.(1399وردی‌و‌طاهر،‌

‌به‌محدویت‌ازجمله ‌که ‌پژوهش ‌این ‌دلی ‌های

‌موانع‌و‌کمبودها‌پژوهشگر،‌امکانات‌زماني،‌محدودیت

‌بین‌از‌فقط‌نمونه‌گروه‌انتخاب‌موجود‌صورت‌گرفت،

‌دارای‌پرونده‌در‌انجمن‌سلیاک‌بیماری‌به‌مبتلا‌بیماران

‌برخي‌به‌توجهي‌بي‌،همچنین‌.بود‌گرگان‌شهر‌سلیاک

‌مراجعین،‌انتظارات‌مثال،‌برای)‌روانشناختي‌متغیرهای

‌متقارن‌حوادث‌مراجعین،‌بینش‌و‌روانشناختي‌ذهنیت

‌اجرای‌با‌زمان‌هم‌های‌استرس‌مراجع،‌انگیزه‌پژوهش،‌با

‌اقتصادیهوش‌و‌طبقه‌‌مث )‌شناختي‌جمعیت‌و(‌پژوهش

‌اجتماعي‌و ‌حاضر‌پژوهش‌های‌محدودیت‌دیگر‌از(

‌مخاطره‌به‌را‌دروني‌اعتبار‌تواند‌مي‌که‌دنشو‌مي‌قلمداد

آتي،‌‌یها‌پژوهش‌در‌شود‌يم‌شنهادیپ‌،بنابراین‌؛اندازد‌

‌ ‌نقش ‌جمعیت‌یرهایمتغبرخي ‌و شناختي‌‌روانشناختي

‌‌عنوان‌به ‌رابطهک‌تعدی متغیر ‌در ‌‌ننده ‌این‌رهایمتغبا ی

‌یها‌هینظر‌عمده‌گرفتن‌نظر‌در‌با‌.شود‌بررسي‌مطالعه

‌بروز‌کاهش‌به‌کمك‌جهت‌در‌روانشناسي،‌جدید

‌تلاش‌خاص،‌یها‌یماریب‌دارای‌افراد‌برای‌مشکلات

؛‌کنند‌انتخاب‌را‌درمان‌نیکارآمدتر‌و‌بهترین‌کنند‌يم

‌مداخلات‌برای‌مفیدی‌هد ‌آوری‌تاب‌بنابراین،

‌آموزش‌ازطریق‌شود‌يم‌توصیه‌و‌است‌درماني

‌ تبدی‌از‌شناختي،‌یپذیر‌انعطا ‌و‌آگاهي‌ذهن

‌مقاوم‌و‌شده‌تثبیت‌یها‌سبك‌به‌غیرانطباقي‌راهبردهای

‌رشد‌،درنتیجه‌و‌کرد‌پیشگیری‌تغییر،‌برابر‌در

‌آمده‌دست‌به‌نتایج‌به‌توجه‌با‌.داد‌افزایش‌را‌آوری‌تاب

‌‌از ‌،آوری‌تاب‌افزایش‌در‌مؤثر‌عوام ‌از‌،تحقیقاین

‌،بنابراین‌؛است‌شناختي‌یپذیر‌انعطا ‌و‌آگاهي‌ذهن

‌درخصوص‌لازم‌یها‌يآگاه‌و‌وزشآم‌باید‌نخست،

‌و‌افراد‌به‌سلیاک‌بیماری‌با‌مناسب‌برخورد‌شیوه

‌به‌توجه‌ضرورت‌درخصوص‌آنها‌خانواده‌ضایعا

‌به‌آموزشي‌یها‌کلاس‌طي‌بیماران‌این‌یها‌خواسته

‌‌.شود‌داده‌ها‌خانواده ‌به ‌مسئولان‌ساختن‌آگاههمچنین،

‌و‌ها‌استان‌در‌بهداشت‌مراکز‌و‌پزشکي‌علوم‌دانشگاه

‌خاص‌بیماران‌رواني‌سلامت‌و‌مردمي‌یها‌تشک 

‌سلیاک‌ازجمله ‌مشکلات‌بروز‌بر‌آن‌تأثیر‌و‌بیماری

 .ویژه‌شود‌توجه‌آنها‌روانشناختي

‌

‌سپاسگزاری

که‌در‌‌يکسان‌هیدانشگاه‌و‌کل‌دیاز‌اسات‌لهیوس‌نیبد‌
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