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Abstract 
Background and purpose: The purpose of this research was to 
study the effect of critical thinking and creative thinking on 
learning self-regulation with the mediation of emotional 
intelligence. 
Methods: The present research method was applied in terms of 
objective, quantitative in nature, and descriptive in terms of 
correlation type (structural equation model). The statistical 
population of the research was all the students of the second year 
of elementary school in the 2nd district of Ardabil in the academic 
year of 2022-2023, whose number was about 13500, and 374 of 
them were selected as a statistical sample using stratified random 
sampling. The data collection tools were the Rajaee's Critical 
Thinking Questionnaire, the Welch and McDowall's Creative 
Thinking Questionnaire, the Schutte et al.'s Emotional Intelligence 
Questionnaire, and the Bouffard et al.'s Self-Regulated Learning 
Questionnaire. 
Findings: The findings indicated that all the absolute, comparative 
and parsimonious indicators of the model are favorable and 
critical thinking and creative thinking can have an effect on self-
regulation learning both directly and indirectly by considering the 
mediating role of emotional intelligence (p<0.05). 
Conclusion: Finally, it is suggested to draw the attention of 
families and schools to strengthening critical thinking and creative 
thinking. Also, with the development of emotional intelligence in 
students under the format of codified and continuous programs, 
he took a step towards increasing their self-regulation learning. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The term learning strategies refers to many 
types of voluntary and conscious actions that 
learners use to achieve learning goals. These 
strategies include activities such as mental 
review or transfer of new information to 
existing stored knowledge (1). Access to 
learning goals and evaluation criteria is 
essential for the processes of coordination 
and cooperation and self-regulation (2). In 
the self-regulation model, the term learning 
strategies should be used to refer to all self-
taught, cognitive, metacognitive, emotional, 
and motivational learning operations 
performed by the learner (3). One of the 
effective factors in learning self-regulation is 
critical thinking. Critical thinking is a 
multifaceted construct that includes a set of 
skills and emotional dispositions along with 
self-regulation (4). Students with the ability 
of critical thinking have various 
characteristics, including: self-regulation, 
flexibility, creativity, analytical ness, 
acceptance of new ideas, energetic, risk-
taking, and knowledge (5). Solving the 
challenges of this century requires having 
different skills, including creative thinking in 
dealing with the changes and developments 
of the time. In this era, successful people are 
those who learn the necessary skills, 
including practical and creative thinking, 
and win in competitive situations (6). 
Creative thinking is a nascent interpretation, 
the construct of creativity has a broad and 
strong research tradition (7). Kurinenko, 
Alexandrovitch and Barchi (8) proposed 
emotional intelligence as the main factor in 
the self-regulation structure of personality. 
Emotional intelligence is the ability to 
recognize, recognize and use emotional 
information in relation to oneself, which 
causes superior and effective performance 
(9). Emotional intelligence is described as 
people's ability to learn new knowledge and 
some aspects of higher order thinking such 
as problem solving, interpretation and 
abstract thinking (10). Students are the main 
factor of learning. Therefore, increasing 
students' self-regulated learning definitely 
affects learning success (11); Therefore, 
according to the above, the purpose of this 
research is to study the effect of critical 
thinking and creative thinking on learning 

self-regulation with the mediation of 
emotional intelligence. 
 

Materials and Methods  
Considering that the researcher can directly 
use the results of the research, therefore, the 
research was practical from the point of view 
of the goal. In addition, the data of this 
research were all objective (quantitative) 
and therefore it was quantitative research 
from the point of view of nature. In terms of 
the method of conducting the research, it 
was descriptive of the correlation type 
(structural equation model). The statistical 
population of the research was all the 
students of the second year of elementary 
school in the 2nd district of Ardabil in the 
academic year 2022-2023, whose number 
was about 13500. Considering that the size 
of the statistical population is 13500 people, 
according to Cochran's formula, 374 people 
were selected as a statistical sample. In order 
to control the data variance, stratified 
random sampling method was used. Data 
collection tools were the Rajaee's Critical 
Thinking Questionnaire, the Welch and 
McDowall's Creative Thinking 
Questionnaire, the Schutte et al.'s Emotional 
Intelligence Questionnaire, and the Bouffard 
et al.'s Self-Regulated Learning 
Questionnaire. Data analysis was done in 2 
statistical sections. In the first part, a 
descriptive analysis was performed and 
central and dispersion indicators were 
determined regarding the variables of 
critical thinking, creative thinking, 
emotional intelligence and self-regulation 
learning. In the second part, the inferential 
findings were reported, in which first the 
reliability and validity of the questionnaires 
were examined in the Smart-PLS software, 
and then the main objective of the research 
was examined, in order to examine the fit of 
the model, the Structural Equation Model 
(SEM) test was used in the Lisrel software. 
Correlation coefficients between variables 
were also analyzed through Pearson's 
correlation coefficient in SPSS-24. 
 

Findings 
Before examining the main research model, 
the reliability and validity of the research 
questionnaires were first examined. 
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According to the results, the reliability of all 
categories is more than 0.9, and therefore 
the reliability of the questionnaire is at its 
ideal level. The combined reliability of all 
categories is also higher than 0.7 and higher 
than the average variance extracted (AVE), 
which indicates convergent validity. Also, the 
average variance extracted (AVE) for all 
categories is greater than 0.5, which shows 
the confirmation of the convergent validity 
of the questionnaire. To check the divergent 
validity, the single-dual divergent validity of 
HTMT was used. The HTMT criterion has 
replaced the old Fornell-Larker method. If 
the value of this criterion is less than 0.9, the 
divergent validity is acceptable. According to 
the information in the table above, all values 
are less than 0.9 and the validity of the 
questionnaires' divergence was confirmed. 
The findings indicate that the correlation 
coefficients between the variables are all 
significant at the level of less than 5 percent 
(sig<0.05) and therefore the direct and 
significant relationship between all of them 
is confirmed. Also, all the absolute, 
comparative and parsimonious indicators of 
the model were favorable and therefore it 
can be claimed that the overall model of the 
research was confirmed at the ideal level. 

Discussion 
Self-regulation skills should be taught not 
only to students, but also to parents and 
teachers in family education meetings and 
school council meetings, so that they can be 
used as effective strategies in learning. On 
the other hand, the attention of families and 
schools to strengthening critical thinking 
and creative thinking and creating emotional 
intelligence in them in the form of 
continuous and codified programs can lead 
to increasing self-regulation learning and its 
positive consequences. 
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 مقاله پژوهشی

ری هوش گتفکر خلاق بر یادگیری خودتنظیم با میانجیاثر تفکر انتقادی و  مطالعه

 هیجانی
 1عادل زاهد بابلان ،*1مهدی معینی کیا، 5رضی آباد ، نادر حیدری3وحید رحیم زاده

 ی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.شناسروان، دانشکده علوم تربیتی و کارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی -1
 ی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. شناسرواندانشجوی دکتری مدیریت آموزشی، دانشکده علوم تربیتی و  -2
  ی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.شناسروان، دانشکده علوم تربیتی و تربیتی آموزش علوماستاد گروه  -3

 56/33/3045تاریخ دریافت: 

 40/41/3041تاریخ داوری: 

 40/41/3041تاریخ پذیرش: 

 چکیده

ی اثر تفکر انتقادی و تفکر خلاق بر یادگیری خودتنظیم هدف از انجام این پژوهش مطالعه :زمینه و هدف

 گری هوش هیجانی بود.با میانجی

از نظر هدف کاربردی، از نظر ماهیت کمی و از منظر روش اجرا توصیفی از  این پژوهشروش  :روش

آموزان دوره دوم ابتدایی دانش تمامی پژوهشنوع همبستگی )مدل معادلات ساختاری( بود. جامعه آماری 
 370نفر بود و تعداد  13544بودند که تعداد آنان در حدود  1041-1042اردبیل در سال تحصیلی  2ناحیه 

ای انتخاب شدند. ابزار گردآوری گیری تصادفی طبقهعنوان نمونه آماری با روش نمونه از آنها بهنفر 
هوش  نامهنامه تفکر خلاق ولش و مک داوال ، پرسشنامه تفکر انتقادی رجایی، پرسشاطلاعات پرسش

 نامه یادگیری خودتنظیم بوفارد و همکاران بودند.هیجانی شات و همکاران و پرسش

ستند و ه های مطلق، تطبیقی و مقتصد مدل مطلوبها حاکی از آن بودند که همه شاخصیافته :هاتهیاف

فتن صورت غیرمستقیم با درنظرگرصورت مستقیم و هم بهتوانند هم بهتفکر انتقادی و تفکر خلاق می

 (.p<0.05نقش میانجی هوش هیجانی روی یادگیری خودتنظیم تأثیر داشته باشند )

 ها و مدارس به تقویت تفکر انتقادی و تفکر خلاقشود توجه خانوادهدر نهایت پیشنهاد می :گیرینتیجه

 در ،های مدون و مستمرتحت قالب برنامه آموزاندانشهوش هیجانی در  توسعهبا  ،چنینهم. جلب شود
 گام برداشت. آنان یادگیری خودتنظیم راستای افزایش
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 مقدمه
اصطلاح راهبردهای یادگیری، به انواع بسیاری از اعمال ارادی و 

شود که یادگیرندگان برای دستیابی به اهداف آگاهانه اطلاق می
ذهنی  هایی از قبیل مرورگیرند. این راهبردها، فعالیتیادگیری به کار می

د گیرنیا انتقال اطلاعات جدید به دانش ذخیره شده موجود را دربرمی
یادگیری و معیارهای ارزیابی برای فرایندهای . دسترسی به اهداف (1)

. در الگوی (2)ضروری است  1همساز و همکاری و خودتنظیمی
خودتنظیمی از اصطلاح راهبردهای یادگیری برای اشاره به تمام 
عملیات یادگیری خودآموز، شناختی، فراشناختی، احساسی و انگیزشی 

. فرایندهای شناختی (3)شود، استفاده شود که توسط فراگیر انجام می
راهبردهای یادگیری هستند که با تسهیل فرایند یادگیری،  در واقع همان

 باورهای ،چنینهمبخشد، عملکرد تحصیلی فراگیران را بهبود می
ریزی، بازبینی و اصلاح فراشناختی به مجموعه فرایندهای برنامه

کند و منظور از خودتنظیمی این است که های شناختی اشاره میفعالیت
برای طراحی، کنترل و هدایت یادگیری خود هایی آموزان مهارتدانش
خودتنظیمی شامل فرایندهایی است که از طریق تغییر و . (12)دارند 

های سازد تا فعالیتتعدیل افکار، عواطف و رفتار، مردم را قادر می
. (13)معطوف به هدف خویش را در طول زمان هدایت نمایند 

در خودتنظیمی یادگیری خود ماهر باشند. این آموزان باید دانش
دی است که نیاز به تلاش زیا گوناگونخودتنظیمی یک مجموعه فرایند 

ریزی، استفاده و نظارت بر کارایی دارد که شامل تعریف وظایف، برنامه
های یادگیری با کیفیت بالا و تأمل در فرایند یادگیری و نتایج استراتژی

دهد آموزان اجازه میهای خودتنظیمی به دانش. مهارت(10)شود آن می
شخصی خود ادامه دهند تا به اهداف خود برسند و به رشدشناختی و 

(15) . 
آموزان چگونه تجربیات یادگیری خود را درک اینکه دانش

های تجربی و نظری در کنند، در صدر پیشرفتخودتنظیم می
. نقش اصلی (11)ی شناختی و آموزشی قرار داشته است شناسروان

های لازم برای موفقیت در تگیآموزش و پرورش این است که شایس
. استراتژی های یادگیری (17)آموزان قرار دهد جامعه را در اختیار دانش

نظیم ی خودتعوامل شخصی یا اجتماعی می توانند بر یادگیر ،چنینهمو 
به آموزش  به اهمیت جهانی شدن و نیاز. با توجه (11)تأثیر بگذارند 

ها آموزان برای آماده سازی آنهای فکری و دانش گسترده دانشمهارت
برای رویارویی با الزامات کار قرن بیست و یکم، آموزش و پرورش از 

های یادگیری های آموزشی و روشتر به شیوهابتدا نیاز به نگاه انتقادی
ز عوامل مؤثر در یادگیری . یکی ا(11)دارد که باید هدایت شوند 

است. تفکر انتقادی یک سازه چندوجهی است  2خودتنظیم، تفکر انتقادی
ها و تمایلات عاطفی همراه با ای از مهارتکه شامل مجموعه

آموزان برخوردار از توانایی تفکر انتقادی . دانش(0)خودتنظیمی است 
پذیری، ی از جمله خودتنظیمی، انعطافگوناگونهای دارای ویژگی

های جدید، پرانرژی بودن، پذیرش ایده خلاقیت، تحلیلی بودن،
. برای توسعه خودتنظیمی، (5)پذیری و معرفت هستند ریسک

                                                           
1 Self-Regulatory 
2 Critical Thinking 

دهد که ها نشان می. داده(24)آموزان نیاز به تفکر انتقادی دارند دانش
ها منجر به رشد تقویت مشارکت والدین در مدرسه و کمک به خانواده

های تفکر مرتبه . مهارت(21)شود آرزوها و خودتنظیمی فرزندان می
های اموزشی تبدیل شده ترین موضوعات پژوهشبالاتر به یکی از مهم
. توانایی تفکر (22)را به خود جلب کرده است  و توجه پژوهشگران

 ی دانش و هوشهای زندگی در زمینهگیریانتقادی برای تصمیم
کننده بهتری است، زیرا کسی که بتواند انتقادی فکر کند، بینیپیش
ها و مفاهیم موجود، تواند در حل یک مسئله، بر اساس واقعیتمی

دهد ینشان م هاپژوهشتحلیل، تفسیر، استنتاج انجام دهد. بنابراین، 
های تفکر انتقادی بسیار مهم است که باید از سنین پایین که مهارت
. (23)ده شود تا در کودکان تعبیه و فرهنگ سازی شود آموزش دا

ی به نقش حیاتی تفکر نقادانه در ساخت یک سازمان بهداشت جهان
کند که تفکرنقادانه و خلاقیت جزء زندگی سالم اعتقاد دارد و اعلام می
 . (20)پنج مهارت اساسی زندگی هستند 

تغییر شرایط در عصر اطلاعات به تغییراتی در آموزش منجر شده 
ها مدارس و برنامه ها را متحول نوآوری است. آناست. این تغییرات 

های قرن بیست و یکم ها افراد را به سمت کسب مهارتکرده اند. آن
و  3اند که عبارتند از: تفکر انتقادی، حل مسئله، تفکر خلاقسوق داده

. نتایج پژوهش زلیوسری و همکاران (25)های کار مشارکتی مهارت
 هایآموزان با مهارتهای تفکر انتقادی دانشنشان داد که  مهارت (21)

تفکر خلاق و پیشرفت یادگیری برای هر دو جنس رابطه مثبت دارد. با 
ی در قرن حاضر برای افراد گوناگونهای توسعه علم و فناوری چالش

های های این قرن نیاز به داشتن مهارترفع چالش ایجاد شده است.
، از جمله تفکر خلاق در برخورد با تغییر و تحولات زمانه دارد. گوناگون

های موردنیاز، از جمله تفکر اند که مهارتدر این عصر افرادی موفق
های رقابتی پیروز میدان گیرند و در حالتکاربردی و خلاق را یاد می

حل مسئله با  (27). به گفته سیداوروک و همکاران (1)شوند می
آموزان با یکدیگر در ارتباط است. توانایی های تفکر خلاق دانشتوانایی

هایی است که در ایجاد یک مفهوم جدید تفکر خلاق، یکی از مکانیسم
. تفکر خلاق یک تفسیر (21)شود های قبلی استفاده میبا ترکیب ایده

 گسترده و قوی است پژوهشینوپا است، ساختار خلاقیت دارای سنت 
های متفاوت ها یا ایده. تفکر خلاق عبارت است از ایجاد انواع ایده(7)

های هایی برای حل مشکلات و ایجاد برنامهحلبا دیگران، ایجاد راه
نجام ا گوناگونجدید و بدیع که با در نظرگرفتن مشکلات احتمالی 

. تفکر خلاق یک فرایند تفکر در سطح بالاست که (34 ،21)ود شمی
. دستیابی به اهداف (31)کند تفکر منطقی و واگرا را باهم ترکیب می

مستلزم مهارت ها و  ،چنینهمخلاق مستلزم تفکر خلاق است، اما 
تر، مانند ظرفیت ذهنی، دانش حوزه، و تر و خاصتوانایی های گسترده
اند که یک فرد قبل از نشان داده هاپژوهش. (32)استعداد هنری است 

)تعیین اهداف، برنامه ریزی(، در حین )مدیریت هیجان، کنترل( و بعد 
اوتی های متفاز )ارزیابی( یک کار خاص، استراتژی های عمل و روش

بخشد را برای تفکر به کار می گیرد که به مفهوم خودتنظیمی اعتبار می
در مورد رابطه بین خودتنظیمی و خلاقیت  هاپژوهش ،چنینهم. (33)

3 Creative Thinking 



 رحیم زاده و همکاران

 16 13-66(:11) 31 ؛3041: شناختیروان های مدل و ها روش پژوهشی – علمی فصلنامه

 

کند که خلاقیت با مدیریت زمان، خودکنترلی در انجام وظایف تأیید می
. (30)نظمی شخصی ارتباطی ندارد و پشتکار ارتباط قوی دارد و با بی

در این زمینه خودتنظیمی کلیدی برای یادگیری موفق در آموزش تلقی 
که نقش فرد را در  رودبشمار مییده شود و فرایندی چندراهه و پیچمی

. نظریه خودتنظیمی به طور (35)فرایند یادگیری برجسته نموده است 
های عنوان یک لنز نظری برای توضیح اثرات ارزیابیای بههفزایند

را  0هوش هیجانی (1). کورنینکو و همکاران (31)روانشناختی قرارداد 
عنوان عامل اصلی در ساختار خودتنظیمی شخصیت مطرح کردند. در به

وسعه خود را به تسال گذشته، بسیاری از نویسندگان مطالعات  25طول 
های نظری و ابزارهای ارزیابی هوش هیجانی  اختصاص دادند و مدل

های شناختی مهم است که بر جنبهثابت کردند که این یک بعد روان
مفهوم هوش . (37)گذارد زندگی روزمره و سلامت تأثیر می گوناگون

و  1124هیجانی ریشه در مطالعات مربوط به هوش اجتماعی در دهه 
بعدها به طور مجدد  یا حتی زودتر از آن دارد. با این حال، این پدیده

دیده را بار این پ نخستینتوسط سالوی و مایر یعنی کسانی که برای 
هوش . (31)رار گرفت هوش هیجانی نامگذاری کردند مورد توجه ق

هیجانی، توانایی شناخت و استفاده از اطلاعات هیجانی در ارتباط با خود 
 عنوان. هوش هیجانی به(1)شود است که باعث عملکرد برتر و مؤثر می

های تفکر مرتبه قدرت افراد در یادگیری دانش جدید و برخی از جنبه
. (14)بالاتر مانند حل مسئله، تفسیر و تفکر انتزاعی توصیف شده است 

ایجاد نوآوری نیاز به خلاقیت، پذیرش ریسک و توانایی مدیریت 
ای مؤثر، همگی با هوش هیجانی به طور نزدیکی تغییرات به شیوه

. هوش هیجانی توانایی فرد در پذیرش و درک (31)مرتبط هستند 
فرایند مدیریت هیجانات  ،چنینهماحساسات بیان شده در عواطف و 

. مفهوم کلیدی هوش (04)خود بر اساس فرآیندهای ذهنی است 
هیجانی، توانایی تفکر درباره احساسات خود و دیگران، تشخیص و 

هدایت اعمال و افکار خود و دیگران است  استفاده از اطلاعات برای
. (02)این هوش دارای پنج مهارت اجتماعی و هیجانی است . (01)

اند توآموزان میهای روانشناختی و اجتماعی هوش هیجانی دانشویژگی
ها در موفقیت تحصیلی و اجتماعی تأثیر بگذارد. عوامل بر توانایی آن

های روانشناختی مانند خودآگاهی، خود تنظیمی، همدلی، مهارت
هایی از اجزای کلیدی هوش پذیری عاطفی نمونهاجتماعی و انعطاف
أثیر آموزان تتوانند بر عملکرد تحصیلی دانشه میهیجانی هستند ک

آموزان عامل اصلی یادگیری هستند. از این رو، . دانش(03)بگذارند 
آموزان قطعاً بر موفقیت یادگیری ی خودتنظیمی دانشافزایش یادگیر

به مطالب فوق، هدف از انجام این . بنابراین با توجه (11)گذارد تأثیر می
ی اثر تفکر انتقادی و تفکر خلاق بر یادگیری خودتنظیم پژوهش مطالعه

 هیجانی بود. گری هوشبا میانجی
 

 هامواد و روش
تواند صورت مستقیم میبه پژوهشبه اینکه محقق از نتایج با توجه 

از منظر هدف کاربردی بود. علاوه بر این،  پژوهشاستفاده کند، لذا 
همگی عینی )کمی( بود و لذا از منظر ماهیت نیز  پژوهشهای این داده

                                                           
4 Emotional Intelligence 

، توصیفی از نوع پژوهشکمی بود. از نظر روش اجرا هم  پژوهش
 تمامی پژوهشهمبستگی )مدل معادلات ساختار( بود. جامعه آماری 

-1042اردبیل در سال تحصیلی  2آموزان دوره دوم ابتدایی ناحیه دانش
به اینکه نفر بود. با توجه  13544بودند که تعداد آنان در حدود  1041

به فرمول کوکران نفر هستند لذا با توجه  13544حجم جامعه آماری 
عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. جهت کنترل نفر به 370تعداد 

 گیری تصادفی طبقه ای استفاده شد.ها از روش نمونهاریانس دادهو
 عبارت بودند از: آوری اطلاعاتابزارهای جمع

 21امل نامه شاین پرسش نامه تفکر انتقادی رجایی:پرسش

های تفکر انتقادی محوری ای است. این آزمون، مهارتسؤال چندگزینه
نده مواردی است که تحلیل گیرد. محدوده سؤالات دربرگیررا اندازه می

های تفکر انتقادی را تر مهارتمعنایی از جمله تا تلفیق پیچیده
ر های تفکنامه ارزیابی مهارتکند و هدف از این پرسشگیری میاندازه

های استنباطی، های تفسیری، مهارتآموزان )مهارتانتقادی در دانش
ی استقرایی( هاهای قیاسی، مهارتهای ارزشیابی، مهارتمهارت

نامه از پایان نامه رجایی  در باشد. لازم به ذکر است که این پرسشمی
گرفته شده است. برای بررسی پایایی ابزار از ضریب آلفای  1313سال 

 34کرونباخ استفاده گردید. بدین منظور یک نمونه اولیه شامل 
های آزمون گردید و سپس با استفاده از دادهنامه پیشپرسش

 SPSSافزار آماری ها و به کمک نرمنامهآمده از این پرسشستدبه
بعاد آن  آموزان و امیزان ضریب پایایی برای بررسی تفکر انتقادی دانش

)تحلیل، استنباط، ارزشیابی، استدلال قیاسی و استدلال استقرایی( بر 
، و 13و  11/4، 15/4، 17/4اساس ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب 

نامه توسط د گردید. روایی صوری محتوایی این پرسشبرآور 11/4
 نظران دانشگاهی مورد تایید واقع شده است.اساتید و صاحب

سوالی توسط  24نامه این پرسش نامه تفکر خلاق:پرسش

طراحی شده است که محققان خارجی  2414ولش و مک داوال در سال 
فای آن را طبق آلنامه را مطلوب گزارش کرده و پایایی روایی این پرسش
نامه ارزیابی مهارت تفکر اند. پرسشذکر کرده %14کرونباخ بالای 

گویه تشکیل شده است که به منظور ارزیابی مهارت تفکر  24خلاق از 
نامه بصورت طیف خلاق در فرد بکار می رود. نمره گذاری پرسش

، «به ندرت»، «هیچ»باشد که برای گزینه های نقطه ای می 5لیکرت 
و  0، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات « همیشه»و « اغلب»، «عضی اوقاتب»
ه نیز نامدر نظر گرفته می شود. روایی صوری و محتوایی این پرسش 5

 نظران تأیید شده است.توسط اساتید و صاحب

نامه توسط شات و این پرسش نامه هوش هیجانی:پرسش

حی گردید و برای ارزیابی هوش هیجانی طرا 1111همکاران در سال 
امه ندر ایران توسط خسرو جاوید ترجمه و هنجاریابی شد. این پرسش

مقیاس تنظیم هیجان، ارزیابی از هیجان و سوالی شامل سه خرده 33
نامه های این پرسشباشد. پاسخبرداری از هیجان میبیان هیجان و بهره

ت سای لیکرت از کاملا نادرست تا کاملا دربراساس مقیاس پنج درجه
در سال شود. سیاروچی گذاری مینمره 5تنظیم شده است و از یک تا 

نامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای پایایی پرسش 1311
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و برای خرده مقیاسهای تنظیم هیجان، ارزیابی و  10/4مقیاس کلی 
 55/4، 71/4، 11/4ابراز هیجان و بهره برداری از هیجان به ترتیب 

و روایی محتوایی و صوری آن را مورد تأیید قرار دادند. گزارش کرد 
و برای خرده  11/4نامه را برای مقیاس کلی خسرو جاوید پایایی پرسش

برداری از های تنظیم هیجان ارزیابی و ابراز هیجان و بهرهمقیاس
گزارش کرد و روایی محتوایی و  54/4و  17/4، 11/4هیجان به ترتیب 

 ید قرار داد.صوری آن را مورد تأی

در این پژوهش برای  نامه یادگیری خودتنظیم:پرسش

سؤالی  10نامه آموزان از پرسشسنجش یادگیری خودتنظیم دانش
استفاده شده است. در این  1115بوفارد و همکاران تهیه شده در سال 

درجه ای از نوع لیکرت تهیه شده  5صورت یک مقیاس آزمون پاسخ  به
موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً است و شامل کاملاً 

هستند ) کاملاً موافقم  1تا  5باشد که به ترتیب دارای امتیاز مخالفم می
، کاملاً مخالفم( و سه مؤلفه انگیزشی، شناختی و فراشناختی را اندازه 5

باشد.  10-74مجموع نمرات هر فرد می تواند بین  ،چنینهمگیرد. می
 1/4نامه در سطح عالی و مطلوبی قرار دارد و بالای شپایایی این پرس

 است و روایی آن از نوع محتوایی و صوری است.
ها اطمینان داده شد که این مطالعه صرفاً جنبه تمامی آزمودنی به

پژوهشی دارد و نیازی به نوشتن نام و نام خانوادگی ندارد و اطلاعات 

ها طریق رضایت تمامی آزمودنی ها کاملاً محرمانه خواهد بود. از اینآن
برای شرکت در پژوهش جلب گردید و با رضایت کامل به سؤالات 

 پژوهش پاسخ دادند.
بخش آماری صورت گرفت. در بخش  2ها در وتحلیل دادهتجزیه

اول تحلیل توصیفی صورت گرفت و درخصوص متغیرهای تفکر 
های شاخصانتقادی، تفکر خلاق، هوش هیجانی و یادگیری خودتنظیم 

طی های استنبامرکزی و پراکندگی مشخص شدند. در بخش دوم یافته
افزار ها در نرمنامهگزارش شدند که در آن ابتدا پایایی و روایی پرسش

Smart-Pls  پژوهشمورد بررسی قرار گرفتند و سپس هدف اصلی 
بررسی شد که در راستای بررسی برازش مدل از آزمون مدل معادلات 

استفاده شد. ضرایب همبستگی  Lisrelافزار ( در نرمSEMساختاری )
-SPSSبین متغیرها نیز از طریق ضریب همبستگی پیرسون در فضای 

 مورد بررسی قرار گرفتند. 24

 نتایج
های مربوط به های مرکزی و پراکندگی دادهشاخص

های تفکر انتقادی، تفکر خلاق، هوش هیجانی و یادگیری نامهپرسش
یر ها به شرح جدول زقرار گرفتند که نتایج آن خودتنظیم مورد بررسی

بودند؛

 

 های تفکر انتقادی، تفکر خلاق، هوش هیجانی و یادگیری خودتنظیمنامههای مرکزی و پراکندگی پرسش. شاخص3جدول 
 
 نامهپرسش

 های پراکندگیشاخص های مرکزیشاخص
 انحراف استاندارد واریانس دامنه نما میانه میانگین

 177/4 155/4 31/3 01/2 123/2 111/2 انتقادیتفکر 
 170/4 154/4 54/3 14/2 144/2 117/2 تفکر خلاق

 111/4 133/4 02/3 05/3 444/3 114/2 هوش هیجانی
یادگیری 
 خودتنظیم

117/2 121/2 57/2 
 

57/3 111/4 110/4 

مجموع نمرات هر فرد پس از تقسیم بر تعداد سوالات به عنوان 
های توصیفی حاکی از آن نمره نهایی هر آزمودنی مطرح شد. یافته

های مرکزی میانگین تفکر انتقادی، تفکر خلاق، هستند که از شاخص
 114/2، 117/2، 111/2هوش هیجانی و یادگیری خودتنظیم به ترتیب 

و  444/3، 144/2، 123/2ها نیز به ترتیب نبودند. میانه آ 117/2و 
بودند.  57/2و  05/3، 14/2، 01/2بودند. نما نیز به ترتیب برابر  121/2

های پراکندگی دامنه تفکر انتقادی، تفکر خلاق، هوش از شاخص
 57/3و  02/3، 54/3، 31/3هیجانی و یادگیری خودتنظیم به ترتیب 

 111/4و  133/4، 154/4، 155/4ها نیز به ترتیب بودند. واریانس آن
 111/4، 170/4، 177/4ها به ترتیب بود. در نهایت انحراف استاندارد آن

 بودند.  110/4و 
 های استنباطییافته -

قبل از بررسی مدل اصلی پژوهش ابتدا پایایی و روایی 
ه ا بهآنمورد بررسی قرار گرفتند که نتایج  پژوهشهای نامهپرسش

شرح جدول زیر بود؛

 

ر خلاق، های تفکر انتقادی، تفکنامهشده پرسش. میزان آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج5جدول 

 هوش هیجانی و یادگیری خودتنظیم
میانگین واریانس استخراج  (C.Rپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ مقولات

 (AVEشده )

 ضریب تعیین

(2R) 

 - 513/4 170/4 173/4 تفکر انتقادی
 - 513/4 117/4 110/4 تفکر خلاق
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به نتایج حاصل از جدول بالا پایایی همه مقولات بیشتر از با توجه 
آل و مطلوب خود ها در حد ایدهنامهو لذا پایایی پرسش هستند 1/4

و بیشتر از  7/4باشد. پایایی ترکیبی همه مقولات نیز بالاتر از می

( است که نشان از روایی AVEمیانگین واریانس استخراج شده )
( AVEمیانگین واریانس استخراج شده )  ،چنینهمهمگرایی دارد. 

هستند که نشان از تأیید دوباره روایی  5/4برای همه مقولات بیشتر از 
ها دارد. جهت بررسی روایی واگرایی نیز از روایی نامههمگرایی پرسش

به  HTMTاستفاده شد. نتایج معیار  HTMT1دوگانه -واگرای یگانه
شرح جدول زیر بود؛

 
های تفکر انتقادی، تفکر خلاق، هوش هیجانی و نامهسشجهت بررسی روایی واگرایی پر HTMT. نتایج شاخص 1جدول 

 یادگیری خودتنظیم

 
لارکر شده است.  -جایگزین روش قدیمی فورنل  HTMTمعیار 

قبول است. با باشد روایی واگرا قابل 1/4اگر مقادیر این معیار کمتر از 
هستند و روایی  1/4به اطلاعات جدول بالا همه مقادیر کمتر از توجه 

 و رواییها تأیید شدند. پس از تأیید پایایی نامهواگرایی پرسش
ضرایب همبستگی متغیرها مورد بررسی قرار ها در ادامه نامهپرسش

ها به شرح جدول زیر بودند؛گرفتند که نتایج آن

 

 . ضرایب همبستگی بین متغیرهای تفکر انتقادی، تفکر خلاق، هوش هیجانی و یادگیری خودتنظیم0جدول 
 دتنظیمیادگیری خو هوش هیجانی تفکر خلاق تفکر انتقادی متغیرها

    1 تفکر انتقادی
   1 152/4 تفکر خلاق

  1 131/4 157/4 هوش هیجانی
 1 101/4 101/4 154/4 یادگیری خودتنظیم

ها حاکی از آن هستند که ضرایب همبستگی بین متغیرها یافته

( و لذا ارتباط >P 45/4صدم معنادار هستند ) 5همگی در سطح کمتر از 
 شوند. ها تأیید میمستقیم و معنادار بین همه آن

های برازش مدل کلی پژوهش مورد بررسی ابتدا شاخص ،در ادامه
.ها به شرح جدول زیر بودقرار گرفتند که نتایج آن

 

 های برازش مدل کلی پژوهش. شاخص1جدول 

های مطلق، تطبیقی به اطلاعات جدول بالا همه شاخص با توجه
توان ادعا کرد که مدل کلی و مقتصد مدل مطلوب بودند و لذا می

، ارتباط 1آل تأیید شد. در ادامه و در شکل شماره پژوهش در سطح ایده

، 2در شکل  ،چنینهممتغیرهای پژوهش بر اساس ضرایب استاندارد و 
شود؛برای مدلِ کلی پژوهش نشان داده می Tمقدار آماره 

 

                                                           
1 Heterotrait-Monotrait Ratio 

 510/4 512/4 171/4 171/4 هوش هیجانی
 551/4 141/4 151/4 151/4 یادگیری خودتنظیم

 یادگیری خودتنظیم هوش هیجانی تفکر خلاق تفکر انتقادی مقولات

     تفکر انتقادی
    173/4 تفکر خلاق

   151/4 170/4 هوش هیجانی
  171/4 171/4 171/4 یادگیری خودتنظیم

 وضعیت رمقدا نقطه برش نوع شاخص شاخص برازش

Chi-Square/df مطلوب 453/1 >3 مقتصد 

CFI مطلوب 1 ≤/.1 تطبیقی 

IFI مطلوب 1 ≤/.1 تطبیقی 

RFI مطلوب 11/4 ≤/.1 تطبیقی 

NFI مطلوب 11/4 ≤/.1 تطبیقی 

RMSEA مطلوب 412/4 >/.14 مقتصد 
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 t. مدل کلی پژوهش بر اساس آماره 5شکل 

 
بر اساس دو مدل بالا نتایج ضرایب مستقیم و غیرمستقیم مسیرها 

به شرح جدول زیر هستند؛ tدر دو حالت استاندارد و نمرات 
 

 t. ضرایب مسیر بر اساس ضرایب استاندارد و نمره 6جدول 

 سطح معناداری tنمرات  ضرایب استاندارد نوع مسیر ارتباط متغیرها

 441/4 14/5 21/4 مستقیم خودتنظیمتفکر انتقادی و یادگیری 
 441/4 44/5 21/4 مستقیم تفکر خلاق و یادگیری خودتنظیم
 441/4 03/7 02/4 مستقیم تفکر انتقادی و هوش هیجانی



 هیجانی هوش گریمیانجی با خودتنظیم یادگیری بر خلاق تفکر و انتقادی تفکر اثر مطالعه
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 441/4 14/5 21/4 مستقیم تفکر خلاق و هوش هیجانی
 441/4 40/5 21/4 مستقیم هوش هیجانی و یادگیری خودتنظیم

 یادگیری خودتنظیم با میانجیتفکر انتقادی و 
 هوش هیجانی

 441/4 751/3 12/4 غیرمستقیم

تفکر خلاق و یادگیری خودتنظیم با میانجی 
 هوش هیجانی

 441/4 123/3 41/4 غیرمستقیم

آمده از جدول بالا تمامی مسیرها در حالت دستبه نتایج بهبا توجه     
این و مدل ( P > 45/4) معنادار هستند  tضرایب استاندارد و نمرات 

مناسب است. ضرایب غیرمستقیم در حالت  یدارای برازش پژوهش

 tاستاندارد با استفاده از ضرب ضرایب دو مسیر به دست آمده که آماره 
 افزار محاسبه شده است.آن نیز توسط نرم

 

 گیریبحث و نتیجه
ر تفکر خلاق بی اثر تفکر انتقادی و این پژوهش با هدف مطالعه

گری هوش هیجانی انجام شد. جامعه یادگیری خودتنظیم با میانجی
اردبیل  2آموزان دوره دوم ابتدایی ناحیه دانش تمامی پژوهشآماری 

به جدول نفر بود؛ لذا با توجه  13544بودند که تعداد آنان در حدود 
عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. جهت کنترل نفر به 357مورگان تعداد 
 ای استفاده شد. گیری تصادفی طبقهها از روش نمونهواریانس داده

که ارتباط مستقیم و معناداری بین تفکر  نتایج تحلیل نشان داد
انتقادی و یادگیری خودتنظیم وجود دارد. مطالعات محمدی و همکاران 

ر وجود رابطه بین ( از نظ01و ویدانا )( 05پوروکو و همکاران )(، 00)
تفکر انتقادی و یادگیری خودتنظیم، ارتباط معنادار و مستقیم بین تفکر 
انتقادی و یادگیری خودتنظیم، ارتباط بین تفکر انتقادی و یادگیری 

راستا بودند. در تبیین این یافته همسو و هم این پژوهشخودتنظیم با 
یم در این خودتنظ رابطه بین تفکر انتقادی و یادگیریتوان گفت که می

ها و عنوان یک فرایند فکری، مهارتشکل است که تفکر انتقادی به
سازد خودش را به طور کند که فرد را قادر میهایی را فراهم میروش

یادگیری  .فعال در فرایند یادگیری مشارکت دهد و آن را تنظیم کند
ها شو روها خودتنظیم به معنای قدرت فرد در تنظیم منابع، استراتژی

ود خخودیشود فرد بهبرای یادگیری بهینه است. این عمل باعث می
را تست کند و از  گوناگونهای موضوعات را مطالعه کند، روش

تفکر انتقادی و یادگیری  .های خود در یادگیری استفاده کندتجربه
یکدیگر  رخودتنظیم دو عامل اساسی در فرایند یادگیری مؤثر هستند و ب

اعث توان گفت که تفکر انتقادی بطورکلی، میستقیم دارند. بهتأثیر م
 وتحلیل کند و ازصورت دقیق و جامع مسائل را تجزیهشود فرد بهمی

اطلاعات بیشتری استفاده کند. این تحلیل عمیق به فرد این امکان را 
ها تری را در انتخاب استراتژیدهد تا رویکردهای یادگیری مناسبمی

کند تا تفکر انتقادی به فرد کمک می .شته باشدها داو روش
های ها را با بازنماییهای ناپایدار خود را شناسایی کند و آنبازنمایی

کند تا در هنگام پایدار جایگزین کند. این عمل به فرد کمک می
های مؤثرتر حلها و نواقص خود برخورد کرده و راهیادگیری با دشواری

د شود فرد بتوانتفکر انتقادی باعث می ،چنینهم .دتر را پیدا کنو بهینه
یادگیری انتخاب کند و بهترین روش را در  گوناگونهای بین استراتژی

ا دهد تهر موقعیت مشخص کند. این توانایی به فرد این امکان را می
های خودتنظیم کند و به یادگیری به نیازها و تواناییخودش را با توجه 

تر شود فرد به خودارزیابی دقیقتفکر انتقادی باعث می .بهینه دست یابد
ها وفقیتتواند مو کارآمدتری بپردازد. فرد با استفاده از تفکر انتقادی می

ها برای بهبود عملکرد خود در های خود را بررسی کند و از آنو ناکامی
شود به طور خلاصه، تفکر انتقادی باعث می. یادگیری آینده استفاده کند

صورت فعال و آگاه در فرایند یادگیری شرکت کند و آن را د بتواند بهفر
تنظیم کند. به همین دلیل، تفکر انتقادی با یادگیری خودتنظیم رابطه 

  .دشوزمان باعث بهبود عملکرد و رشد فردی میتنگاتنگی دارد و هم
نتایج پژوهش نشان داد که ارتباط مستقیم و معناداری  ،چنینهم

خلاق و یادگیری خودتنظیم وجود دارد. نتایج مطالعات علی  بین تفکر
( و تاشتوش و همکاران 01(، پوتری مبارکه و همکاران )07و همکاران )

ادگیری خودتنظیم وجود رابطه بین تأثیر تفکر خلاق بر ی ( از نظر01)
یادگیری خودتنظیم و تفکر خلاق، بهبود یادگیری خودتنظیم از طریق 

افته باشد. در تبیین این یهمسو می این پژوهشتوجه به تفکر خلاق با 
تفکر خلاق و یادگیری خودتنظیم هر دو مفاهیمی توان گفت که  می

ک کنند. هرچه یل میهستند که بهبود عملکرد یادگیری فرد را تسهی
فرد بیشتر بتواند تفکر خلاق خود را توسعه دهد، توانایی خود در یادگیری 

پردازی، بحث مسئله تفکر خلاق ایده .خودتنظیم را نیز بهبود خواهد داد
ها، به چالش کشیدن رویکردهای معمول و پیداکردن و چالش

تفکر خلاق فرد شود. این نوع های جدید و نوآورانه را شامل میحلراه
کند تا به دنبال راهکارهای مبتنی بر خلاقیت و نوآوری را ترغیب می
توانند به فرد کمک کنند تا ها و راهکارهای خلاقانه میباشد. این ایده

 .تری برای یادگیری خود انتخاب کندهای مناسبها و روشاستراتژی
نابع اقانه متواند فرد را تشویق کند تا مشتتفکر خلاق می چنین،هم

متنوعی را بررسی کند و به دنبال منابعی باشد که رویکردها و محتوای 
دهد. فرد ممکن است منابعی را که تکراری و تری ارائه مینوآورانه

معمولی هستند، به سمت منابعی جذاب و خلاقانه جایگزین کند. این 
راهم ری فها و الگوهای جدیدی را برای یادگیتوانند ایدهمنابع جدید می

حال، درعین .ای در فرایند یادگیری ایفا کنندکنندهکنند و نقش تحریک
یادگیری خودتنظیم نیز مرتبط با توانایی فرد در تنظیم و مدیریت خود 

تواند به تفکر خلاق، فرد میدر فرایند یادگیری است. با توجه 
ود خ های مبتنی بر خلاقیت و نوآوری را در فرایند یادگیریاستراتژی

از  توانند شامل استفادهها میایجاد کند و استفاده کند. این استراتژی
ری های یادگی، تنظیم راهبردها و اهداف، تغییر سبکگوناگونهای روش

ان عنوتواند بهترتیب، تفکر خلاق میاینبه .های جدید باشندو تجربه
با  ،نیاز برای یادگیری خودتنظیم عمل کند. به طور خلاصهیک پیش

تواند توانایی خود در تنظیم و مدیریت خود توسعه تفکر خلاق، فرد می
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در فرایند یادگیری را بهبود بخشد و از طرفی یادگیری خودتنظیم نیز 
 ؛تواند به فرد کمک کند تا تفکر خلاق خود را بیشتر توسعه دهدمی

بنابراین، رابطه بین تفکر خلاق و یادگیری خودتنظیم به این صورت 
های خلاقانه فرد را ارتقا ها و توانمندیت که تفکر خلاق تواناییاس

تواند بهبود و تقویت یادگیری خودتنظیم را به دهد که در نتیجه میمی
م تر و تنظیهمراه داشته باشد. هرچه فرد قادر به ارائه راهکارهای خلاقانه

هبود ب های خود در فرایند یادگیری باشد، یادگیری خودتنظیم واستراتژی

  .شودتر میمراتب ممکننتایج یادگیری به
یکی دیگر از نتایجی که در این پژوهش به دست آمد، وجود رابطه 
غیرمستقیم و معنادار بین تفکر انتقادی و یادگیری خودتنظیم با 

گری هوش هیجانی بود که با مطالعات کریستودولاکیس و میانجی
( از 52( و نجاتی و همکاران )51(، مصطفی و همکاران )54همکاران )

ارتباط مثبت تفکر انتقادی با هوش هیجانی و تأیید رابطه  نظر
تقادی از طریق هوش غیرمستقیم بین محیط یادگیری و تفکر ان

هیجانی، وجود رابطه بین هوش هیجانی و یادگیری خودتنظیم و وجود 
رابطه بین تفکر انتقادی و هوش هیجانی همسو است. در تبیین این 

توان گفت هوش هیجانی به مفهوم آگاهی از احساسات خود یافته می
های و دیگران، مدیریت احساسات، ارتباطات اجتماعی مؤثر و مهارت

تنظیم و کنترل احساسات است. تفکر انتقادی مربوط به توانایی تحلیل 
کردن و قضاوت منطقی است. هوش و بررسی موضوعات، پرسش طرح

تواند در تفکر انتقادی به چندین روش مؤثر باشد. آگاهی از هیجانی می
تر تواند فرد را قادر به ارزیابی بهتر و صحیحاحساسات خود و دیگران می

مدیریت احساسات و کنترل سطح  چنین،همها کند. ت و ایدهموضوعا
تواند تسلط بر تفکر را افزایش دهد و به فرد استرس و اضطراب می

 تر شرکت نماید. ازهای منطقی و مناسبگیریکمک کند در تصمیم
های هوش هیجانی طرف دیگر، یادگیری خودتنظیم نیازمند مهارت

یگران، تغییرات احساسی را دریابید و است. آگاهی از احساسات خود و د
را در  تواند فردتر به آنها پاسخ دهید. ارتباطات اجتماعی مؤثر میمناسب

 ،چنینهمهای مؤثر کمک کند. یادگیری از دیگران و انجام همکاری
تواند به فرد در مواجهه با موانع و های تنظیم احساسات میمهارت

و از ایجاد ناامیدی و خستگی مشکلات در مسیر یادگیری کمک کند 
توان گفت که هوش هیجانی نقش میانجی جلوگیری کند؛ بنابراین، می

بین تفکر انتقادی و یادگیری خودتنظیم دارد. هوش هیجانی به فرد 
 هایکند تا احساسات خود و دیگران را بهبود بخشد، مهارتکمک می

که هر دو اجتماعی را تقویت کند و احساسات خود را مدیریت کند 
 نیازمندی برای تفکر انتقادی و یادگیری خودتنظیم هستند. 

در نهایت، رابطة غیرمستقیم و معنادار بین تفکر خلاق و یادگیری 
أیید مورد ت این پژوهشگری هوش هیجانی نیز در خودتنظیم با میانجی

( و شافیت و 53آمده با مطالعات مجید )دستقرار گرفت که نتیجه به
( از نظر وجود همبستگی مثبت بین هوش هیجانی و 50همکاران )

یادگیری خودتنظیم، تقویت تفکر خلاق از طریق هوش هیجانی و 
نظر وجود رابطه مثبت بین هوش هیجانی با  یادگیری خودتنظیم و

با هوش هیجانی، فرد سو است. راهبردهای یادگیری خودتنظیم هم
شود تا احساسات و عواطف خود و دیگران را درک نماید و توانمند می

ریق تواند از طخوبی مدیریت کند. در این روند، تفکر خلاق میها را بهآن

هوش هیجانی ارتباطی غیرمستقیم و معنادار با یادگیری خودتنظیم 
وانایی در تحمل و مدیریت تفکر خلاق معمولاً نیازمند ت داشته باشد.

عواطف است. فردی که هوش هیجانی بالایی دارد، بهترین توانمندی 
های احساسی خود دارد. این توانمندی در برای تغییر و تنظیم وضعیت

تفکر خلاق بسیار اساسی است زیرا در فرایند خلاقیت ممکن است با 
حساسات منفی تواند اقطعیت مواجه شود که میها، خطاها، و عدمچالش

 تواندبه وجود آورد. در این مواقع، فرد با استفاده از هوش هیجانی، می
 هوش احساسات خود را بهبود بخشد و بهترین راهکارها را درگیر کند.

کند تا بهتر بتواند با فشارها و به فرد کمک می ،چنینهمهیجانی 
هایی که ممکن است در فرایند یادگیری بروز کنند، مقابله کند. استرس

تفکر خلاق ممکن است با نواقص و خطاها همراه باشد و در این مواقع 
های ها و تجربهخواهد تا با شکستهوش هیجانی بالا از فرد می

های نهایی را استخراج کند ا و یادگیریهغیرموفق روبرو شده، منفعت
های یادگیری خود به کار بگیرد؛ بنابراین، و به شکل مناسب در راهبرد

رابطه غیرمستقیم و معناداری بین تفکر خلاق و یادگیری خودتنظیم از 
طریق هوش هیجانی وجود دارد. هوش هیجانی، درک و مدیریت 

رای تفکر خلاق بهترین عواطف و احساسات فرد را بهبود بخشیده و ب
کند. این در نتیجه، توانمندی فرد در تنظیم، مدیریت شرایط را فراهم می

های خلاقانه در فرایند یادگیری را افزایش برداری از استراتژیو بهره
 دهد.می

این تواند خالی از محدودیت باشد ازآنجاکه هیچ پژوهشی نمی
ن به اینکه نمونه ایبا توجه رو بود. هایی روبهنیز با محدودیت پژوهش

 ،شهر اردبیل بودند 2آموزان دوره دوم ابتدایی ناحیه پژوهش فقط دانش
ه اهمیت با توجه ببنابراین تعمیم نتایج بایستی بااحتیاط انجام شود. 

موضوع تفکر انتقادی و تفکر خلاق و تأثیرگذاری آنان روی بسیاری از 
شود آموزان پیشنهاد میشی دانششناختی، تربیتی و آموزهای روانسازه

طی مطالعاتی مروری همه عوامل تأثیرپذیر از این دو متغیر شناسایی و 
تباط ار ،چنینهممدل استنباطی آن توسط سایر محققین ارائه شوند. 

غیرمستقیم بین تفکر انتقادی و تفکر خلاق با یادگیری خودتنظیمی، با 
ازگری هیجانی، مهارت شناختی از قبیل ابرهای روانسایر سازه

اجتماعی، مهارت حل مسئله و... به عنوان متغیر میانجی مورد بررسی 
 قرار گیرد.

های مهارتها، پیشنهاد می شود با توجه به یافتهدرنهایت 
آموزان بلکه در جلسات آموزش خانواده و تنها به دانشخودتنظیم نه

ها شود تا از آنجلسات شورای مدرسه به اولیا و معلمان آموزش داده 
وجه ت از سوی دیگرعنوان راهبردهای مؤثر در یادگیری استفاده شوند. به

ها و مدارس به تقویت تفکر انتقادی و تفکر خلاق جلب شود. خانواده
آموزان تحت قالب با توسعه هوش هیجانی در دانش ،چنینهم

نان آهای مدون و مستمر، در راستای افزایش یادگیری خودتنظیم برنامه
 گام برداشت.

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش
حاضر به صورت داوطلبانه و با  پژوهشکنندگان در همکاری مشارکت

 رضایت آنان بوده است.
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