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Early maladaptive schemas are persistent cognitive patterns that are associated with a 

number of psychological problems. Research shows that these schemas can be 

associated with relationship problems between couples. The aim of this study was meta-

analyze the researches in the field of early maladaptive schemas on the relationship 

between couples. A total of 47 initial researches were selected based on entry criteria 

from articles and dissertations in the country. The summary effect sizes of the random 

model by separating positive and negative indicators in the relationships between 

couples were obtained -0.115 and 0.214. Due to the high amount of heterogeneity, the 

effect sizes were analyzed separately for different schemas. In negative indicators, 

respectively, the largest effect sizes were seen in negativity/ pessimism, impaired Limits 

and general variables of early maladaptive schemas and in positive indicators, the 

largest effect size with general variable of early maladaptive schemas, subjugation and 

abandonment / instability. The largest effect size was observed on overall intimacy 

between couples and emotional divorce. The implications of this meta-analysis 

emphasize the average effects of early maladaptive schemas on various indicators in 

the relationship between couples. 
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 1402/ 09/ 25ده:  دریافت ش 

 1402/ 11/ 18پذیرفته شده:  

 1403/ 04/ 14  منتشر شده: 

با هدف فراتحل اول  یهاواره حوزه طرح   یهاپژوهش  لیپژوهش حاضر  ب  یهابر شاخص   هیناسازگار  انجام    نیزوج  نیروابط 

داخل کشور انتخاب و در   یهانامه ان یمقالات و پا  نیورود و خروج از ب  یهابر اساس ملاک   هیپژوهش اول  47گرفت. تعداد  

وارد شد. ا1395)  یفرم ورود اطلاعات مصرآباد  کیبه تفک  هی اول  یهاواره نقش طرح   یاثر خلاصه مدل تصادف  یهاندازه ( 

  ی ناهمگن  یبه دست آمد. با توجه به مقدار بالا 0/ 214و    -115/0برابر با    نیزوج  نیدر روابط ب  یمثبت و منف  یهاشاخص 

اثر در    یهااندازه  نیترب بزرگیبه ترت  یمنف  یهاشد. در ارتباط با شاخص  ل یها تحلوارهانواع طرح   کیاثر به تفک  یهااندازه 

متغ  یهات یمحدود  ،ینیبدب/ییگرایمنف و  اول  یهاواره طرح  ی کل  ریمختل  شاخص   هیناسازگار  مورد  در  ن  یها و    زیمثبت 

  ن یتربزرگ  نیشد. همچن  دهیاطلاعت و قطع ارتباط و طرد د  ه،یناسازگار اول  یهاواره طرح   یکل  ریاندازه اثر با متغ  نیتربزرگ 

بر اثرات متوسط    ل یفراتحل  نیا  حاتیمشاهده شد. تلو  یو طلاق عاطف  نیزوج  ن یب  یکل  ت یمیها بر صمواره اثر طرح   یهااندازه 

 دارد.  دیتأک  نیزوج  نیمتنوع در روابط ب  یهابر شاخص  هیناسازگار اول  یهاواره طرح 
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 مقدمه 

؛ اماّ هیچ است  ای حاکممتنوع و پیچیده   های بشری روابط اجتماعیدر نظام 

ی  ارابطه ازدواج    رابطه اجتماعی همچون ازدواج سنتی دیرینه و پابرجا نیست.

و توجه به کانون خانواده، روابط و تعاملات مناسب بین    هستپیچیده و پویا 

گردد. اولین نقش و وظیفه هنجارهای    هاانسان تواند موجب پیشرفت  افراد می

اخلاقی یک جامعه تنظیم روابط سالم زن و مرد در چارچوبی قانونمند بر پایه  

  هاانسان تعهد و وفاداری به نام ازدواج است. از آنجا که تحت پوشش این پیوند  

گذارند، اگر آسیبی یمی خود را به نمایش  رفتارهاین  ترشفافترین و  یمانهصم

ن فضا مجال بروز و  در ای  مسلماًشناختی نیز در فرد وجود داشته باشد،  روان 

رو، توجه به نیازها و درک دنیای کیفی یکدیگر  ین ازاپیدا خواهد کرد.    ظهور

می  باعث  طرفی  از  و  رابطه  کیفیت  بهبود  به  زوج منجر  که  ادراک  شود  ها 

شان پیدا  ییزناشوو خوشایندتری نسبت به خود، یکدیگر و رابطه    ترمثبت

یری و حفظ  پذجامعه یرغم اهمیت خانواده به عنوان مرجع اصلی در  عل  .کنند

در تمام جوامع و اعصار مشکلات درونی   هاخانواده انسجام اجتماعی، همواره  

ین رفتار اجتماعی برای دستیابی به  ترمهم  عنوانبهجهت، ازدواج  ین ازادارند؛  

حوزه   پژوهشگران  توجه  مورد  همواره  امنیت  کسب  و  عاطفی  نیازهای 

 شناسی بوده است. یب آس

به  یع شا مربوط  درون خانوادگی  اختلافات  زوجین  هاتنشترین  بین  ی 

ی بین همسران، علاوه بر اثرگذاری بر روابط بین خود آنها، دیگر  هاتنش است.  

  تعارض  و  آشفتگیدهد.  یمیر قرار  تأثویژه فرزندان را تحت  افراد خانواده به 

  و   شودمی   نفسعزت   و  زندگی  از  رضایت  شادکامی،  کاهش  باعث  زناشویی

  را  روانی  آشفتگی  علائم  تواندمی  هازوج   بین  در  سازمشکل   هایدلبستگی

ی اخیر با توجه به تغییرات  هاسال در  (.  2005  ،1وس هاوکینز و ب )  دهد  افزایش

ی آماری مراکز مختلف مستند شده  هادادهفرهنگی دامنه اختلافات در قالب  

احوال  های سازمان ثبتبر اساس آخرین اطلاعات موجود از طریق داده است.  

  132واقعه ازدواج و    99هزار و    426،  1399ماهه نخست سال    9کشور در  

واقعه طلاق به ثبت رسیده است. در زمان طلاق میانگین سن زنان    618هزار  

که  شده است گزارش  2/37سال و میانگین سن مردان در زمان طلاق  3/32

سن طلاق در کشور است. در شرایط فعلی نسبت طلاق به    نشانگر کاهش

از سوی مرکز آمار    منتشرشدهین طبق آمار  همچن  .درصد است  33ازدواج  

مورد معاینه جسمانی در خصوص    187هزار و    80تعداد    1399ایران در سال  

انجام آزار رهمس قانونی  پزشکی  توسط  مدعی ی  زنان  سهم  که  است  شده 

درصد از این    4درصد و سهم مردان    96ی جسمی در این معاینات  همسرآزار 

آمار نشان  شکایات را شامل می با طلاق  ارتباط  دهد که طول  یمشود. در 

تا پنج سال بوده    1بین    99ی ثبت شده در سال  هاطلاق مدت ازدواج بیشتر  

 طلاق در این سال به ثبت رسیده است.   731هزار و    556و  

 
1. Hawkins & Booth 

2. early maladaptive schema 

3. Young, Klosko & Weishaar 

4  . Thimm 

5. disconnection / rejection 

6. abandonment / instability 

7. mistrust / Abuse  

8. emotional deprivation 

کند که در ی ممشکلات در روابط بین زوجین به صور مختلف نمود پیدا 

ها صور مختلف این مشکلات  در پژوهش   اندگرفتهها مورد بررسی قرار  پژوهش 

(،  1393قدم،یش پ؛  1394؛ نجفی و همکاران،  1395طلاق )دهقانی،    صورتبه

  1396؛ نورانی جورجاده،  1397؛ مامی،  1399مهدی زاده،  )  ییفرازناشوروابط  

روبراهان،   دل ( 1395و  فرسودگی  ،  و  ؛  1396رستمی،)  ییزناشوزدگی 

انواع  1394؛ شاطری،  1396زارع،  یعاطف (، طلاق  1391کرمی،)  خشونت(، 

است. همچنین در ارتباط با علل این  مورد بررسی قرار گرفته ؛(1397بازدار،)

پژوهش  زناشویی  انجام اختلافات  متعددی  پژوه شده   های  یک  در  ش  است. 

نظام  پیشینه  1398)  کیامنش  واحمدی  ،  هوشمندی   دارمرور  مرور  به   )

در مجموع تعداد    پژوهشی برای آگاهی از علل تعارضات زناشویی پرداختند که 

  دسته  چهاردر  شد که  عامل به عنوان علل تعارضات زناشویی شناسایی    41

،  عوامل خانوادگیین این عوامل، شامل  تراند که اثربخش شده   یبندطبقه  کلی

ی  ها برداشت فردی، محیطی و معنوی هستند. تمام این عوامل تحت تأثیر  

الگوهای شناختی شایع  های تفکری بین زوجین هستند. یکی از  یوه شذهنی و  

دیگر، یکی عبارتهای شناختی است. به واره شناسی روانی طرح در بحث آسیب

از علل اختلافات بین زوجین الگوهای فکری مخرب و ناسازگار در آنها است  

 معروف هستند.   2های ناسازگار اولیه واره که به طرح

ویشایر  و  کلاسکو  طرح 2003)3یانگ،  را  واره (  اولیه  ناسازگار  های 

فراگیری  واره طرح  و  وسیع  الگوهای  یا  عواطف،  ی مها  مستقیماً  که  دانند 

دهند. از نظر  احساسات، خاطرات و فرایندهای شناختی را تحت تأثیر قرار می

نویسندگان   طرح این  جامع،  تعریف  یک  شناختی واره در  ساختارهایی  ها 

ش راهنمای  که  پاسخ   یوههستند  و  تفسیر  کدگذاری،  به  مشاهده،  دهی 

ها ضمن تسهیل کارکرد شناختی،  واره طرح   .باشندپیرامونی می   هایمحرک 

مشکلات  می ایجاد  و  اجتماعی  جهان  ادراک  در  تحریف  موجب  توانند 

های معنابخشی های ناسازگار اولیه شیوه واره طرح در واقع    .شناختی شوند روان 

نظام  و  تجارب  میبه  تلقی  افراد  باور  هولاند   شوندهای  و  .  (2016،  4)تیم 

 شوند. ی مهای ناسازگار اولیه الگوهای فکری متنوعی را شامل  واره طرح 

یانگ، بنیادی،  بندی  دسته  یک    هجده(  2003)  ونشایر  و  کلاسکو  در 

  قرار  تریکل  گروه  پنج  در   کهاند  کرده   شناسایی  را  اولیه  ناسازگار  وارهطرح 

  های واره طرح  که 5طرد  و  ارتباط قطع( 1: از  گروه عبارتند پنج این. گیرندیم

بی  رها:  از  عبارتند  آن  بر  مبتنی   ، 7بدرفتاری   اعتمادی/بی  ،6ثباتی   شدگی/ 

  دوم( گروه  2.  10بیگانگی  اجتماعی/  انزوای  ،9نقص/شرم   ،8هیجانی   محرومیت

وعملکرد بی   هایواره طرح   شامل  که  11مختل   شامل خودگردانی    وابستگی/ 

گرفتار  خودتحول  ،13بیماری   به  نسبت  پذیریآسیب  ،12کفایتی و  14نایافته/ 

  که مربوط به   16مختل  هایمحدودیت   شامل  سوم  گروه(  3.باشدیم  15شکست 

  دیگران،   حقوق  رعایت  با  ارتباط  در  مشکلاتی  لذا  و  پذیریمسوولیت   وجود  عدم

9. defectiveness / shame 

10. social isolation / Alienation  

11. impaired Autonomy and performance   

12. dependence / incompetence   

13. vulnerability to harm or illness   

14. enmeshment / undeveloped self   

15. failure.  

16. impaired Limits  
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  شامل  گیردی م  سرچشمه  آن  از  که  هاییواره طرح   و  گزینی استهدف   و  تعهد

(  4و    هستند  2داری/ خودانضباطی ناکافیخویشتن   ،1منشیاستحقاق/ بزرگ 

  توجه  یعنی  3مندی جهت   دیگر  شامل  اولیه  ناسازگار  هایواره طرح   چهارمگروه  

  این   هایواره طرح . است خود نیازهای گرفتن نادیده و دیگران به حد از بیش

(  5.  است  6طلبیجویی/ توجه ،پذیرش 5ایثار   ،4اطاعت   از  هستند  عبارت  حیطه

 زنگی به گوش دربرگیرنده اولیه ناسازگار هایواره طرح پنجم گروه نهایتدر 

  است  احساسات  زنی  واپس  بر  حد  از  بیش  تأکید  یعنی  7بازداری   و  حد  از  بیش

بدبینیمنفی  آن  هایواره طرح   و   معیارهای  ،9هیجانی   بازداری  ،8گرایی/ 

افراطی عیب سرسختانه/   این    11گراییتنبیه  نهایت  در  و  10جویی  هستند. 

توانند موجب ناسازگاری در تعاملات بین فردی و  ی متفاسیر غلط از رویدادها  

 اختلالات رفتاری شوند. 

و نحوه پردازش    هاشناخت که نحوه عملکرد و تحول فرد به  با توجه به این

از سوی وی بستگی دارد، طرح  بروز و  واره اطلاعات  اولیه، در  ناسازگار  های 

بزرگی   نامطلوب سهم  رفتارهای  پژوهش 2009،  12کرچ )  دارندتداوم  های  (. 

،  13نیکول و همکاران )  یافسردگها با  وارهطرح  دهند که اینقبلی نشان می

والر 2020 و  شاه  و شکیبا،2000،  14؛  مهرابی  فارسانی،  منتظری،  ،  (1391؛ 

سلطانی،  )  یاداعت طهور  احمدی  و  نقوی،1396بهبودی  نوری،  و  1396؛   )

هایی ( رابطه دارند یا در پژوهش 1398شعبانی؛ دهقانی و حکمتیان،)  اضطراب

های  ی آزمودنای  یسه مقاعلی   طرحواره  دارای  افراد  به  نسبت  سالم  های 

عصبی اشتهایی  پر  اولیه  نشاط  )  15ناسازگار  امیری؛  دستنایی؛  محمودیان 

  امیری؛   دستنایی؛  اشتهایی عصبی )محمودیان( بی  1397دوست و منشئی،

اختلالات  1397منشئی،  و  دوست  نشاط لطفی،  2010تیم،  )  یتشخص(  ؛ 

؛  2006،  16)بیلیست و همکاران  مشکلات دلبستگی  (1386دنیوی و خسروی،

 بیشتری داشتند.    (2004سیکرو و همکاران،  

ها با اختلالات و مشکلات عمومی، این  واره علاوه بر روابط بین این طرح 

با  واره طرح  ها  هامشخصه ها  خانواده  در  سازشی  و  زوجین  بین  رفتاری  ی 

باشند.  یم داشته  معکوس  رابطه  مییقتحقتوانند  نشان  این  ات  که  دهند 

 17ی و برادبوری . کارندارندبط بین زوجین تاثیرات مخرب  اها بر روواره طرح 

آسیب 1995) مدل  براساس  استرس  (  و    –پذیری  ثبات  ازدواج،  سازگاری 

تحت   را  زناشویی  رابطه  دامنه  تأثکیفیت  از  اگستردهیر  های  یژگیوی 

آورند و در طی ازدواج  یمدانند که با خود به رابطه  یمشخصیتی همسران  

ها بخصوص آنها که بیشتر در  واره بعضی از طرح  کنند.ی نمنیز تغییر چندانی 

گیرند، ممکن است هسته اصلی یمنتیجه تجارب ناگوار دوران کودکی شکل  

های ناسازگار اولیه واره طرح   اختلالات شخصیتی و مشکلات بین فردی باشند.

یر در کنش  تأثدهند و باعث  همیشه خود را در جریان یک رابطه نشان می 

شود  ها وقتی ظاهر می واره ماهیت ناسازگار طرح  معمولاًشوند. ی موری رابطه 

 
1. entitlement / Grandiosity 

2. insufficient self-control / self-discipline 

3. other-Directedness   

4. subjugation 

5. self-sacrifice. 

6. approval-seeking / recognition-seeking 

7. over vigilance / inhibition  

8. negativity/ pessimism 

9. emotional inhibition  

ویژه روابط زناشویی به  که افراد در روند زندگی خود و در تعامل با دیگران، به 

یید شود، حتی اگر برداشت  تأ  هاآن های  واره کنند که طرحی می عمل  ا گونه

، ترجمه اندوز و حمیدپور،  2003یانگ و کلوسکو،)  باشدنادرست    هاآن اولیه  

1386 .) 

های ناسازگار اولیه و کیفیت  واره های زیادی در زمینه رابطه طرح پژوهش 

پژوهش دریا، محمدپور، ایجادی    نتایجشده است.  تعاملات بین زوجین انجام 

های ناسازگار محرومیت هیجانی،   نشان داد که طرحواره   (1400)  و یوسفی

درصد از واریانس تغییرات رضایت    40رهاشدگی، وابستگی و بازداری هیجانی  

. در پژوهش رفاهی ندمی کن  بینیش زناشویی را به طور منفی و معناداری پی

نتیجه رسیدند که طرح 1390)  همکارانو   این  اولیه  واره ( به  ناسازگار  های 

گیری عملکردهای مختل  زوجین در زندگی زناشویی، عامل مهمی در شکل

و  یم  هاآنبین   نجفی  دریافتند  1394)  همکارانباشد.  طرح(  های  واره که 

زناشویی  اختلافات  بروز  به  منجر  که  است  عواملی  جمله  از  اولیه  ناسازگار 

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند  1399)  همکارانشود. صابونچی و  یم

های  یجانهتوان با شناخت  یمکه برای انسجام و خلق رابطه زناشویی مطلوب،  

های ناسازگار اولیه، نوع سبک دلبستگی و تقابل  واره ها، طرح هر یک از زوج

درون   زوج هاآن عناصر  روابط  بخشید.،  بهبود  را  زیاد    با  ها  حجم  به  توجه 

  جامعههای متفاوت به جهت وجود  شده در این مورد و یافتههای انجام پژوهش 

های مختلف، در زمینه نحوه  آماری متفاوت و همچنین اهداف و روش   نمونه  و

بین طرح  دشواری  هواره رابطه  به  زوجین  بین  تعاملات  و  اولیه  ناسازگار  ای 

ای روشن و قطعی دست یافت. بنابراین با توجه به این مساله  یجهنتتوان به  یم

ای کلی در این  یجهنت ها و دستیابی به  منظور یکپارچه سازی این پژوهش و به

 رسد. یممورد انجام فراتحلیل ضروری به نظر  

های ناسازگار اولیه و رضایت  واره های مربوط به طرح با گسترش پژوهش 

ها لازم است این نتایج جمع بندی و خلاصه  گیری از یافته زناشویی برای نتیجه 

ها شیوه فراتحلیل  های دقیق تجمیع نتایج عددی پژوهش یوه ششود. یکی از  

مطرح کرد و    1976در سال    18است. اصطلاح فراتحلیل را اولین بار گلاس 

فراتحلیل به عنوان روش کمیّ برای ترکیب پژوهش های یک حوزه پژوهشی 

ی  ا مجموعه(. در واقع فراتحلیل به  7؛ ص  1395مصرآبادی،  )  استتعریف شده  

می گفته  آماری  های  روش  بهاز  که  مستقل  شود  مطالعات  ترکیب  منظور 

دارای   و همبستگی که  درباره یک  هاپرسش آزمایشی  یکسانی  پژوهشی  ی 

انجام  اندبوده موضوع واحد   نتیجه واحد منجر  یم،  برآورد و  گیرد و به یک 

 شود. می

های اطلاعاتی داخل کشور  های مقدماتی به عمل آمده در پایگاه ی بررس

های ناسازگار اولیه و واره دهد که فراتحلیل مدونی در ارتباط با طرح یمنشان  

البته در  شاخص  های مرتبط با روابط بین زوجین اجرا نشده است. هرچند 

10. unrelenting standards / hyper criticalness   

11. punitiveness   

12. Kirsch 

13  . Nicol, Mak, Murray, Walker& Buckmaster 

14  . Shah& Waller 

15. Bulimia nervosa   

16. Blissett, Walsh, Harris, Jones, Leung & Meyer  

17. Karney& Bradbury  

18. Glass  
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های ناسازگار  واره خارج از کشور تعدادی فراتحلیل در مورد روابط بین طرح 

اجتماعی بررسی شده است.  -ی ناسازگاری فردیهامؤلفه اولیه با تعدادی از  

( در یک پژوهشی به فراتحلیل روابط  2021)1برای مثال تریق، رئید و چان

های ناسازگار اولیه و اضطراب پرداختند. در این فراتحلیل اندازه  واره بین طرح 

های بعدی این کار نشان  یلتحل محاسبه شد.    56/0اثر خلاصه تصادفی برابر با  

اثر   اندازه  که  طرح   نسبتاًداد  بین  ارتباط/طرد،  شدیدی  قطع  واره 

جهت  دیگر  و  مختل  دارد.  عملکرد/خودمختاری  وجود  اضطراب  با  مندی 

همچنین مشخص شد سن و جنسیت نقش تعدیل گری ندارند. بیشاپ، یونان،  

دار به بررسی روابط  ( در یک فراتحلیل و مرور نظام 2022)2لاو و پیکینگتون

این مطالعه  واره بین طرح  پرداختند. در  افسردگی  اولیه و    51های ناسازگار 

ها و افسردگی واره های اثر بین طرح مطالعه مورد بررسی قرار گرفت که اندازه 

 )نقص/شرم( به دست آمد.   5/0انزوای اجتماعی( تا    23/0ی بین  ادامنهدر  

های ناسازگار اولیه  واره های اثر طرح پژوهش حاضر با هدف ترکیب اندازه 

شده است. اولین سوالی که   های مرتبط با روابط بین زوجین انجام و شاخص 

های  واره دهد این است که اندازه اثر ترکیبی طرح یماین فراتحلیل به آن پاسخ  

ناسازگار اولیه بر متغیرهای مرتبط با تعامالات زوجین چقدر است؟ همچنین  

می  تلاش  فراتحلیل  این  این  در  به  نقش    سؤالشود  که  شود  داده  پاسخ 

تعدیل  طرح متغیرهای  روابط  بر  متغیرهای  واره کننده  با  اولیه  ناسازگار  های 

بندی   به جمع  پژوهش  این  نتایج  تعاملات زوجین چگونه است؟  با  مرتبط 

کند و دیدگاه جدیدی  یمهای پراکنده در این موقعیت پژوهشی کمک یافته

تعدیل متغیرهای  مورد  در  حوزه  این  محققان  روی  باز  به  احتمالی  کننده 

یافتهیم همچنین  فراتحلیل،  کند.  این  نظریه  هاگزارههای  برای  را  لازم  ی 

کند و از لحاظ روش شناسی نیز این فراتحلیل  یمپردازی در این زمینه فراهم  

های داخلی قابل  به عنوان اولین پژوهش جامع این حوزه در ارتباط با پژوهش 

 توجه است. 

 

   روش

ها  در این پژوهش با توجه به هدف اصلی تحقیق یعنی ترکیب کمیّ پژوهش 

غالب   که  آنجا  از  است.  شده  استفاده  فراتحلیل  روش  از  حوزه،  یک  در 

مقایسه ای  -ی اولیه در این حوزه از نوع همبستگی و معدودی علیّهاهش پژو

نوع   از  اثر  اندازه  شاخص  یک  از  همبستگی   rبودند،  ضریب  از  مشخصاً  و 

پیرسون به عنوان شاخص اندازه اثر استفاده شد. لازم به ذکر است که همه  

اندازه های اثر شاخص های استاندارد آماری هستند و به همدیگر قابل تبدیل  

فراوانی  براساس  فراتحلیل  یک  در  اثر خلاصه  اندازه  نوع  انتخاب  و  هستند 

یه انجام می گیرد که در این پژوهش  شاخص های آماری پژوهش های اول 

ی  بند طبقه( یک  1988)3همانگونه که ذکر شد از نوع همبستگی بودند. کوهن 

،  rکلی تفسیری برای اهمیت اندازه اثر ارائه داده است که برای اندازه اثرهای  

اندازه های اثر کوچک، متوسط و    نگربه ترتیب نشا  5/0و    3/0،  1/0مقادیر  

 بزرگ هستند. 

 
1  . Tariq, Reid & Chan 

2. Bishop, Younan, Low& Pilkington 

 جامعه و نمونه 

های دیگر است؛ بنابراین  های کمیّ پژوهش واحد تحلیل در فراتحلیل، یافته

نامه جامعه آماری این فراتحلیل، مقاله  و پایان  های در دسترس  های علمی 

های مرتبط با کیفیت  های ناسازگار اولیه و شاخص واره مرتبط با رابطه طرح 

است که تا    IRANDOCو    SIDهای اطلاعاتی  روابط بین زوجین در پایگاه 

کلیدواژه  1400شهریورماه   اساس  ملاک بر  و  در  ها  تعریفی  ورود  های 

این   در  شدند.  بازیابی  ی  ها پژوهش انتخاب    منظوربه،  فراتحلیلجستجوها 

ابتدا   پژوهشی  هادواژه یکلاولیه،  پیشینه  مرور  اساس  بر  معتبر    منظور به ی 

در   این  وجوها جستاستفاده  برای  شدند.  تعیین  اولیه   اتحلیلفری 

طرح هادواژه یکل طرح واره ی  طرح ها،  و  شناختی  های  ناسازگار  واره واره  های 

ها بر اساس یک مجموعه ملاک  اولیه انتخاب شد. پس از انتخاب اولیه پژوهش 

های اولیه برای تحلیل به فراتحلیل وارد شدند. ملاک ها ی  ورود این پژوهش 

ورود عبارت بودند از: تحقیقاتی که از لحاظ متغیرهای پیشایند و برونداد به  

های مربوط  ترتیب مربوط به طرحواره های ناسازگار اولیه و یکی از شاخص 

الی   1380ی  هاسال بین    شدهچاپ ی  هاپژوهش به تعاملات بین زوجین باشد؛  

یی که با  هاپژوهش های تعریف شده نمایه شده باشند؛  که در پایگاه  1400

مقاله    صورتبه باید    هاپژوهش شده باشند؛  ام مقایسه ای انج-همبستگی یا علیّ

یا پایان نامه تمام متن از طریق آنلاین در دسترس هستند. پس ورود تعدادی  

های خروج از ادامه تحلیل خارج شدند که عبارت  از تحقیقات بر اساس ملاک 

از:   اثر را  هاپژوهش بودند  اندازه  برای محاسبه  از اطلاعات لازم  یی که یکی 

از   برگرفته  مقالاتی که  باشند؛  نکرده  اطلاعات    هانامه ان یپاگزارش  باشند و 

یی که از کفایت لازم برخوردار  هاپژوهش باشد؛    شدهی آور جمع دوباره    هاآن

ی جدی باشند. در مجموع حجم نمونه  شناختروش ی  هاضعفنباشند یا دارای  

با   برابر  ا  9310آماری  و  جوها  و  این جست  انجام  مراحل  بود.  نتخاب  نفر 

با وضوح بیشتری    1مطالعات مناسب برای فراتحلیل، در نمودار پریسما شکل  

 نشان داده شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  . Chohen 
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 : نمودار پریسما فرایند انتخاب مطالعات اولیه 1شکل  

 ابزار گردآوری اطلاعات 

مشخصات تحقیقات    ستیلچک ی اطلاعات از  آور جمع در این پژوهش برای  

مصرآبادی) استفاده  1395اولیه  فرم  شد(  این  از  اطلاعات  ب.  ثبت  رای 

که شامل سه بخش برای    شودی مها استفاده  ی اولیه در فراتحلیلهاپژوهش 

شناسی و داده های موردنیاز برای محاسبه  ورود اطلاعات کتاب شناسی، روش 

اطلاعات   مواردی چون  شناختی  کتاب  اطلاعات  بخش  در  است.  اثر  اندازه 

نگارنده و اطلاعات مربوط به نوع اثر ثبت می شود. در قسمت روش شناسی 

اطلاعات مربوط به روش تحقیق اثر همچون متغیرهای مستقل، تعدیل کننده  

وط  های مرب های آماری وارد می شود و در بخش داده و وابسته، ابزار و روش 

های آماری توصیفی و استنباطی برای محاسبه  به محاسبه اندازه اثر شاخص 

اثر وارد می شود. این فرم که در پژوهش اندازه  های فراتحلیلی متعدد  های 

های  های پژوهش پذیر است و در صورتی که داده استفاده شده است؛ انعطاف 

  اولیه موردنیاز برای محاسبه اندازه اثر متفاوت با اطلاعات درخواستی چک 

لیست باشد؛ امکان نگارش داده های موردنیاز در بخش های دیگر چک لیست  

 وجود دارد. 

 

 

 هایافته

اولیه یک اندازه اثر از نوع ضریب همبستگی محاسبه شد؛    پژوهش برای هر  

کننده یا وجود  هرچند در تعدادی از مطالعات به جهت وجود متغیرهای تعدیل

اثر   ابعاد یا مقیاس فرعی در متغیرهای مستقل یا وابسته بیشتر از یک اندازه 

محاسبه شد. همچنین اندازه اثر ترکیبی براساس دو مدل اثرات تثبیت شده  

ها انتخاب شود،  و تصادفی محاسبه شد تا بر اساس میزان همگنی یکی مدل

از تخریب آماره تعداد امن  برای تشخیص میزان سوگیری    1نمودار قیفی و 

برای تشخیص ناهمگنی استفاده شد.    Iکوکران و مجذور    Qانتشار و از آزمون  

تحلیل از  متغیرهای  همچنین  نقش  تشخیص  برای  طبقات  در  فرعی  های 

ی اثر و نیز  هااندازه های اثر استفاده شد. برای محاسبه  کننده بر اندازه تعدیل

از  هاتیفعال نتایج  ترکیب  با  ارتباط  در  فراتحلیل  آماری    CMA  افزارنرم ی 

اطلاعات پژوهش های اولیه به    1استفاده شد. در جدول شماره    2ویرایش  

وجود   به جهت  است  ذکر  به  است. لازم  ارائه شده  اثر  های  اندازه  تفکیک 

پیامد   ناسازگار(،  اولیه  های  طرحواره  )انواع  چندگانه  پیشایند  متغیرهای 

  تعدیل  چندگانه) مقیاس های فرعی در ابزارهای متغیر وابسته( و متغیرهای

کننده، از یک پژوهش اولیه در غالب موارد اندازه های اثر متعددی محاسبه  

 شده است. 

 : اطلاعات پژوهش های اولیه به تفکیک اندازه های اثر 1جدول 

 اندازه های اثر  متغیر وابسته  حجم نمونه  پژوهشگران 

  و  فرد  ای  دوکانه  صابونچی،

 ( 1399)  بهبودی
 -64/0و  -50/0،  -57/0،  -70/0،  65/0 رضایت زناشویی 350

 12/0و  -17/0،  -16/0،  22/0،  -26/0،  -36/0،  -25/0،  19/0،  -17/0 زناشویی  رضایت 247 ( 1396)  مقدم فر، شاه نظری

 /.370 روابط فرازناشویی  205 ( 1399)  مهدی زاده و دره کردی

 
1. Fail safe N 

 SID  (107 =n )جستجو در  IRANDOC  (650=n )جستجو در 

 ( n=750کل مطالعات جستجو شده پس از حذف موارد تکراری )

 (n= 750)  بررسی بر اساس عنوان و چکیده

 ( n=280) متن های تمام بررسی مقالات و پایان نامه

 ( n=183) مطالعات دارای شرایط مناسب جهت تحلیل

 ( n=47)  مطالعات نهایی دارای شرایط مناسب جهت تحلیل

  خارج شدن بر اساس ملاک ورود

(97=n ) 

خارج شدن بر اساس ملاک خروج  

(136=n ) 

خروج به دلیل نامربوط بودن موضوع،  

 ( n=470تکراری و مروری بودن ) 
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نجفی، بیطرف، محمدی فر و  

 (1394)  زارعی مته کلایی
100 

گروهبندی طلاق یا  

 عادی 

و  0/ 37،  15/0،  45/0،  64/0،  62/0،  47/0،  19/0،  31/0،  54/0،  32/0،  42/0

36/0 

 تقاضای طلاق  285 ( 1395)  دهقانی و اسماعیلیان
44/0  ،53/0  ،66/0  ،17/0  ،13/0  ،60/0  ،12/0-  ،02/0-  ،02/0  ،11/0- ،

 -15/0و  -16/0،  24/0،  48/0،  -09/0

سیفی زاده آرانی، زارعی  

 ( 1398)  محمودآبادی و بخشایش
 سازگاری زناشویی  250

37/0  ،55/0-  ،37/0-  ،40/0-  ،32/0-  ،43/0-  ،41/0-  ،44/0-  ،55/0- ،

55/0-  ،25/0-،160/0-  ،31/0-  ،14/0-  ،04/0-  ،02/0-  ،13/0-  ،19/0- ،

39/0-  ،55/0-  ،07/0-  ،40/0-  ،42 /0-  ،46/0-  ،03/0  ،30/0-  ،02/0- ،

 -23/0و  16/0،  -20/0

بختیاری، حسینی، عارفی و  

 ( 1398)  افشاری نیا
650 

  -صمیمیت زناشویی

 خیانت زناشویی

285/0-  ،14/0  ،09/0-  ،07/0  ،25/0-  ،22/0  ،17/0-  ،11/0  ،25/0- ،

 -09/0و  -12/0،  -18/0،  08/0،  13/0،  -04/0،  25/0

هادی، اسکندری، بهرامی،  

 ( 1395)  معتمدی و فرخی
 تعهد زناشویی 242

87/0  ،14//0  ،18/0  ،11/0  ،06/0-  ،16/0-  ،08/0-  ،33/0-  ،13/0-  ،02 /0  ،

 - 08/0و  -02/0،  -001/0،  -07/0،  21/0،  13/0،  -01/0

 06/0 تعارضات زناشویی 300 ( 1396آرین فر و پورشهریاری)

 59/0 بینی طلاق عاطفیپیش  80 ( 1397)  بازدار و موسوی

 -004/0و  -13/0،  -25/0،  -01/0،  -53/0 سازگاری زناشویی  137 ( 1396)  پیروی و بهرامی

  ذوالفقاری، فاتحی زاده و عابدی

(1387 ) 
 -/ 80و  -10/0،  -46/0،  -34/0،  -30/0 ابعاد صمیمیت زناشویی 70

  رجبی، یوسفی مقدم و اصلانی

(1396 ) 
 -30/0و  -29/0 رضایت زناشویی 398

 زناشویی  رضایت 159 (1394)  خلیلی
01/0  ،14/0  ،09/0  ،09/0  ،07/0-  ،28/0-  ،46/0  ،42/0  ،04/0  ،42/0  ،

 -29/0و  30/0،  21/0،  35/0،  01/0،  04/0

 زناشویی  رضایت 120 (1396)  شاه حسینی
351/0  ،30/0-  ،51/0-  ،51/0  ،42/0-  ،23/0-  ،34/0  ،29/0  ،26/0  ،20/0  ،

 23/0و  09/0

 زناشویی  تعارضات 300 ( 1395)  بساطی
57/0  ،42/0  ،42/0  ،38/0  ،33/0  ،53/0  ،50/0  ،51/0  ،30/0  ،38/0  ،51/0  ،

 35/0و  35/0،  28/0،  33/0،  27/0

 زناشویی  رضایت 200 ( 1392)  امیرفیروزی
38/0-  ،18/0-  ،01/0  ،08/0  ،02/0  ،03/0-  ،25/0-  ،13/0-  ،02/0- ،

 -22/0و  -0/ 20،  -20/0،  -11/0،  -01/0،  -04/0

 زناشویی  رضایت 60 ( 1391)  استیری
36/0-  ،31/0-  ،15/0-  ،36/0-  ،28 /0-  ،11/0-  ،33/0-  ،63/0-  ،60/0- ،

 -43/0و  -46/0،  -63/0،  -62/0،  -37/0،  62/0

 500 رباط جزی 
 خیانت 

 )روابط فرازناشویی( 

18/0  ،02/0-  ،02/0  ،11/0-  ،07/0  ،25/0  ،25/0  ،11/0-  ،02/0  ،10/0  ،

 06/0و  15/0،  29/0،  03/0،  -03/0

 82/0 متقاضی طلاق و عادی  100 ( 1393)  پیش قدم

 -01/0و  - 14/0،  0-/18،  18/0،  -15/0،  07/0 رضایت زناشویی 85 ( 1392)  عالیشوندی

 -03/0و  -0/ 13،  -22/0،  -22/0،  -13/0،  -34/0 کیفیت زناشویی  331 ( 1393)  انصاری

 37/0و  -30/0،  14/0،  39/0،  -30/0،  89/0،  61/0 تعارضات زناشویی 250 (1395)  هدایتی

 رضایت زناشویی 200 بهرامیان 
36/0-  ،02/0  ،36/-  ،22/0-  ،38/0- 29/0-  ،20/0-  ،52/0-  ،01/0  ،12/0  ،

 -16/0و  -51/0،  07/0،  -37/0،  -23/0

 فرسودگی زناشویی  200 (1396)  رستمی
20/0  ،12/0  ،07/0  ،20/0  ،22/0  ،21/0  ،14/0  ،10/0  ،16/0  ،19/0  ،24 /0  ،

 10/0،و  120،  13/0،  13/0

 09/0و  24/0،  23/0،  32/0،  22/0 تعهد زناشویی 500 ( 1392)  محمدی
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 75/0و  10/0،  006/0،  32/0،  004/0،  85/0،  76/0 خیانت زناشویی 100 ( 1396)  نورانی جورجاده

 120 ( 1396)  سجادی نژاد
تعهد زناشویی و رضایت  

 جنسی

03/0-  ،006/0-  ،05/0-  ،02/0-  ،04/0-  ،01/0  ،13/0  ،03/0  ،03/0  ،

06/0  ،03/0،09/0-،06/0  ،01/0  ،12/0-  ،18/0  ،05/0  ،006/0  ،05/0-  ،

 - 18/0و  -13/0،  -09/0،  -20/0،  -11/0،  57/0،  01/0،  04/0

 -0/ 38و  -61/0،  -33/0،  -40/0،  -85/0 کیفیت زندگی زوجین 120 (1396)  سیفی

 30/0و  50/0،  -10/0،  11/0،  23/0 دلزدگی زناشویی 300 ( 1396)  زارع

 52/0 زناشویی روابط   162 ( 1395)  روبراهان

 -25/0و  33/0،  -21/0،  -47/0،  -48/0 رضایت زناشویی 200 ( 1396)  خانی

 -39/0و  36/0،  47/0،  35/0،  47/0 تعارض زناشویی 200 (1391)  دایِمی

 - 24/0و  -19/0،  -25/0 کیفیت زناشویی  201 ( 1394)  معما

 -0/ 16و  -10/0،  -19/0،  -80/0،  -11/0 زناشویی  رضایت 300 ( 1394)  آلتوان

 -72/0و  60/0،  26/0،  -54/0،  -70/0 تعهد و انسجام خانواده  100 ( 1396)  عشقی

 19/0و  16/0،  13/0،  15/0،  11/0،  25/0،  -02/0،  -02/0،  01/0 زناشویی  رضایت 310 ( 1388)  نیک پرور

 80/0و  80/0،  85/0،  90/0،  -32/0 صمیمی زناشویی 150 ( 1395)  عبدلی قهی

 تعهد زناشویی 428 ( 1395)  هادی
09/0-  ،13/0-  ،13/0-  ،15/0-  ،19 /0-  ،22/0-  ،24/0  ،34/0-  ،23/0- ،

 - 19/0و  -14/0،  -0/ 22،  -11/0،  -07/0،  -21/0،  -26/0

 -36/0 رضایت زناشویی 300 ( 1392)  صمدی فر

در نتایح   1ابتدا سوگیری انتشار پیش از انجام تحلیل های آماری فراتحلیل  

 3و شاخص تعداد امن از تخریب  2با استفاده از نمودار قیفی   پژوهش های اولیه

بررسی شد. طبق نمودار قیفی تمام اندازه های اثر در محدوده قابل اطمینان  

نمودار قیفی قرار داشتند و موردی برای حذف تشخیص داده نشد. همچنین  

به دست آمد که نشان دهنده این موضوع   124مقدار امن از تخریب برابر با  

اندازه اثر خلاصه  پژوهش با میانگین اندازه اثر صفر،    124است که پس از ورود  

در این فراتحلیل صفر می شود. طبق هر دو شاخص می توان از نبود سوگیری  

 انتشار در این فراتحلیل اطمینان تقریبی حاصل کرد.

های روابط بین زوجین شامل متغیرهای مثبت و  با توجه به این شاخص 

تحلیل بود  به  منفی  توجه  با  شد.  انجام  بندی  دسته  این  تفکیک  به  ها 

شاخص پژوهش  اولیه  کیفیت های  شامل  زوجین  روابط  در  مثبت    های 

رضایت صمیمت    زناشویی،  زناشویی،  سازگاری  زناشویی،  تعهد  زناشویی، 

های منفی روابط بین  زناشویی و صمیمت کلی بین زوجین بودند و شاخص 

دل  زناشویی،  فرسودگی  بر  مشتمل  نیز  خیانت،  زوجین  زناشویی،  زدگی 

 تقاضای طلاق، تعارضات زناشویی و طلاق عاطفی بودند. 

 های مثبت و منفی در روابط بین زوجین های ناسازگار اولیه بر شاخص واره های اثر طرح های ناهمگنی اندازه : شاخص 2  جدول 

 I  مجذور  سطح معناداری  درجه آزادی  Qشاخص   نوع شاخص 

 279/95 /001 259 842/5485 مثبت

 459/95 /001 108 409/2378 منفی

ی اولیه  هاپژوهش ی اثر در بین  هااندازه های ناهمگنی  ، شاخص 2در جدول  

که مشاهده    طورهمان شده است.    ارائه  Iکوکران و مجذور    Qبر اساس شاخص  

های مثبت و منفی در روابط بین زوجین  در شاخص   Qمقدار شاخص    شودیم

با   برابر  ترتیب  معنی  2378/ 41و    84/5485به  هستندو    (. ≥001/0P)دار 

های مثبت و منفی در روابط بین  در شاخص   Iهمچنین مقدار آماره مجذور  

با   برابر  که  %95زوجین  و   است  دیکز  تامپسون،  هیگنز،  معیار  طبق  بر 

در    دهندهنشان (  2003)4آلتمن  بالا  است.هاپژوهش ناهمگنی  اولیه  بر    ی 

 
1. Publication bias 

2. Funnel plot 

می ناهمگنی،  شاخص  دو  هر  که  اساس  گرفت  نتیجه  ی  رهایمتغ توان 

های مثبت  های ناسازگار اولیه و شاخص واره در روابط بین طرح  کنندهلیتعد

بنابراین مدل تصادفی ؛  و منفی در روابط بین زوجین نقش تأثیرگذاری دارند

 مدل فراتحلیل انتخاب شد.   عنوانبه

 

 

 

3. Fail-safe N test 

4. Higgins, Thompson, Deeks, Altman 
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 های مثبت و منفی در روابط بین زوجین های ناسازگار اولیه بر شاخص واره های اثر خلاصه طرح : اندازه 3  جدول 

 نوع شاخص  تعداد مطالعات  اندازه اثر  حد پایین  حد بالا  Z سطح معناداری 

 منفی 109 /214 /204 /224 259/40 /001

 مثبت 260 -/115 -/124 -/107 -525/27 /001

در   بالا  ناهمگنی  لحاظ  محاسبه اندازه با  برای  تصادفی  مدل  از  اثر  های 

شمارهاندازه  جدول  در  شد.  استفاده  خلاصه  اثر  اندازه   3  های  اثر  این  های 

های ناسازگار اولیه بر روابط بین زوجین به تفکیک  واره خلاصه تصادفی طرح 

اندازه اثر خلاصه طرح شاخص  ارائه شده است.  های  واره های مثبت و منفی 

و بر    20/0  های مثبت در روابط بین زوجین برابر باناسازگار اولیه بر شاخص 

های اثر خلاصه است که در هر دو این اندازه   11/0های منفی برابر  شاخص 

 (. ≥001/0P)دار هستندمعنی

 

 مثبت در روابط بین زوجین   های منفی و ناسازگار اولیه بر شاخص های  واره های اثر خلاصه انواع مختلف طرح : اندازه 4  جدول 

 واره طرح 
 های مثبت شاخص  های منفی شاخص 

 Z اندازه اثر  تعداد مطالعات  Z اندازه اثر  تعداد مطالعات 

 **-651/7 -/149 13 **270/7 /177 6 استحقاق 

 **-432/6 -/118 13 **319/13 /279 6 داری خویشتن 

 -/564 -/012 11 **010/9 /204 7 وابستگی 

 **-461/8 -/154 13 **141/8 /163 7 پذیری آسیب 

 **-014/4 -/077 12 **155/6 /134 5 خودتحول نیافته

 -635/0 -/012 13 **170/11 /250 5 شکست 

 **-976/9 -/229 10 675/6 /174 4 اطاعت 

 -487/1 -/026 14 -343/1 /028 6 ایثار 

 *-235/2 -/108 1 499/1 /148 1 پذیرش جویی 

 **-874/3 -/149 2 **997/12 /602 1 منفی گرایی

 **-557/10 -/216 12 **533/12 /277 7 بازداری هیجانی

 **-162/6 -/132 11 **636/6 /160 5 معیارهای سرسختانه 

 **-676/7 -/132 14 **350/11 /230 7 رهاشدگی 

 **-005/10 -/202 12 **949/16 /362 7 اعتمادی بی

 **-003/13 -/217 15 **622/12 /261 6 محرومیت هیجانی

 **-392/12 -/221 15 **298/10 /248 6 نقص

 **-007/12 -/206 14 **451/8 /174 7 انزوای اجتماعی 

 **010/12 -/656 2 **518/13 /398 5 های ناسازگار اولیه واره طرح 

 **-107/12 -/226 13 **628/7 /330 2 قطع ارتباط و طرد 

 *903/2 /057 12 **685/4 /208 2 عملکرد خودگردانی مختل 

 *206/2 /046 11 **838/11 /487 2 های مختل محدودیت 

 *-954/2 -/058 12 *990/1 /089 2 دیگر جهت مندی 

 **-007/12 -/206 14 /559 /025 2 زنگی بیش از حد بهگوش 

  05/0P≤*  001/0P≤ ** 

های اثر،  های آماری با عنایت به ناهمگنی بالا در اندازه گام بعدی تحلیل

ی  هااندازه پراش در    توانندیمای است که  کنندهی تعدیل رها یمتغی  جستجو 

های اولیه و مرور  های آماری در پژوهش اثر را تبیین کنند. با توجه به تحلیل

های  های ناسازگار اولیه و انواع مختلف شاخص واره پیشینه انواع مختلف طرح 

نظر   احتمالی در  تعدیل گرهای  عنوان  به  روابط زوجین  مثبت در  و  منفی 

های اثر به تفکیک طبقات فرعی این دو شاخص محاسبه  گرفته شدند و اندازه 
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های  واره های اثر خلاصه انواع مختلف طرح اندازه   3  و مقایسه شدند. در جدول

مثبت در روابط بین زوجین ارائه شده    های منفی و ناسازگار اولیه بر شاخص 

شاخص  با  ارتباط  در  ترتیب  است.  به  زوجین  بین  روابط  در  منفی  های 

اندازه بزرگ  منفیترین  در  اثر  محدودیت 602/0گرایی)های  های  (، 

طرح 487/0مختل) متغیرکلی  و  اولیه)واره(  ناسازگار  مشاهده  398/0های   )

ترین اندازه اثر با متغیر کلی های مثبت نیز بزرگ شود. در مورد شاخص می

اولیه)واره طرح  ناسازگار  اطلاعت)- 655/0های  و  -229/0(،  ارتباط  قطع  و   )

 شود. ( دیده می -226/0طرد)

 

 زوجین   بین   روابط   های شاخص   مختلف   انواع   بر   اولیه   ناسازگار   های واره طرح   خلاصه   اثر   های اندازه   : 5  جدول 

 Z حد بالا  حد پایین  اندازه اثر  تعداد مطالعات  های روابط بین زوجین شاخص 

ص 
اخ
ش

ت 
ثب
ی م
ها

 

 **-341/15 -/234 -/299 -/267 14 زناشویی   کیفیت

 **-545/22 -/127 -/150 -/138 132 زناشویی  رضایت

 **-049/7 /040 -/070 -/055 60 تعهد زناشویی

 ** -17/620 -/234 -/289 -/262 35 زناشویی   سازگاری

 /817 /015 -/036 -/011 13 زناشویی   صمیمیت

 **-970/5 -/307 -/556 -/440 5 زوجین   بین  کلی   صمیمیت

ص 
اخ
ش

ی 
نف
ی م
ها

 

 ** 649/11 /181 /130 /156 15 فرسودگی زناشویی 

 ** 502/8 /265 /168 /217 5 زدگی زناشوییدل 

 ** 163/14 /137 /104 /121 32 خیانت 

 ** 181/21 /293 /245 /269 27 تقاضای طلاق 

 ** 374/33 /381 /342 /362 29 تعارضات زناشویی

 ** 946/5 /717 /425 /590 1 عاطفی   طلاق

  اولیه  ناسازگار  هایواره طرح   خلاصه  اثر هایاندازه   مقادیر  4جدول شماره  در  

زوجین ارائه شده است. در ارتباط با    بین  روابط  هایشاخص   مختلف  انواع  بر

بزرگ شاخص  مثبت  طرح های  خلاصه  اثر  اندازه  شاخص  واره ترین  در  ها 

شاخص -44/0زوجین)  بین  کلی  صمیمیت مورد  در  و  است  منفی های  ( 

 ( مشاهده شده است. 59/0ترین اندازه اثر در طلاق عاطفی)بزرگ 

 

 گیری بحث و نتیجه 

از  واره طرح  تعدادی  با  که  هستند  شناختی  بنیادهای  اولیه  ناسازگار  های 

روان  برای  کارکردهای  فراتحلیل  این  هستند.  همبسته  نامطلوب  شناختی 

های ناسازگار  واره های حوزه پژوهشی روابط بین طرح ترکیب کمیّ پژوهش 

منظور دستیابی به اندازه اثر خلاصه های روابط بین زوجین بهاولیه با شاخص 

تعدیل متغیرهای  نقش  بین  و  ماهیت  به  توجه  با  شد.  اجرا  و  طرح  کننده 

برای بررسی روابط استفاده شد. پس از تفکیک    rمتغیرها از اندازه اثر نوع  

های  های روابط بین زوجین به مثبت و منفی مشخص شد که اندازه شاخص 

های تفسیری  های مثبت و منفی در روابط بین زوجین طبق آستانهاثر شاخص 

 ( پائین است. 1988)  کوهن

های اثر  های اثر خلاصه، خود میانگین اندازه که این اندازه با توجه به این 

های اولیه این حوزه است، نیازی به بحث و ارتباط دادن این  تک پژوهش تک

های اولیه این حوزه نیست و طبیعی است که همسویی شاخص با پژوهش 

 
1. Janovsky et al 

های اولیه این حوزه با نتایج فراتحلیل حاضر باشد.  توجهی بین پژوهش قابل

اندازه  تجربی،  پیشینه  با  نتایج  همسویی  پیرامون  بحث  این  جهت  اثر  های 

شود. هرچند، در ارتباط  فراتحلیل با فراتحلیل های دیگر مقایسه و تفسیر می

با موضوع دقیق این فراتحلیل، پژوهش فراتحلیلی مدونی یافت نشد؛ ولی در 

پیشینه پژوهشی، تعدادی فراتحلیل های مرتبط وجود دارد. به عنوان مثال،  

همکاران پیش  و  جانوسکی  طرح 2020)1تر  فراتحلیل  به  ناسازگار  واره (  های 

پژوهش    49پرداختند. در این مطالعه  اولیه و مشکلات در روابط بین فردی  

اولیه فراتحلیل شدند و نتایج نشان داد که اندازه اثر متوسط مثبتی بین این  

های  واره ها و این مشکلات وجود دارد. همچنین در فراتحلیل طرح واره طرح 

و   بیشاپ  پیکینگتون،  نامطلوب که توسط  و تجارب کودکی  اولیه  ناسازگار 

اندازه   2( 2021)  یونان شد،  آمد.  انجام  دست  به  بزرگ  تا  متوسط  اثر  های 

چان  همچنین و  رئید  و  تریق  فراتحلیل  رابطه    (2021)  در  بررسی  به 

اثر خلاصه  واره طرح  اندازه  پرداخته شد که  افسردگی  با  ناسازگار  اولیه  های 

اندازه  مقایسه  با  شد..  محاسبه  فراتحلیل  این  در  خلاصه بزرگ  اثر  های 

های اولیه در فراتحلیل حاضر و اندازه اثر خلاصه سه فراتحلیل فوق  واره طرح 

الذکر که به بررسی سه شاخص معین افسردگی، تجارب کودکی نامطلوب و  

اندازه مشکلات روابط بین فردی پرداخته اند، مشخص می اثر  شود که  های 

تر هستند. یک تبیین  ها نسبت به تحقیق حاضر بزرگ خلاصه در این فراتحلیل

باشد که به این موضوع مرتبط  این اختلاف می تواند به  زیاد  احتمال  برای 

خلاصه به جهت ناهمگنی بالا ناشی از در تعریف    های اثرتفاوت در مقدار اندازه 

2. Pilkington, Bishop & Younan 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pilkington+PD&cauthor_id=33270299
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bishop+A&cauthor_id=33270299
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Younan+R&cauthor_id=33270299
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های  متغیر وابسته در فراتحلیل حاضر به صورت وسیع و باز است. نتایج تحلیل

های اثر به تفکیک انواع متغیرهای وابسته نشان داد که اندازه  جداگانه اندازه 

(  0/ 59)  ( و طلاق عاطفی-44/0)  زوجین  بین  کلی  ها بر صمیمیتواره اثر طرح 

اجتناب بود چرا که در  است. این دامنه وسیع از متغیرهای وابسته غیرقابل 

های مرتبط با روابط بین زوجین بسیار باز و  تحقیقات اولیه تعاریف شاخص 

های مرتبط با روابط زوجین بسیار  بدون محدوده بوده است. در واقع، شاخص 

تر از دو متغیر افسردگی و مشکلات در روابط بین فردی است. همچنین  کلی

این فرات وابسته دارای جنبه بایستی در نظر داشت که در  های  حلیل متغیر 

که در سه فراتحلیل قبلی متغیر وابسته یک رفتار  مثبت و منفی است درحالی 

 مرضی یا ناسازگارانه است. 

اندازه  ناهمگنی  بالای  مقدار  به  توجه  فراتحلیل،  با  این  در  اثر  های 

ها تحلیل شد. در ارتباط  واره های اثر تحقیقات اولیه به تفکیک انواع طرح اندازه 

شاخص  بزرگبا  ترتیب  به  منفی  اندازه های  گرایی،  ترین  منفی  در  اثر  های 

اولیه و در مورد  واره های مختل و متغیر کلی طرح محدودیت  ناسازگار  های 

بزرگ شاخص  نیز  مثبت  طرح های  کلی  متغیر  با  اثر  اندازه  های  واره ترین 

ناسازگار اولیه، اطلاعات و قطع ارتباط و طرد دیده شد. در همین رابطه در  

پیکینگتون و  لاو  یونان،  بیشاپ،  که  2021)  فراتحلیل  شد  مشخص  نیز   )

تی با تجارب نامطلوب کودکی های اثر متفاوهای مختلف دارای اندازه واره طرح 

اثر در طرح هستند. بزرگ  اندازه  ترین در  واره طرد اجتماعی و کوچک ترین 

( اندازه  2021)  واره نقص/شرم مشاهده شد. در فراتحلیل تریق و همکارانطرح 

طرح  کل  نمره  طرح واره اثر  و  اثر  اندازه  بیشترین  دارای  اولیه  واره  های 

کوچک محدودیت  دارای  مختل  که  های  است  مشخص  بود.  اثر  اندازه  ترین 

های یکسانی از لحاظ تأثیرگذاری بر افکار و ادراکات  ها وزن واره هرکدام از طرح 

های  های فراتحلیل های قبلی از جهت دامنه مختلف اندازه افراد ندارند. یافته

واره با فراتحلیل حاضر همخوان است؛ اماّ از این جهت  اثر با توجه به نوع طرح

ها  تری دارد نتایج همه فراتحلیلواره در کل اندازه اثر بزرگ کدام نوع طرح   که

های اثرات  واره متفاوت است. یک تبیین احتمالی شاید این باشد که هر طرح 

طرح  است  ممکن  عبارتی  به  دارد.  رفتار  نوع  یک  بر  بر  متفاوتی  طرد  واره 

های مرتبط با زندگی زناشویی اثر بزرگ داشته باشد؛ ولی در اضطراب  شاخص 

 تأثیر متوسط یا کوچک داشته باشد. 

های مرتبط  اساس انواع سنجه  با توجه به این موضوع در این فراتحلیل بر

های  های جداگانه اندازه با روابط بین زوجین نیز تحلیل انجام شد. نتایج تحلیل

انواع متغیرهای وابسته نشان داد که تعهد زناشویی و طلاق   اثر به تفکیک 

گیرند. در فراتحلیل  های ناسازگار اولیه می واره عاطفی بیشترین تأثیر را از طرح 

پیکینگتون و  لاو  یونان،  اندازه 2021)  بیشاپ،  نیز  به  (  توجه  با  اثر  های 

های متفاوت متغیر وابسته )تجارب نامطلوب دوران کودکی( از بزرگ  سنجه

 تا کوچک بود. 

ها بر روابط بین فردی  واره پردازان به تبیین چرایی اثر منفی طرح نظریه 

دارند که خود و  میها افراد را وا واره (. طرح 2004،  1دراپئو و پری )  اندپرداخته 

(. این ادراکات  2003یانگ و همکاران،  )  دیگران را به نحو خاصی ادراک کنند

داشت.   خواهند  بزرگی  اثرات  آتی  رفتارهای  بر  دیگران  و  خود  از  متفاوت 

 
1. Drapeau & Perry 

توانند به افراد کمک کنند  ها میواره داد که طرح ( اذعان می 1992)2بالدوین 

بینی کنند. برای مثال کسی که چگونگی تعامل خودشان را با دیگران پیش 

که دارای بازداری هیجانی است در ابراز عواطف مثبت به همسر که یکی از  

ویژه از منظر زنان است، دچار مشکل خواهد  دارنده رابطه بهعوامل مهم نگه 

های منفی ترین اندازه اثر بر شاخص شد. همچنین منفی گرایی دارای بزرگ

زناشویی بود که نشان از اثر تفسیرهای منفی بر موضوعاتی چون طلاق عاطفی 

دارد. گاهی رفتارهای مثبت طرف مقابل در سایه یک تفسیر منفی از طرف  

تر از رفتارهای منفی داشته باشد. به همین طریق  تواند تأثیری مخربدیگر می

اعتمادی موجب از هر طرف زوجین منجر به تخریب  واره بی فعال شدن طرح 

 شود. روابط می 

های پیش رو در  در ارتباط با نتایج این فراتحلیل بایستی به محدودیت 

های ورود و خروج تعریف  پژوهش توجه کرد. این فراتحلیل بر اساس ملاک 

های اولیه خاصی بوده است. همچنین دقت شود که شده محدود به پژوهش 

ای  های اولیه تردید پژوهش همیشه محدودیت سوگیری انتشار وجود دارد و بی

اند که  های ورود و خروج تعریفی وجود داشته در این رابطه و منطبق با ملاک 

های آتی شود در پژوهش ها پیشنهاد میاند. علیرغم این یافتهشناخته نشده 

های اولیه  واره گیری طرح شده در ارتباط با اندازه از ابزارهای سنجش شناخته 

سنجه  توجو  با  شود.  استفاده  وابسته  متغیر  اندازه های  دامنه  به  اثر  ه  های 

آموزش پیشنهاد می  انواع  شود که  از  آگاهی بخشی  بر  ازدواج  از  پیش  های 

آن واره طرح  اثرات  و  فرایندهای  ها  در  همچنین  شود.  تأکید  ادراکات  در  ها 

می  مشاورین  سازشی  طرح مشاوره  اصلاح  به  اولیه  واره توانند  ناسازگار  های 

 زوجین بپردازند. 

 

 منابع 

(. مدل معادلات سههاختاری پیش 1396آرین فر، نیره و پورشهههریاری، مه سههیما. )

 و  بریدگی  حوزه  اولیه  ناسهازگار  های  طرحواره  بینی تعارضهات زناشهویی بر اسهاس

  روان   و  مشهاوره  فرهنگ  فصهلنامه. ورزی  عشهق  های  سهبک  میانجی  متغیر و طرد
 .107-134  ،(29)8.  درمانی

مقایسهههه رابطه طرحواره های ناسهههازگار اولیه با میزان  (.  1391اسهههتیری، راحله. )
- فکری  وسههواس  اختلال و  افسههردگی  رضههایت زناشههویی در مبتایان به اختلال

  طباطبایی،   علامه  دانشهگاه  ارشهد،  کارشهناسهی  نشهده منتشهر  نامهپایان. عملی

 .  تهران

رابطه بین طرحواره های ناسهازگاری با نگرش به عشهق و (. 1394آلتوان، راضهیه. )  
  نامه   پایان.  بوشههر  شههر  زندگی در اول  سهال 5  رضهایت زناشهویی بین زوجین

 .مرودشت  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نشده منتشر

طرحواره های  پیش بینی رضهایت زناشهویی بر اسهاس  (.  1392امیرفیروزی، سههیلا. )
  پایان .  زوجین شهخصهیتی تیپ و  فردی  بین ناسهازگار اولیه، تحریفات شهناختی

 .تهران  فرهنگ،  و علم  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نشده منتشر  نامه
رابطه طرحواره های ناسههازگار اولیه، سههبک های عشههق  (.  1393انصههاری، پروین. )

  نشهده  منتشهر  نامه  پایان  .زناشهوییکیفیت   با  ورزی و الگوهای ارتباطی زوجین

 .کرمانشاه  رازی،  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی

2. Baldwin 
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(. بررسههی و تحلیل نقش طرحواره های  1396بازدار، خالد؛ سههیداصههغر، موسههوی. )

نهاسهههازگهار اولیهه و کمهال گرایی منفی در پیش بینی طلاق عهاطفی بین زوجین.  

 .116-93(،  43)13،  تربیتی زنان و خانواده  -فصلنامه فرهنگی

(.  1392باوی، سهاسهان؛ مسهعودی فر، معصهومه؛ رضهایی، سهعید و طیب، عبدالرضها.)  

بررسهی رابطه بین باورهای فراشهناختی و طرحواره های ناسهازگار اولیه با علایم  

،  نشههریه علوم رفتاری اجباری دانشههجویان دانشههگاه آزاد اهواز،    –وسههواسههی

5(161  ،)9-24. 

.  کریم  نیا،  افشههاری و  مختار  عارفی،  سههعیدالسههادات؛ حسههینی،  انسههیه؛  بختیاری،

 و دلبسهههتگی  های  سهههبک  اسهههاس  بر  فرازناشهههویی روابط علی  مدل(.  1397)

  های   سهبک و  زناشهویی صهمیمیت ای  واسهطه  نقش:  اولیه  ناسهازگار های  طرحواره

   ایران.  سهلامت  ارتقای و  بهداشهت  آموزش پژوهشهی علمی  فصهلنامه.  ورزی عشهق

7(2)،  258-245. 

رابطه طرحواره های ناسههازگار اولیه، سههبک دلبسههتگی و (.  1395بسههاطی، آزیتا. )
 منتشهر  نامه  پایان.  زن کرمانشهاه دبیران متاهل  بخشهودگی با تعارض زناشهویی

 .کرمانشاه  رازی،  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نشده

(. رابطه بین بدرفتاری  1396بهبودی، معصهومه و احمدی طهور سهلطانی، محسهن.)  

در کودکی با سههومصههرف مواد در بزرگسههالی: نقش واسههطه ای طرحواره های  

 .48-37(،  17)5، دوره  فصلنامه پرستار و پزشک در رزمناسازگار اولیه،  

بررسههی نقش ویژگی های شههخصههیتی و طرحواره های  (. 1395بهرامیان، طیبه. )  
  نشهههده  منتشهههر  نامهپایان.  زناشهههویی  ناسهههازگار اولیه در پیش بینی رضهههایت

 .سمنان  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی

(. بررسهههی رابطهه طرحواره نهاسهههازگهار اولیهه  1396پیروی، مریم و بهرامی، ههادی. )

.  تهران  تحقیقات  علوم  واحد متاهل  دانشهجویان زوجین وسهازگاری زناشهویی در

 .131-158  صفحه  ،(1)6.  شناسی  روان  رویش  مجله

مقایسهه ویژگی های شهخصهیتی، سهبک های دلبسهتگی و (.  1393پیش قدم، علی. )
پهایهان نهامهه   طرحواره ههای نهاسهههازگهار اولیهه افراد متقهاضهههی طلاق بها افراد عهادی.

منتشهز نشهده کارشهناسهی ارشهد، دانشهکده علوم تربیتی و روانشهناسهی، دانشهگاه  

 شهید مدنی آذربایجان.

پیش بینی رضهایت از زندگی و سهازگاری زناشهویی بر اسهاس  (.  1396خانی، سهمیرا. )  
  دانشهگاه   ارشهد،  کارشهناسهی  نشهده منتشهر  نامه  پایان. طرحواره های ناسهازگار اولیه

 .قدس  شهر  اسلامی، آزاد

اولیهه و خود تنظیمی بها  (.  1394خلیلی، خلیهل. ) رابطهه طرحواره ههای نهاسهههازگهار 
  نشههده  منتشههر  نامهپایان.  پارسههیان  رضههایت زناشههویی فرهنگیان شهههرسههتان

 .مرودشت  اسلامی، آزاد  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی

بررسههی نقش روان بنه های ناسههازگار نخسههتین و تمایز  (.  1391دائمی، فاطمه. ) 
  ارشهد،   کارشهناسهی  نشهده منتشهر  نامهپایان.  یافتگی بر میزان تعارض زناشهویی

 .تهران  فرهنگ، و علم  دانشگاه

(.  1400، ناصههر. )یوسههفیسههحر. و ایجادی،  عبدالباسههط.،  محمودپور،  محمد.،    دربا،

های ناسهازگار اولیه با رضهایت زناشهویی و کیفیت زندگی در زنان    رابطه طرحواره

 .393-373(،  60)  15، اعتیاد پژوهی، دارای همسر وابسته به مواد

(. ویژگی های شهخصهیتی، طرحواره های ناسهازگار اولیه و 1395دهقانی، محسهن. )

فصههلنامه خانواده  کارکرد خانواده در زوجین متقاضههی و غیر متقاضههی طلاق.  
 .592-575(،  48)12، پژوهی

(. تعیین رابطه بین  1387ذوالفقاری، مریم؛ فاتحی زاده، مریم و عابدی، محمدرضها. )

.  اصهفهان   شههر  زوجین  زناشهویی  صهمیمیت  ابعاد  با  ناسهازگار اولیهطرحواره های 

 .247  -261  ،(15)4 ،پژوهی  خانواده  فصلنامه

پیش بینی گرایش بهه روابط فرازنهاشهههویی بر  (.  1398ربهاط جزی، سهههیهد مجتبی. )
  نقش   آزمون»  اولیه  های ناسههازگار  طرحواره اسههاس صههفات تاریک شههخصههی و

  ارشهد،   کارشهناسهی  نشهده  منتشهر  نامه  پایان  .«زناشهویی  صهمیمیت ای  واسهطه

 .شاهد  دانشگاه

(. ارزیابی مدل  1396رجبی، غلامرضهها؛ یوسههفی مقدم، مرضههیه و اصههلانی، خالد. )

 و  اولیه  ناسههازگار  های  اسههاس طرحواره  بر  زنان  افسههردگی و رضههایت زناشههویی

  پژوهشهههای  فصههلنامه  .افیونی  مواد  به مبتلا  شههوهران ای  مقابله  های سههبک
 .124-104،(65)17  ،مشاوره

نقش طرحواره های ناسهازگار اولیه و تمایز یافتگی خود در (.  1396رسهتمی، عثمان.)
پایان نامه منتشهر نشهده کارشهناسهی   فرسهودگی زناشهویی و طلاق عاطفی زوجین.

 ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی.

قهادری، زهرا؛ و بهمنی، مجیهد. ) تهاثیر آموزش زوج درمهانی  1390رفهاهی، ژالهه؛   .)

بهبود عملکرد زوجین.   بر  محور  روان  طرحواره  و مهدل ههای  مجلهه روش هها 
 .45-29، 2) ویژه نامه(،  شناختی

افسهههانهه. ) بلو  عهاطفی، تمهایز یهافتگی و طرحواره ههای  (.  1395روبراههان،  رابطهه 
. پایان نامه منتشهر نشهده کارشهناسهی ارشهد،  ناسهازگار اولیه با روابط فرازناشهویی

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علم و فرهنگ.

بر پهایهه عملکرد خهانواده و (.  1396زارع، فهاطمهه. ) پیش بینی دلزدگی زنهاشهههویی 
شههر مهریز. پایان  )کارمند، کارگر(    طرحواره های ناسهازگار اولیه در زنان شهاغل

نامه منتشهر نشهده کارشهناسهی ارشهد، پردیس علوم انسهانی و اجتماعی، دانشهگاه  

 یزد.

نقش پیش بینی کنندگی طرحواره های ناسازگار اولیه  (. 1396سجادی نژاد، کریم.) 
  ارشهد،   کارشهناسهی  نشهده منتشهر  نامهپایان. جنسهی  برای تعهد زناشهویی و رضهایت

 .مرودشت  اسلامی، آزاد  دانشگاه

(.  1389محمودآبادی، حسهن و بخشهایش، علیرضها. )سهیفی زاده آرانی، حامد؛ زارعی 

  در   صهمیمیت  از ترس  گری  با واسهطه  زناشهویی  رابطه طرحواره اولیه و سهازگاری

 .467  -486  ،(60)15. پژوهی  خانواده  فصلنامه. متاهلین

نقش طرحواره های ناسهازگار اولیه و تمایزیافتگی خود در (. 1396سهیفی، فاطمه. )  
  کارشناسی   نشده  منتشر  نامه  پایان. زوجین  زندگی سهبک فرزندپروری و کیفیت

 .اردبیلی  محقق  دانشگاه  ارشد،

رابطه طرحواره های ناسههازگار اولیه، احقاق جنسههی با  (.  1394شههاطری، سههمیرا. )
  کارشهناسهی   نشهده  نامه منتشهر  . پایاندلزدگی زناشهویی و میانجیگری صهمیمیت

 .رازی  داتشگاه  اجتماعی،  علوم  دانشکده  ارشد،

پیش بینی رضهایت زناشهویی بر اسهاس  486-467.  13969شهاه حسهینی، سهمیه. )
  نامه   پایان.  هیجانشههناختی   تنظیم  طرحواره های ناسههازگار اولیه و راهبردهای

 .جنوب  تهران  نور،  پیام  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نشده منتشر

(. الگوی  1399صهههابونچی، فرانهک؛ دوکهانهه ای فرد، فریهده و بهبودی، معصهههومهه.)

سهاختاری رضهایت زناشهویی بر اسهاس سهبک های دلبسهتگی و طرحواره های  

فصههلنامه علمی روانشههناسههی  ناسههازگار اولیه با میانجی گری هیجان خواهی. 
 . 138-119(،  53)1، شماره14، دورهکاربردی

رابطه مسههتقیم و غیر مسههتقیم طرحواره ناسههازگار اولیه  (.  1392صههمدی فر، آذر )
  ایمن   نا دلبستگی سبک  گریبا میانجی  زناشویی  حوزه بریدگی و طرد و رضایت

  منتشههر   نامه  پایان.  شهههراهواز دولتی  ادارات  متاهل  کارمندان در  افسههردگی و

 .اهواز  چمران،  شهید  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نشده

رابطه طرحواره های ناسههازگار اولیه با احسههاس  (.  1392عالیشههوندی، خیرالنسهها . )
  پایان .  بندرعباس  شههر  طلاق  متقاضهی  زنان  در  بیگانگی از خود رضهایت زناشهویی

 .مرودشت  اسلامی، آزاد  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نشده منتشر  نامه

https://research.uok.ac.ir/~naseryoosefi/ViewResearch.aspx?ResearcherID=113369
https://research.uok.ac.ir/~naseryoosefi/ViewResearch.aspx?ResearcherID=113369
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پیش بینی صهههمیمیت زناشهههویی بر اسهههاس  (.  1395عبدالهی قهی، حمیدرضههها. )
  انتظامی  علوم  متاهل  دانشهجویان  در طرحواره ناسهازگار اولیه و سهبک دلبسهتگی

  اسهلامی،  آزاد  دانشهگاه  ارشهد،  کارشهناسهی  نشهده منتشهر  نامه  پایان.  تهران  اسهتان

 .قدس  شهر  واحد
بررسههی رابطه میان الگوهای ارتباطی زوجین سههبک های  (.  1392عشههقی، منیره. )

  بین   در  خانواده  انسههجام   و  تعهد  با  اولیه  دلبسههتگی و طرحواره های ناسههازگار
  محقق   دانشهگاه  ارشهد،  کارشهناسهی  نشهده منتشهر  نامه  پایان. متاهل  دانشهجویان

 .اردبیلی
بررسهی و مقایسهه طرحواره های ناسهازگار اولیه و سهبک های  (.  1391کرمی، الهه. )

دلبسههتگی مردان مرتکب درجات بالای خشههونت علیه همسههرانشههان با مردان  
. پایان نامه منتشههر نشههده  مرتکب درجات پایین خشههونت علیه همسههرانشههان

 کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه الزهرا.

(. مقایسههه طرحواره های  1386لطفی، راضههیه؛ دنیوی، وحید؛ و خسههروی، زهره. )

ناسهازگار در سهربازان مبتلا به اختلالات شهخصهیت دسهته ب و سهربازان سهالم.  

 .1266-1261(،2)5،  مجله دانشگاه علوم پزشکی ارتش جمهوری اسلامی ایران

 -(. اثربخشهی رویکرد زوج درمانی سهیسهتمی1397مامی،شههرام؛ صهفرنیا، افشهین. )

سههازه گرا بر طرحواره های ناسههازگار اولیه و گرایش به روابط فرازناشههویی زنان  

 .90-76،  1(  14، )مطالعات روان شناختیمتقاضی طلاق. 

(. پیش بینی تعههد زنهاشهههویی بر اسهههاس طرحواره ههای  1392محمهدی، بههاره. )  

  شههر   سهاکن  زوجین  مذهبی در های  نگرش و  ناسهازگار اولیه، رضهایت زناشهویی

 .تهران  فرهنگ، و  علم  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نشده منتشر  نامه  پایان.  تهران

  منشهئی، و  حمیدطاهر دوسهت،  نشهاط  شهعله؛  امیری،  طاهره؛ دسهتنایی،  محمودیان

  شههناختی   درمان و  درمانی  طرحواره  مقایسههه اثربخشههی  (.1396. )  رضهها  غلام

رفتاری بر باورهای اختلال خوردن در بیماران بی اشهتها و پر اشهتهای عصهبی با  

 .52-38(،  3)16،  نشریه روانشناسی بالینی و شخصیتتوجه به پیوند والدینی،  

: تبریز  ،فراتحلبل: مفاهیم، نرم افزار و گزارش نویسهههی(.  1395. )جواد  مصهههرآبادی،

 .آذربایجان  مدنی  شهید  دانشگاه  انتشارات

بررسهی رابطه سهبک های عشهق و طرحواره های ناسهازگار اولیه  (.  1394معما، ندا. ) 
  پایان   .اهواز  چمران  دانشههگاه شهههید متاهل  با کیفیت زناشههویی در دانشههجویان

 .اهواز  شهید چمران،  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نشده منتشر  نامه

 و  اجتماعی  حمایت  نقش  بررسهههی(.  1396.)مهدی  نظری،  شهههاه  نصهههیره؛  فر،  مقدم

  نشههریه . متاهل  زنان  زناشههویی  رضههایت بینی  پیش در  اولیه  ناسههازگار  طرحواره
 .53-60  ،(5)12  ،ایران  پرستاری  پژوهش

منتظری، محمدصهادق؛ کاوه فارسهانی، ذبیح ا ؛ مهرابی، حسهینعلی و شهکیبا، عباس. 

(. بررسههی رابطه بین طرحواره های ناسههازگار اولیه و افسههردگی در بین  1391)

،  نشهریه دانشهگاه علوم پزشهکی مازندران دانش آموزان پسهر شههرسهتان فلاورجان.  

98 ،188-179  . 

(. رابطه طرحواره های ناسههازگار اولیه و 1399مهدی زاده، فاطمه؛ دره کردی، علی.)

نگرش بهه روابط فرازنهاشهههویی بها میهانجی گری ابعهاد ذهن آگهاهی بهه منظور ارایهه  

 .389-383(،  87)19،  مجله علوم روانشناختیمدل. 

نجفی، محمود؛ بیطرف، مهسههها؛ محمهدی فر، محمهدعلی و زارعی متهه کلایی، الههه.  

(. مقایسهههه طرحواره های ناسهههازگار اولیه و بینش شهههناختی در زنان  1394)

 .58-41(،  4)2،  پژوهشی زن و جامعه  -فصلنامه علمیمتقاضی طلاق و عادی. 

بررسههی رابطه بین مولفه های طرحواره  (.  1396نورانی، جورجاده؛ سههیده نرگیس. )
های ناسههازگار اولیه و ویژگی های شههخصههیتی با خیانت زناشههویی زوج های  

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بهشهر. متقاضی طلاق.

(. بررسهی اثربخشهی آموزش ذهن شهفقت  1396نوری، حمیدرضها و نقوی، مجید. )  

ورز بر تعدیل طرحواره های ناسازگار اولیه در معتادین مواد افیونی تحت درمان  

 .208-187(،  44)11، دورهفصلنامه علمی اعتیاد پژوهینگهدارنده با متادون،  

پیش بینی رضهههایت زناشهههویی بر اسهههاس حوزه های  (.  1396نیهک پرور، فاطمه. )
  دانشهگاه   ارشهد،  نشهده کارشهناسهی منتشهر  نامه  . پایانطرحواره های ناسهازگار اولیه

 .بهشتی  شهید

هادی، سههعیده؛ اسههکندری، حسههین؛ سهههرابی، فرامرز؛ معتمدی، عبدا  و فرخی،  

  های   سبک  اساس  بر  تعهد زناشویی بینی پیش  (. مدل ساختاری1395نورعلی.)

  در )  اولیه  ناسهازگار های  طرحواره و  خودکنترلی  میانجی  متغیرهای و دلبسهتگی

.  درمانی  روان و  مشهاوره  فرهنگ  فصهلنامه(. عاطفی  روابط فرازناشهویی  دارای  افراد

7(28)،  60-33. 

  های   سههبک و  اولیه  ناسههازگار های  طرحواره  نقش تعیین(.  1395. )فاطمه  هدایتی،
  . بندرعباس  شههرسهتان متاهل  کارمندان  زناشهویی  بینی تعارضهات پیش  در تفکر
 هرمزگان.  ارشد، دانشگاه  کارشناسی  نشده منتشر  نامه  پایان

(. تحلیلی بر ععل 1398هوشمندی، رودابه؛ احمدی، خدابخش و کیامنش، علیرضا. )

پژوهشهی   –مجله علمیتعارضهات زناشهویی در دو دهه اخیر) یک مرور نظامند(،  
 .819-828(،  79)18  علوم روانشناختی،

. ترجمه ح طرح واره درمانی(. کتهاب  1386یانگ، ج. کلاسهههکو؛ ژ، ویشهههار، م. ای. )
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