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 Based on the results of various researches, one of the most important problematic 

factors that increase conflicts and even divorce is distorted perceptions, beliefs and 

thoughts of couples. Therefore, the purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of Rational-Emotive-Behavioral Couple Therapy on improving the 

communication beliefs of couples seeking divorce . 
This Methodology was a quasi-experimental study with a control group and pre-test, 

post-test and three months follow-up design. The statistical population of this study 

included all couples seeking divorce who referred to the Aramesh Andisheh Counseling 

Center in Tabriz in the first 7 months of 1400. The sample consisted of 30pairs of 

volunteers who were randomly divided into control and experimental groups. In the 

experimental group, 10 training sessions were performed for 90 minutes. Participants 

in this research responded to the Communication Beliefs Scale in all three situations. 

Mixed Model ANOVA was used to analyze the data . 
Rational-emotive-ehavioral Couple Therapy has a significant effect in the post-test 

phase on the improvement of dysfunctional communication beliefs "Mind reading" 

(P<0.035), "Partners cann't change" (P<0.043) and "Disagreement is destructive" 

(P<0.001) and this effect has remained stable in the three months follow-up, The results 

also showed that in both post-test and follow-up stages in the experimental group, the 

scores of subscales of "Mind reading, Partners cannot change, Disagreement is 

destructive" in women were lower than those of men (P<0.001), which shows that 

Rational-Emotional-Behavioral Couple Therapy has been significantly more effective 

in improving dysfunctional communication beliefs and maintaining the effect of 

intervention on them  . 
This approach can be used as an effective intervention method to reduce and improve 

dysfunctional communication beliefs in couples' exchange relationships. 
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 مقاله پژوهشی 
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 1401/ 01/ 20دریافت شده:  

 1401/ 03/ 03پذیرفته شده:  

 1403/ 02/ 24  منتشر شده: 

ادراك    شود،ی طلاق م  یتعارضات و حت  شیساز که باعث افزاعوامل مشکل   نیتراز مهم   یکیمختلف    قاتیتحق  جیبر اساس نتا

-یجانیه-یعقلان  یدرمان  زوج   یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس  ن،یبنابرا  .است  نی شده، باورها و تفکرات زوج  فیتحر

با گروه گواه و طرح    یشیآزمامه یمطالعه ن  نیا  یشناس بود. روش   قمتقاض طلا  نیزوج  یارتباط  یبر بهبود باورها   رفتاری

کننده  طلاق مراجعه   یمتقاض  نیزوج  هیپژوهش شامل کل  نیا  یماهه بود. جامعه آمار سه   یر یگیآزمون و پپس   آزمون،ش یپ

بود که به    طلبزوج داو  30بود. نمونه شامل1400ماهه اول سالدر هفت  زیشهرستان تبر  شهیبه مرکز مشاوره آرامش اند

تصادف آزما  یصورت  و  کنترل  گروه  دو  آزما  شیدر  گروه  در  گرفتند.  آموزش  10شیقرار  شد.    یا قهیدق  90جلسه  اجرا 

  ل یها از روش تحلداده  لیپاسخ دادند. جهت تحل یارتباط یباورها اسیبه مق تیکنندگان در پژوهش در هرسه موقعشرکت 

زوج   ختهیآم  انسیوار شد.  باورها   رفتاری–یجانیه-یعقلان  یدرماناستفاده  بهبود  ذهن  یارتباط  یبر    ی خوانناکارآمد 

(035/0>Pتغ ،)همسری ریرناپذیی  (043/0>Pو تخر )مخالفتیکنندگبی  (001/0>P) ی معنادار   ری آزمون تأث، در مرحله پس  

در    یریگیآزمون و پپس   مرحلهنشان داد، در هر دو    جینتا  نیمانده است. همچن  داریماهه پاسه  یریگیدر پ  ریتأث  نیداشته و ا

  زنان کمتر از مردان است  مخالفتیکنندگبیو تخر همسری ر یرناپذییتغ ،یخوانذهن  یهااس ینمرات خرده مق  شیگروه آزما

(001/0>P؛ که نشان م)ناکارآمد و    یارتباط   یبر بهبود باورها   یبه طور معنادار   عقلانی-هیجانی-رفتاری  یدرمان زوج   دهدی

مؤثر    ی ابه عنوان روش مداخله  کردیرو  نیاز ا  توانی م  نیمداخله در آنان مؤثرتر عمل نموده است. بنابرا  ریأثماندن ت  یباق

 استفاده کرد.   نیزوج  یناکارآمد در روابط تبادل  ی ارتباط  یکاهش و بهبود باورها   یبرا 
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 مقدمه 

ناپذیر است. در  با یکدیگر امری رایج و اجتناب   هاآن بروز تعارض در روابط انس

یکدیگر،   با  فرد  دو  مخالفت  و   توافق  عدم  از  است  عبارت  تعارض  واقع 

ناسازگاری و نظرات و اهداف و رفتاری که در جهت مخالفت با دیگری صورت  

گیرد و همچنین ستیزهای بین افراد در اثر منافع ناهمسو و اختلاف اهداف  می

( تعارض مبین این نکته است  2002و همکاران،    1و ادراکات مختلف )کوینه

مند هستند، ضمن اینکه میزان معقولی از آن  فراد به نظرات خود علاقهاکه  

(.  2009، 2)فورومو  برای رشد فردی و سازمانی لازم و ضروری به نظر میرسد

تعارض که می )موجبپیامدهای  یا مخرب و    تواند سازنده  بهبود عملکرد( 

عملکرد(باشد کاهش  )موجب  فردی  2006،  3)رابینز   ویرانگر  هر  تقریباً   .)

پیش  دارد.  ساخته باورهای  بخش  رضایت  رابطه  یک  چگونگی  دربارۀ  ای 

میباورهای  روان  ارتقای سلامت  موجب  اگر  ارتباطی  سازگاری    هاآن شوند. 

چنین   شوند  شخصی  رشد  باعث  و  کرده  تسهیل  ارتباطشان  در  افراد 

-هایی منعکس کنندۀ واقعیت در ارتباطات است )همامسی، ایسن واره شناخت 

مقابل2010،  4کوبان  در  بسیار  5ناکارآمد   یارتباط  ی باورها   ،(.  باورهای   ،

آمیز، خشک و غیرمنطقی و مطلقی در مورد خودمان و ارتباط با دیگران  اغراق 

اند شده  تعریف  2003،  6)الیس   تعریف  تمایلاتی  عنوان  به  باورها  این   .)

گردند که فرد را به سوی تفسیر روابط صمیمی به یک روش غیرمنطقی می

 (.2005،  7)کوردك   دهندسوق می 
از نظر عملیاتی توسط نه استاندارد یا بایدهای    ی ارتباطی ناکارآمدباورها 

گردند: ما باید همیشه کاملاً با هم  تعریف می  8پرسشنامه باورهای ارتباطی 

باید قادر به ذهن باشیم؛ ما  باید هر  صادق و روراست  باشیم؛ ما  خوانی هم 

کاری را با همدیگر انجام دهیم؛ ما باید قادر باشیم تا تمام نیازهای همدیگر  

را ارضا نماییم؛ ما باید مایل و قادر باشیم به خاطر همدیگر تغییر یابیم؛ در  

نقص باشد؛ حفظ روابط خوب  رابطه بین ما همه چیز باید همیشه کامل و بی 

توانند بدون داشتن یک رابطه عاطفی، کامل  باید سهل باشد؛ افراد هرگز نمی 

و نظریه  2009  وهمکاران،  10)فوکرت9ی عاطف  گراییآل یده ا  باشند؛  منشا   .)

باورهای غیرمنطقی به الیس منسوب است. وقتی که فرد به چنین عقایدی  

های خود شدیداً بر اجبار و الزام تاکید  جوید، در نگرش و برداشت توسل می 

کند. بنابراین  نهایت به وقوع امر خاصی مقید و پایبند می دارد و خود را بی

اگر فرد خود را از این قیدها برهاند به احتمال قوی در جهت سلامت نفس و  

ناراحتی است  معتقد  نیز  الیس  کرد.  خواهد  حرکت  شخصیت  و رشد   ها 

)شفیع آبادی و ناصری،    های هر فرد زاییده افکار غیرعقلانی اوستاضطراب 

(، منظور از باورهای ارتباطی  1982)11تین(. طبق تعریف ایدلسون و اپس1386

رابطه زناشویی خود دارند و آن را به    دیدگاهی است که زوجین نسبت به 

پذیرفته حقیقت  باورهای    اند.عنوان  ارزیابی  توسعه  با  اپستین  و  ایدلسون 

 
1. Coyne 

2. Furumo 

3. Robbins 

4. Hamamci & Esen-coban 

5. Dysfunctional communication beliefs 

6. Ellis 

7. Kurdek 

8. Relationship Beliefs Questionnaire 

غیرمنطقی، پنج باور ارتباطی غیرمنطقی را که در روابط که در روابط زناشویی 

  سهیم هستند را مشخص کردند که بطور خلاصه تعریفشان، بدین شرح است.

به این معناست زوجین به طورغیرمنطقی   ،12مخالفت کنندگیتخریب  باورهای

توانند مشکلاتی را که در روابط تجربه یا پیش  اند که نمیخود را متقاعد کرده 

منشأ این باور را در باور  ،  13خوانیباور توقع ذهن  .کنند، تحمل کنندبینی می

کند که  ( اینطور عنوان می 1989)  کنندگی الیس می توان یافت. الیسحکم 

آیند هر  عقاید غیرمنطقی در رابطه، از فلسفه الزام در مقابل تمایل بوجود می 

این   ناکام شدن  با  رفتار  یا  ویژگی  از شریکتان  آمرانه  ای  به گونه  گاه شما 

الزامات، شما احساس »همسرم باید نسبت به خواسته های من حساس باشد«  

خود   به  نسبت  یا  کرد  خواهید  و شکست  مثلاً خشم  باشید  متوقع  خاصی 

وابس علت  به  شوهر  و  زن  یک  نظر  به  داشت.  خواهید  ترحم  تگی  احساس 

عمیقشان نسبت به یکدیگر و باورهایی که نسبت به نقش های زن و شوهری  

خلق   باشد  قادر  باید  همسرشان  که  معتقدند  دارند،  زناشویی  روابط  و  در 

 خوانی کنند. نیازهای دیگری را درك کند در واقع باید بتوانند ذهن 

این باوراز باورغیرمنطقی وحشتناکی الیس    14باورعدم تغییرپذیری همسر 

الی نداشته باشد زوج دیگر  گیرد. وقتی یکی از زوجین رفتار ایدهنشأت می

هیچمی و  است  وحشتناك  وضع  که  رابطه  پندارد  در  مثبتی  تغییرات  گاه 

دهد. با بررسی این باور در نظریه بک می توان دریافت که  زناشویشان رخ نمی 

می اغراق  را،  شان  رابطه  در  اشکال  هرگونه  بزرگنمایی  با  با  زوجین  کنند، 

در این باور،  ،  15گرایی جنسیکمال   آید.شخصی سازی مشکلات بوجود نمی

کنند که باید از نظر جنسی هر کدام از زوجین بر این باور برخود حکم می 

کامل و بدون نقض باشند تا مورد پذیرش همسر خود قرار گیرند تحریفی که  

است.   ای  مقوله  دو  تفکر  دارد،  وجود  عقیده  این  اگر  در  که  صورت  بدین 

همسری در رابطه جنسی زناشویی خود عالی نباشد، ناکام و شکست خورده  

باور های قالبی هستند که بدون  ،  16های جنیستیاست. باور در مورد تفاوت 

های خاصی را به دو جنس نسبت  اساس علمی بوده و مردم پیشاپیش، ویژگی

این عقاید غیر می از  دهند. به نظر بک  اجتماعی هستند که  منطقی میراث 

)مولین،    آیندطریق تجارب شخصی، خانواده و فرهنگ جامعه به وجود می

درمان  1999 قضاوت،    عقلانی-هیجانی-رفتاری(.  تفکر،  بر  که  نظر  این  از 

یی که  هاآن کند، با درمتصمیم گیری، تجزیه و تحلیل وعمل کردن تأکید می

به سمت شناخت و رفتار گرایش دارند مشترکات زیادی دارد. فرض اساسی 

ای که رویدادها و موقعیت  هیجانی این است که افراد با نحوه -درمان شناختی

کنند، در مشکلات روان شناختی خود و نشانه های خاص  ها را تعبیر می

بر درمان  این  دارند  زیادی  شناخت  دخالت  که  است  استوار  فرض  ها،  این 

، و رفتارها به نحو چشمگیری بر یکدیگر تأثیر داشته و رابطه علت  هاآنهیج

دارند. درمان   متقابل  معلولی  این سه    عقلانی-هیجانی-رفتاریو  بر  همواره 

9. Idealism of Emotional 

10. Fockert 

11. Eidelson & Epstein 

12. Disagreement is destructive 

13. Mind reading is expectance 

14. Partners cannot change 

15. Sexual perfectionism 

16. The sexes are different 
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بنابراین می  هاآنهای  وجه و تعامل  را رویکرد تعاملی آن  توان  تأکید دارد، 

)الیس،   درایدن2002،  2001،  2000،  1999،  1994دانست  و  الیس  ،  1؛ 

المثل قدیمی    2عقلانی-هیجانی-رفتاری  نظریه  (.1997 براساس یک ضرب 

استناد شده است، شکل گرفت و آن    3که به فلسفۀ خویشتن داری اپیکتتوس 

با چنین عبارتی  را می اشیاء و رویدادها    بندیجمع توان  کرد: مردم توسط 

آسیب نمی بینند بلکه به وسیلۀ نگرش خود نسبت به اشیاء و رویدادها آسیب  

بینند این عبارت به روشنی، اهمیت عوامل شناختی را در ایجاد مشکلات  می

هیجانی -عقلانی  -دهد. آلبرت الیس، مؤسس درمان رفتاریهیجانی نشان می

و   آفرین  مشکل  منفی  هیجانات  بین  قایل شدن  تمایز  با  را  نظر  نقطه  این 

در  . (2009)درایدن،  هیجانات منفی سازنده یا سودمند، گسترش داده است

دست به همان کاری بزنند که خیلی   شونددرمانجویان ترغیب می   این رویکرد

افرادمی توسط  شدن  طرد  خطر  اینکه  نظیر  دهند،  انجام  را    ترسند  مهم 

و    .بپذیرند درمانی 2017)  همکارانباکوم  زوج  که  هنگامی  کردند،  بیان   )

رفتاری را با بازسازی شناختی و نیز ترکیب این دو را با آموزش ابراز هیجانی 

 . تلفیق کنیم، تفاوت معناداری در تأثیر درمانی خواهیم دید

ارتباطی،  2015)  4ساری و کورکات    باورهای  (، در تحقیقات خود روی 

گرایی تواند حسادت، کمال مشاهده کردند که باورهای ارتباطی غیرمنطقی می

و رضایت از رابطه را تحت تاثیر قرار دهد و بهزیستی ذهنی، ارتباط با رضایت  

(، در  2010)  رابطه و رضایت از زندگی می شود. همامسی، اسن وکوباناز  

های خود به این نتیجه رسیدند که بین باورهای ارتباطی و سازگاری  پژوهش 

(، اظهار کردند  2007)  5زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. دیویس و پیرسی

یی که به  هاآنکه مطالعات بیشتری برای به نتیجه رسیدن کارایی نسبی درم

رسد. اما با این وجود حمایت  اند ضروری به نظر میصورت تجربی حمایت شده 

محور و بینش محور به عنوان    عقلانی-هیجانی-رفتاریی  هاآن کافی برای درم

های آشفته به کار روند،  توانند برای بسیاری از زوج ی مناسبی که میهاآندرم

شروع   یانآشفته درمانجو  یهاعموماً با احساس   یدرمان  یکردرو  ینوجود دارد. ا

  شوند ی م  یدر ارتباط با افکار و رفتارها بررس  میقاًها عاحساس  ینو ا شودیم

ال   ی)و تحق2006)  و همکاران  یلاده(. لاتا1997  یس، و  بر    یتجرب  یقات(، 

را در    یادیمثبت ز  یجانجام دادند که مطالعات نتا  یرفتار  -یشناخت  یالگوها 

افزا ط  یریتمدی،  ارتباط   یهاارتمه   یشخصوص  در  همسران   یخشم 

ناکارآمد نشان دادند.  حل   یهاتعارضات، بهبود مهارت  افکار  مسئله و بهبود 

  312متشکل از    یانمونه   یخود که رو   یق (، در تحق2005سنکاك و لئونارد )

سبک    ینکه ارتباط ب  یدندرس  یجهنت  ینزوج تازه ازدواج کرده انجام دادند به ا

با هم   یدار   یزن و شوهرها تفاوت معن یبرا   ییزناشو  یتبا رضا  یاسناد منف

  ینزوج یکه در مورد اسنادها  ییهاوهش ژ ( پ2002و باکوم ) ینندارند. اپست

و با    یکدیگراسنادها و انتظارات با    ی،دادند اظهار کردند که توجه انتخاب  مانجا

احتمال   یرآشفتهغ یناز زوج یشآشفته ب ینمرتبط هستند. و زوج یجاناته

  یزهانگ  ی،منف  یتو ثابت، ن  ی همسرشان را به صفات کل  ی دارد که رفتار منف

همکاران و  حسنی  دهند.  نسبت  عشق،  فقدان  و  (  1390)  خودخواهانه 

  عقاید  بر  گروهی  رفتاری  و  عاطفی–عقلانیپژوهشی با عنوان اثربخشی درمان  

 
1. Dryden 

2. REBT(Rational emotive behavior therapy) 

3. Epictetus 

  کردند   مشاهده  هاآن  دادند  انجام  متوسطه  دوره  دختر  آموزان  دانش  ناکارامد

و    عقلانی-هیجانی-رفتاری  درمان  که ناکارامد  عقاید  کاهش  بر  قوی  اثری 

کاهش   و  مثبت  های  استنباط  برافزایش  متوسط  اثری  و  کژکار  رفتارهای 

اساسهاآنهیج فرض  داشت.  هیجانی  ابرازگری  افزایش  و  منفی  این    یی 

و    یرها تعب  ها،یابی ارز  ید،ما عمدتاً از عقا  یجانات است که ه  ینا  یدرمانرویکرد  

(. که هدف آن  1999 یس،)ال شودیم یناش یزندگ یطما به شرا یهاواکنش 

  ی هاتا به کمک آن سبک باشد  می  یاندرمان جو   یبرا   یلیکردن وسا  ینتأم

(.  1998و بلاو ، یس؛ ال2001  یس،)ال  کند  یخود را بازساز   یو رفتار  یفلسف

زوج کل،  رفتاردر  پا  یجانیه-یعقلان   -یدرمان  رفتار  هاییهبر    ی، مدل 

 ییکارا یابیپژوهش حاضر با هدف ارز ینقرار دارد. بنابرا یجانیو ه یشناخت

پا باورها  عقلانی-هیجانی-رفتاری  یدرمانزوج   یداریو  بهبود   یارتباط   یبر 

 .گرفت  امطلاق انج  یمتقاض  ینزوج

   روش

آزمون همراه با گروه  آزمون، پس طرح پیش   یآزمایشی براپژوهش حاضر نیمه

ماهه بود. جامعه آماری در این پژوهش کلیه  آزمایش و گواه و پیگیری سه 

متقاضی مراجعه  زوجین  مرکزطلاق  به  اندیشه شهر   کننده  آرامش  مشاوره 

بود پس از هماهنگی، فراخوان تهیه  1400تبریز از اردیبهشت تا آذرماه سال

های مختلف مانند مراکز مشاوره، مساجد، دانشگاه نصب  ها در محلو اطلاعیه 

پژوهش،   اهداف  بیان  برای  توجیهی  جلساتی  افراد،  مراجعه  از  بعد  گردید. 

با تأکید    هاآن و جلب توجه هیجانی-عقلانی-رویکرد رفتاریامتیازات و منافع  

بر ورود داوطلبانه، رایگان بودن و محرمانه ماندن اطلاعاتشان جهت شرکت  

( که بالاترین  نمونهم  حجزوج )   30پس از مصاحبۀ اولیه  برگزار شد.   مداخله در

کسب کرده    6نمره را در پیش آزمون با استفاده از مقیاس باورهای ارتباطی

( آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  به صورت  و  انتخاب شده  و  N=15بودند،   )

های داوطلب با حداقل  در این پژوهش، زوج (جایگزین شدند.  N=15کنترل )

سال،    50تا    20تحصیلات دیپلم، حداقل سه سال زندگی مشترك و سن بین

به پژوهش   نمونه مورد مطالعه محسوب شدند. معیار ورود زوجین داوطلب 

نداشتن مشکل نازایی، اختلال روانی و جسمانی  عدم اعتیاد، زندانی نشدن،

صعب بیماری  روانمزمن،  داروی  نوع  هر  مصرف  عدم  عدم  العلاج،  گردان، 

درمانی یا مشاوره زناشویی همزمان با برنامه آموزشی استفاده از  هر گونه زوج

و معیار خروج شرکت نامنظم در جلسات و عدم شرکت یکی از زوجین در  

سب رضایت  جلسات بود. همچنین از زوجین جهت شرکت در برنامه درمانی ک

ای توسط زوجین امضا شد( و نسبت به برنامه مداخله  شد )قرارداد مشاوره 

ای دو بار در  دقیقه   90جلسه    10آگاه شدند. بعد از انتخاب، گروه آزمایش در  

قرار گرفتند. هر    یجانیه-یعقلان-یرفتار  یهفته و عصرها تحت زوج درمان

 ماه بعد از اتمام مداخله دو گروه قبل و بعد از مداخله و در مرحله پیگیری سه

به    یارتباط  یباورها   یاسبه مق با توجه  پاسخ دادند. لازم به ذکر است که 

ملاحظات اخلاقی پژوهش، بعد از پایان پژوهش، جلسات آموزش برای زوجین  

 . ای و دو بار در هفته( نیز تشکیل گردیددقیقه   90جلسه    5)در قالب    گواهگروه 

4. Sari, Korkut Owen 

5. Daris and Piercy 

6. Relationship Blelifs Scale 



 و همکاران  بورندرق  یعباس  نهیسک                                                                    ...یارتباط  یبر باورها  یعقلان-یجان یه-یرفتار  یدرمان  زوج   یاثربخش

14 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
19

ره 
ما

 ش
،

73  ،
هار

ب
14

03
 

نفر( با میانگین سنی   60)  زوج داوطلب متقاضی طلاق  30در این مطالعه  

درصد کمتر از    5/25شرکت داشتند. طول مدت زندگی مشترك در  58/31

سال و    20تا    10بین    4/23سال، در    10تا    5درصد بین    8/42سال، در    5

همچنین بیشترین فراوانی مربوط به  سال بود.    20درصد موارد بالای    3/8در  

که  زوج  بود  یا    5هایی  از  10و  بود.  گذشته  ازدواجشان  از  زوج    30سال 

  2/20یک فرزند،   دارای درصد  40فرزند،   درصد بدون  5/31کننده  شرکت 

درصد صاحب چهار    3/1درصد صاحب سه فرزند و    7درصد صاحب دو فرزند،  

  8/ 7درصد دیپلم،   4/35کننده مدرك تحصیلیزن شرکت  30فرزند بودند. از  

 2لیسانس بود و  درصد فوق  2/10درصد لیسانس،    7/43دیپلم،  درصد فوق

درصد دیپلم،   6/37کننده مدرك تحصیلیمرد شرکت   30درصد دکتری بود؛ از

درصد کارشناسی ارشد    4/12درصد لیسانس و    7/34دیپلم،  درصد فوق  3/15

درصد کارمند،    67/9درصد فرهنگی،    7/23دار،  ها خانه درصد زن   40/ 3بودند.  

 درصد دانشجو بودند.  3/4درصد شغل آزاد و    7/15درمانی،  درصد بخش   33/6

  7/14درصد مردها دارای شغل آزاد،    5/37 متغیر دموگرافیگ شغل، بر اساس

درصد بیکار و    7/6درصد درمانی،    11درصد کارمند،    1/27درصد فرهنگی،  

 . درصد سرباز بودند  3

 عقلانی - یجانی ه - ی درمانی رفتار جلسات زوج   ی خلاصه محتوا   : 1جدول  

 محتوا جلسات 

اجرای    .یکردرو  ینو نحوۀ بروز مشنکل بر اسناس ا  عقلانی-هیجانی-رفتاریمشناوره    یزوج با درمانگر، قواعد و اصنول کل  ییآشننا جلسه اول 

 پیش آزمون مقیاس باورهای ارتباطی

بازخورد  بندی، گرفتن ، جمعA.B.Cدر جمع فرمول .  عقلانی-هیجانی-رفتاریمفاهیم پایه در درمان    مرور جلسننه قبل، یادگیری جلسه دوم 

 و ارائه تکلیف.

  .یی در خصوص عوامل اختلاف در زناشو  ینزوج  یدگاهد  یی، شناساA.B.Cمدل  یآموزش تخصص، بررسی تکالیف،  مرور جلسه قبل جلسه سوم 

 .یفگرفتن بازخورد و ارائه تکل  ی،بندجمع

(،  یدهاو نبا  یدها)با  ینخطاهای شنناختی و باورهای غیرمنطقی توسنط زوج  ییشنناسنا  ییتوانایف،  تکال  یمرور جلسنه قبل، بررسن  جلسه چهارم 

 .یفگرفتن بازخورد و ارائه تکل  ،بندیجمع،  جداسازی عقاید منطقی و غیرمنطقی

  ،بندی جمعی،  منطق  یباورها  یگزینیو جا  یرمنطقی،غ  یکشنف باورها  ینهکسنب مهارت در زمیف،  تکال  یمرور جلسنه قبل، بررسن  جلسه پنجم 

 .یفگرفتن بازخورد و ارائه تکل

احساسات مختلف بعد    یجاددر ا  یرمنطقیو غ  یمنطق  یهاکاربرد واژه یربا تأث  ینزوج  یآشناسازیف،  تکال  یمرور جلسه قبل، بررس جلسه ششم 

 .یفگرفتن بازخورد و ارائه تکل  ،بندیجمع  ییشان،از خودگو

آموزش قدردانی    ی،تحمل ناکام  یبررسن   یگر،از همد  یقدردان  یوۀنام و شن   ییرتغ یکتکن  یف، یادگیریتکال  یمرور جلسنه قبل، بررسن  جلسه هفتم 

 .یفگرفتن بازخورد و ارائه تکل  ،بندیجمع  ،تفکر  یپیوسته از همسر و ارتباط صادقانه، آموزش تکنیک تغییر نام، بررس

ها  ابراز وجود، آموزش تصنویرسنازی ذهنی، آموزش تکنیک انتخاب هدف خواسنته آموزش مهارت  یف،  تکال  یمرور جلسنه قبل، بررسن  جلسه هشتم 

 .یفگرفتن بازخورد و ارائه تکل  ،بندیجمعی،  را به شکل هدف بازبینی کردن، آموزش کنترل خشم و تن آرام

  یانو پا  یابیارتباط مؤثر؛ ارز  یبرقرار  یگران،خود و د  یرشپذ  یادگیری  ی،بندو جمع  یرشپذیف،  تکال  یمرور جلسننه قبل، بررسنن  جلسه نهم و دهم 

 .یارتباط  یاجرای پس آزمون باورهاو    گرفتن بازخورد  ،بندیجمعدادن به درمان و  

باورهای ارتباطی برای  های  پرسنشننامه  یلهای انجام شنده، تکممداخله یردرباره تأث  ینظرسننج  ی،به سنؤالات احتمال  ییپاسنخگو جلسه پیگیری 

 کنندگان.و تشکر از شرکت  یرتقد  سومین بار،

سنننوال، اولین بنار   60مقیناس بناورهنای ارتبناطی   اورهنای ارتبناطی: بن  مقیناس 

ای تغییرات،  ( سنناخته شنند. بعد از پاره1982توسننط اپسننتین و ایدلسننون )

سنؤالی آن را در    40ای از سنؤالات، نسنخۀ سنازندگان این مقیاس با حذف پاره

سننؤالی مورد   40، تدوین کردند. در این مطالعه پرسننشنننامه  1990سننال  

ای لیکرت  درجنه 6اسنننتفناده قرار گرفتنه اسنننت کنه هر سنننؤال در مقیناس 

  -1سننننجد:  باور ارتباط ناکارآمد را می  5شنننود. این مقیاس  گذاری میهنمر

همسنران باید بتوانند ذهن یا   -2گر اسنت،  عدم توافق برای یک رابطه تخریب

خودش و  تواند  همسنرم نمی -3احسناسنات همدیگر را بدون شنفاهی بخوانند،  

 
1. Fincham & Bradbury 

مردان و زننان،    -5گرایی جنسنننی،  کمنال  -4منان را تغییر دهند،  رابطنه

ها و نیازهای ارتباطی اسناسناً متفاوتی دارند. نمره کلی بالاتر این  شنخصنیت

(.  1993،   1فینچامو    )بردبوری  مقیاس بیانگر باورهای ناکارآمد بیشننتر اسننت

کنندگی  در این پژوهش آلفای کرونباخ برای پنج خرده مقیاس باور به تخریب

گرایی همسنننر، عندم  خوانی، کمنالمخنالفنت، تفناوت جنسنننیتی، توقع ذهن

و هر خرده  به دسنت آمد.    78/0و    81/0،  71/0،  74/0،  62/0تغییری همسنر  

 (.2،1987های زناشوینی دارد )الیریمقیاس رابطه معناداری با مقیاس

2. Oleary, K, D 
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 ها یافته 

تفکیک گروه یافته به  پژوهش  و  های توصیفی  زنان  آزمایش و کنترل،  های 

ارائه    2آزمون و پیگیری در جدول  آزمون و پس های پیش مردان و موقعیت 

خوانی،  های ذهن شود، میانگین مشاهده می 2شده است. همانطور که در جدول

تفاوت  همسر،  تغییرپذیری  کمالعدم  جنسیتی،  و های  جنسی  گرایی 

درگروه   کنندگیتخریب موقعیت  مخالفت  در  مردان  و  زنان  آزمایش  های 

های گواه  آزمون و پیگیری کاهش افزایش یافته است ولی در مورد گروه پس 

نشان دادن معنادار بودن    شود. برایزنان و مردان چنین تغییری مشاهده نمی

گروه  در  ناکارآمد  ارتباطی  باورهای  بین  نمره تفاوت  به  توجه  با  ای  هها 

استفاده شد.  آزمون، پس پیش  آمیخته  واریانس  تحلیل  از  پیگیری  و  آزمون 

فرض نرمال بودن  نشان داد که پیش  1ویلک -نتایج مربوط به آزمون شاپیرو

ذهن  نمرات  عدم توزیع  تخریب تغییرپذیری خوانی،  به  باور  کنندگی همسر، 

های پژوهش  ( گروهp>05/0)  گرایی جنسی و تفاوت جنسیتیهمسر، کمال 

مراحل سه میدر  تأیید  واریانس  گانه  آزمون همگنی  به  مربوط  نتایج  شود. 

(،  F=853/0و  p=12/0)  خوانیمقیاس ذهنآزمون خرده در مراحل پیش   2لوین 

)ذیری پتغییر تخریب F=0/ 802و  p=25/0همسر  به  باور  همسر (،    کنندگی 

(80/0=p  624/0و=F  ،) کمال( جنسی  تفاوت  F=56/1و  p=74/0گرایی  و   )

( پس F=736/0و  p=42/0جنسیتی  ذهن (،   خوانیآزمون 

(743/0=p84/0و=F تغییرپذیری به  F=149/0و  p=768/0)  همسر(،  باور   ،)

 p=12/0)  گرایی جنسی(، کمال F=02/1و  p=570/0)  کنندگی همسرتخریب

جنسیتیF=76/1و تفاوت   ،)  (06/0=p  970/0و=F  پیگیری مرحله  در  و   ،)

تغییرپذیری F=526/0و  p=18/0)  خوانیهای ذهن سبک   p=21/0)  همسر(، 

گرایی (، کمال F=34/1و  p=08/0)  کنندگی همسر(، باور به تخریب F=40/0و

از  ی  ( حاکF/=910و  p=10/0)  (، تفاوت جنسیتیF=03/1و  p=14/0)  جنسی

باکس  ام  آزمون  نتایج  است.  این پیش فرض  بررسی همسانی   3تأیید  برای 

واریانسماتریس  فرضیه-های  است.  شده  تأیید  نمرات  کرویت   کوواریانس 

ها همگن است  گروه )خطاها( درون   برقرار است، ماتریس کوواریانس  4ماچلی 

   .گانه وجود نداردهای پنج و تفاوت معناداری برای خرده مقیاس 

 نفر در هر گروه(   15)تعداد =    ها و مراحل ارتباطی به تفکیک گروه   انحراف استاندارد باورهای   و   یانگین م  :2جدول  

 پیگیری  آزمون پس  آزمون پیش  مرحله ارتباط باورهای 

 استاندارد   انحراف  میانگین  استاندارد   انحراف  میانگین  استاندارد   انحراف  میانگین   

 92/10 46/30 73/11 66/30 45/11 66/34 1گروه خوانی ذهن 

 16/11 59/35 21/11 73/35 18/11 59/35 2گروه

 68/10 86/31 32/12 33/31 17/12 26/32 3گروه

 20/12 01/33 25/12 13/33 61/12 5/32 4گروه

 27/4 01/15 01/4 0/16 91/4 93/17 1گروه همسر   تغییرپذیری 

 60/5 1/19 81/5 93/18 1/6 53/18 2گروه

 18/4 44/16 5/4 12/17 08/6 26/18 3گروه

 42/4 93/17 65/4 73/17 53/4 86/17 4گروه

 55/4 93/13 56/4 78/15 52/5 12/16 1گروه مخالفت   ی دگ کنن ب  تخری 

 98/3 32/14 97/3 12/14 58/5 86/13 2گروه

 84/2 03/16 24/3 1/18 15/3 32/17 3گروه

 87/4 86/15 6/4 13/15 72/4 06/15 4گروه

 06/7 13/19 98/6 06/19 61/6 06/22 1گروه جنسی   گرایی کمال 

 63/5 68/22 78/5 34/22 7/5 64/21 2گروه

 58/6 02/20 1/7 3/22 4/7 7/22 3گروه

 23/4 33/22 3/4 3/22 4/4 93/21 4گروه

 23/9 7/28 46/9 2/29 81/10 57/32 1گروه ی ت ی جنس   تفاوت 

 77/9 36/32 30/10 67/33 75/10 02/33 2گروه

 67/10 26/30 31/11 07/30 36/10 13/32 3گروه

 68/10 44/32 4/10 36/32 80/9 6/31 4گروه

کنترل: مردان گروه 4: مردان گروه آزمایش، گروه 3: زنان گروه کنترل، گروه 2: زنان گروه آزمایش، گروه  1توجه: گروه 

 
1. Shapiro-Wilk 

2. Leven 

3. Mbox 

4. Mauchly 
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 گانه باورهای ارتباطیهای پنجمقیاسخرده نمرات متغیره چند آزمون نتایج

( و برای  F=736/0و  p=42/0)  1ویلک-لامبدا  آزمون از استفاده با زمان اثر در

  p=42/0)  (، تعامل زمان و جنسیتF=736/0وp =42/0)  تعامل زمان و گروه

 (، نشنانF=736/0و  p=42/0)  جنسنیت و گروه زمان، تعامل (، وF=736/0و

 در پیگیری و آزمونآزمون، پسپیش شننننامنل پژوهش مراحنل هم داد

 اصنلی اثر داری)معنی  تفاوت دارند های باورهای ارتباطی باهممقیاسخرده

 و آزمونپس آزمون،پیش یعنی مراحنل پژوهش رونند حنداقنل هم ،)زمنان

 زمان تعامل داری)معنی  دارد تفاوت باهم گروه در دو زمان اثر یا و پیگیری

 مردان و های باورهای ارتباطی زنانمقیاسخرده میانگین به علاوه  )گروه و

و    )جنسنیت و زمان تعاملی اثر داری)معنی  اسنت متفاوت مراحل پژوهش در

داری اثر  تأثیر آموزش در دو جنس در مراحل پژوهش متفاوت اسننت )معنی

 تعاملی زمان، جنسیت و گروه(.

 

 نتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی در مراحل و تعامل مراحل و گروه   : 3جدول  

 توان آماری  ه اثر ز اندا  Df MS F P منبع  ی ط ارتبا   باورهای 

 946/0 191/0 001/0 19/13 41/49 2 اثر زمان  خوانی ذهن

 000/1 368/0 007/0 59/32 08/122 2 گروه اثر زمان ×  

 924/0 23/0 032/0 10/5 408/22 2 اثر زمان × جنسیت 

 851/0 236/0 001/0 22/11 04/19 2 اثر زمان × گروه×جنسیت 

 913/0 168/0 001/0 14/12 13/44 2 اثر زمان  همسر   تغییرپذیری

 986/0 242/0 001/0 86/17 33/53 2 اثر زمان × گروه 

 943/0 11/0 012/0 05/4 13/9 2 اثر زمان × جنسیت 

 878/0 132/0 004/0 59/7 33/21 2 اثر زمان × گروه×جنسیت 

 670/0 096/0 018/0 96/5 33/12 2 اثر زمان  مخالفت   کنندگیتخریب

 907/0 166/0 001/0 17/11 53/22 2 اثر زمان × گروه 

 895/0 67/0 001/0 34/6 70/31 2 اثر زمان × جنسیت 

 857/0 41/0 012/0 38/5 80/14 2 اثر زمان × گروه×جنسیت 

 00/1 425/0 001/0 36/21 01/74 2 اثر زمان  گرایی جنسیکمال 

 00/1 569/0 001/0 602/74 21/95 2 اثر زمان × گروه 

 73/0 165/0 004/0 205/3 20/15 2 اثر زمان × جنسیت 

 659/0 193/0 028/0 73/11 03/41 2 اثر زمان × گروه×جنسیت 

 تفاوت جنسیتی

 

 996/0 279/0 001/0 71/21 63/45 2 اثر زمان 

 00/1 354/0 001/0 71/30 53/64 2 اثر زمان × گروه 

 275/0 483/0 017/0 92/1 03/4 2 اثر زمان × جنسیت 

 568/0 18/0 001/0 15/1 13/2 2 اثر زمان × گروه×جنسیت 

های باورهای ارتباطی  مقیاسخرده آزمودنی درون اثرات نتایج ،3جدول   در

 و جنسننیت و زمان گروه، تعامل و مراحل تعامل زمان، اثر برای زوجین

نشنان    4طور که جدول  همان  .گروه ارائه شنده اسنت و جنسنیت زمان، تعامل

گنروهمنی بنینن  منعنننناداری  تنفنناوت  ننظنر  دهنند  از  کنننتنرل  و  هننای آزمنناینش 

ارتباطی ناکارآمد پیگیری وجود دارد که بدین معنا  های باورهایمقیاسخرده

تفاوت معنادار ایجاد    هاآنها در حدی اسنت که بین اسنت که تغییر در گروه

  کرده اسنت. اندازه اثر اصنلی مقایسنه مداخله برای خرده مقیاس ذهن خوانی

(001/0=P)89/0تغییرپذیری همسنننر ،  (027/0=p  )76/0کنندگی  ، تخریب

، و تفاوت  45/0(p=006/0)  گرایی جنسننی، کمال74/0(p=001/0)  مخالفت

اندازه    2بوده اسنت. طبق نظر کوهن  64/0( با اندازه اثر  p=001/0)  جنسنیتی

بزرگ محسوب می شود. به عبارتی    40/0متوسط و    25/0کوچک،    10/0اثر  

 
1. Wilks’ Lambda 

خوانی،  درصند از تفاوت های فردی به تأثیر مداخله بر خرده مقیاس ذهن  89

درصند  45کنندگی مخالفت،  درصند تخریب74درصند تغییرپذیری همسنر،  76

درصند تفاوت جنسنیتی مربوط اسنت. همچنین زنان  64گرایی جنسنی و  کمال

خنرده ننظنر  از  فنقنط  منردان  (،  p=013/0)  خنواننیهننای ذهننمنقنینناس  و 

(  p=002/0)  مخنالفنتکننندگی( و تخرینبp=029/0)  همسنننرتغییرپنذیری

خوانی،  مقیناس ذهنتفناوت وجود دارد؛ تعنامنل گروه و جنسنننینت در خرده

کنندگی مخالفت نشنننانگر تفاوت معنادار بین  همسنننر و تخریبتغییرپذیری

هنای آزمنایش و کنترل در این خرده  مینانگین نمرات زننان و مردان گروه

معنناداری تعنامل اثر زمان و عضنننویت گروهی    مقیناس ها اسنننت. با توجه به

های پژوهش در جدول  ها در موقعیتهای تعقیبی جهت مقایسنه گروهآزمون

.گزارش شده است  5

2. Cohen 
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 های تبادل اجتماعی زوجین سبک نتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی در    :4جدول  

 توان آماری  انداره اثر  Df MS F P منبع  ارتباطی باورهای 

 00/1 890/0 001/0 44/10 02/2299 1 گروه  خوانی ذهن

 838/0 157/0 013/0 09/2 800/460 1 جنسیت 

 932/0 0347/0 002/0 90/5 68/1298 1 گروه × جنسیت 

     12/220 56 خطا 

 869/0 765/0 027/0 57/8 33/1700 1 گروه  تغییرپذیری همسر 

 252/0 056/0 029/0 37/1 272 1 جنسیت 

 /918 475/0 041/0 11/2 45/420 1 گروه × جنسیت 

     52/198 56 خطا 

 00/1 742/0 001/0 78/9 45/3430 1 گروه  مخالفت   کنندگیتخریب

 865/0 163/0 002/0 82/4 08/1690 1 جنسیت 

 678/0 127/0 032/0 45/1 20/510 1 گروه × جنسیت 

     45/350 56 خطا 

 910/0 45/0 046/0 63/12 42/1893 1 گروه  گرایی جنسیکمال 

 173/0 026/0 35/0 37/4 98/658 1 جنسیت 

 103/0 033/0 977/0 074/2 2/312 1 گروه × جنسیت 

     521/150 56 خطا 

 789/0 64/0 001/0 134/13 80/4156 1 گروه  تفاوت جنسیتی

 112/0 010/0 464/0 011/3 09/953 1 جنسیت 

 180/0 020/0 296/0 273/4 43/1352 1 گروه × جنسیت 

     491/316 56 خطا 

های آزمایش و  حاکی از وجود تفاوت میانگین نمرات گروه 5نتایج در جدول  

( کنه نشنننان  p<05/0آزمون و پیگیری اسنننت )هنای پسکنترل در موقعینت

بر کناهش    عقلانی-هیجنانی-رفتناریدهند میزان تنأثیر منداخلنه زوج درمنانی می

منقنینناس خنرده  عنندمهننای ذهننننمنرات  و  در  خنواننی  تنغنینینرپننذینری هنمسنننر 

درصننند    7/62خوانی  ذهن آزمون و پیگیری به ترتیب برایهای پسموقعیت

درصند اسنت. همچنین   33و    51درصند برای عدم تغییرپذیری همسنر    2/43و

  88آزمون کننندگی مخنالفنت در پستنأثیر منداخلنه بر کناهش نمرات تخرینب

درصند اسنت. نتایج نشنان داده که تأثیر جنسنیت یا    52درصند و در پیگیری  

خوانی، عدم تغییرپذیری همسنر و  زنان در خرده مقیاس ذهنتفاوت مردان و  

پیگیری معننادار و    آزمون وهنای پسکننندگی مخنالفنت در موقعینتتخرینب

ذهنن بنرای  تنرتنیننب  بننه  تنفنناوت  اینن  تنفنناوت    62و    80خنواننی  منینزان   ،

درصد و تفاوت خرده مقیاس   23و   45زنان    تغییرپذیری همسر مردان وعدم

درصند است. بر اساس نتایج  24و   39کنندگی مخالفت زنان و مردان  تخریب

تغییرپنذیری همسنننر زننان و  خوانی و عندمهنای ذهنمینانگین خرده مقیناس

آزمون و پیگیری  هنای پسهنای آزمنایش و کنترل در موقعینتمردان در گروه

  ( میزان تأثیر )گروه* جنسنیت(p<05/0)  دار نشنان داده اسنتتفاوت معنی

درصننند، برای    36و    40آزمون و پیگیری  در پس  خوانیمنداخلنه برای ذهن

  اسین مقخرده یبرا  و  درصننند  10  و  29  همسنننر  یریرپنذییتغ  اسین مقخرده

 ت.اس  درصد  18  و  24  مخالفت یکنندگبیتخر

 

 های پژوهش ها در موقعیت برخورد پارامترها جهت مقایسه گروه نتایج    :5جدول  

 آماری توان  اندازه اثر  P استاندارد   انحراف خطای  میانگین   تفاوت  اثرات  موقعیت  ارتباطی   باورهای 

 خوانی ذهن

 آزمون پس 

 

 893/0 627/0 035/0 987/0 -58/3 گروه 

 00/1 796/0 001/0 453/0 967/2 جنسیت 

 954/0 396/0 022/0 637/0 -80/3 جنسیت گروه ×  

 آزمون پیش 

 989/0 432/0 015/0 888/0 -167/4 گروه 

 784/0 619/0 024/0 983/0 433/3 جنسیت 

 950/0 364/0 001/0 467/0 -325/4 گروه × جنسیت 



 و همکاران  بورندرق  یعباس  نهیسک                                                                    ...یارتباط  یبر باورها  یعقلان-یجان یه-یرفتار  یدرمان  زوج   یاثربخش

18 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
19

ره 
ما

 ش
،

73  ،
هار

ب
14

03
 

 همسر تغییرپذیری 

 آزمون پس 

 00/1 51/0 043/0 01/1 -767/4 گروه 

 867/0 45/0 007/0 239/1 033/1 جنسیت 

 980/0 289/0 005/0 483/1 -93/2 گروه × جنسیت 

 آزمون پیش 

 677/0 33/0 043/0 143/1 -664/2 گروه 

 548/0 233/0 032/0 945/1 -52/0 جنسیت 

 801/0 104/0 001/0 130/1 -85/1 گروه × جنسیت 

کنندگی تخریب

 مخالفت 

 آزمون پس 

 00/1 877/0 001/0 926/0 60/2 گروه 

 921/0 388/0 024/0 075/1 -267/1 جنسیت 

 391/0 24/0 010/0 930/1 387/1 گروه × جنسیت 

 آزمون پیش 

 838/0 520/0 037/0 350/1 70/1 گروه 

 137/0 24/0 004/0 692/1 -633/0 جنسیت 

 347/0 184/0 022/0 856/0 670/1 گروه × جنسیت 

تغییرپذیری همسنر در جدول یک، به  ا توجه به میانگین ذهن خوانی و عدمب

خوانی و  بر کناهش ذهن عقلانی-یجنانیه-ینظر میرسننند زوج درمنانی رفتنار

دار داشنته  آزمون تأثیر معنیتغییرپذیری همسنر زوجین در موقعیت پسعدم

و این تنأثیر در موقعینت پیگیری نیز منانندگنار بوده اسنننت. در مورد تنأثیر 

آزمون و پیگیری در گروه آزمنایش نمرات  جنسنننینت در هر دو موقعینت پس

تغییرپذیری همسننر زنان کمتر از مردان اسننت که نشننان  خوانی و عدمذهن

منانندگناری تنأثیر در    تغییرنناپنذیری همسنننر زننان ودهند منداخلنه در کناهش می

میننانگین  اثربخش  هنناآن بننه  بننا توجننه  اسننننت.  نموده  مردان عمننل  از  تر 

-یمخالفت در جدول یک، به نظر میرسند زوج درمانی رفتارکنندگیبتخری

کننندگی مخنالفنت زوجین در موقعینت  برکناهش تخرینب  عقلانی-یجنانیه

دار داشته و این تأثیر در  موقعیت پیگیری نیز ماندگار  آزمون تأثیر معنیپس

آزمون و پیگیری  بوده اسننت. در مورد تأثیر جنسننیت در هر دو موقعیت پس

کنندگی مخالفت مردان کمتر از زنان اسننت  در گروه آزمایش نمرات تخریب

کنندگی مخالفت مردان و  دهد مداخله در کاهش تمایل تخریبکه نشنان می

 تر از زنان عمل نموده است.اثربخش  هاآنماندگاری تأثیر در  

 گیری بحث و نتیجه 

هیجانی -عقلانی-درمانی رفتاریهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی زوج

مراجعه  طلاق  متقاضی  زوجین  ارتباطی  باورهای  اصلاح  مرکز  بر  به  کننده 

است.   بوده  تبریز  اندیشه  آرامش  داد که   ی کل  یجنتامشاوره  نشان  پژوهش 

آزمون  به میانگین نمرات پس   عقلانی-یجانیه-یآموزش زوج درمانی رفتار

خوانی، تغییرناپذیری همسر در زنان پژوهش و در مقابل کاهش  باور به ذهن 

کنندگی مخالفت مردان منجر شده  آزمون باور به تخریبمیانگین نمرات پس 

همچنین سه ماه بعد از مداخله، تفاوت بین کاهش نمرات خرده مقیاس    .است

مقیاس   خرده  نمرات  کاهش  و  زنان  همسر  تغییرپذیری  و  خوانی  ذهن 

معنادار است    عقلانی-هیجانی-رفتاریمخالفت در مردان گروه  کنندگیتخریب

 
1. Brizendine 

-رفتاریماه دارد. به عبارتی    که نشان از ماندگاری این تأثیرگذاری بعد از سه

همسر و    خوانی، تغییرپذیریهای ذهنمقیاس بر تغییر خرده  عقلانی-هیجانی

در حد جستجوهای    کنندگیتخریب است.  داشته  ماندگاری  تأثیر  مخالفت 

زمینه اثربخشی زوج درمانی   انجام شده توسط محقق، پژوهش مستقیمی در 

مقیاس   عقلانی-هیجانی-رفتاری خرده  اما  بر  نشد؛  یافت  این  یافته ها  های 

نتایج پژوهش  با    و همکاران  لاتایلاده  های زیر همسو است.فرضیه پژوهش 

با عنوان درمان متقابل خشونت همسر صمیمی،  تحقیق تجربی  یک  (،  2006)

با  (، در تحقیق خود  2005)  لئوناردو  یک رویکرد رفتاری شناختی. سنکاك  

تفکرات    رابطه  در  همسران  خشم  و  یافسردگ  نقشعنوان    و  ی اسناد با 

هشی با عنوان درمان غنی وژ( پ2002م )واپستین و باکیی.  زناشو  مندیتیرضا

با استناد به شواهد  شناختی زوجین: یک رویکرد بنیادی.  -سازی شدۀ رفتاری

توان از سه دیدگاه رفتاری و شناختی و هیجانی می فوق، تبیین این یافته را

 به طور مجزا چنین توضیح داد.

کند که افراد  فرض می   عقلانی-هیجانی-رفتاریاصول هیجانی: درمان  .  1

که  د  دارای عقاید و باورهای متفاوتی راجع به تجربه و ابراز هیجاناتشان هستن

کند. و به این مفهوم اعتقاد  را کنترل می   هاآن این عقاید شیوۀ ابراز هیجانات  

می ایجاد  را  باورهایی  افراد  که  دارد  هیجانات  بیشتری  تجربه  به  که  کنند 

کنند، منجر می مشخص و به خصوص نحوه ای که این هیجانات را ابراز می

شود. معمولا زنان در مقایسه با مردان در مورد ابراز هیجانات خود و اهمیتی 

می  قائل  هیجانات  برای  )بریزندین که  بیشتری  راحتی  احساس  ،  1شوند، 

هیجانات دارد. موضوعی (. بنابراین باورها نقش مهمی در چگونگی ابراز  2006

که در درجه دوم اهمیت قرار دارد این است که آیا افراد دارای مهارت های  

ها هیجانات خود را در  لازم برای ابراز هیجانات هستند، به خصوص اگر آن 

گذشته ابراز نکرده باشند. ناتوانی در برقراری ارتباط با هیجانات و با آنچه در  

می تجربه  باشد.  لحظه  مردان  برخی  برای  جدی  نقص  است  ممکن  کنند، 

موفقیت  اجرای  شیوۀ  بنابراین  به  هیجانات  وابراز  هیجانی  راهکارهای  آمیز 
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و تماس  آرامش، حمایت  منبع  داد. هر همسر  نشان  مناسب  های  معتدل و 

شوند، هر همسر به یاری کردن دیگری  بخش برای یکدیگر میفیزیکی لذت 

های مثبت و  در تنظیم و سازماندهی به هیجانات منفی و نیز ایجاد احساس 

می  توفیق  خود  به  نسبت  به  -2(.  2012ن،  و)جانس   یابندنیرومند  توجه  با 

توان گزارش داد که چون هدف اصول رفتاری ایجاد  مداخله رفتاری، چنین می

تغییرات رفتاری مهم در هر دو زوج از طریق بازسازی محیط بین فرد زوجین  

ها  بود بنابراین شروع مشکلات با این سوالات شروع شد که، در هر کدام از زوج 

اید افزایش و یا کاهش  انطباقی وجود دارد) یعنی، بچه رفتار انطباقی و یا غیر

 یابد؟(. 

آنان مایل هستند چه تغییرات رفتاری خاصی را در خویشتن و یا در  .2

های بین فردی باعث  همسر خود مشاهده کنند؟ و اینکه چه نوع وابستگی

(. بنابراین  2010،  1گ ر)گلدنبرگ و گلدنب   شودآفرین میحمایت رفتار مشکل 

اندازه اثر در نتایج قابل مشاهده    %49با بکارگیری اصول رفتاری، موارد فوق با  

بخش در زوجین،  بود. افزایش سطح پذیرش، ابتکار عمل و قبول تعاملات لذت

رسانی مؤثر  های پیام کاهش تعاملات ناخوشایند، آموزش استفاده از مهارت 

های من برای ابراز احساسات شخصی؛ تکیه بر مسائل  )مثلِ استفاده از پیام 

اینجا و اینک به جای جدال بر سر گذشته، توصیف رفتار خاصِ طرف مقابل  

روح و ارائۀ پسخوراند  عرضه، بی هایی مثل تنبل، بیبه جای استفاده از برچسب 

زند( و آموزش  مثبت به طرف مقابل به خاطر رفتار مشابهی که از وی سر می 

 گشایی ازجمله اختصاصی کردن، مذاکره و اخذ قرار داد.  مسئله
بررسی موارد فوق نشان داد که اختلاف میان زوجین اهمیت چندانی در  

با این اختلافات است که حائز   بلکه نحوۀ برخورد  پریشانی زناشویی ندارد، 

)یعنی چطور زوجین دربارۀ تعارض گفتگو کرده و آن را رفع    باشداهمیت می

 .کنند(می

اصول شناختی: تبیین بکارگیری اصول شناختی در درمان باورهای    .3

(، که نشان  1967)   های بکارتباطی ناکارآمد با استناد به توجه به پژوهش 

ای  خطاهای ویژه  هاآنها و مشکلات افراد به خاطر آن است که داد، ناراحتی 

)افکار منفی راجع به خود، جهان و آینده(. این فرضیه    از لحاظ فکری دارند

فردی   بین  و  شخصی  گوناگون  تجارب  خاطر  به  افراد  این  بود  اینگونه 

داشته  خود  سابق  زندگی  در  که  یا ناخوشایندی  منفی  طرحوارۀ  یک  اند، 

هسته مجموعه  باورهای  از  منفی  کرده ای  کسب  را  موقعیت  ای  وقتی  اند؛ 

 هایی)همان موقعیت  آید که با تجارب قبلی مشابهت داردجدیدی پیش می

که طرحوارۀ مزبور تحت آن شرایط آموخته شده است(، این طرحواره مجدداً  

آیند  های شناختی پیش میشوند. به دنبال آن، تحریفدر افکار آنان فعال می 

می  واقعیت  نادرست  تفسیر  به  قصد    ،انجامندو  به  درمانی  اقدامات  بنابراین 

من  "های منفی آنان )گیریفراهم ساختن تجاربی صورت گرفت که نتیجه

رویم، متوجه  هر وقت بیرون می "،"اوضاع ناامیدکننده است "،  "ارزش هستمبی

شده  مردها  سایر  به  او  نگاه  می " امطرز  فکر  او  حتماً  دیگران  ،  با  که  کند 

  های منفی تغییر یابند( را تأیید نکنند و طرحواره "تر خواهد بودخوشبخت 

گلدنبرگ،   و  از  2010)گلدنبرگ  ناکارآمد  باورهای  بهبود  برای  بنابراین   .)

شود استفاده شد،  تکنیک بازسازی شناختی که باعث تغییر رفتار نابسنده می 

 
1. Goldenberg and Goldenberg 

و با بکارگیری اصول شناختی تلاش گردید تا انتظارات غیرواقع بینانۀ آنان را  

دربارۀ آنچه باید از این رابطه بدست آورند اصلاح گردید و آنان یاد گرفتند  

تعامل  چگونه  مسئولیت  که  شیوه  این  با  و  دهند  کاهش  را  ویرانگر  های 

   .و اصلاح کنند  یرفتههای خود را پذناراحتی

 محدودیت و پیشنهادات 

تحقیق حاضر با محدودیت هایی نیز مواجه بود که عبارتند از : همکاری دشوار  

نیز ورود سهل   و  از آزمودنی ها در تکمیل پرسشنامه مورد استفاده  برخی 

برخی دیگر از زوجین به مسایل بسیار خصوصی زندگی زناشویی و ابراز اسرار  

با توجه به    محرمانه علیرغم تصریح دقیق اهداف کارگاه آموزشی. همچنین

- عقلانی -یافته های پژوهشی حاضر، که نشان داد آموزش زوج درمانی رفتاری

هیجانی بر بهبود باورهای ارتباطی ناکارآمد مؤثر است، پیشنهاد می شود که  

را بر سایر علائم آسیب شناسی در زوج    هاآنپژوهش های آینده تأثیر این درم

ی زناشویی مورد بررسی قرار  ها مانند وسواس، اضطراب،  صمیمت و سازگار 

 دهند.
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