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Abstract 

Introduction 

A single parenthood is usually defined a situation, where a mother or father raises his/her 

children alone without the help of another partner. Parents are viewed two major pillars of 

every family. Providing a safe and sound atmosphere, they help children develop mentally 

and sociolize correctly. When one of the parents is absent in doing his/her job in the family, 

the needed balance is disturbed, the family functioning becomes impaired, and supervision 

and care quality decrease. The consequences can be childrens’ psychosocial problems and 
behavioral disorders. Moreover, over their adolescence, such boys and girls may experience 

psychological, emotional, social, behavioral, and family problems. The problems in turn 

might make adolescents unable to utilize all their abilities and potential. Empowering the 

children then becomes significant and necessary as it makes their lives more productive and 

useful by realizing their potentials. One of the main challenges of children in these families 

is loneliness. Loneliness is distressing and happens in cases when there is a distance between 

individuals’ desired and current interpersonal relationships. This feeling, caused due to 
disturbance in a person’s relationships can be transitory andchronic. Therefore, this 
experience may result in negative feelings and impacts mental and physical health. Among 

the effective interventions for treating this group of adolescents is reality therapy. Reality 

therapy is established on the choice theory. William Glasser believes that all human beings 

are somehow autonomous. If people rely more on their decisions than the circumstances, they 

will live with more responsibility and experience a more successful and satisfying life. People 

can make alternative decisions to change the situation if they are not satisfied with their life. 

This study was conducted to examine the effectiveness of reality therapy on increasing 

psychological capital and reducing loneliness among adolescents in single-parent families. 

Method 

This research used a semi-experimental method and a pre-test, post-test, and follow-up design. 

The research population consisted of single-parent girl adolescents aged 16-18 years old. They 

were students of Farsan city (Iran) studying in 2021-2022 school year. Applying available 
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sampling method, one school was selected from among all schools of this city. Then, out of 31 

single-parent students, 20 were selected considering the criteria of this research and were 

randomly divided into two groups of 10 participants. Luthans et al.'s (2007) Psychological Capital 

Questionnaire (PCQ) and Russell et al.'s (1980) Loneliness Scale were used as tools for collecting 

the data. All the questionnaires were answered by the participants in three stages. Psychological 

Capital Questionnaire, designed by Luthans et al. (2007), includes 24 questions and 4 components. 

The components are hope, resilience, optimism and self-efficacy. Each component embraces six 

items. The Loneliness Scale, designed by Russell, Peplau and Cutrona in 1980, includes 20 items; 

ten negative and ten positive items. Moreover, reality therapy training was done for the 

experimental group in eight sessions, each lasted for one and a half hours. Then, the collected data 

were analyzed using repeated measures ANOVA. 

Results 

The results showed that in the first part, the main effect of the within-subjects factor on 

psychological capital ([F(1 & 18) = 141.64, P<0.05, η2 = 0.887]) as well as self-efficacy ([F(1 & 

18) = 88.2, P<0.05, η2 = 0.831]), hope ([F(1 & 18) = 33.923, P<0.05, η2 = 0.653]), resilience ([F(1 

& 18) = 4.445, P<0.05, η2 = 0.198]), optimism ([F(1 & 18) = 55.125, P<0.05, η2 = 0.754]), and 

loneliness ([F(1 & 18) = 384.923, P<0.05, η2 = 0.951]) is significant. In the second part, the 

results showed that effects of the within-subjects factor on psychological capital ([F(1 & 18) = 

29.145, P<0.05, η2 = 0.618]), as well as self-efficacy ([F(1 & 18) = 51.66, P<0.05, η2 = 0.742]), 

hope ([F(1 & 18) = 7.43, P<0.05, η2 = 0.292]), and loneliness ([F(1 & 18) = 4.951, P<0.05, η2 = 

0.216]) are significant, but on resilience ([F(1 & 18) = 2.948, P<0.05, η2 = 0.141]) and optimism 

([F(1 & 18) = 1.35, P<0.05, η2 = 0.07]) are not significant. In the third part, the results pertaining 

to the interactive effect of within-subjects and between-subjects factors on the psychological 

capital ([F(1 & 18) = 141.64, P<0.05, η2 = 0.887]), as well as self-efficacy ([F(1 & 18) = 141.64, 

P<0.05, η2 = 0.887]), hope ([F(1 & 18) = 141.64, P<0.05, η2 = 0.887]), resilience ([F(1 & 18) = 

141.64, P<0.05, η2 = 0.887]), optimism ([F(1 & 18) = 141.64, P<0.05, η2 = 0.887]), and 

loneliness ([F(1 & 18) = 141.64, P<0.05, η2 = 0.887]) are significant. Finally, regarding the 

Bonferroni Test, comparing the scores of self-efficacy, hope, optimism as well as the overall 

score of psychological capital and loneliness, there is a significant difference between the 

average scores of the participants of experimental group in the post-test and follow-up stages 

with the average scores of the examined groups in the pre-test stage. 

Conclusion 

This study aimed to examine the effectiveness of reality therapy training on psychological 

capital and loneliness among single-parent female adolescents. The results showed that reality 

therapy training increases psychological capital and its self-efficacy, hope, and optimism 

components. Moreover, the therapy has reducing impacts on loneliness, as this impact remained 

stable until the follow-up stage. Over the training sessions, the adolescents found more about 

their needs and came to the conclusion that their thoughts and behaviors are under their own 

control, so that if a behavior does not result in satisfying their needs, they should change the 

behaviors for a more efficient ones. The participants tried to direct their thoughts towards more 

positive and productive ones; therefore their feelings changed. They learned to be responsible 

and choose internal control instead of external control. The results of this study might be used 

to help single-parent adolescents boost their psychological capital and reduce their loneliness. 

Keywords: Reality Therapy, Psychological Capital, Loneliness, Single Parenthood 
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 چکیده
های شناختی و احساس تنهایی نوجوانان در خانواده سرمایه روان درمانی برپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی واقعیت  هدف:

 تک والدی انجام شد.  

بود. جامعه پژوهش حاضر نوجوانان دختر تک  آزمون و پیگیریپس –آزمون روش پژوهش، نیمه آزمایشی با طرح پیش روش:

در مدارس شهرستان فارسان مشغول تحصیل بودند، تشکیل دادند. با استفاده   1400-1401که در سال تحصیلی   سال  18تا 16والد 

نفر بر اساس   20آموز تک والد،  نفر دانش  31گیری در دسترس از مدارس این شهرستان، یک مدرسه انتخاب شد. سپس از  از نمونه

قرار گرفتند. ابزار پژوهش، پرسشنامه سرمایه    10های ورود به پژوهش انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  ملاک نفری 

(، بود که توسط نوجوانان در سه  1980)( و پرسشنامه احساس تنهایی راسل و همکاران  2007شناختی لوتانز و همکاران )روان

گونه آموزشی درمانی در هشت جلسه برای گروه آزمایش برگزار شد اما گروه کنترل هیچمرحله تکمیل شد. آموزش واقعیت

 گیری مکرر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  دست آمده با استفاده از تحلیل واریانس با اندازه های بهدریافت نکردند. داده 

یافتههایافته  به:  واقعیتهای  آموزش  که  بود  آن  از  حاکی  آمده  رواندست  سرمایه  افزایش  بر  مؤلفه درمانی  و  شناختی 

بینی و همچنین کاهش احساس تنهایی مؤثر بوده واین تأثیر تا مرحله پیگیری پایدار مانده است.   خودکارآمدی، امیدواری و خوش

پژوهش حاضر می نتایج  به نوجوانان تکاز  یاری رساندن  افزایش سرمایه روانشناختی و کاهش  توان جهت  والدی در راستای 

 ها استفاده کرد.    احساس تنهایی آن

 شناختی، احساس تنهایی، تک والد درمانی، سرمایه روانواقعیت :کلیدواژه ها 
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 مقدمه 

توانایی استعدادها و  های فرزندان در محیط خانواده با حضور مادی و  رشد و شکوفایی هر چه بهتر 

آن نقش  ایفای  درکنار  والدین  دو  هر  امکانمعنوی  سهولت  به  والدگری  مهم  امر  در  می ها  شود  پذیر 

)Escalante-Barrios et al., 2020(.    ،برخلاف اهمیت حضور هر دو والدین برای تربیت و رشد فرزندان

گاهی به دلایل مختلف از جمله طلاق، فوت، ترک خانواده، بارداری خارج از ازدواج و فرزندخواندگی 

. در واقع تک والد یا تک سرپرست  )Lamb, 2017) تواند نقش والدگری را ایفا کند تنها یکی از والدین می 

شود که در آن مادر و یا پدر، فرزندان خود را به تنهایی و بدون دخالت شریک زندگی وضعیتی تعریف می

. والدین دو رکن اصلی خانواده هستند که با فراهم آوردن  (Olaleye et al., 2017(کنند  دیگری بزرگ می 

ها نقش بسزایی دارند.  کنند و در اجتماعی شدن آن فضایی امن و سالم، به رشد روانی فرزندان کمک می

کند؛ نظارت زند؛ عملکرد خانواده را ضعیف میغیبت هر یک از والدین در خانواده، تعادل آن را به هم می 

می  کاهش  را  مراقبت  رفتاری در و  اختلالات  و  اجتماعی  روانی،  بروز مشکلات  احتمال  نتیجه  و در  دهد 

تواند تأثیرات زیادی  هایی با والدین مجرد میبنابراین رشد در خانواده   . )Eitle, 2006( فرزندان را در پی دارد

. علاوه بر این در دوران نوجوانی، (Nawaz et al., 2019) های مختلف زندگی فرزندان داشته باشددر زمینه

تغییرات جسمی، عاطفی، رفتاری، اجتماعی و روانشناختی در پسران و دختران نسبت به دوران کودکی رخ 

دهد و به دلیل این تغییرات شاهد مشکلات روانشناختی، عاطفی، اجتماعی، رفتاری و خانوادگی بسیاری می

می باعث  متعدد  معضلات  و  مشکلات  وجود  هستیم.  نوجوانی  دوران  تمام  در  از  نتواند  نوجوان  که  شود 

              .   (Movahedirad et al., 2021)ها و پتانسل خود استفاده کند توانایی 

آن توانمندسازی  ترتیب  این  بدین  جمله  از  است؛  ضروری  و  مهم  بسیار  سرمایه توانمندی ها  ها 

روان 1شناختیروان  سرمایه  بهره است.  معنای  به  انسان شناختی  زندگی  نمودن  مفیدتر  و  بروز ورتر  و  ها 

بالقوه آنوانمندی ای پیچیده و  شناختی، سازه سرمایه روان  .)Salles & d'Angelo, 2020)باشد  ها میهای 

ادراکی   مؤلفه  چهار  این  و  است  یکدیگر  با  خوش  –مرتبط  یعنی  تابشناختی  و  بینی،  امید  آوری، 

بینی سبک تفسیری است که رویدادهای مثبت  خوش.  (Lee & Chu, 2016) شودخودکارآمدی را شامل می

به علل دائمی، شخصی و فراگیر و رویدادهای منفی را به علل خارجی، موقتی و شرایط خاص نسبت   را 

هایی است که با الگویی از سازگاری مثبت  ای از پدیده آوری، طبقه تاب.  )Newman et al., 2018) دهدمی

است   شده  مشخص  ملاحظه،  قابل  مخاطرات  و  مسائل  با  مواجهه  .  )Georgiou & Nikolaou, 2019(در 

 
1. psychological capital 
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گرایانه احساس موفقیت پویایی و احساس موفقیت  امیدواری وضعیت مثبت انگیزشی مبتنی بر یک سائق کنش 

. خودکارآمدی به باور و قضاوت در مورد توانایی خود برای انجام  ( Hargrove et al., 2019( راهکارهاست  

           .  (Lamarche et al., 2018)آمیز اشاره داردموفقیت رفتارهای خاص برای دستیابی به نتایج مطلوب و  

است. مطالعه   1ها احساس تنهایی همچنین لازم به ذکر است که یکی از مشکلات فرزندان این خانواده 

آموزان  آموزان تک والد بیشتر از دانش نشان داد دانش   ( Moinian & Molazadeh, 2017(  معینیان و مولازاده 

دهد که بین  ای است و زمانی رخ میکنند. احساس تنهایی حالت ناراحت کننده عادی احساس تنهایی می

 ,.Wongpakaran et al)روابط بین فردی دلخواه فرد و روابط بین فردی فعلی فرد فاصله وجود داشته باشد 

تواند یک تجربه گذرا به دلیل اختلال در روابط فرد یا یک تجربه مزمن باشد که در . این احساس می(2020

 Russell)گذارد  شود و بر سلامت روانی و جسمی او تأثیر می این صورت منجر به احساسات منفی در فرد می

& Pang, 2020) درصد از نوجوانان در  70تر است به گونه ای که  بیش از . تنهایی در دوران نوجوانی شایع

درصد و برای افراد مسن    60به    40تا  35سنین  کنند، نرخی که در  سالگی احساس تنهایی را  تجربه می  18سن  

              .(Verity et al., 2022) یابددرصد کاهش می 39به 

طبق ادبیات پژوهشی در این حوزه، از جمله مداخلات مؤثر درجهت کمک به این قشر از نوجوانان  

واقعیتواقعیت  است.  که درمانی  است  این  بر  اعتقاد  نظریه  این  در  است.  انتخاب  تئوری  بر  مبتنی  درمانی 

کند  شوند. این نظریه ادعا میزند، رفتار است و تقریباً تمام رفتارها انتخاب میهرآنچه از یک شخص سر می

افراد می بهبود بخشند  که  انتخاب آگاهانه رفتار خود، زندگی خود را  با  این    .(Glasser, 2013)توانند  در 

. 1نظریه همه رفتارها هدفمند هستند و هدف همه رفتارها برآورده کردن یکی از این پنج نیاز اساسی است:  

های  توانند با انتخاب . تفریح. افراد می5. آزادی   4. پیشرفت و قدرت  3. تعلق خاطر و علاقه اجتماعی  2بقا  

 ,Sweeney & Von Hagen)های بهتری برای خود خلق کنند  تر برای رسیدن به این پنج نیاز، موقعیتمناسب

ها در نهایت خودمختار می باشند. چنانچه افراد بیشتر بر  ( معتقد است همه انسان 1998ویلیام گلاسر ). )2015

کنند و زندگی موفق و  تصمیمات خود تکیه کنند تا شرایط، آن وقت با احساس مسئولیت بیشتری زندگی می 

بخش  می رضایت  نباشند  راضی  زندگی خود  از  چنانچه  و  داشت  تصمیم  تری خواهند  آن  تغییر  برای  توانند 

درمانی برافزایش سرمایه  دهدآموزش واقعیت .  مطالعات نشان می ) Holland & Walker, 2018) دیگری بگیرند  

شناختی و شادکامی  افزایش سرمایه روان   ، ) Shariatipour et al., 2019) سرپرست دختر  شناختی نوجوان بی روان 

 ,Khayat Nezam & Jamalvandi)شادکامی و بهبودی امیدواری در فرزندان طلاق  ، ) Moin, 2019) نابینایان 

 
1. loneliness 
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کاهش احساس تنهایی    ، ( Soltani et al., 2020) آموزان  آوری در دانش پذیری و تاب ، ارتقاء مسئولیت  (2016

، کاهش احساس تنهایی و پیشرفت تحصیلی دانش  ) Arzoomand et al., 2018(  های طلاق فرزندان خانواده 

 Law)تقویت امید در بین زنان   ، (Law & Guo, 2015)   ، خودکارآمدی زنان ( Roshanravan, 2021) آموزان  

 & Guo, 2017)  ، رستان ی آموزان دب دانش   عزت نفس   ی ارتقا    (Rosidi et al., 2018 )  .اثربخش بوده است              

ها بر سلامت  اهمیت حضور هر دو والدین در خانواده و تأثیر آن با توجه به مطالب بیان شده در مورد

که نوجوانی دیگر با توجه به اینجسمی و روانی و عملکرد فردی و اجتماعی فرزندان از یک سو، و از سوی  

ها بر مراحل بعدی زندگی ترین دوران زندگی افراد و یکی از مؤثرترین دوره ترین و حساس یکی از مهم 

های تک والدی درکنار درگیری با مسائل و مشکلات این دوره با رسد نوجوانان در خانواده است به نظر می 

برآورده  برای  این موضوعات تهدیدی  بوده و  نیز مواجه  از والدین  نبود یکی  از  ناشی  مسائل و مشکلات 

آینده  و  نیازها  می  کردن  سؤال  این  بررسی  به  حاضر  پژوهش  لذا  رودند.  شمار  به  آیا ایشان  که  پردازد 

میواقعیت  سرمایهدرمانی  افزایش  برای  روانتواند  در های  نوجوانان  تنهایی  احساس  کاهش  و  شناختی 

 اثربخش باشد؟ های تک والدی خانواده 

 

 روش

آزمون  طرح پژوهش حاضر کاربردی، و از نوع  نیمه آزمایشی با دو گروه آزمایش و کنترل به صورت پیش 

سال )مقطع    18تا  16آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش حاضر نوجوانان دختر تک والد  پس   – 

در مدارس شهرستان فارسان اشتغال به تحصیل داشتند. پس از کسب    1400- 1401متوسطه دوم( بودند که در سال  

گیری در دسترس از مدارس این  مجوز از حراست اداره آموزش و پرورش شهرستان فارسان با استفاده از نمونه 

برای   آزمون  پیش  اجرای  و  آموزشی  برنامه  و  محقق  معرفی  با  پژوهش  شد.  انتخاب  مدرسه  یک  شهرستان، 

های پژوهش انتخاب و به  نفر بر اساس ملاک   20آموز تک والد،  نفر دانش   31ها آغاز شد. سپس از  آزمودنی 

شدند. هشت جلسه به مدت یک ساعت و نیم مبتنی بر آموزش  صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل گمارده  

گونه آموزشی دریافت نکرد و به  واقعیت درمانی برای گروه آزمایش برگزار شد و در این مدت گروه کنترل هیچ 

ها داده شد  ها گفته شد در لیست انتظار هستند. بعد از پایان جلسات مجدداً به گروه آزمایش و گواه پرسشنامه آن 

ها توسط هر دو گروه پاسخ داده شد و سپس تغییرات دو گروه با  تا پاسخ دهند . همچنین یک ماه بعد، پرسشنامه 

سال، زندگی با یکی از والدین، رضایت شخص    18تا    16های ورود به پژوهش، دامنه سنی  هم مقایسه شدند. ملاک 

شناختی متوسط  زیاد و نمره سرمایه روان و والد وی برای شرکت در جلسات، کسب نمره احساس تنهایی متوسط تا  

 های خروج از پژوهش عدم تمایل به همکاری و غیبت در جلسات بود.     تا پایین بود و ملاک 
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 هاابزار

   پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد:  2در این پژوهش از 

روان سرمایه  روان :  )۱PCQ( شناختیپرسشنامه  سرمایه  همکاران  پرسشنامه  و  لوتانز  توسط  شناختی 

(Luthans et al., 2007 )   آوری،  خرده مقیاس امیدواری، تاب   4سؤال و   24ساخته شد. این پرسشنامه شامل

  6گویه است و آزمودنی به هر گویه در مقیاس    6بینی و خودکارآمدی است و هر خرده مقیاس شامل  خوش

میدرجه پاسخ  موافقم(  کاملاً  تا  مخالفم  لیکرت)کاملاً  سؤالات  ای  مقیاس   6تا    1دهد.  خرده  به  مربوط 

مربوط به خرده مقیاس  18تا  13مربوط به خرده مقیاس امیدواری، سؤالات  12تا  7خودکارامدی، سوالات 

بینی می باشد. برای بدست آوردن نمره سرمایه  مربوط به خرده مقیاس خوش  24تا  19آوری و سؤالات تاب

ها به عنوان نمره به صورت جداگانه بدست آمد و سپس مجموع آن  مقیاسشناختی ابتدا نمره هر خرده ن روا

با روش آلفای کرونباخ بالای  کل سرمایه روان لوتانز و همکاران اعتبار پرسشنامه را  شناختی محاسبه شد. 

نورالدین   90/0  ,.Mohabi Nuruddin Vand et al)وند و همکاران  گزارش کردند و در پژوهش محبی 

روان  (2014 نمره کل سرمایه  برای  ترتیب  به  پرسشنامه  این  تاب پایایی  امیدواری،  ابعاد  و  آوری،  شناختی 

    بدست آمد.  0/ 81و 0/ 86، 82/0، 72/0، 85/0بینی به ترتیب خودکارامدی و خوش 

 Russell)و همکاران  راسل  توسط    پرسشنامه احساس تنهایی    :)۲UCLA)    پرسشنامه احساس تنهایی

et al., 1980 )    گویه می باشد که به صورت ده جمله منفی و ده جمله مثبت    20ساخته شد. این ابزار شامل

مقیاس چهار گزینه  براساس  با گزینه   لیکرتای  است که  ترتیب  و همیشه  به  به ندرت، گاهی  های هرگز، 

و    10و    9و    6و    5و    1الات  سؤنمره گذاری شده است. ولی امتیازات    4تا    1طراحی و تنظیم و به ترتیب از  

 50حداکثر است؛ بنابراین میانگین نمره    80حداقل و    20ها بین  برعکس است. دامنه نمره   20و    19و    16و    15

 ,.Russell et al)است و نمره بالاتر از میانگین بیانگر شدت بیشتر تنهایی است. پژوهش راسل وهمکاران  

با    (1980 برابر  را  ابزار  این  پایایی  همکاران     94/0ضریب  و  میردریکوند  پژوهش  در  و  کردند  گزارش 

(Mirdrikvand et al., 2016) بدست آمد.  86/0این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  پایایی  

 برنامه مداخلاتی  

انتخاب گلاسر  بر اساس فنون مبتنی بر واقعیت   درمانیواقعیت بسته آموزشی   درمانی و کتاب تئوری 

قرار    (Sahebi, 2013)ترجمه صاحبی ارزیابی  اساتید متخصص مورد  از  تن  توسط چند  و  طراحی گردید 

گرفت. این بسته  دارای هشت جلسه بود که  به صورت گروهی هفته ای یک بار به مدت نود دقیقه در مدت 

 
1. psychological capital questionnaire (PCQ)  

1. loneliness questionnaire (UCLA) 
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    دوماه به وسیله پژوهشگر آموزش دیده به اجرا درآمد.
 . خلاصه جلسات آموزشی واقعیت درمانی 1جدول

 جلسات هدف  خلاصه محتوای جلسات 

آشنایی اعضای گروه و مشاور با یکدیگر، ایجاد رابطه مبتنی بر اعتماد میان اعضا و مشاور، بیان  

 قواعد گروه، تشریح چگونگی انجام کار، صحبت در مورد زمان و مکان دقیق جلسات   

آشنایی 

 مقدماتی  

 اول

و واقعیت انتخاب  تئوری  معرفی چرایی و چگونگی صدور  آموزش چارچوب کلی  درمانی، 

 رفتار از سوی افراد

آشنایی با  

 رویکرد 

 دوم 

آشنایی اعضا با پنج نیاز اساسی انسان شامل بقا، تعلق خاطر و علاقه اجتماعی، پیشرفت و قدرت،  

ها خواسته  شود که ما به آنای خاص برآورده میآزادی و تفریح. نیازها در هر انسانی به شیوه 

 هایشان است.  دهند برای برآورده کردن یکی از خواستهگوییم. افراد هر رفتاری که انجام میمی

 سوم  معرفی نیازها 

با   افراد گروه  فکر، عمل،    4معرفی رفتار کلی و آشنا سازی  مولفه تشکیل دهنده آن شامل: 

احساس و فیزیولوژی. توضیح ماشین رفتار و تأکید بر کنترل فکر و عمل بطور مستقیم و احساس  

 و فیزیولوژی به طور غیر مستقیم.

معرفی رفتار  

 کلی

 چهارم 

کیفی)آنچه   دنیای  بین  شکاف  بررسی  اعضا.  مطلوب  دنیای  شناسایی  و  کیفی  دنیای  معرفی 

خواهم(، دنیای واقعی)آنچه دارم( و پیامدهای اضظرابی، افسردگی، خشم و غیره حاصل از  می

 ها. پذیری در قبال انتخابپذیری و افزایش مسئولیتبا مسئولیتآن. آشنایی اعضا 

معرفی دنیای  

کیفی و  

 پذیری  مسئولیت

 پنجم

آشنایی با روانشناسی کنترل بیرونی و درونی. آشنایی با هفت عادت مخرب و جایگزینی آن با  

 هفت عادت مهرورزی. 

آشنایی با منبع  

کنترل و هفت  

عادت مخرب  

و هفت عادت  

 مهرورزی

 ششم

 WDEPآشنایی اعضا با با سیستم 

 Wخواهی؟چه چیزی را می 

 Dدهی؟ات انجام میاکنون چه کاری برای خواسته 

 Eرساند؟خواهی میدهی تو را به آنچه میآیا آنچه انجام می 

  Pهای مؤثر  های نامؤثر به انتخابهای تغییر انتخابکمک به اعضا برای شناسایی شیوه  

 WDEP معرفی

 
 

 هفتم

 هشتم مرور و اختتام  جمع بندی از جلسات و مطالب طرح شده، اجرای پس آزمون

 

 

 ها یافته

سرمایه روان شناختی و زیر   ها در متغیردر این بخش ابتدا میانگین و انحراف استاندارد نمرات آزمودنی
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های پژوهش با استفاده از تحلیل واریانس با  اند. سپس فرضیه گزارش شده   تنهاییهای آن و احساس  مقیاس

 اند.  اندازه گیری مکرر مورد بررسی قرار گرفته

 
 و احساس تنهایی   آن های زیرمقیاس و شناختی سرمایه روان کلی  نمرة  استاندارد انحراف و  . میانگین2جدول

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

M SD M SD M SD 

 خودکارآمدی  
7/21 آزمایش   16/1  7/28  64/1  26 33/1  

3/21 کنترل  948 /0  2/22  03/1  9/21  52/1  

 امیدواری   
2/22 آزمایش   39/1  3/24  42/1  4/23  43/1  

7/21 کنترل  06/1  8/21  23/1  9/21  994 /0  

 آوریتاب
9/20 آزمایش   19/1  9/22  19/1  2/22  55/1  

2/21 کنترل  03/1  3/21  49/1  9/20  19/1  

 بینی خوش
7/21 آزمایش   948 /0  6/23  17/1  9/22  994 /0  

9/21 کنترل  19/1  4/22  35/1  1/22  45/1  

 کل  
5/86 آزمایش   37/3  5/99  75/3  5/94  53/3  

1/86 کنترل  28/1  7/87  31/2  8/86  44/2  

 احساس تنهایی 
3/44 آزمایش   45/7  3/31  28/7  6/36  19/7  

2/44 کنترل  53/5  6/43  6/5  5/43  13/5  

 

احساس    وهای آن  شناختی و زیر مقیاسسرمایه روان میانگین و انحراف استاندارد مربوط به    2جدول  

دهد.   پیگیری نشان میآزمون و  آزمون، پسهای آزمایش و کنترل در مقاطع زمانی پیشتنهایی را در گروه 

نمرات سرمایه روانطور که مشاهده میهمان آزمون و  های آن  در مرحله پس  شناختی و زیرمقیاسشود 

 آزمون و پیگیری کاهش داشته است . پیگیری افزایش داشته است  و نمرات احساس تنهایی  در مرحله پس  

نتایج مربوط به فرضیه اندازه پیش از ارائه  با  گیری مکرر؛ های پژوهش با استفاده از تحلیل واریانس 

. این  (P>05/0)  دهد که آماره موچلی معنادار نیستنشان میهای این آزمون بررسی شد. نتایج  پیش فرض

می نشان  تفاوتیافته  واریانس  که  در  دهد  به   بینها  وابسته  متغیر  نیست.  سطوح  متفاوت  معناداری  صورت 

پیش  کرویتبنابراین  همچنین    فرض  است.  رعایت شده  از همگنی موچلی  لون  و  باکس  ام  آزمون  نتایج 

شناختی و احساس تنهایی نوجوانان، به طور تجربی ها برای متغیرهای سرمایه روان ها و کواریانس واریانس 

نتایج آزمون شاپیرو و ویلک گزارش شد.    کند.دفاع می بودن نمرات،  نرمال  نتایج برای بررسی  بر اساس 
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های  معنادار نیست، ؛بنابراین شرط برابری واریانس   05/0چون مقادیر به دست آمده در دو گروه در سطح  

 ها بر قرار است. گروهی و نیز توزیع نرمال بودن داده درون

 
 های مورد مطالعه گیری مکرر در گروهواریانس با اندازهنتایج آزمون معناداری تحلیل   .3جدول

 نام آزمون 
مجموع  

 مجذورات 

درجات 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 2ƞاتا 

 خودکارآمدی

60/ 025 اثر زمان 18و  1   025 /60  2/88  001 /0  831 /0  

201/ 667 اثر گروه 18و  1   667 /201  66/51  001 /0  742 /0  

34/ 225 زمانگرو*  18و  1   225 /34  29/50  001 /0  736 /0  

 امیدواری 

9/4 اثر زمان 18و  1   9/4  923 /33  001 /0  653 /0  

75/33 اثر گروه 18و  1   75/33  43/7  014 /0  292 /0  

5/2 گرو* زمان 18و  1   5/2  308 /17  001 /0  490 /0  

 تاب آوری 

5/2 اثر زمان 18و  1   5/2  455 /4  049 /0  198 /0  

11/ 267 اثر گروه 18و  1   267 /11  948 /2  103 /0  141 /0  

4/6 گرو* زمان 18و  1   4/6  406 /11  003 /0  388 /0  

 خوش بینی 

9/4 اثر زمان 18و  1   9/4  125 /55  001 /0  754 /0  

4/5 اثر گروه 18و  1   4/5  35/1  260 /0  07/0  

5/2 گرو* زمان 18و  1   5/2  125 /28  001 /0  61/0  

 کل

189/ 225 اثر زمان 18و  1   225 /189  624 /141  001 /0  887 /0  

660/ 017 اثر گروه 18و  1   017 /660  145 /29  001 /0  618 /0  

133/ 225 گرو* زمان 18و  1   225 /133  711 /99  001 /0  847 /0  

 احساس تنهایی  

4/176 اثر زمان  1 4/176  923 /384  001 /0  951 /0  

608/ 017 اثر گروه  1 017 /608  951 /4  039 /0  216 /0  

5/122 گرو* زمان  1 5/122  308 /242  001 /0  931 /0  

 

اثر اصلی عامل    3گونه که در جدول  همان داد که  نشان  نتایج  اول،  است در بخش  داده شده  نشان 

های آن از لحاظ آماری معنادار می باشد. در بخش  شناختی و زیرمقیاس گروهی )زمان( بر سرمایه رواندرون

های خودکارآمدی  شناختی و زیر مقیاس)اثر گروه ( نیز بر سرمایه روان گروهی دوم، نتایج مربوط به اثر بین

بینی از لحاظ آماری معنادار آوری و خوش معنادار می باشد و در زیر مقیاس تاب   آماری  لحاظ   و امیدواری  از

درون نمی عوامل  تعاملی  اثر  به  مربوط  نتایج  سوم،  بخش  در  بینباشد.  و  بر  گروهی  نیز  سرمایه  گروهی 
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باشد. همچنین در بخش اول، نتایج نشان داد  از لحاظ آماری معنادار می  های آن شناختی و زیر مقیاس روان 

باشد. در بخش دوم،  گروهی بر احساس تنهایی نوجوانان  از لحاظ آماری معنادار میکه اثر اصلی عامل درون

باشد. در گروهی )اثر گروه ( بر احساس تنهایی نوجوانان از لحاظ آماری معنادار مینتایج مربوط به اثر بین

از  احساس تنهایی نوجوانان  گروهی نیز بر  گروهی و بینبخش سوم، نتایج مربوط به اثر تعاملی عوامل درون

های انجام شده باشد. در نهایت، نتایج آزمون بنفرونی نشان داد که در تمامی مقایسهلحاظ آماری معنادار می

شناختی و احساس تنهایی، تفاوت سرمایه روان  کلی  بینی و نمره دواری، خوشامی  بر اساس خودکارآمدی،

نمرات مشارکت کنندگان در گروه  متوسط  متوسط  بین  با  پیگیری  های آزمایش در مرحله پس آزمون و 

 نمرات گروه های مورد بررسی در مرحله پیش آزمون در کل از لحاظ آماری معنادار می باشد.  

 
 نتیجه 

شناختی در درمانی بر افزایش سرمایه روانحاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش واقعیتپژوهش  

درمانی به نوجوانان والد انجام شد. نتایج حاصل از تحلیل واریانس نشان داد که آموزش واقعیت نوجوانان تک

شناختی آنها در مقایسه با آزمون و پیگیری موثر است بدین معنی که سرمایه روان تک والد در مراحل پس 

نظام  های خیاط درمانی به طور معناداری افزایش داشته است. این نتایج با یافته قبل از شروع آموزش واقعیت 

لاو    (Moin & kargar, 2019)معین و کارگر    ، (Khayat Nezam & Jamalvandi, 2016) و جمالوندی 

      همسو است.     (Law & Guo, 2017( وگئو

توان گفت برآورده شدن نیازهای اساسی شناختی میدرمانی بر سرمایه رواندر تبیین اثربخشی واقعیت 

، نوجوانان در طی جلسات نیازهای خود  (Purhossein et al., 2018)گذارد  شناختی تأثیر میبر سرمایه روان

ها را در باشد و چنانچه رفتاری آنرا شناختند و به این باور رسیدند رفتار هر فرد تحت کنترل خود او می

باشد، انتخاب و  می دهد، رفتار کارآمدتری را که پاسخگوی نیازهایشان  جهت ارضای نیازهایشان سوق نمی

ها دریافتند که بر افکار خویش کنترل مستقیم دارند و سعی کردند افکار منفی کنند. همچنین آن جایگزین  

ها  ها نیز تغییر پیداکرد و شرایط زندگی آن خود را به سمت افکار مثبت و سازنده سوق دهند و احساسات آن 

مطلوب  وضعیتی  سوی  روان به  سرمایه  ترتیب  بدین  و  کرد  حرکت  کرد. تر  پیدا  بهبود  نوجوانان  شناختی 

شود چنین تبیین کرد که خودکارآمدی باور فرد به توانایی خود است. نوجوانان توانستند باور و  همچنین می

توانایی  به  نسبت  را  واقعیت افکارشان  آموزش  ترتیب  این  به  و  دهند  تغییر  خود  میهای  تواند  درمانی 

بهبود  را  آنان  مسئولیت  خودکارآمدی  بین  همچنین  و  بخشد.  دارد  وجود  رابطه  خودکارآمدی  با  پذیری 



 172...  و یشناختروان هیبر سرما یدرمانتی واقع  ی اثربخش                                                   1402، سال  2، شماره 13دوره 

 ,Zarei & farzi) پذیری بالاتری دارند باورهای مثبت تری درباره خود دارندآموزانی که مسئولیتدانش 

که آموزش واقعیت درمانی به افراد می . پس در تببینی دیگر می شود چنین نتیجه گرفت به دلیل آن )2018

کند. همچنین بین منبع کنترل  پذیر باشند بدین ترتیب خودکارآمدی آنان نیز بهبود پیدا میآموزد که مسئولیت 

، این آموزش به نوجوانان کمک کرد به جای  )Khanzadeh et al., 2019(  با امیدواری رابطه وجود دارد

        کنترل بیرونی، کنترل درونی را انتخاب کنند.   

والد  درمانی بر کاهش احساس تنهایی نوجوانان تک پژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش واقعیت 

به نوجوانان تک والد در نتایج حاصل از تحلیل واریانس نشان داد که آموزش واقعیت  شد.انجام   درمانی 

ها در آزمون و پیگیری بر کاهش احساس تنهایی مؤثر است بدین معنی که احساس تنهایی آن مراحل پس

های  درمانی به طور معناداری کاهش داشته است. این نتایج با یافته مقایسه با قبل از شروع آموزش واقعیت

      همسو است.    )Roshanravan, 2021(روان و روشن  (Arzoomand et al., 2018) آرزومند و همکاران

.  )Corey, 2013)نظریه انتخاب بر این اصل استوار است که چون انسان ذاتاً موجودی اجتماعی است  

درمانی که  واقعیت شود چنین تبیین کرد با توجه به ایندرمانی بر احساس تنهایی میدر تبیین اثربخشی واقعیت 

جریان جلسات از طریق به نیازهای اساسی انسان به ویژه مبادله عشق و محبت تاکید  دارد و تلاش می کند در  

بهبود در روابط به این نیاز بپردازد لذا در کاهش احساس تنهایی تأثیر معناداری دارد. بعلاوه می شود چنین  

خواهند و چه کاری برای تأمین  کنند که چه میها به این نکته توجه میتبیین کرد در این رویکرد آزمودنی

دهند و بدین صورت به  بخش با دیگران انجام میخواسته و نیازهای خود از جمله برقراری روابط رضایت 

برنامه و  خود  رفتارهای  اثربخشی ارزیابی  مورد  در  دیگری  تبیین  در  پردازند.  می  آینده  برای  ریزی 

درمانی بر احساس تنهایی می شود چنین مطرح کرد که تئوری انتخاب روانشناسی ،کنترل بیرونی را  واقعیت 

نی که به کنترل درونی اعتقاد دارند بر این باورند که رفتار تحت کنترل خودشان است؛  برد. کسازیر سؤال می

گرچه گذشته و اطرافیان نقش مهمی دارند اما تعیین کننده رفتار نیستند و فرد هر گاه احساس کند رفتارش 

 کند. دهد رفتاری دیگری را انتخاب و جایگزین آن میاش سوق نمیاو را به سمت خواسته 

محدودیت  دلیل  نمونه به  جای  به  پرورش  و  آموزش  در  تحقیقات  اجرای  از های  تصادفی  گیری 

ها با احتیاط انجام شود. همچنین به دلیل عدم  گیری در دسترس استفاده شد؛ لذا می بایست تعمیم یافته نمونه 

های فوتی، این دو گروه نوجوانان با  های طلاق و نوجوانان در خانواده امکان جداسازی نوجوانان در خانواده 

های  شود در پژوهش پیشنهاد می هم تحت عنوان نوجوانان تک والد در جلسات آموزشی شرکت کردند.

های طلاق و نوجوانان بعدی، به منظور مقایسه نتایج از سایر رویکردها نیز استفاده شود و نوجوانان خانواده 
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شود مشاوران در مدارس از این رویکرد برای کمک های فوتی از هم جدا شوند.  همچنین پیشنهاد میخانواده 

 به نوجوانان تک والد استفاده کنند.   

 

 تشکر و قدردانی 

 شود.   بدین وسیله از شرکت کنندگان محترم که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی می

 

 *** 
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