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A B S T R A C T 

Objective: Pregnancy is associated with physical and emotional changes, 

and the special conditions of Covid-19 can increase the level of health 

anxiety. The present study was conducted to investigate the effectiveness of 

short-term solution-oriented treatment on vaccine injection attitude and 

health anxiety in pregnant women during the Covid-19 pandemic. Method: 

The design of the current research was a quasi-experimental type of pre-test 

and post-test. The statistical sample consisted of 30 pregnant women 

referring to the Center Integratedated HealthcServicesices in Siahkal 

County, who were selected purposefully and non-randomly, and was placed 

in groups of 15 people, the experimental and the control, by random 

allocation, signed to health anxiety questionnaires (Salkosix and Warwick, 

1989) and vaccine attitude (Rahmanian et al., 2019) answered voluntarily. 

The experimental group received short-term solution-oriented therapy (De 

Sahzer et al., 2006) in 5 sessions, and the control group did not receive any 

intervention. The data were analyzed by analysis of covariance. Results: 

The findings showed that short-term solution-oriented treatment has an 

effect on vaccine injection attitude and health anxiety in pregnant women 

during the Covid-19 pandemic (P<0.05). So that the average vaccine 

injection attitude in the experimental group increased from 27 to 48 in the 

post-test phase and the average health anxiety decreased from 52 to 32 in 

pregnant women. Based on the results presented about the descriptive 

indicators and the difference between the two test and control groups in the 

post-test of these indicators, it can be said that the short-term solution-

oriented treatment reduces health anxiety (49%) and improves vaccine 

injection attitude (71%) has a significant effect in pregnant women during 

the Covid-19 pandemic. Conclusion:  Based on the educational content in 

this approach, instead of focusing on the problems that will arise from the 
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hypothetical consequences of the Covid-19 vaccine, pregnant women 

should find a way by examining the evidence and the percentage of benefits 

and losses of inappropriate solutions such as avoiding the injection of the 

vaccine. They looked carefully for a solution to cure and eradicate this viral 

disease and in this way they have changed their attitude towards the Covid-

19 vaccine. Therefore, the solution-oriented treatment was guided based on 

the solution of the elimination of covid-19 and the immunization of people 

through the change of attitude and hope for the health of the mother and the 

fetus. This approach in pregnant women focused on highlighting the 

capabilities and successes of vaccination and creating health in mothers and 

fetuses during the treatment process.”Based on the obtained results, it can be 

said that in critical situations, with the use of solution-oriented and short-

term interventions, it is possible to increase the attitude of health promotion 

through the injection of the Covid-19 vaccine in pregnant women and 

reduce their health anxiety. 
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 «پژوهشیمقاله »
واکسن و اضطراب سلامت  قیمدت بر نگرش تزر محور کوتاه راه حل درمان ریتاث

 ۱۹-دیکوو گیریهمهدر زنان باردار در 
 

3، معصومه ملکی پیربازاری*2عذرا زبردست، ۱فرحناز جوانمرد
 

 

 چکیده
بر سطح تواند در می 19-است که شرایط خاص کوویدهمراه  یجانیو هی جسمان راتییبا تغی باردار مقدمه:

مدت بر  درمان راه حل محور کوتاه بخشیرثابا هدف بررسی  پژوهش حاضر. دامن بزند آن یاضطراب سلامت
 .انجام شد 19-دیکوو گیریهمهواکسن و اضطراب سلامت در زنان باردار در  قینگرش تزر

نفر از زنان باردار  30 را یآمار آزمون بود. نمونه ایشی از نوع پیش و پسزمطرح پژوهش حاضر شبه آ روش:
صورت هدفمند غیر تصادفی انتخاب  به که تشکیل دادند مرکز خدمات جامع سلامت سیاهکلکننده به  مراجعه

اضطراب های و گواه به صورت تخصیص تصادفی جایدهی شده و به پرسشنامهنفره آزمایش  15در دو گروه  و
صورت داوطلبانه  به( 1399 ،و همکاران انیرحمان)و نگرش واکسن  (1989 ،کیو وارو کسیسالکوسی )سلامت

جلسه  5( را در  2006، کار دشازر و همکاران)مدت  درمان راه حل محور کوتاه گروه آزمایش، .پاسخ دادند
 .انس تحلیل شدها با تحلیل کوواریداده .ای دریافت نکرددریافت کرد و گروه گواه مداخله

واکسن و اضطراب سلامت در  قیمدت بر نگرش تزر درمان راه حل محور کوتاهها نشان داد یافته ها: یافته
 .(P>05/0اثر دارد ) 19-دیکوو گیریهمهزنان باردار در 

حل های راهتوان گفت در شرایط بحرانی با کاربست مداخلهدست آمده می براساس نتایج به :گیری نتیجه
را در زنان باردار افزایش  19-توان نگرش ارتقاء سلامت از طریق تزریق واکسن کوویدمدت میر و کوتاهمحو

 .داد و اضطراب سلامتی را در ایشان کاهش داد
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 19-دیکوو گیریهمهواکسن و اضطراب سلامت در زنان باردار در  قیمدت بر نگرش تزر محور کوتاه راه حل درمان ریتاثو همکاران:  جوانمرد

 

 مقدمه
 هیژانو 30ر شد و د افتی نیچ 1ابتدا در ووهان 19-کووید یماریب

کشور در سراسر جهان  18و  نیاستان در چ 31شده که  دیتائ
اند. در همان روز سازمان بهداشت شده روسیو نیآلوده به ا

و  یالملل نیب ینگران کی روسیو نیا وعیاعلام کرد که ش یجهان
 این پدیده(. 2020و همکاران،  2هانگاست ) یاورژانس بهداشت

 یو حت یاجتماع ،یاسیس ،یمهم اقتصاد یها جنبه یتمام بایتقر
 وقرار داده است  ریجهان را تحت تأث یکشورها یتمام ینظام

سلامت روان  یکننده برادیعامل تهد ی،بر سلامت جسمانعلاوه 
و اضطراب بخصوص  یافسردگ جادیدر ا یعامل مهم و بوده

؛ 1398است )علیپور و همکاران، در افراد  یاضطراب سلامت
 یکعنوان ی به  3یبارداردر این بین،  (.1400همکاران،  زبردست و

 ،یکیولوژیزیف راتییبا تغ کهزن  کی یزندگ یگذرا یهااز دوره
تواند در (، می1401گلی، است )قطبی و همراه  یجانیو ه یشناخت

به طور ویژه جلوه یابد  19-شرایط بحران استرسی کووید
و  یجسم راتییتغ نیا ی،طور کل . به(1400)سنجری و همکاران، 

 ریتأث یدوره باردار 4یتواند بر سطح اضطراب سلامتیم یروان
 یجانیحالت خاص ه به یدوره باردار ی. اضطراب سلامتردبگذا

همچون  یدوره باردار یها یشود که مرتبط با نگرانیگفته م
اضطراب  یاست. معمولا سطح بالا مانیسلامت نوزاد و زا

 ابت،یهمچون د یانهیزم یهایماریه بدر مادران مبتلا ب یسلامت
؛ 1402زاده و همکاران، حسین) ابدییم شیفشار خون و افزا

 یدوران باردار ی(. اضطراب سلامت1400انوری و تهرانیان، 
شود. یاز موعد م شیپ مانیموجب کاهش وزن نوزاد و زا

 ،یزوفرنیاسک چونهایی همابتلا به اختلال خطر ضریب نیهمچن
شان که مادران یدر فرزندان یفعال شیو ب یعاطف یهااختلال

و  5)ترنستروم یابدمی شیافزا ،بودند یادیتحت اضطراب ز
 19-کووید 6گیریهمهکه قبل از  اتی. در مطالع(2016همکاران، 

شامل تجربه  یکننده اضطراب سلامتدیعوامل تشد شد،انجام 
مکاران، و ه 7)وو بود یمشکلات دوران باردار ی و جسمانیکیزیف

کاهش  یبرا یدر دوران باردار یکیولوژیزیف راتییتغ (.2020
اتفاق  نیاز رد جن یریجلوگ جهت یحاد التهاب یمنیا یهاپاسخ

 ی،منیا ستمیدر س کیولوژیزیف راتییتغ نیهم لیدل به. افتدیم

                                                           
1. Wuhan  

2. Huang 

3. Pregnancy 

4. Health Anxiety 

5. Ternström 

6. Pandemic 

7. Wu 

زنان  ریمادران باردار نسبت به سا ،یباردار یبدن ط یویر ی وقلب
ها به روسیپس از مواجهه با و دیشد یهایماریدر معرض ب شتریب
عوامل  گر،ید یاز سو وقرار دارند  یتنفس یهاروسیو ژهیو

در دوران  یویبر تبادل گاز و عملکرد ر ییایمیوشیو ب یکیمکان
حجم  و یعملکرد ماندهیباق تیگذاشته و ظرف ریتأث یباردار

 لیدل نی؛ به همابدییکاهش م یدر دوران باردار ماندهیباق
زنان  یبرا 19-دیکوو گیریهمه یدرباره عواقب جد ییهایراننگ

(؛ 2021و همکاران،  8زنگینباردار و اثر آن بر نوزادان وجود دارد )
عموم  یو درمان مناسب استفاده شده برا یریشگیرو پ نیاز ا

 9مریحزنان باردار کارآمد و مناسب نباشد ) یممکن است برا ،افراد
 19-کووید گیریهمه ارت دیگر،به عب(. 2021و همکاران، 

 ود.ش زنان بارداردر  یاضطراب سلامت شیموجب افزاتواند  می
 نیا مهار یمختلف برا یهاواکسن دیبا توجه به تول

در سطح جهان  ریمرگ و م دهدشواهد نشان می گیری، همه
 یاول خود دارا یدهایدر تول یاست، اما هر واکسن یافتهکاهش 

متخصص  یها گروهرور زمان توسط هستند که به م ینواقص
 نیواکسن ا دیتول یبرا یاریبس یهااگرچه تلاش. شودیبرطرف م

مخصوصِ ضدِ  یدارو ایانجام شده است، اما هنوز واکسن  روسیو
مقابله با  ای یریکن کردن، درمان قطعی، جلوگ شهیر یبرا روسییو

به طور عام وجود ندارد  19-دیناشی از کوو یعفونت ها
ها و مطالعات محققان در ی(. بررس2021و همکاران،  10ن)جوغگا

و  یدر مورد عوارض جد یگزارش چیلحظه ه نیتا ا ایسراسر دن
را گزارش  نیجن ایمادر باردار و  یبرا 19-مرگبار واکسن کووید

در زنان باردار  ونیناسینکرده است. در مقابل، اعلام شده واکس
تا چند ماه پس از تولد شده  نیمادر و جن یبرا ییزا یمنیمنجر به ا

در 19-کووید یها واکسن .(2021و همکاران،  11)آیهان است
، 12یسازمان بهداشت جهاندرحال استفاده است و  سراسر جهان

و  زنان نیمتخصص ییکای، کالج آمر13ها یماریمرکز کنترل ب
کنند  یم انیب 15یمل یساز منیمشاوره ا تهیکم نیو چند  14مانیزا

مانند ) هستندگروه پرخطر  کیاز  یکه بخشکه زنان باردار، 
باید واکسن دریافت نمایند (، یبهداشت یها مراقبت کنانکار

                                                           
8. Zengin 

9. Merih 

10. Geoghegan 

11. Ayhan 
12. World Health Organization (WHO) 

13. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 

14. American College of Obstetricians and Gynecologists 

(ACOG)  

15. National Immunization Technical Advisory Group 

(NITAG) 
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 کارشناسان ،یریگهمه لیاز اوا(. 2021و همکاران،  1راسموسن)
 شاتیطور مداوم از گنجاندن زنان باردار در آزما به مراکز بهداشتی

اردار نسبت به زنان ب؛  اما اند کرده تیها حماو واکسن یدرمان
روبرو  ونیناسیدر مورد واکس یبا انتخاب دشوارتر یعموم تیجمع

 2020که در اکتبر  هامرکز کنترل بیماری یها دادهچراکه هستند. 
از  شتریب 19-دیمنتشر شد، نشان داد که زنان باردار مبتلا به کوو

 هیبه تهو شوند، یم یبستر ژهیو یها در مراقبت ربارداریزنان غ
و  2مرگ و میر بالاتری دارند )هیثدارند و  ازین یکیمکان

نگرش زنان باردار نسبت به (. براین اساس، 2020همکاران، 
 نیمهم است تا زنان بتوانند بهتر اریبس 19-دیکوو یها واکسن

. متاسفانه به رندیخود بگ های ویژهشرایط مراقبت یرا برا میتصم
 رسد یبه نظر م ،یدر باردار ونیناسیسوء برداشت از واکس لیدل

)باقری و . ستین یکاف یدر باردار ونیناسیاستقبال از واکس
از  ستفادهسابقه ا، 19 -پیش از ویروس کووید. (1400زاده،  خیام

که در آن مورد هم  واکسن آنفلوانزا بوده است، ی،واکسن در باردار
رسد به نظر می استقبال زنان باردار از این واکسن متفاوت بود.

نوع  ونیناسیبا واکس رابطهمسئله در  نیتر یو اساس نیمهم تر
از جهت تاثیر و  واکسندریافت نسبت به  زنان باردار نگرش

 (. 2021)جوغگان و همکاران،  است عوارض منفی احتمالی آن
 19-درخصوص کووید 3زدگیپدیده اطلاعات با توجه به

ه از زنان باردار نسبت ب ی، برخ(1400)زبردست و همکاران، 
 رییدر تغ رسد مداخلهبه نظر می، پیدا کردند یواکسن نگرش منف

واکسن و کاهش اضطراب دریافت نگرش زنان باردار نسبت به 
یکی از انواع مداخله، مشاوره است. آنان موثر واقع شود.  یسلامت

بحران  و غیرتهاجمی است که در شرایط نمشاوره یک روش ایم
ای که امروزه نیز به علت  اورهشهای م شود. یکی از مدلتوصیه می

مؤثر و کوتاه بودن طرفداران بیشتری پیدا کرده است، مشاوره راه 
(. دیدگاه راه حل محور 1398کرابی و همکاران، ) است 4حل محور

 عاندیدگاهی غیربیماری شناختی نسبت به مراجع دارد و به مراج
ن کند تا برای مشکلات کنونی خود راه حل بیابند. ایکمک می

تأکید دارد. براساس دیدگاه  5جا و اکنون و آیندهدیدگاه بر این
ناپذیر بوده و  ور، تغییر و دگرگونی امری اجتنابراه حل مح مشاوره

 نوعدر این  بنابراینمخصوصاً تغییرات سازنده امکان پذیر است. 
ها و نه در مشاوره تمرکز بر مسایلی است که احتمال تغییر در آن

                                                           
1. Rasmussen 

2. Heath 

3. Infodemia 

4. Solution-oriented consulting 

5. Here and now and in the future 

اصلانی و همکاران، و غیرقابل تغییر وجود دارد ) های سختزمینه
های به جای تأکید بر نقایص و ناتوانی نوع مشاوره(. این 1397

های افراد و ایجاد  ها و موفقیتکردن قابلیت برجسته افراد، به
کوتاه  مشاورهدرمان متمرکز است.  ندروابط حمایتی در طی فرآی

محور است که  و هدف محور مدت راه حل محور یک رویکرد آینده
یری پیشرفت گهایی برای اندازهها و ساخت مقیاسبر راه حل

راه حل محور با کشف موارد استثنا  مشاوره ؛کندمراجع تمرکز می
تواند باعث امیدواری و کمک به داشتن آینده در زندگی مراجع می

مراجع یک فرد خود رهبر  نوع مشاوره،در این . شود فردبهتر برای 
مداخله مشاوره راه (. 2021زنگین و همکاران، شود. )ب میمحسو

گروهی  مشاورهتوان به صورت گروهی اجرا کرد. حل محور را می
های سازمان یافته است که جنبه درمانی و یک سلسله فعالیت

 (. 1398کرابی و همکاران، پیشگیری دارد. )
ان در ام 19-دیکوو راتیاز تأث یکشور چیهکه با توجه به این

 19-دیکوو وعیاز کشورها هنوز از ادامه امواج ش یاریو بسنمانده 
کنترل  ی(. انتظارات برا2020و همکاران،  6لیونگبرند ) یرنج م

دارد.  یشده بستگدیتول یهابه واکسن شتریب 19-دیکوو
 ونیناسیواکس یهابرنامه قیاز طرها بر این است که بینی پیش

 یمنف ریتأث یطور قابل توجهتوانند به یها مدولت ،یسراسر
اما، (. 2020و همکاران،  7پرامیکوتیرا کاهش دهند ) 19-دیکوو

 جیترو لیبه دل 19-دیواکسن کوو رشیرسد در پذیبه نظر م
 یوجود دارد. مطالعات محدود دیمردم ترد نیاطلاعات غلط در ب

و عوامل  19-دیواکسن کوو افتیدر در اضطراب و نگرشدر مورد 
 انیمطالعه انجام شده در م کیه آن انجام شده است. کنندنییتع

 رشینشان داد که پذ نیدر چ یبهداشت یهاکارکنان مراقبت
 یهااقبتکارکنان مر نیدر ب 19-دیکوو ونیناسیواکس یبالا

 الاتیدر او وجود دارد  یعموم تیبا جمع سهیدر مقا یبهداشت
 8سانند )را رد کن 19-دکووی واکسن دارند قصد ٪20متحده تنها 
 یمطالعه ا( 2021)مقدم و همکاران  ی(. انصار2021و همکاران، 

بر  19-کووید ونیناسیکننده واکسنییعوامل تع یرا با هدف بررس
نشان  جیانجام دادند. نتا رانیدر ا محافظت زشیانگ هیاساس نظر

ادراک شده در مورد  ی، خودکارآمد19-دیداد که ادراک شدت کوو
پاسخ ادراک شده  ریو تأث ییو کارا 19-دیواکسن کوو افتیدر

 ونیناسیمهم قصد واکس یها کننده ینیب شی، پ19-دیواکسن کوو
 نیتر یشده قو اثر پاسخ درکبه عبارت دیگر، هستند. 

                                                           
6. Leung 
7. Pramukti 

8. Sun 

75 



 19-دیکوو گیریهمهواکسن و اضطراب سلامت در زنان باردار در  قیمدت بر نگرش تزر محور کوتاه راه حل درمان ریتاثو همکاران:  جوانمرد

 

 شودمیمطرح  19-دیکوو ونیناسیکننده قصد واکس ینیب شیپ
با توجه به ترویج و توسعه تزریق (. 2021و همکاران،  1مامیون)

 ، متخصصین بهداشت و سلامت دررانیار دنیا و در واکسن د
جدیدی از ابتلا به  موج های زمانی مختلف احتمال مواجهه با دوره

شدن هر چه  نهیواکس نی، بنابراکنندبینی میرا پیش 19-کووید
از  یقابل توجه دادتع ی. وقترسدبه نظر می ریافراد ضرو ترعیسر

قابل کنترل خواهد  19-دیوعفونت کو زانیشوند، م نهیافراد واکس
 یمعرف 19-دیکوو برایواکسن  نی، چندکهاینبه  با توجه بود.

گام  بنابرایناند، کرده افتیدر زین یالملل نیب داتییتا یشده و برخ
در  رشیپذ زانیموثر به حداکثر رساندن م ونیناسیدر واکس یبعد

 روسیمادر باردار به و ی. ابتلا، بخصوص در زنان باردار استجامع
 اریبس تیاهم ن،یو جنمادر بالا  ریمرگ و م لی، به دل19-کووید

. این درحالی است که بنا بر بررسی اولیه پژوهشگران این دارد
پژوهش در جامعه زنان باردار در دسترس در مراکز بهداشت، 
دیدگاه مطلوبی نسبت به تزریق واکسن وجود ندارد. با وجود این 

سازی محور بر اقناعست مداخلهضرورت مهم، پژوهشی با کارب
تزریق واکسن در عموم افراد و به طور خاص در زنان باردار انجام 

بنابر بررسی پژوهشگران پژوهش حاضر در منابع قابل  -نشد
 ریتاثبه همین سبب پژوهش حاضر با هدف بررسی  -دستیابی

واکسن و  قیمدت بر نگرش تزر راه حل محور کوتاه درمان
انجام  19-یدکوو گیریهمهر زنان باردار در اضطراب سلامت د

 .شد

 

 شناسی پژوهش روش
صورت های شبه آزمایشی بهطرح پژوهش حاضر، از نوع پژوهش

پژوهش  یجامعه آمارآزمون با گروه گواه بود.  پس -آزمون پیش
کننده به مرکز خدمات جامع را همه زنان باردار مراجعهحاضر 

تشکیل دادند  1401ل در سال سلامت شماره دو شهرستان سیاهک
عنوان نمونه آماری کننده به نفر از زنان باردار مراجعه 30که تعداد 

  تیرضا جلبپس از به روش هدفمند غیر تصادفی انتخاب شدند. 
 به از آنان خواسته شد که ،در پژوهشکنندگان  شرکتایشان برای 

 سپاسخ دهند. سپ و نگرش واکسن یدو پرسشنامه اضطراب سلامت
روش  گروه گواه به درنفر  15 شینفر در گروه آزما 15تعداد 

گروه آزمایش مداخله را در در . دهی شدندجای تخصیص تصادفی
 5در  اهکلیمرکز خدمات جامع سلامت شماره دو شهرستان س

دریافت کردند.  -دقیقه 40یکبار در هفته به مدت  -جلسه  

                                                           
1. Mamun 

ی پژوهش عنوان نمونه معیارهای ورود برای انتخاب زنان باردار به
 39تا  12سال، سن بارداری از  35تا  20حاضر شامل بازه سنی 

 27ی نمره اضطراب سلامتهای هفته و نقطه برش برای پرسشنامه
و معیار خروج سقط جنین و ختم  32نمره  نگرش واکسنو برای 

حاملگی بود. همچنین ملاحضات اخلاقی )رضایتنامه کتبی، آگاهانه 
ه بودن و حق انصراف( در پژوهش حاضر درنظر گرفته و داوطلبان

مدت که در  حل محور کوتاهو محتوای مداخله درمان راه هاابزارشد. 
 پژوهش حاضر به کار گرفته شد به شرح زیر است: 

2پرسشنامه اضطراب سلامت
سنجش اضطراب  یبرا 

فرم بلند  این پرسشنامه دارای دو سلامت استفاده شد.
و  کسیسالکوس( و فرم کوتاه )1989، 3کیروو وا کسیسالکوس)

اضطراب  یکه بر اساس آن مدل شناخت ( است2002، کیوارو
شده است. فرم کوتاه آن مشتمل  نیتدو یپندار ماریو خودب یسلامت

 ،یماریابتلا به ب یها سه عامل به نام یداراو  ال استوس 18بر 
و  سی. سالکوسکاست یسلامت یکل یو نگران یماریب یامدهایپ

 90/0پرسشنامه را  نیمون ازباز آ -( اعتبار آزمون 2002) کیوارو
تا  70/0پرسشنامه را از  نیکرونباخ ا یآلفا بیبه دست آورد و ضر

 یبه روش آلفا رانیپرسشنامه در ا نیاعتبار ا. گزارش کردند 82/0
و  ینرگس) آمد ستبه د 75/0کل پرسشنامه برابر با  یکرونباخ برا

که فرد  یا نمره نیبالاتر گذاری،در تفسیر نمره. (1395، همکاران
 ینمره صفر م نیتر نییو پا 54 دیپرسشنامه اخذ نما نیتواند در ا یم

دهنده اضطراب  پرسشنامه نشان نیباشد. کسب نمره بالا در ا
. روایی این پرسشنامه  با آلفای کرونباخ باشد یسلامت بالا در فرد م

 حاصل شد. 73/0در پژوهش حاضر 

توسط رحمانیان و همکاران  4پرسشنامه نگرش واکسن 

بر اساس سوال است و  16( ساخته شده است که دارای 1399)
کاملا مخالف، مخالف، )به صورت  یانهیپنج گز کرتیل اسیمق

هر کدام از  یو برا میندارم، موافق، کاملا موافق( تنظ ینظر
نمره کل ابزار  د.شومیدر نظر گرفته  5تا  1نمره  بیها به ترت عبارت

 32 انهیم ز. نمره کمتر ااست 80تا  16 نیبواکسن نگرش نسبت به 
عنوان نگرش  به 32از  شتریبه عنوان نگرش نامطلوب و نمره ب

 ییپرسشنامه از روش روا ییروا نییمطلوب لحاظ شد. جهت تع
کل ابزار  یمحتوا برا ییاستفاده شد. شاخص روا یو صور ییمحتوا

 ییای. پامد و ورایی صوری آن مطلوب ارزیابی شدآ دست به( 89٪)
 دست آمد به 72/0کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه نگرش با ضر

                                                           
2. Health Anxiety Questionnaire (HAQ) 

3. Salkosix and Warwick 

4. Vaccine attitude (VA)  
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( و در بررسی رنجبر و همکاران 1399)رحمانیان و همکاران، 
گزارش شد.  85/0( مقدار روایی و پایایی این پرسشنامه 1399)

حاضر پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ در پژوهش 
 حاصل شد. 72/0

دشازر و  بنا به گفته -1مدتمحور کوتاهحلدرمان راه

از  یمداخله درمان راه حل مداراقتباس ی( محتو2006همکاران )
حوزه است که  نیتا به حال در ای مختلف انجام شده هاپژوهش

 یبا موضع یراه حل مثبت و منطق کی جادیطور خلاصه ا به
استثنائات،  یجستجو ،یمثبت قبل یها راه حل یبررس متمرکز،

محور  ندهیسؤالات حال و آ ر،یتفس ایدستور  ابلسؤال در مق دنیپرس
  شود. یدر مقابل سؤالات گذشته محور را شامل م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هایافته
های پژوهش حاضر، محدوده های سنی نمونهدر توصیف ویژگی

تا  30فر(، و بین ن 9سال ) 30تا  25نفر(،  14سال ) 25تا  20سنی
مربوط به توصیفی  هاینفر(  شرکت داشتند. شاخصه  7سال ) 35

و به تفکیک دو  2در جدول نگرش واکسن و اضطراب سلامتی 
آزمون و  ش و کنترل و همچنین به تفکیک پیشگروه آزمای

 .آزمون ارائه شده است پس
 درمان راه حل محورفرض اصلی پژوهش حاضر این بود که 

 نیشده و مدون شده ا راستیو یدرمان 2تورالعملدس نیاول
                                                           
1. Short-term solution-oriented treatment protocol (ST-SOTP) 

2. Protocol  

و  نیتدو یمقاصد پژوهش یتوسط دشازر برا 2006در سال  کردیرو
پژوهش  یدرمان دستورالعمل(. 2006 ،و همکاران رزشد )دشا میتنظ

دشازر و همکاران همین دستورالعمل درمانی بر اساس  کهحاضر 
 .است 1به شرح جدول  شده است ی( طراح2006)

 عیجداول توزتجزیه و تحلیل در بخش آمار توصیفی از جهت 
در بخش آمار استنباطی از  و انحراف استاندارد و نیانگیم یفراوان

با  هالیتحل نیا .استفاده شد انسیکووار لیو تحل هیآزمون تجز
 .شدانجام  SPSS-26یافزار آمار استفاده از نرم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ریتاث ی و نگرش تزریق واکسنمدت بر اضطراب سلامت کوتاه
 .دارد یدار یمعن

از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره  جهت بررسی این فرضیه،
آن استفاده شد. پیش از به کارگیری این آزمون، مفروضه های 

های  سفرض همسانی ماتری بررسی شد. نخست، به منظور پیش
که  دها از آزمون باکس استفاده ش کواریانس در گروه -واریانس

فرض به خوبی رعایت شده است    نتایج نشان داد این پیش
(05/0, P=85/2, F=6=Box's M به منظور نرمال بودن .)

 -توزیع نمرات در متغیرهای وابسته از آزمون کولموگروف
ارائه شده  3اسمیرنف استفاده شد که نتایج مربوط به آن در جدول 

 .است

 (1398مدت )کرایی و همکاران، محور کوتاهحلمحتوای درمان راه .1جدول

 محتوا جلسه

 تکالیف خانگی -تعیین اهداف مشاوره -تعیین مشکل -آشنایی اول

های نامناسب و حلی مشکل مراجعین، رها کردن راهبرطرف کنندههای حلبررسی راه دوم

 غیرمفید، بررسی تکالیف، تکالیف خانگی

ها، حرف زدن درباره سازی از طریق پی بردن به منابع و قابلیتبررسی تکالیف توانمند سوم

 آسا، تکالیف خانگیآینده، استفاده از فن استثناء و سوالات معجزه

ساز حل و هیجان مشکلمدار و اصلاح هیجان جهت جایگزینی راهحل تفکراهشناسایی ر چهارم

سازی، های کاهش استرس مانند آرام، روش"به جا "فعلی، بررسی تکالیف، تکنینک 

 تنفس عمیق، استفاده از قدرت تلقین، مراقبه 

 بندی، بررسی نقطه هدف، بررسی تکالیف خانگی، مرور جلسات قبلجمع پنجم

 داراز سوالات درجه استفاده
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 ها دارای  می مؤلفهاگردد، تم مشاهده می 3ه در جدول چنانچ
 
 

فرض مربوطه مورد  (. بنابراین پیش<05/0pتوزیع نرمال هستند )
 تأیید قرار گرفت.

 

 شاخص های توصیفی نگرش واکسن و اضطراب سلامتی .2جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد آزمون گروه متغیر

ن
س

واک
ش 

گر
ن

 

 48/7 25 15 پیش آزمون (درمان راه حل محور کوتاه مدتآزمایش )
 67/7 48 پس آزمون

 17/5 26 15 پیش آزمون گروه کنترل
 33/4 27 پس آزمون

ب
را

ضط
ا

 
ی

مت
لا

س
 

 28/6 52 15 پیش آزمون (درمان راه حل محور کوتاه مدتآزمایش )
 23/5 32 پس آزمون

 60/7 49 15 پیش آزمون گروه کنترل

 

 اسمیرنف جهت نرمال بودن متغیرها-نتایج آزمون کولموگروف .3جدول 

 سطح معناداری z شاخص

 31/0 97/0 نگرش تزریق واکسن

 34/0 94/0 اضطراب سلامتی

 

 

های  فرض تساوی واریانس بررسی پیشبرای  همچنین
های سلامت جسمانی از آزمون لوین استفاده شد که نتایج  شاخص

 .ه شده استارائ 4مربوط به آن در جدول 
دهد، با توجه به عدم نشان می 4گونه که نتایج جدول  همان

توان بیان نمود که شرط معناداری آزمون لوین برای متغیرها، می

ها برای همه متغیرها رعایت شده است. با توجه به برابری واریانس
توان در بررسی  دست آمده از پیش فرض های فوق، مینتایج به 

مون تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده نمود فرضیه اصلی از آز
 .آمده است 5که نتایج مربوطه در جدول 

 
 

  ها در گروه های نگرش تزریق واکسن و اضطراب سلامتی نتایج آزمون لوین جهت بررسی شاخص. 4جدول 

 سطح معناداری df ۲ df F ۱ شاخص

 23/0 76/5 28 1 نگرش تزریق واکسن

 09/0 02/3 28 1 اضطراب سلامتی

 

 هادر گروه های اضطراب سلامتی و نگرش تزریق واکسننتایج آزمون تحلیل کواریانس جهت بررسی شاخص .5جدول 

 SS df MS F Sig eta متغیر

 494/0 001/0 462/23 796/100 1 796/100 نگرش تزریق واکسن

 716/0 001/0 598/60 342/260 1 342/260 اضطراب سلامتی

 ج
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دهد که بین دو گروه آزمایش و کنترل  نشان می 5نتایج جدول 
در زمینه نگرش تزریق واکسن و اضطراب سلامتی تفاوت 

اس نتایج ارائه شده در جدول معناداری وجود دارد. بر اس
های توصیفی و تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در پس  شاخص

ور ان راه حل محدرمتوان گفت که ها، میآزمون این شاخص
و  درصد( 49ی )به میزان اضطراب سلامتکاهش مدت بر  کوتاه

 یداریمعن ریتاث درصد( 71)به میزان  واکسن قینگرش تزربهبود 
 .دارد

 

 گیری و بحث نتیجه
درمان راه حل محور کوتاه مدت  ریتاثپژوهش حاضر باهدف بررسی 

-همهدر  واکسن و اضطراب سلامت در زنان باردار قیبر نگرش تزر
انجام شد. یافته های بدست آمده از این پژوهش  19-دیکوو گیری

 قیدرمان راه حل محور کوتاه مدت بر بهبود نگرش تزرنشان داد 

 19-دیکوو گیریهمهدر زنان باردار در  و اضطراب سلامتی واکسن

. این یافته در بخش بهبود نگرش تزریق واکسن با معنادار دارد ریتاث

و  رزادهینص ؛(1400و همکاران ) یمیابراهای هنتایج پژوهش

و همکاران  نیتو  (1399و همکاران ) یفلاح ؛(1399) گل یعل

با انجام توان گفت همسو است. در تبیین این فرضیه می (2020)

با واکسن، از  یریشگیقابل پ یعفون یهایماریب هیعل ونیناسیواکس

ن و نوزادان ها در مادرایماریب نیا یو عوارض جد ریمرگ و م

 جادیبدن ا یمنیا ستمیدر س یراتییتغ ،یشود. در حاملگیم یریجلوگ

تداخل  زا یماریخاص به عوامل ب یمنیپاسخ ا جادیشود که در ا یم

 شتریب تیتواند منجر به حساسیم یمنیا راتییتغ نیا .کندیم جادیا

-ی بخصوص کوویدعفون یها یماریب یبه برخ نیزن باردار و جن

 19-کوویداز  یخطر مرگ و عوارض ناش شیافزا جهینتو در  19

 هیبه همه کشورها توص بهداشت یسازمان جهان در این راستاشود. 

 یبرا تیاولو یگروه دارا نیزنان باردار را به عنوان اوله است کرد

. با توجه به بررسی این ، قرار دهند19-کوویدواکسن  قیتزر

اردار نسبت به واکسن پژوهش در جامعه در دسترس، نگرش زنان ب

سازی  ر حد مطلوبی نبوده و پس از پیادهدر ابتدا د 19-کووید

دستورالعمل درمانی موجب افزایش نگرش مطلوب زنان باردار 

درمان راه رسد شد. به نظر می 19-نسبت به نگرش واکسن کووید

نسبت به که  یشناخت یماریب ریغ دگاهیدمدت با  کوتاهحل محور 

خود  یمشکلات کنون یکند برا یکمک م نیمراجع به، مراجع دارد

مشکل محور به  دگاهیبر خلاف د کردیرو نیدر ا ،ابندیراه حل ب

 نیبنابرا ؛شود یم دیها تاکراه حل افتنیتمرکز بر مشکلات بر  یجا

است نه حل  یساز راه حل هیبر پاکوتاه مدت درمان راه حل محور 

 ندهیبه آ یدواریجع و اممرا یجار یروهایمساله و به واسطه کشف ن

آن ها  یها مورد مسائل موجود و علت رشود نه بحث دیم تیهدا

 ،افراد یها یو ناتوان صیبر نقا دیتاک یبه جا کردیرو نیا .در گذشته

روابط  جادیافراد و ا یها تیها و موفقتیکردن قابل بر برجسته

تقد مع یروش درمان نیا درمان متمرکز است. ندیفرا یدر ط یتیحما

را در  رییتغ یلازم برا یهاتیها و خلاقیستگیاست که مراجعان شا

 یو دگرگون رییراه حل محور تغ دگاهیبر اساس د ودرون خود دارند 

 ریپذ سازنده امکان راتییبوده و مخصوصا تغ ریناپذ اجتناب یامر

قابل  ریو غ تسخ یهانهیزم یجا نوع درمان تمرکز به نیاست. در ا

ها وجود دارد. به در آن رییاست که احتمال تغ یلیمسا یبر رو رییتغ

 یدواریعلت است که درمان راه حل محور به مشاوره ام نیهم

 نیدر اهای بدست آمده . با توجه به یافتهکرده است دایشهرت پ

 یبه جا اساس محتوای آموزشی جلسه دوم درمان، و بر کردیرو

به  19-کوویدی که از عواقب فرضی واکسن تمرکز بر مشکلات

با بررسی شواهد  و نیز درصد سود و  وجود خواهد آمد، زنان باردار

 افتنیبر های نامناسب مثل اجتناب از تزریق واکسن، زیان راه حل

کن شدن این بیماری ویروسی دقت راه حلی برای درمان و ریشه

 19-نمودند و به این ترتیب نگرش خود را نسبت به واکسن کووید

از  یسازراه حل هیدرمان راه حل محور بر پا نیبنابرااند. تغییر داده

و  تغییر نگرشبه واسطه  سازی افرادایمن و 19-بین رفتن کووید

در زنان  کردیرو نی. اشد تیهدا سلامتی مادر و جنینبه  یدواریام

و  واکسیناسیون یهاتیها و موفقتیکردن قابل برجستهباردار به 

بود. درمان متمرکز  ندیفرا یدر ط جنین سلامتی در مادران و جادیا

 نیباردار لازم است در اول یهادر خانم در نهایت باید اشاره نمود

بر اساس  یسازمنیا تیوضع ،یمراقبت دوران باردار یجلسه

با توجه به  یبارور نیزنان باردار و زنان در سن یسازمنیجدول ا

 یبررسواکسن و مشکلات مربوط نگرش به  یسازمنیا یسابقه قبل

 یریشگیقابل پ یهایماریب کهنیبا توجه به ا .شود یریگ میو تصم

سلامت مادر  یتواند برایم یرداردر دوران با 19-کووید با واکسن

دادن به مادران باردار به منظور  یو فرزند خطرناک باشد، آگاه

بالایی  تیاز اهم ونیناسیآنان به انجام واکس بیدانش و ترغ یارتقا
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در این خصوص شواهد پژوهشی بسیار محدود وجود  . ردار بودبرخو

دارد و هیچ شواهد علمی در مطالعات طولی گزارش نشده اس. در 

( انجام شد، 2022) 1یک بررسی که توسط کی، بینگر و پالاتنیک

نفر از زنان باردار نسبت به تزریق واکسن  295نگرش و باور 

نسبت به تزریق واکسن  نفر 57سنجیده شد و از این تعداد تنها 

مهم برای نگرش  اعلام آمادگی کردند. درواقع در این پژوهش سازه

ها  سن، باور به کارآمدی مطلوب واکسنپذیرنده نسبت به تزریق واک

و نیز نقش کارآمد زنان در محافظت از خود و جنین خود مطرح شد. 

تواند بر نقش کارآمدی در ایشان براین اساس آگاهی بخشی می

 یفزاید و نگرش ایشان را نسبت به تزریق واکسن بهبود بخشد. ب

کاهش  برمدت  درمان راه حل محور کوتاهبخش اثر  در

های این یافته همسو با یافتهاضطراب سلامت در زنان باردار 

و همکاران  یعقوبی ؛(1400عابدزاده و همکاران )های پژوهش

 (2021کاران )و هم حیمرو  (2021و همکاران ) نیزنگ ؛(1399)

 تیبا توجه به وضع توان گفتباشد. در تبیین این یافته میمی

 نیا یشناخت ، بحث آثار روان19-کووید دیجد روسیو گیری همه

سلامت روان افراد در سطوح مختلف  یبر رو یروسیو یماریب

خاص  یبه توجه ازیکه ن ریپذ بیآس یها از گروه یکیمطرح است. 

( معتقدند که 2020وانگ و همکاران )، نددارند، زنان باردار هست

بر  یمعنادار راتیمنجر به تأث 19-دیکوو یماریاز ب یبحران ناش

و اضطراب گسترده  یجامعه شده و افسردگ یسلامت روان عموم

. با توجه به بررسی های صورت گرفته از داشته است راهرا به هم یا

درمانی از این پژوهش گروه آزمایش پیش از پیاده سازی پروتکل 

اضطراب سلامتی بالایی برخوردار بودند، اما پس از اجرای مداخله 

درمان راه حل محور کوتاه مدت اضطراب سلامتی آنان کاهش 

(  2022قابل توجهی یافت. کولچیاگو، کپیتولی، ورگانی، و اورنقی )

نفر از زنان ایتالایی باردار درباره  538در پژوهشی که بر روی 

بارداری انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که  واکسن در دوران

درصد از اعضای نمونه پژوهش  83نفر از ایشان یعنی تقریبا  445

واکسن دریافت کردند و علت این آمار بالا را داشتن ارتباط با 

های موجود مفید و غیر مفید درباره پرسنل درمانی و بررسی راه حل

کسن ها بویژه در زمان بارداری اضطراب مربوط به ناایمن بودن وا

درمان  اساساًقلمداد کردند. در این راستا می توان چنین بیان نمود 

                                                           
1. Cui, Binger, & Palatnik 

ک فرض استوار است که در نیمدت راه حل محور بر ا کوتاه

 کردیدهند. رو رییممکن را تغ یها مراجعان از مشکلاتشان و راه حل

راجعان و با م حبتص قیرا از طر رییتغ نیمدت راه حل محور ا کوتاه

درمان  .آوردیوجود م چگونه مسائل شان را حل کنند، به کهنیا

فرد خود رهبر  کیمدت راه حل محور هر مراجع را به عنوان  کوتاه

 یها یژگیو و یدرون ازاتیکه امت یکند. فرد یو آماده محسوب م

شود هر  یتفاوت ها باعث م نیباشد. ا یرا دارا م یمنحصر به فرد

خود اقدام کند. ملاک  ژهیو یها حل راه افتنی یرامراجع بتواند ب

اضطراب است که  یدر درمان راه حل محور زمان اضطرابحل 

تلاش  سلامتی را به درستی حلاجی و برای برطرف کردن آن

 نییبر اساس اهداف تع یا قابل ملاحظه یها شرفتیو با پ نماید

 رمشاوران ب ،یشده، حاصل شده باشد. در طول رابطه درمان

سؤالات معجزه  ییکنند، مانند شناسا یم هیتک یخاص یها کیتکن

را  اضطراب سلامتی خودکند تا بتوانند  یآسا که به مراجعان کمک م

 برای رسیدن به سلامتی خود تلاش یدیو موضوعات جد کاهش

را به صورت  مسائل درست رسیدن به سلامتی یها کنند و تفاوت

راه  کردیدر روتوان اظهار داشت بیابند. بر این اساس میدر  یشناخت

 ینیب مناسب با جهان یها راه حل افتنی یمحور، مراجعان برا -حل 

کاهش مشکلات، بر راه حل  یشوند. درمان به جا یم قیخود تشو

 –درمان راه حل  راهبردهایدر مجموع فنون و . متمرکز است
تا مراجعان نگرش  دیموجب گرد یگروه وهیبه ش مدت کوتاه محور

 قیطر نیاز او  دهند رییتغ 19-واکسن کووید هود را دربارخ

و اضطراب سلامتی  19-اضطراب سلامتی آنان برای ابتلا به کووید

 کاهش یابد. 

شود این رویکرد براساس نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

، 19-درمانی برای کاهش اضطراب سلامت نسبت به بیماری کووید

شت، برای زنان باردار مورد آموزش و در مراکز درمانی و مراکز بهدا

شود این درمان برای زنانی استفاده قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می

که در شرف اقدام به بارداری هستند و نسبت به زدن واکسن 

سازی گردد تا  کنند، پیاده فی دارند، امتناع مینگرشی من 19-کووید

و جامعه،  نگرشی مثبت پیدا نموده و برای سلامتی خود، جنین

را پیش از بارداری تزریق نماید. طرح پژوهشی  19-واکسن کووید

هایی است که در ها، دارای محدودیتحاضر همچون سایر پژوهش

که  این پژوهش سازد. از جمله اینتعمیم نتایج احتیاط ار ملزم می
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تنها بر روی زنان باردار مرکز خدمات جامع سلامت شماره دو 

بازه سنی مشخص مورد بررسی قرار گرفته شهرستان سیاهکل و 

های نتایج به سایر سنین و موقعیت میتعم است، بنابراین در

ی دوره جغرافیایی باید احتیاط لازم را لحاظ کرد. این پژوهش دارا

های آتی مرحله پیگیری شود در پژوهش پیگیری نبود و پیشنهاد می

نین این برای بررسی مدت اثر درمان درنظر گرفته شود. همچ

رویکرد درمانی بر روی دیگر مسائل روانشناختی در زنان باردار، اجرا 

 .ردو مورد بررسی قرار گی

 سپاسگزاری

دانند که از تمامی افراد نویسندگان این مقاله برخود لازم می

کننده به جهت همکاری در این پژوهش سپاسگزاری و تشکر  شرکت

 .کنند
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