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Abstract 
Today's man is confronted with a multitude of challenges, ranging from health, 

environmental, economic, and international relations issues, to matters of 

spirituality. These problems, whether considered individually or collectively, 

pose significant threats to human life and well-being. Experts and researchers 

across various disciplines are now working diligently to develop solutions and 

overcome these challenges facing humanity. The concept of Evolutionary-

Cosmic Metacognition represents an effort to foster a sense of unity and 

interconnectedness with all aspects of existence, potentially enabling 

individuals to view themselves as an integral part of the broader fabric of 

existence and promoting positive, constructive behavior while reducing 

destructive tendencies. The primary objective of this study was to conceptualize 

the theory of Cosmic Evolutionary Metacognitive Beliefs and validate a 

measurement instrument for assessing these beliefs. The study was designed 

with an applied purpose and utilized a correlational research methodology. For 

the data collection, a random multi-stage cluster sampling technique was 

employed, and 181 students from both Shiraz University and Shahid Bahonar 

University in Kerman participated in the survey. They provided responses to a 

set of 81 statements pertaining to the concept of evolutionary-cosmic 
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metacognitive beliefs. Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory 

Factor Analysis (CFA) were utilized in this study to assess the validity and 

reliability of the scale. Through EFA, it was determined that 20 items possessed 

the necessary conditions for inclusion in the Cosmic Evolutionary 

Metacognitive Beliefs Scale. These items were grouped into four factors based 

on the obtained results. The Confirmatory Factor Analysis found that 3 of the 

items did not possess adequate strength to account for the desired factors. As a 

result, the Cosmic Evolutionary Metacognitive Beliefs scale incorporates 4 

factors and 17 items with favorable psychometric indices. This revised scale is 

recommended for use in future research by interested scholars and researchers. 

Keywords: Human; Cosmic-evolutionary Metacognitive Beliefs; 

Students and Psychometric Indicators 

1. Introduction 
In the earliest stages of human development, possessing knowledge 

about day-to-day life was crucial for survival. This involved observing 

the environment, processing stimuli, and reacting appropriately to 

ensure continued existence. As time passed, human behavior became 

automated, freeing up cognitive resources for introspection into 

thoughts, feelings, and behaviors. It was through this process that 

individuals were able to gain self-awareness and obtain personal 

metacognition (Cartwright, 2000). Analogous to human evolution, a 

multitude of systematic phenomena have emerged and persisted since 

the beginning of existence, including galaxies, planets, stars, and living 

beings. According to Chaisson (2003), this process of emergence will 

continue and extend indefinitely into the future. 

To thrive and persist, these phenomena must adapt their behavior to 

their environments, discarding maladaptive traits in favor of beneficial 

ones. The theory of Cosmic Evolutionary Metacognition investigates 

this pattern of systematic adaptation, akin to personal metacognition, 

but at a much larger scale. Grounded in the principles of existentialism 

and evolutionism, the entire Cosmos progressively evolves along a 

deliberate path towards transformation (Latifian & Bashash, 2016). The 

primary goal of this study was to create and validate a scale to measure 

the beliefs associated with Cosmic Evolutionary Metacognition, and 

subsequently assess its psychometric qualities. 
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2. Literature Review 
In the field of cognitive science, a hierarchical framework of cognitive-

metacognitive layers spans three levels of existence and serves as the 

foundation for the Cosmic Evolutionary Metacognitive Model. The 

model progresses from the physical world to the biological-historical 

level, culminating in individual metacognition. Each level builds upon 

the preceding one, forming a continuum of metacognitive development 

(Latifian & Bashash, 2016). In the work of various scholars, it has been 

proposed that metacognition can be observed at the level of the physical 

world. Notably, Carbone & Narbonne (2014) and Chaisson (2011) have 

both discussed the increased complexity of energy within phenomena, 

particularly over the past half-billion years (since the Cambrian period) 

(Carbone & Narbonne, 2014; Chaisson, 2011). These authors suggest 

that the fluid energy of the universe, conceived at the moment of 

structured system formation, perpetually drives evolution and maintains 

existence. Furthermore, research has revealed the presence of 

historical-biological metacognition (Chaisson, 2004; Chaisson, 2011). 

Studies have delved into the realm of cognition and metacognition in 

plants. These investigations explore the transmission of adaptive 

experiences through phenology and epigenetics (Baluška & Mancuso, 
2018; Galviz et al., 2020; Reber & Baluška, 2021; Brown & Key, 2021; 
Li et al., 2022). Numerous studies have provided evidence of 

metacognitive abilities in animals (Hulse et al., 1978; Roitblat et al., 

1984; Griffin, 1976; Lorenz, 1981; Foote & Crystal, 2007; Byrne & 

Bates, 2011; Emery & Clayton, 2009; Seed & Tomasello, 2010; Lyons 

& Santos, 2006; Reiss & Marino, 2001; Plotnik et al., 2006; Prior et al., 

2008; Roberts, 2012; Buss, 2012; De Waal, 1996). Lastly, 

psychological research has confirmed the existence of metacognitive 

skills at the individual level in humans (Lai, 2011; Flavell, 1979; 1988). 

3. Methodology 
The primary objective of this study was to evaluate the psychometric 

properties of the Cosmic Evolutionary Metacognitive Beliefs Scale 

(CEMBS). The study was designed with a correlational approach, 

specifically with the aim of assessing the content validity, structural 

validity, and criterion validity of the CEMBS. The study utilized a 

multi-stage cluster random sampling technique to select a sample size 

of 181 students from Shiraz University and Shahid Bahonar University 

of Kerman. This sample group responded to scales measuring their 
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beliefs related to Cosmic Evolutionary Metacognition and wisdom. To 

conceptualize and develop the Cosmic Evolutionary Metacognitive 

Beliefs Scale, the theory proposed by Latifian & Bashash (2016) was 

initially examined, and the concept of cosmic-evolutionary 

metacognition and its constituent elements were delineated. Cosmic-

Evolutionary Metacognition refers to the interrelated processes of 

phenomena that preserve life and promote existence's evolution. It 

consists of the principles of life and evolution, along with the three 

components: propension towards purposefulness, aestheticism, and 

benevolence. 

In light of the principles and components outlined above, four 

fundamental beliefs regarding the evolution of existence, the 

purposefulness of existence, the aestheticism in existence, and the 

benevolence in existence were identified. Following the identification 

of components from the theory of Latifian & Bashash (2016), data was 

collected and analyzed. Initially, Exploratory Factor Analysis (EFA) 

was applied to examine the structure and extract the factors. Next, 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed on a new sample 

of 302 students to assess the construct validity. Additionally, 

Cronbach's alpha method was employed to evaluate the reliability of 

the scale, which will be discussed in the findings section. 

The current study aimed to investigate the psychometric properties 

of the Cosmic Evolutionary Metacognitive Beliefs Scale (CEMBS) 

through a correlational descriptive approach. For this purpose, the 

content, structure, and criterion validity of the CEMBS were examined. 

The statistical population consisted of students from both Shiraz 

University and Shahid Bahonar University of Kerman, and a sample of 

181 participants was selected via multi-stage cluster random sampling 

to respond to the CEMBS. Furthermore, the wisdom scale was 

administered in conjunction with the CEMBS. 

To conceptualize and construct the Cosmic Evolutionary 

Metacognition Beliefs Scale, the theoretical framework outlined by 

Latifian & Bashash (2016) was initially studied. This theory introduces 

the idea of cosmic-evolutionary metacognition and outlines its 

constituent components, emphasizing the interactive processes within 

existence that sustain life and facilitate its ongoing evolution. The 

Cosmic Evolutionary Metacognition Beliefs Scale includes the 

principles of life and evolution and three essential components—
purposefulness, aestheticism, and benevolence. Drawing upon these 
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theoretical foundations, four beliefs were distilled: the evolutionary 

progression of existence, the purposeful nature of existence, the 

aesthetic dimension of existence, and the benevolent essence of 

existence. 

After the conceptualization process, data collection was 

implemented through a two-step process. Firstly, Exploratory Factor 

Analysis (EFA) was carried out to review the scale's structure and 

extract factors. Following this, Confirmatory Factor Analysis (CFA) 

was conducted on a new sample of 302 students to validate the scale's 

construct validity. Lastly, Cronbach's α method was used to assess the 
scale's reliability, and the findings are further discussed in the results 

section. The construct validity of the scale was examined through both 

exploratory and confirmatory factor analysis. Initially, the results of the 

exploratory analysis are reported. Principal Components Analysis 

(PCA) with Varimax rotation identified four distinctive factors: 

Purposefulness, Benevolence, Aestheticism, and Life and Evolution. 

The criterion for factor extraction was met, as indicated by the scree 

plot slope and the presence of eigenvalues greater than 1. Further, the 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) measure yielded a value of 0.85, while 

Bartlett's test of sphericity returned a significant result (χ^2 = 1131.222, 
p < 0.0001), both endorsing the appropriateness of the sample and the 

correlation matrix of the items. The summary of the factor analysis 

results for the Cosmic Evolutionary Metacognitive Beliefs 

questionnaire is presented 

 

Table 1 

Factor analysis of Cosmo-evolutionary Metacognitive Beliefs 

Evolution Life 
Benevolence and 

Aestheticism 
Purposefulness objects 

   0.78 46 

   0.65 43 

   0.64 69 

   0.63 45 

   0.60 31 

   0.56 38 

   0.45 68 

  0.78  7 

  0.75  21 

  0.71  12 

  0.58  81 

 0.69   39 
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Evolution Life 
Benevolence and 

Aestheticism 
Purposefulness objects 

 0.66   30 

 0.59   40 

 0.51   59 

0.36    61 

0.70    28 

0.68    58 

0.67    34 

0.64    64 

2.39 2.40 2.77 3.21 Eigenvalues 

11.95 12.003 13.84 16.05 Percentage of variance 

 53.85 total variance 

 

The results of the confirmatory factor analysis revealed that a 

majority of the subidimensional items related to evolutionary-cosmic 

metacognitive beliefs demonstrated factor loadings above 0.40. 

Nevertheless, a few items, specifically items 7, 14, 19, and 20, 

displayed factor loadings below this threshold. Consequently, these 

items were subsequently omitted from further analysis. 

In the confirmatory factor analysis with the new sample of 302 

participants, it was observed that the results diverged somewhat from 

those obtained in the exploratory factor analysis, leading to the 

subsequent deletion of items 7, 14, 19, and 20 from the analysis. 

Subsequently, the fitness indices of the model were evaluated, with 

satisfactory outcomes: χ² = 1.86, CFI = 0.93, GFI = 0.92, AGFI = 0.89, 
TLI = 0.92, IFI = 0.93, RMSEA = 0.05, and PCLOSE = 0.29. These 

indices collectively demonstrate that the model exhibits a favorable fit, 

validating the factors and associated items identified through 

exploratory factor analysis. 

4. Conclusion 
Overall, this study contributes significantly to the advancement of a 

quantitative instrument for assessing aspects related to human life and 

evolution, thereby presenting numerous potential benefits. One major 

advantage lies in its potential implications for education. By 

incorporating the principles of existence, such as love, altruism, and life 

skills, into the educational process, this tool can promote a more 

harmonious and meaningful educational experience. Furthermore, these 

beliefs carry significant implications for how individuals engage with 

nature and others in their daily lives. These beliefs serve as a framework 
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for establishing positive and constructive communication, encouraging 

harmony within human communities and the environment alike. 

Moreover, there is great potential for these beliefs to positively 

influence international and political relations, acting as a basis for 

peace, tranquility, and mutually beneficial interactions across the globe. 
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 چکیده
 مواجه شده تیو معنو المللنیاقتصاد، روابط ب ،زیستمحیطسلامت،  ینهیدر زم یاریبس یهایبا گرفتار نیانسان امروز

 یها. دانشمندان در عرصهندازندیباو را به خطر  اتیح توانندیم ها،نهیزم ریبا سا بیدر ترک ای تنهاییبه هرکداماست که 
-یلفراشناخت تکام ی. باورهاندیبگشا تیبشر یموجود فرارو یهااز چالش یرفتبرون هایراه اندتلاشمختلف در 

ود را راه، انسان بتواند خ نیاز ا دیتا شا یهست یهادهیبا تمام پد یبه باور همبستگ یابیدست یاست برا یتلاش یهانیک
ف . پژوهش حاضر با هدکاهدخود ب یرانگریسازنده رو آورد و از و یو به رفتارها ندیبب یهست یهاهدیپد ریمانند سا

باورها انجام  نیسنجش ا یبرا یاسیمق یسنجروان یهایژگیو یو بررس یهانیک یفراشناخت تکامل یباورها یسازمفهوم
از جامعه  یبررس نیبود. جهت انجام ا یبستگو از نوع هم یفیروش، توص ازنظرو  یهدف کاربرد ازنظرپژوهش  نیشد. ا
نفر  181 ،یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگباهنر کرمان به روش نمونه دیو شه رازیدانشگاه ش انیدانشجو یآمار

اظهارنظر کردند. از روش  یهانیک-یفراشناخت تکامل یباورها درباره هیگو 81شامل  یاانتخاب شدند و درباره مجموعه
بکار گرفته  ییایمحاسبه پا یبرا خکرونبا یآلفا بیاستفاده شد و روش ضر ییروا یبررس یبرا یمل اکتشافعا لیتحل

 لیتحل جینفر اجرا شد. نتا 302متشکل از  دینمونه جد کی یبر رو زین تأییدیعامل  لیشد. لازم به ذکر است که تحل
لازم نشان  طیحائز شرا ،یهانیک یتکامل یفراشناخت یاباوره اسیگنجاندن در مق یرا برا هیگو 20تعداد  ،یعامل اکتشاف

از توان  هیگو 4نشان داد که  تأییدیعامل  لیشدند. انجام تحل یبندتحت شمول چهار عامل دسته هاهیگو نیداد که ا
 یختفراشنا یباورها اسیمق ،تأییدیعامل  لیتحل ی، در پروازاین. ستندیبرخوردار ن موردنظرعوامل  نییتب یبرا یکاف

دارد، جهت کاربرد در  یمطلوب یسنجروان یهاحاصل شد که شاخص هیگو 16عامل و  4شامل  یهانیک یتکامل
 .شودیم شنهادیو پ یمند، معرفمختلف به پژوهشگران علاقه یهاپژوهش

   یسنجروان یهاو شاخص انیدانشجو ،یهانیک-یفراشناخت تکامل یانسان، باورها ها:کلیدواژه
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 مقدمه
تکامل در  نیا ریدر مس یشده است. و لیتبد دهیچیساده به پ یدهیدر طول تکامل از پدبشر 

در جهت  تعامل نیخود توجه داشته است و با آن در تعامل بوده است. ا رونیب طیابتدا به مح
متخاصم،  طیدر تقابل با مح توانستندیداشت؛ اگر افراد نم یاژهیو تیحفظ و بقاء نوع اهم

. انداختیآنان را به خطر م اتیح ای کردیآنان را نابود م طی، محداشته باشند مناسبواکنش 
ا تحت رها پدیدهاز  یو برخرا بیاموزد  طیپس از آنکه انسان توانست تعامل مناسب با مح

فشار  نی. کاهش اافتیکاهش  یو یکرد و فشار روان دایپ ینسب تیکنترل قرار دهد؛ امن
 لیخود توجه کند و شروع به تشک یخانوادگ یهاطیون محموجب آن شد که به در یروان

بزرگ را به وجود  یهاانسان توانست اجتماعات مدرن و تمدن درنهایتاجتماعات کند. 
تر برطرف کرد و انسان را راحت شماریب یازهاین زیاجتماعات ن نیآورد. به وجود آوردن ا

 یکاهش فشار روان آرامش و نیاآورد.  رمغانبه ا یو یرا برا یشتریو آرامش ب شیآسا
که در ذهن  یدرون خود و مسائل و اتفاقات یایبه دن شتریمنجر به آن شد که شخص بتواند ب

 یسته نیخود در ا یزندگ لیتوجه کند. به عبارت بهتر، شخص در اوا گذشت،یو روان او م
ردازش کند پ ،ردیبگ طیمح زاطلاعات را ا نکهیشناخت بود؛ ا ازمندین یعاد ینسبت به زندگ

از ی اپارهرفتارها،  یبرخ یریادگیپس از گذر زمان و  کن،یو به آن واکنش نشان دهد. ل
 اعمال خود یرا بر رو یشتریخودکار شد و او توانست پردازش ب طیاو به مح یهاواکنش

ها و آن ازددسرزده از خودش به تفکر بپر یانجام دهد و نسبت به افکار، احساسات و رفتارها
 ، بشر توانستترقیقد انی. به ب، یعنی اقدام به رفتارهای مرتبه دوم کندو کنترل کند ینیبشیا پر

 (.Cartwright, 2000) برسد یبه فراشناخت شخص
 ،اراتیها، سکهکشان ازجمله یاریمند بسنظام یهادهیو تداوم آن، پد یبا آغاز هست

(. Chaisson, 2003) خواهد آمد زین به وجود آمده است و رهیستارگان، موجودات زنده و غ
 ینند و برخک میتنظ طیآن هستند که رفتار خود را با مح ازمندیحفظ خود ن یبرا هادهیپد نیا

 نحوه از نیمثبت را حفظ کنند. ا یهایژگیاز و یخناسازگار را حذف و بر یهایژگیو
مند نظام ییروینخبر از  یمنف یهایژگیمثبت و حذف و یهایژگیحفظ و یعنی ،یریگشکل
مند منظا یروین نیبه ا 1یهانیک-یفراشناخت تکامل هی. نظردهدیو موجودات م هادهیدر پد

و مانند فراشناخت شخصی عمل  شودیم دهینام فراشناخت کل اختصاربهکه  دپردازیم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. cosmo-evolutionary metacognitive 



 37 |انجم شعاع و همکاران  | ... اسیمق یسنجروان یو بررس یسازمفهوم

 

 

و  ییگرایدو قانون هست بر اساسخود  یریگشکل ریدر طول مس یکل هست کند.می
مستمر  ،مدام یریگسمت ینوع ریمس نیکرده است. ا یخود را متحول و متجل ،ییگراتکامل

مند بوده مدر جهت تکامل، نظا یگسترش هست بیترت نیو خارج تصادف بوده است. بد
ود را خ ریمس یآن است که هست ردیگیقرار م مدنظرمدل از فراشناخت  نیدر ا آنچهاست. 

 یراشناختف یهایژگیواز  یعبارت بهتر، تکامل هستکرده است. به  تیو مدبرانه هدا یابیارز
 .(1396و بشاش،  انیفیاست )لطبرخوردار بوده 

 پیشینه پژوهش
 نیو در ا دنیمتفاوت بب یهانیک یهادهیپد ریدارد که خود را از سا لیانسان تما ،طورکلیبه

ا ام؛ است کرده تیرا تقو شهیاند نیها اآن حدومرزهایو  یعلم یهارشته یراستا جداساز
 یاست که ما را با همه یهست یهادهیپد یدرون وندیاز پ ینظرات دانشمندان معاصر حاک

ها، متحد و چه در کهکشان نیکره زم یچه بر رو جان،یجاندار و چه ب چهموجودات، 
مدل  نی. در اانجامدیب یهست بخشوحدتمدل  یریگبه شکل تواندیمفهوم م نی. اسازدیم

ها، آن بر یمتک توانیهستند که م یمشترک ییاصول مبنا یدارا یهست یاهدهیپد یهمه
 .(Chaisson, 2003) ردک ییمتحد شناسا ایگونهبهرا  یهست

 یناسشروان ،یشناسهانیک ،یتکامل یشناسستیز ازجمله یعلم یهانهیدر زم یبررس
 یه سطح هستدر س یفراشناخت-یمختلف شناخت یهاهیو فلسفه نشان داده است که لا یشناخت

ست . در سطح نخشودیممطرح آن  بر اساس یهانیک-یوجود دارد که مدل فراشناخت تکامل
جود دارد. و یو در سطح سوم فراشناخت فرد یخیتار-یستیو در سطح دوم ز یکیزیجهان ف

تکامل، فراشناخت  ری. در مسدهدیرا شکل م یسطح بعد بیسطوح به ترت نیهرکدام از ا
 طیست. محا کنندهنییآغازگر و تع یکیزیدر سطح جهان ف خیدر طول تار یهانیک-یتکامل

است و سپس هر  تأثیرگذار طیمح یستیز-یفرهنگ-یخیبر سطح فراشناخت تار زین یکیزیف
 انیجر ت،یوضع نیاست. در ا یفراشناخت فرد یعنیسطح سوم  کنندهنییسطوح تع نیا یدو

ر سطح . دشودیانسان و فرهنگ او، مطرح م یریگتا شکل یاز آغاز هست خیفراشناخت تار
است؛  یبر فرد که حاصل تکامل هست ،یبر کل هست هیتک جایبهدر انسان  یفراشناخت فرد

 تحول فراشناخت در سطوح مختلف را در خود خیسبب انسان، تار نیشده است. به هم تأکید
 (.1396و بشاش،  انیفیدارد )لط
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. فراشناخت شودیدر شخص انسان پرداخته م سه سطح فراشناخت نیدر ادامه به ا
 یشناخت فیکنترل تکال یو آگاهانه در مورد زمان و نحوه قیتفکر دق ییبه توانا ،یشخص

 Flavell. (Lai, 2011) دیآیبه شمار م یریادگی ندیدر فرآ یاشاره دارد و عنصر اصل

و  می، تنظکنترل و یشناخت یندهایفرآاز شناخت و  یشناخت را آگاهفرا )1988 ;1979(
ل کنتر یندهایپردازش اطلاعات اشاره به فرآ دگاهیمفهوم از د نی. اداندیشناخت م ینیبازب

 کندیاطلاعات م کاریدستو  دهیسازمان ن،یتوجه، مرور، تمر ازجمله ییاجرا
 ،یدرونکنترل  ،یفراشناخت یهاآموزش مهارت یهاکارکرد ازجمله(. 1397 ،یآباد)لطف

 شیافزا ،یریپذتیمسئول خود ،دهیسازمانو  تیخلاق شرفت،یپ زشیثبت، انگم یاسنادها
 ،مکارانو هزاده وسفینام برد ) توانیحل مسئله و استقلال عمل را م یی، توانانفساعتمادبه

1391.) 
شناخت  یریگوجود دارد، که موجب شکل یتجارب یستیز -یخیسطح فراشناخت تار در

ت متفاو یهاها و جوامع در دورانو در فرهنگ یخیتار-یستیزو فراشناخت در طول تجربه 
 یکیژنتیپو ا یکیانتقال فنولوژ قینوع فراشناخت، تجارب سازگارانه از طر نیبوده است. در ا

 یهاستمیس رییاند و در تغحاصل شده یفرهنگ-یخیکه در تجربه تار یستیز یندهایفرآ ریو سا
 ,Baluška & Mancuso) شوندیاند، ظاهر مش داشتهنق زیو غرا ازهاین یریگو شکل یعصب

 Li et؛Brown & Key, 2021؛ Reber & Baluška, 2021؛ Galviz et al., 2020؛ 2018

al., 2022) وجود شناخت و فراشناخت  ، ازکورمذتوسط پژوهشگران  شدهانجام. در مطالعات
ده آم انیبه م سخن اهانیه در گتجارب سازگاران یکیژنتیو اپ یکیو انتقال فنولوژ اهانیدر گ

از  شیپ یسطح از فراشناخت اشاره به آن دارد که در سطوح تکامل نیا ،دیگرعبارتبهاست. 
و  اتیدر جهت ح اختفراشن نیفراشناخت وجود دارد و ا زین اهانیو گ واناتیح یعنیانسان 

 (.1401و بشاش،  انیفیشده است )لط یزیرتکامل برنامه
 یبرا یطیاز تجارب مح واناتیح یذهن ییبه بازنما توانیر، مام نیا حیتوض در

 ؛Roitblat et al., 1984؛ Hulse et al., 1978) و بقاء خود طیرابطه خود با مح دهیسازمان

Griffin, 1976)قاء و بودن ب یکه حاصل تجربه یکیژنت یهابه برنامه سمی، مجهز بودن ارگان
، (Lorenz, 1981) شوندیها ابراز ملف متناسب با آنمخت یهاتیو موقع طیاست که در شرا

 ,Foote & Crystal) که انتخاب آزاد دارند یزمان واناتیو حل مسئله ح یریگمیقدرت تصم

 Seed؛ Emery & Clayton, 2009؛ Byrne & Bates, 2011) ذهن هی، وجود نظر(2007
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& Tomasello, 2010 ؛Lyons & Santos, 2006)واناتیدر ح یاهنیآ ی، خودآگاه 
(Reiss, & Marino, 2001; Plotnik et al., 2006 ؛Prior et al., 2008(ادیبه  یی، توانا 

انطباق با در راستای ها ژن یی، توانا(Roberts, 2012) ندهیرفتار آ ینیبشیآوردن گذشته و پ
 ,Dixon) یو اخلاق( Buss, 2012)مرتبط با بقاء  یرفتارهابرانگیختگی برای  قیاز طر طیمح

 ( اشاره نمود.1999
 ,Baluška & Lyons) و حافظه یریادگی ییمشخص شده است که توانا زین اهانیدر گ 

 اهانیاطلاعات در گ انیجر زمیمکان (Thellier & Lüttge, 2013؛ Thellier, 2017؛ 2018
(Simard & Durall, 2004 ؛Simard et al., 2012 ؛Simard et al., 2013; Simard et 

al., 2015)واناتیو ح اهانیگ ری، ارتباط با سا (Zheng & Dicke, 2008 ؛Gagliano, 

 (Witzany, 2017ی )ستیز الوگی، د(Barlow, 2010) اهیگ شهیر ی، ساختار شناخت(2015
که به  دوجود دار( Gagliano, & Grimonprez, 2015 ؛Gagliano, 2013و ذهن سبز )

 گام بردارد و خود طیخود با مح شتریهر چه ب یسازگار در جهت دهدیامکان را م نیا اهیگ
ل تحو طیبا مح یو سازگار اتیفراشناخت با هدف حفظ ح نیا کهییازآنجارا حفظ کند. 

 یابیارزش ،تیریمد ،ینیعناصر نظارت، بازب یدارا یشناخت یندهایاست، علاوه بر فرآیافته 
راشناخت ف-شناخت دهیسطح با پد نیدر ا ن،یبنابرا؛ هست زیفراشناخت ن یعنیو کنترل 

 (.1396و بشاش،  انیفی)لط میهست روروبهو ناآگاهانه  طیبس کپارچه،ی صورتبه
ن اشاره وجود آ لیدلا یبه برخ، یهانیک یسطح سوم فراشناخت تکامل فیاز تعر شیپ

 نیادیاز موضوعات بن یهست یهادهیدر پد یانرژ یو ساختارمند یدگیچیخواهد شد. مفهوم پ
 ش،یال پس ونیلیب میندر  ویژهبه هادهیدر پد یانرژ یدگیچیاست. پ اتیفهم تکامل و حدر 

ر د یاساس راتییتغ یسال قبل که دوره ونیلیم 488-542)در حدود  نیاز زمان کامبر یعنی
 & ,Carbone) بوده است شیرو به افزا تاکنونها است( شدن سلول دهیچیو پ اتیشکل ح

Narbonne, 2014 ؛Chaisson, 2011)یریگکه در آغاز شکل هانیک الیس ی. انرژ 
 دهرک تیساختارمند به وجود آمد و جهان را در حال گسترش مدام تاکنون هدا یهاستمیس

. (Chaisson, 2004, 2011) است یهست نیا کنندههیهنوز تغذ ،موتور تکامل عنوانبهاست، 
 یدگیچیهوم پمف فیو توص نییتب تیبلقا تواندینم هاستمیس ی، صرف مقدار انرژنیباوجودا

 یماد ای ردااتیسادة ح ستمیاز هر س مراتببه یکیولوژیب ستمیهر س رایرا داشته باشد ز
ه دست ب هاستمیدر مورد س یمطلب چندان تواندینم یرژمطلق ان ن،یبنابرا؛ است تردهیچیپ
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مهم  اریسب یدگیچیپ فیدر تعر ستمیو کاربرد س بیمانند اندازه، ترک یعوامل رایز؛ دهد
قدر که نه آن یانرژ یعن)ی آنان دیکارکرد مف نهیحد به بر اساسرا  هاستمیس دیهستند. لذا با

. کرد ( تعریفگردد ستمیس یکه موجب نابود ادیز قدرنشود و نه آ یاز انرژ یخال ستمیس
ساختار  نیربهت ستم،یس نیرا در نظر گرفت که با جرم مع یآزاد یانرژ زانیم دیبا درواقع

 نی. در ا(Chaisson, 2011) است یشدت انرژ یکه همان چگال دهدیرا به دست م دیمف
 شتریب قرمز یهاغول یختاری–یهانیتکامل ک انیکه در جر شودینشان داده م ،یکمّ فیتعر

 ،یکارچش هیاول یهااز انسان شتریو جامعه متمدن ب اهانیاز گ شتریب واناتیاز ستارگان، ح
امر نشان از آن دارد که جهان از آغاز  نی. ا(Last, 2017؛ Chaisson, 2009)دارد  یدگیچیپ

تا ظهور  اراتیها و ستارگان و سذرات و اتم تا کهکشان یریگخود و شکل یکیزیف ییدآیپد
ظم ن ،یماندگار سویبهنظارت و کنترل  یندهایاز فرآ نیکره زم یدر رو دارموجودات جان

سخن  نیا دأیی(. در ت1401و بشاش،  انیفیکرده است )لط یرویپ فزاینده دهیسازمانو 
 مینظر کرد که در آن مطرح شده است که در تقس سمانیابرر ای سمانیر یهیبه نظر توانیم

 هستند که با برخورد با هم اشکال یانرژ یهاسمانیر لکهوجود ندارد ب گریها، ماده دکوارک
، اجسام و ولمولکگرفته تا اتم،  نیادیکه از ذرات بن کنندیم جادیرا ا رویاز ماده و ن یمختلف
 و چه یچه بخش ماد یهست ی، تمامدرواقع. دهندیم لیرا تشک اتیمختلف ح یهاارگان

 .(Greene, 2017دارند ) یرمادیو غ یسمانیر یتیو ماه شهیر یرمادیبخش غ
 نیبد یخیل تارتکام ریآن است که س خوردیبه چشم م یخیتار-یهانیدر تکامل ک آنچه

 اتیه حب اراتیو س اراتیها به ستارگان، ستارگان به سکهکشان خودیخودبهکه  ستین یمعن
 کنندیم جادیرا ا یطیمح طیها شرااست که کهکشان بر آن هینظر نیبلکه ا شوندیم لیتبد

 هاارهیه سک کنندیم ایرا مه یطیستارگان مناسب باشد و ستارگان شرا دنش دهییزا یکه برا
 .کنندیآماده م اتیشدن ح دهییزا یرا برا یطیشرا یادیز یهاارهیشوند و س لیتشک

Kennedy and Kenyon (2008) ؛Last (2017 ؛)Harsono ( و 2018و همکاران )Last 
 یندگیو زا یشیزا ندیو به فرآ یهانیک لتکام نیهستند که به ا یپژوهشگران ازجمله( 2020)

؛ ردیگیبرمرا در  یشیو هم زا یرشد راتییهم تغ یهانیتکامل ک یدهیاند. ااشاره کرده
 شیکامل پت سویبه یرتصادفیغ صورتبهاست که  یفراشناخت یادهیپد اتیح ن،یبنابرا

تعادل  یوابسته به حد آستانه ستمیسهر  یافتیدر یانرژ زانیتوجه داشت که م دی. بارودیم
ارت بهتر، . به عبشودیم تیریکنترل و مد ستمیس یدرون یاست که توسط انرژ ستمیآن س
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جود امر نشان از و نی. ادهدیرا شکل م هاستمیس ،گرمیخودتنظ انیجر کی بر اساس اتیح
 (.1396و بشاش،  انیفیاست )لط اتیفراشناخت در ح

 ییهایژگیو یدارا یهانکی–یباورند که فراشناخت تکامل نی( بر ا1396و بشاش ) انیفیلط
 ییهادهیپد یهانیفراشناخت و شناخت ک. شودیها اشاره مبه آن اراختصبهاست که 

 یانرژ صورتبهبلکه اطلاعات  ،به حافظه متعارف ندارد ازیفراشناخت ن نی. ااندکپارچهی
وجود دارد و  یهانیک یهادهیوجود دارند. از آغاز در پد تارمندساخ یهاستمیمنظم در س

وجود دارد  یهانیک یریگاز آغاز شکل ،دیگربیانهباست.  هادهیپد یدگیچیهدف آن رشد پ
-یت تکامل. فراشناخکندیم جادیجذبه ا ایشوق  ایو  تیهدا یدگیچیرا به سمت پ هاستمیو س

 شودیا مهدهیدپ شتریو موجب نظم ب شودیمتحول م هاستمیشدن س تردهیچیبا هدف پ یهانیک
 از یهانیک-ی. فراشناخت تکاملشودیم حذف، نتواند نظم را به وجود آورد یستمیو اگر س

 یستمیس یدهوصول به هدف نظم ط،یدر تعامل با مح هاستمیس یانرژ تیکنترل و هدا قیطر
ها را در خود دارد و جهان را برنامه یکل صولا یهانیک یآگاه صورتبه. کندیرا ممکن م

را که  یسبمنا یهادهیپد ها،ستمیس طی. به شکل مستمر و با توجه به شراراندیبه سمت آن م
 اام ،ندارد نیدر آغاز، شکل مع ن،یبنابرا؛ سازدیم یاست متجل شتریب یدگیچیدر جهت پ

 یدگیچیمشتمل بر نوع پ یهانیفراشناخت ک ،درنهایت. را دارد یادیز یریپذامکان شکل
 کی یو بقا یگدیچیرشد پ ی( که برایزشیانگ ای ییرویو ن یفراشناخت-یاست )اعم از شناخت

 .(1401)لطیفیان و بشاش،  است یضرور ستمیس
 نیهدف ا درواقعاست،  2و تکامل 1اتیدو اصل ح یدارا یهانیک-یتکامل فراشناخت
رایش به گ یژگیسه و یدارا یهانیو تکامل است. فراشناخت ک اتیبه ح دنیفراشناخت رس

 5ییگراخیرو  4ییگراییبایعد دانش و اطلاعات است(، زکه بُ مندیو قانون )نظم 3دیهدفمن
ناخت فراش یهدفمند یژگی. در ونیز هست (ییگراو عدالت ریخو  یخوببهگرایش  ،)عشق
امل و تکامل، هدفمند است و تک یدگیچیپ شیکه افزا شودینشان داده م یهانیک یتکامل

 تردهیچیپ یهاشکلدر راستای  ای شرفتیپدر جهت است که  افتهیتداوم  ایگونهبه شهیهم
 ،شندداشته با یشتریب یسازگار طیحبا م هاستمی. هر چه س(Gould, 1994) است فتهیاتحول 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. life 

2. evolution 

3. tendency to purposefulness 

4. aestheticism 

5. benevolence 
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 تعدادشان کم شده و از ،کار موفق نشوند نیدر ا کهدرصورتیداده و  شیتعداد خود را افزا
 معناست که نیفراشناخت کل بد ییگراو نظم ی(. هدفمندChaisson, 2009) روندیم نیب

درون خود  تاطلاعا شیبه متحول کردن و افزا لیو تما روندیم شیپنظم  سویبه هاستمیس
 یروند موجب بقاء و سازگار نیبه دست آورند؛ ا یشتریب یمندقانون قیطر نیرا دارند تا از ا

 یهایژگیاز و یکی ییگراییبایزکه  شدگفته  (.1396و بشاش،  انیفی)لط شودیم یشتریب
تا  احساس و ادراک یعنی یذهن یندهایفرآ هیراحل اولاز م ییبایاست. ز یهانیفراشناخت ک

و آراستن  نییزت ت،ینگاه تنها جذاب نیدر ا ییبای. زشودیتفکر و فهم را شامل م دهیچیمراحل پ
معنا و  قیعم یهاهیبوده است که ما را به لا اتیاز تکامل ح یبخش ییبایز قتی. در حقستین

و  بایکه هم ز پردازدیم ییهابه کنش واناتیو ح اهانی. انسان مانند گکندیمرتبط م یزندگ
 (.Burke, 2003است ) یضرور اتیحفظ ح یدارد و برا یکارکرد تیاست و هم قابل یهنر

روند به  نی. اشودیپرداخته م یابیارزش یارهایفراشناخت کل، به مع ییگراخیربخش  در
اند رسانکمک ستمیس یدگیچیرا که در جهت پ یتا عناصر دهدیامکان را م نیموجودات ا

 Kimاند، جدا سازد )آزاردهنده ای تیپاراز ستمیکه در س یها را از عواملکرده و آن ییشناسا

et al., 2021طیو مح گرانید انیعمل کردن، در نظر گرفتن سود و ز یو اخلاق اتی(. اخلاق 
زم است که و لا ردیگیقرار م مدنظربخش از فراشناخت کل  نیو منصفانه عمل کردن در ا

و بقاء  شتریب یدگیچیپ سویبهموارد توجه کند تا بتواند  نیخود به ا اتیو ح یانسان در زندگ
 از رفتار منصفانه عدول کند ،یاگر انسان در روابط اجتماع ،دیگرعبارتبهحرکت کند. 

، دیگرعبارتبه (.1396و بشاش،  انیفیمطلوب متوقف خواهد شد )لط یاجتماع یرابطه
 ستیزطیمحو  گرانیخود، د یخوب برا یزندگ کیدر پی این مفاهیم ممکن است شخص 

 قیدق یسازمفهوم(. Yang, 2013) را در نظر بگیرد و به سمت ویژگی خرد گام بردارد
اروی یکی از اهداف فر مرتبط با آن یهامؤلفهو باور به آن و  یهانیک-یفراشناخت تکامل

با  ابزار مرتبط یسنجروان یهاشاخص یو بررس نیوتدپژوهش حاضر بود. در همین راستا 
قالب  سازه در نیاز مسائل پژوهش مربوط به آزمون ا گرید یکی. رفتقرار گ مدنظرنیز آن 

 مدنظرها آن نیگرا است که در ادامه منطق موجود بمثبت یشناسروان هیبر پا یمدل علّ کی
 .ردیگیقرار م

فراشناخت  یباورها اسیمق هیبه ته ،یهانیک-یخت تکاملفراشنا هایمؤلفهابعاد و  بر اساس
 یتکامل یاختفراشن یباورهای، مفهوم فیتعرارائه یک  منزلهبه. پرداخته شد یهانیک-یتکامل
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ر سطح که د یهست یهادهی( پدی)تعامل یندهایفرآ یهیعبارت است از باور به کل یهانیک
 یهادهیاز آن و با پد رونیبا ب ای دهیدرون پد ایبا خود  تواندیداده که م یرو یاتیح ای یدما
و  یباشد و موجب حفظ هستدر ارتباط ( یناآگاهانه )درون ذات ایآگاهانه و  طوربه گر،ید

لحاظ، حاصل  نی. بد(1401)لطیفیان و بشاش،  در تعامل، گردد ریعواملِ درگ ندِیتکامل برآ
 ایود و در تجربه، ش ریاصر درگعن تکتک لموجب تکام ای تواندیم یتجربه تعامل نیچن
 وانندتیم منداتیح یهادهی، تجربه پدروازاین. دیرا حفظ نما یرا حذف و برخ یکه برخآن

و  اتیها حفظ حآن یهمگ یباشند که سمت حرکت یجانیه ای یاحساس ،یعاطف ،یعقلان
 نی(. ا1396و بشاش،  انیفیاست )لط یدر هست یو الزام یقهر یتکامل خواهد بود که امر

باور به  ،2یهست یباور به هدفمند ،1یبودن هست یباور به تکاملشامل  چهار بخش هاباور
 .رندیگیبرمدر را  4یهستدر  ییگراخیرو باور به  3یهست گرایی درییبایز

 روش
 منظورهب. روش توصیفی از نوع همبستگی بود ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 
های روایی محتوایی، سازه و ملاکی سنجی این مقیاس از روشروانهای بررسی شاخص

ه باهنر کرمان بود ک دیو شه رازیش یهادانشگاه انیشامل دانشجو یجامعه آمار استفاده شد.
 یهااسیانتخاب شدند و به مق یاچندمرحله یاخوشهتصادفی  یریگنمونه صورتبهنفر  181

 نیکنندگان در اپاسخ دادند. تعداد مشارکتو خرد  یهانیک-یتکامل راشناختف یباورها
مقدار  عنوانبهنفر  200تا  100( که 2009)و همکاران  De Winterنظر  بر اساسپژوهش 

Cattell (1978 )است، در نظر گرفته شد. را مطرح کرده کنندگان متوسط و مطلوب مشارکت
 5پژوهش  نیدر نظر گرفت. در انفر را  20 توانی)عامل( م ریهر متغ یاشاره کرد که به ازا زین

وجود  شد،یعامل خرد م کیو  یهانیک-یچهار عامل فراشناخت تکامل 4عامل که شامل 
 181 درنهایتپژوهش لحاظ شود؛ که  نینفر در ا 100، لازم بود که حداقل روازاینداشت. 
لازم است ه کبرآنند  زی( ن2002) Sapnas and Zeller موارد، نیشدند. افزون بر ا بنفر انتخا

 نفر باشد. 100تا  50 نیب ،دارند یاجتماع تیکه ماه ییهاسازه یبررس یحجم نمونه برا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. belief in the evolution of the universe 

2. belief in the purposefulness of the universe 

3. belief in aestheticism in the universe 

4. belief in benevolence in the universe 
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مطالعه  ی ابتدا بههانیک-یفراشناخت تکامل یباورها اسیمق نیو تدو یسازمفهوم یبرا
ی و هانیک-یفراشناخت تکامل پرداخته شد و مفهوم (1396و بشاش ) انیلطفی نظریه
 کیهانی به معنای فرآیندهای تعاملی-فراشناخت تکاملی قرار گرفت. ظرمدنآن  هایمؤلفه
شود و شامل دو اصل های هستی است که موجب حفظ حیات و تکامل هستی میپدیده

بر شود. یم خیرگراییو  ییگرا ییبایز، یبه هدفمند شیگرا یمؤلفهحیات و تکامل و سه 
ور تکاملی بودن هستی، هدفمندی هستی، ، چهار باهامؤلفهاستنتاج از این اصول و  اساس
 قرار گرفت. مدنظرگرایی در هستی و خیرگرایی در هستی زیبایی

در این پژوهش در کنار بررسی روایی محتوایی و روایی سازه این مقیاس از : مقیاس خرد
، جهت بررسی روایی ملاکی مقیاس باورهای روازاینروایی ملاکی نیز بهره گرفته شد. 

 ملاک استفاده شد. برای سنجش خرد از عنوانبهکیهانی از مقیاس خرد -تکاملیفراشناخت 
گویه دارد که  20( استفاده شد. این پرسشنامه 2003) Websterپرسشنامه خودسنجی خرد 

 9/مرور )تأمل(، 8تا  5(، تنظیم هیجان )4تا  1خرده مقیاس تجربه بحران در زندگی ) 5شامل 
گویی شود. برای پاسخ( می20تا  17طبعی )( و شوخ16تا  13رب )(، گشوده بودن به تجا12تا 

( استفاده شد. 6( تا کاملاً موافقم )1ملًا مخالفم )ای از کادرجه 6به این پرسشنامه از لیکرت 
برای بررسی پایایی خودسنجی خرد از ضریب آلفای  است. 120تا  20بازه نمرات بین 

به دست آمد. ضریب پایایی  90/0برای کل مقیاس  کرونباخاستفاده شد. آلفای  کرونباخ
بود. همچنین، برای بررسی روایی از تحلیل عامل  84/0بازآزمایی آن پس از دو هفته برابر با 

 (.Webster et al., 2018استفاده شد که روایی مطلوبی را نشان داد ) تأییدیاکتشافی و 
ها پرداخته ( به گردآوری داده1396لطیفیان و بشاش ) هیاز نظر هامؤلفهپس از استنتاج 

شد. ابتدا از روش تحلیل عامل اکتشافی برای بررسی ساختار و استخراج عوامل استفاده شد. 
برای بررسی  تأییدیتحلیل عامل نفر دانشجو  302ی جدید متشکل از ، با نمونهازآنپس

ایایی ررسی پبرای ب کرونباخ، از روش ضریب آلفای درنهایتروایی سازه صورت گرفت. 
 قرار گرفته است. مدنظرها نیز استفاده شد که نتایج آن در بخش یافته

 هایافته
جنسیت، تحصیلات و  ازجملهشناختی دانشجویان در ابتدا این بخش، اطلاعات جمعیت

 قرار گرفته است. موردبررسی 1قرار گرفت. این اطلاعات در جدول  مدنظر تأهلوضعیت 
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 موردمیاطع،گرافیک نمون، اطلاعات دمو. 1جدول 

 درصد تعداد جنسیت

 79 143 زنان

 21 38 مردان

 درصد تعداد تأهلوضعیت 

 5/78 142 مجرد

 5/21 39 متأهل

 درصد تعداد تحصیلات

 71/12 23 کاردانی

 62/69 126 کارشناسی

 8/13 25 کارشناسی ارشد

 9/3 7 دکتری

بیشتر بودند؛  %21از مردان  %79سیت زنان در متغیر جن 1بر اساس نتایج مندرج در جدول 
 ازنظربودند.  متأهل %5/21مجرد و  %5/78مشخص شد که  تأهلی وضعیت در زمینه

 بودند. 69/%62تحصیلات بیشتر افراد کارشناسی 
کیهانی -اشاره شد، نظریه فراشناخت تکاملی ترپیشکه  طورهمان: روایی محتوایی -الف

شناسی تکاملی، العه شد و اصول زیربنایی آن در زیست( مط1396)لطیفیان و بشاش، 
قرار گرفت و مشخص شد که دو بعد اصلی حیات و تکامل و  مدنظرشناسی و فلسفه کیهان

آن  اسبر اسگرایی در این نظریه وجود دارد که گرایی و خیرسه ویژگی هدفمندی، زیبایی
عد تکاملی هستی، هدفمندی، کیهانی را در چهار ب-توان باورهای فراشناخت تکاملیمی

گرایی استنتاج کرد. پس از تهیه و تدوین مقیاس باورهای فراشناخت گرایی و خیرزیبایی
، یشناسنرواهای این مقیاس توسط یک گروه ارزیاب از متخصصان کیهانی، گویه-تکاملی

شهید باهنر  شیراز، دانشگاه دانشگاه یعلمئتیهعلوم تربیتی و فلسفه تعلیم و تربیت )اعضای 
کرمان و دانشگاه آزاد اسلامی کرمان( روایی محتوایی مورد ارزیابی و بررسی قرار گرفت. 

 های مربوطه، نشان داده شده است.گویه با خرده مقیاس 81، 1در پیوست 
 أییدیتبرای بررسی روایی سازه این مقیاس از تحلیل عامل اکتشافی و : روایی سازه -ب

شود. در نتایج تحلیل به روش دا به نتایج تحلیل عامل اکتشافی اشاره میاستفاده شد که در ابت
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؛ خیرگرایی و 1اصلی، با چرخش واریماکس وجود چهار عامل هدفمندی هایمؤلفه
ها را نشان داد. ملاک استخراج عوامل شیب نمودار در گویه 4و تکامل 3؛ حیات2گراییزیبا

و ضریب کرویّت بارتلت برابر  85/0برابر  KMOبود. مقدار  1اسکری و ارزش ویژه بالاتر از 
222/1131 (0001/0p<بود که نشان از کفایت نمونه )ها را گیری و ماتریس همبستگی گویه

آورده  2 کیهانی در جدول-فراشناخت تکاملی داشت. خلاصه نتایج تحلیل عاملی پرسشنامه
 ارائه شده است. 2ها نیز در پیوست شده است. متن گویه

 کیهانی-تحلیل عامل باورهای فراشناختی تکاملی .2جدول 

 تکامل حیات گراییخیرگرایی و زیوا هدفمندی هاگوی،

46 78/0    
43 65/0    
69 64/0    
45 63/0    
31 60/0    
38 56/0    
68 45/0    
7  78/0   
21  75/0   
12  71/0   
81  58/0   

39   69/0  
30   66/0  
40   59/0  
59   51/0  
61    36/0 
28    70/0 
58    68/0 
34    67/0 
64    64/0 

 39/2 40/2 77/2 21/3 مقدار ارزش ویژه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. purposefulness 

2. benevolence & aestheticism 

3. life 

4. evolution 
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 تکامل حیات گراییخیرگرایی و زیوا هدفمندی هاگوی،

 95/11 003/12 84/13 05/16 درصد واریانس
 85/53 نس کلواریا

 أییدیتپس از انجام تحلیل عامل اکتشافی و استخراج عوامل لازم بود که تحلیل عامل 
نفر دانشجو بود نیز انجام شود. پس از وارسی  302بر روی یک نمونه جدید که شامل 

به انجام این تحلیل پرداخته شد که خلاصه نتایج آن در  تأییدیهای تحلیل عامل مفروضه
 داده شده است.نشان  1شکل 

 یهانیک-یفراشناخت تکامل یباورها تأییدیعامل  لیتحل .1شکل 
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های ها با خرده مقیاسشود، بار عاملی اکثر گویهملاحظه می 1که در شکل  طورهمان
 20و  19، 14، 7های است و فقط گویه 40/0کیهانی بالاتر از -باورهای فراشناخت تکاملی

ر کنار گذاشته شدند. نکته دیگ تأییدیداشتند که از تحلیل عامل  40/0تر از بار عاملی پایین
های مربوط به تحلیل عامل نفر با یافته 302با نمونه جدید  تأییدیهای تحلیل عامل اینکه یافته

های برازش این گویه باهم تفاوت جزئی دارند. علاوه بر این، شاخص 4اکتشافی، در حذف 
(، 92/0=GFI( ،)89/0=AGFI( ،)92/0=TLI، )(x2( ،)93/0=CFI=86/1)]مدل 

(93/0=IFI( ،)05/0=RAMSEA( ،)29/0=PClOSE)] نشان دادند که مدل از برازش ،
های مربوطه از تحلیل عامل اکتشافی را مطلوبی برخوردار است و عوامل مستخرج و گویه

-شناخت تکاملیهای نهایی مقیاس باورهای فراگویه 3در پیوست  قرار داده است. دییتأمورد 
 کیهانی نشان داده شده است.

در کنار این بررسی، از روایی ملاکی نیز برای بررسی روایی این مقیاس استفاده شد. 
 ,Websterجهت بررسی روایی ملاکی از رابطه همبستگی نمرات این مقیاس با مقیاس خرد )

های باورهای اسهمبستگی بین مقیاس و خرده مقی 4( استفاده شد. در ادامه جدول 2003
 کیهانی با نمره کل مقیاس خرد نشان داده است.-فراشناخت تکاملی

-های باورهای فراشناخت تکاملمشخص است که همه خرده مقیاس 4جدول  بر اساس
رتباط نمره کل خرد اجزء خرده مقیاس خیرگرایی و زیباگرایی با کیهانی و نمره کل آن به 

 ( دارد.01/0معنادار دارد در سطح )

 ماتریس هموستگی روایی ملاکی. 3جدول 
 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 . هدفمندی1
     1 61/0** خیرگرایی و زیواگرایی. 2
    1 23/0** 34/0** . حیات3
   1 18/0* 33/0** 32/0** . تکامل4
  1 59/0** 58/0** 78/0** 86/0** کیهانی-ورهای فراشناخت تکاملی. با5
 1 27/0** 23/0** 26/0** 06/0 23/0** . خرد6

 05/0 *     01/0 ** 
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ب از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و ضرای موردبحثهمچنین برای تعیین پایایی ابزار 
و تکامل  64/0، حیات 75/0، خیرگرایی و زیباگرایی 78/0پایایی برای زیرمقیاس هدفمندی 

سازی آزمون نیز برای ن، از روش دو نیمهآمد. افزون بر ای به دست 83/0و کل مقیاس  63/0
بررسی پایایی این مقیاس استفاده شد که نتایج آن مشخص کرد که ضریب آلفای کرونباخ 

به دست آمد. همچنین،  63/0نیمه دوم آزمون  کرونباخو ضریب آلفای  83/0نیمه اول آزمون 
شد که نشان از  محاسبه 66/0سازی گاتمن و ضریب دونیمه 68/0براون -ضریب اسپیرمن

 پایایی مطلوب این مقیاس دارد.

 گیریبحث و نتیجه
. صورت گرفت یهانیک-یفراشناخت تکامل یباورها اسیمق نیپژوهش با هدف تدو نیا

 هامؤلفه( مبنای تهیه این ابزار بود. 1396ی لطیفیان و بشاش )هانیک-یتکامل ناختفراشی نظریه
پس از استخراج شد.  استخراج هیگو 81نی در قالب کیها-و عوامل باورهای فراشناخت تکاملی

 ،رازیش یهادانشگاه انیدانشجو یبر رو مقیاس نیاها و بررسی روایی محتوایی، عوامل و گویه
 یتشافعامل اک لیتحل قیسازه از طر ییاجرا شد و روا و دانشگاه آزاد اسلامی باهنر کرمان دیشه

شرایط مطلوب برای قرار گرفتن در نسخه نهایی  حائز هیگو 81 نیاز ا هیگو 20نشان داد که 
، ییراباگیو ز ییرگرایخ ،یباور به هدفمند یهاعوامل مستخرج تحت عنوانمقیاس هستند. 

 302ی جدید شامل با نمونه یعامل اکتشاف لیشد. پس از انجام تحل یگذارو تکامل نام اتیح
نتایج که د استفاده شها اسیخرده مق و هاهیگوبررسی بیشتر  یبرا تأییدیعامل  لیاز تحلنفر 
داشتند و از تحلیل کنار گذاشته شدند.  40/0تر از گویه بار عاملی پایین 4 نشان دادآن 

 ن،ی. همچنکیهانی باقی ماند-گویه نهایی در مقیاس فراشناخت تکاملی 16 صورتنیبد
 رونباخک یآلفا بیضر بر اساس زین درنهایتمطلوب گزارش شد.  زیبرازش مدل ن یهاشاخص

 برخوردار است.نیز لازم  ییایاز پا اسیمق نینشان داده شد که ا
و  یکنون یمطرح نمود که انسان در جامعه جهان توانیم هاافتهی نیا نییدر جهت تب

نوع نگاه متفاوت  ازمندین ،با آن مواجه استمختلف  هایکه در عرصههای فراوانی چالش
 ,Chaisson) اصلاح کند عتیوابط خود را با نوع خود و طبتا بتواند ر ی استنسبت به هست

 نیه اب دنیرس یبرا یتلاش یهانیک-یتکامل اشناختفر یطرح سازه باورها .(2009 ,2003
ه سمت رو ب یهست نکهیاست. باور به ا یکاهش مشکلات و مسائل انسانو در راستای نگاه 

 اتیواهد شد که انسان بداند حنظم و معنا در حال حرکت است؛ منجر به آن خ ،یهدفمند
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 یکیگام بردارد.  یهست یمندمعنادار دارد و لازم است که در جهت نظم و قانون یو زندگ
که  ندکیباور مطرح م نیانسان داشت؛ ا ییباگرایو ز ییرگرایخ از باورها اشاره به گرید

در  ،گردیرتعبابهدر حرکت است.  بایو ز ریبه سمت امور مثبت، خ یذات صورتبهانسان 
 راانتظار  نیا تواندیو صفت در انسان م یژگیو نیاست. باور به ا ییبایو ز یخوب یجستجو

 یمانند عدالت، انصاف، صداقت، همکار یمثبت یهاکند که انسان لازم دارد به ارزش جادیا
 یخوب برا یزندگ کیاست رو آورد تا  ییبایکه لازمه ز شتریب یو به سازگار یدوستنوعو 
 .(Yang, 2013)کند  جادیا ستیزطیمحو  گرانیود، دخ

 ،یوجود دارد که هر امور اجتماع تیذهن نیباور ا نیبود؛ در ا اتیمربوط به ح گرید باور
ر جهت و د اتیحفظ ح ،دیگرعبارتبهباشد.  اتیدر جهت حفظ ح دیبا یو اخلاق یفرهنگ

 یخلاقو ا یفرهنگ ،یاجتماع یدادهامرحله قرار دارد و بعد قرار نیترییبودن در ابتدا اتیح
ا به مقابله ب کند؛یباور به انسان کمک م نی، اروازاین. (Greene, 2017) کندیم دایپ تیاهم

را  شودیخود م اتیکه منجر به خطر افتادن ح یخاص یو فرهنگ یامور اجتماع ات،یاخلاق
انسان  یگور به تکامل اشاره به همبستباورها، با نیها بپردازد. در کنار او به مقابله با آن ردینپذ

 ،یدارد که هدفمند نیدارد؛ نشان از ا واناتیو ح اهانیجمادات، گ ازجمله یبا کل هست
 نیاست. ا در حرکت شتریو نظم ب یدگیچیبه پ دنیرس یدر پ اتیو ح ییگراخیر ،ییبایز

کلات کمتر به مشدارد منجر به آن خواهد شد که  یباور که انسان با تمام موجودات همبستگ
و در نظر  شتریب یخود، سازگار طیمحدامن زند و در جهت حفظ خود و  یطیمحستیز

 مثبت گام بردارد. یتکامل یهاارزش ریگرفتن عدالت و سا
ی همبستگپژوهش از  نیای ابزار پیشنهادی همگرا ییروا یملاحظه شد در بررس طورهمان

 اتیگرفتن ح در نظر زیدر خرد ن چراکهشد خرد بهره گرفته  اسیبا مق اسیمق نیانمرات 
 گرانیوجود دارد و شخص هم به رفاه خود و هم به رفاه د ستیزطیمحو  یگریخود، د
 یمشخص شد که اکثر ابعاد باورها یبررس نیدر ا (.Webster, 2003) کندیتوجه م

 بید. ضراربا خرد ارتباط د ییباگرایز یی ورگرایبه جزء بعد خ یهانیک-یفراشناخت تکامل
با  ییگراییبایزی و یرگرایخ دبع نیب یو معنادار نشدن رابطه نییپا کنیل قبولقابل یهمبستگ

و  مجزا از خرد باشد تواندیم یهانیک-یفراشناخت تکامل یخرد نشان از آن دارد که باورها
 یباورها توانیم ن،یبنابرا؛ دهدیو سنجش قرار م یابیخرد را مورد ارز غیرازبه یزیچ
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 یرهایو مستقل در ارتباط با متغ نیسازه نو کی عنوانبهرا  یهانیک-یفراشناخت تکامل
 مانند خرد مطرح نمود. گرید یشناختروان
و  اتیکه با ح یاسازهابزاری برای سنجش کمّی  جادیکمک به ا لیپژوهش به دل نیا

داشته  یفراوان یهاتیمز تواندی؛ مروستروبهمخرب و سازنده آن  یهاو جنبه یتکامل انسان
به  دید باخو تیدر کل وپرورشآموزشاست.  تیو ترب میمربوط به تعل تیمز نیباشد. اول

 محبت، شیخود را منوط به افزا یهاحرکت کند و آموزش یبا هست یسمت همبستگ
 یباورها مربوط به زندگ نیا یهاتیمز گرید یکیکند.  یزندگ یهاو مهارت یدوستنوع

وب، ارتباط مطل یرا برا نهیزم تواندیباورها م نی. اشودیم عتیو روابط او طبروزمره انسان 
 باورها در روابط نیا گرید تیمزفراهم آورد.  زیستمحیطو  گرانیسازنده و مثبت با د

 صلح، آرامش و روابط آزادانه شود. سازنهیزم تواندیاست که م یاسیو س یالمللنیب

 تعارض منافع
 هش تعارض منافعی وجود نداشت.در انجام این پژو

 سپاسگزاری
از همکاری اساتید و مسئولان آموزشی دانشگاه شیراز، دانشگاه شهید باهنر و دانشگاه آزاد 

 شود.اسلامی کرمان برای انجام این پژوهش سپاسگزاری می

 منابع
 . تهران: سمت. شناسی تربیتیروان(. 1397آبادی، حسین. )طیف

 و مولانا. تهران: اساطیر پارسی. (. فراشناخت کیهانی1396ش، طعیا. )طییییان، مرتیی و بشا

-پیوند انسان و جهان از دیدگاه فراشناخت تکاملی(. 1401طییییان، مرتیی و بشاش، طعیا. )
 شیراز: تخت جمشید. کیهانی.

آموزش  ریتأث(. 1391قاسم و رشیدی، معصوم،. )یعقوبی، ابواط ،زاده، محمدرضایوسف
 ،شناسی مدرس،روانآموزان دختر متوسی،. های فراشناختی بر خودکارآمدی دانشمهارت

1(3 ،)118-134.  
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