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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the psychometric properties 
of the Adolescent Resilience Scale (ARS) among girl adolescents in Iran. In a 
correlational study, 486 female adolescents were surveyed using the Adolescent 
Resilience Scale (ARS), Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS), 
Cognitive Reappraisal Scale (CRS) and Proactive Coping Scale (PCS). The 
principal component analysis method with oblimin rotation were used to 
compute the ARS's factorial validity and correlation coefficients between 
resilience dimensions with mindfulness, active coping and cognitive 
reappraisals were used to compute the ARS’s criterion validity. ii e results of 
the principal component analysis showed that the adolescent resilience scale 
consisted of 4 factors: positive orientation towards the future with a high internal 
consistency of 0.90, emotional regulation with an internal consistency of 0.75, 
novelty seeking with an internal consistency of 0.77, and patience with an 
internal consistency of 0.65. Furthermore, the correlation coefficients between 
dimensions of resilience with mindfulness, cognitive reappraisal and active 
coping supported the criterion validity of the adolescent resilience scale. This 
study provides evidence for the validity and reliability of the Adolescent 
Resilience Scale (ARS) as a measure of psychological resilience as a dynamic 
process of positive adjustment to stressful experiences and positive 
development in girl adolescents. The empirical findings support the 
conceptualized construct of psychological resilience and the effectiveness of the 
ARS in examining its manifestations. 
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1. Introduction 
Resilience is a key psychological construct that involves the use of 

personal and social resources, as well as the perceived level of family 

cohesion, to withstand stress and adversity and maintain mental 

wellbeing. Resilience effectively prevents the development of mental 

health problems and is associated with positive mental health outcomes 

such as lowered levels of anxiety, depression, and obsessive-

compulsive symptoms in adolescence. The assessment of resilience in 

adolescents is therefore crucial to develop a thorough understanding of 

their responses to stress and adversity. In addition, there's critical 

importance for healthcare professionals to develop and evaluate 

appropriate interventions to improve the resilience of adolescents and 

cultivate positive mental wellbeing through developing and nurturing 

effective coping strategies. Before any interventions can be planned, a 

valid instrument must be developed to accurately measure resilience in 

adolescents. The instrument must be evaluated to ensure reliability and 

validity before interventions can be planned and implemented. 

Unfortunately, there is a lack of adolescent resilience assessment tools 

with effective psychometric properties suitable for the Iranian context. 

Several instruments are available to estimate resilience. The current 

study aimed to examine the psychometric features of the Adolescent 

Resilience Scale (ARS) developed by Oshio et. al. (2002) among girl 

Iranian adolescents and evaluate its validity and reliability. 

2. Literature Review 
In Rosario and Pinheiro's (2015) study, the construct validity of two 

versions of the resilience scale was analyzed. A principal component 

analysis using the varimax rotation technique was employed with a 

sample of Portuguese adolescents. The results supported a single-factor 

solution for both versions of the resilience scale, with 23 and 13 items 

respectively. Amirsari et. al. (2016) conducted a confirmatory factor 

analysis to examine the three-factor structure of the International Scale 

of Child and Adolescent Resilience with three subscales: individual 

factors, primary caregiver relationship factors, and contextual factors. 

The results indicated good fit with the data for the three-factor structure. 

According to Mo and Hu's (2016) study, the results of principle 

component analysis on the Chinese sample for the Child and 

Adolescent Resiliences Scale (CARES) revealed a one-factor solution. 
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This factor accounted for 54.26% of the variance of the underlying 

factor structure. The results of the confirmatory factor analysis 

validated the one-factor solution identified in the exploratory factor 

analysis. The model demonstrated a good fit with the data in the 

Chinese sample. Additionally, a gender equivalence analysis 

demonstrated that the single-factor structure was consistent in both 

sexes, supporting the gender equivalence principle of the child and 

adolescent versions of the resilience scale. 

3. Methodology 
The present correlational study examined the construct validity of the 

Adolescent Resilience Scale (ARS), the Adolescent and Adult 

Mindfulness Scale (AAMS), the Cognitive Reappraisal Scale (CRS), 

and the Proactive Coping Scale (PCS) among a sample of 486 female 

adolescents by investigating the relationships between the scales using 

correlation coefficients. There are no clear guidelines as to sample size 

for factor analysis, and there is little agreement among researchers 

regarding how large a sample should be. Although there is no evidence 

oo ttttttt ttt eeee ff “hhe hhhge,, eee eette,,” tttt  eeeearceess ggggest 

using a larger sample. According to Gorsuch [1983], who provided 

guidelines for sample size requirement in factor analysis, at least 200 

subjects for each factor is suggested as a standard minimum sample 

size. Other than the basic sample size requirement, we surveyed a large 

and representative sample of Hong Kong Chinese adolescents for our 

study. The principal component analysis method with oblimin rotation 

was applied to verify the construct validity of the ARS, while 

correlation coefficients between its dimensions and mindfulness, active 

coping, and cognitive reappraisals were computed to determine its 

criterion validity. To utilize the Adolescent Resilience Scale (ARS) 

with Iranian adolescents, an English-to-Persian translation of the scale 

was created. Two translators discussed the differences between the 

English versions using the iterative review process. These differences 

were reduced to a minimum possible extent. The translated version's 

semantic parity with the original was carefully reviewed. Two 

university faculty members then evaluated the content validity and 

cultural relevance of the list. 
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4. Results 
The data was analyzed with SPSS-21. To examine the factorial structure 

of the Chinese version of the RS-14, a principal component analysis 

(PCA) was performed using the Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS) software, version 21.0 for Windows (SPSS Inc., Chicago, IL, 

USA). Bartlet's test of sphericity and the Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) 

measure of sampling adequacy were used to assess the appropriateness 

of the data for factor analysis prior to the EFA. The study used a 

principal component analysis (PCA) to identify the factor structure of 

the Chinese version of the RS-14. Two methods were utilized to 

determine the number of factors to be retained: Kaiser's criterion and 

Cattel's scree test. The principal components analysis revealed that the 

Chinese version of the RS-14 consisted of four factors: positive 

orientation towards the future, emotional regulation, novelty seeking, 

and patience. The correlation coefficients between the resilience scale's 

dimensions and mindfulness, cognitive reappraisal, and active coping 

supported the criterion validity of the Chinese version of the RS-14. 

The internal consistency values for the positive future orientation, 

emotional regulation, novelty seeking, and patience subscales were 

0.90, 0.75, 0.77, and 0.65, respectively. 

5. Conclusion 
The construct validity section of the study highlighted a context-

independent function for the adolescent resilience construct. This was 

demonstrated by the repetition of the factors of positive orientation 

towards the future, emotional regulation and novelty in the Chinese 

version of the RS-14. Additionally, the study's results in exploring the 

preferred measurement model for the Chinese version of the RS-14 

revealed the inclusion of a patience dimension, in addition to positive 

orientation towards the future, emotional regulation, and novelty 

seeking. The concept of patience was reflected in the items of the 

Chinese version of the RS-14, specifically those that involved resilient 

facing challenging situations and persistent pursuit of goals. 

The present study's results depicted a more comprehensive range of 

factors for the meaningfulness of the adolescent resilience structure, 

beyond the commonly recognized factors of positive orientation 

towards the future, emotional regulation, and novelty seeking. Through 

the positive and significant correlations between the dimensions of the 

Chinese version of the RS-14 with the concepts of mindfulness, active 
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coping and cognitive reappraisals, the study provided further validation 

of the tool's criterion validity. Based on the theoretical foundations and 

existing empirical evidence, the study emphasized the important role of 

the coping process theory in explaining the potential overlap between 

the resilience field and other related conceptual realms such as 

mindfulness, active coping, and cognitive reappraisals. The results of 

this study indicate that the Persian version of the adolescent resilience 

scale is a valid and reliable tool from a psychometric standpoint to 

measure the psychological resilience structure among teenage girls, in 

the field of positive psychology studies. The results of this study 

provide support for the validity and reliability of the Persian version of 

the adolescent resilience scale as a tool to measure the dynamic process 

of positive adjustment to stressful experiences and posttraumatic 

development among female adolescent populations. 
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 چکیده
 ,.Oshio et alنوجوان ) آوریتاب اسیمق ینسخة فارس سنجیروان یهایژگیو لیپژوهش با هدف تحل نیا

نوجوان دختر که با  486حاضر،  یاز نوجوانان دختر انجام شد. در مطالعه همبستگ ی( در بین گروه2002
 اسی(، مقOshio et al., 2002نوجوان ) آوریتاب اسیدر دسترس انتخاب شدند، به مق یریگروش نمونه

 ,Gross & John) یشناخت یابیرزباز ا اسی(، مقDroutman et al., 2018) سالبزرگنوجوان و  یآگاهذهن

 اسیمق یلعام یتعیین روای منظوربه( پاسخ دادند. Greenglass et al., 1999( و فهرست مقابلة فعال )2003
 ییارو نییتع منظوربهو  نیمیبا چرخش اوبل یاصل هایمؤلفهتحلیل  آماری نوجوان از روش یآور-تاب
قابلة فعال، و م یشناخت باز ارزیابی ،یآگاهبا ذهن یآورتاب یهااسیرمقیز نیب یاز همبستگ اسیمق یملاک

 یریگنوجوان از چهار عامل جهت آوریتاب اسینشان داد که مق یاصل هایمؤلفه لیتحل جیاستفاده شد. نتا
ابعاد  نیب یهمبستگ بیشد. ضرا لیتشک ،یو بردبار یینوجو ،یجانیه بخشینظم نده،یمثبت نسبت به آ

جوان، نو یآور-تاب اسیمق یملاک ییو مقابلة فعال، از روا یشناخت باز ارزیابی ،یآگاهنبا ذه یآورتاب
 نده،یمثبت نسبت به آ یریگجهت هایعامل یدرون یهمسان بیضرا ریکرد. مقاد تیحما ،یتجرب طوربه

، درمجموع. به دست آمد 65/0و  77/0، 75/0، 90/0برابر با  بیبه ترت یو بردبار یینوجو ،یجانیه بخشینظم
 یآورسنجش سازة تاب ینوجوان برا آوریتاب اسیمق ینتایج مطالعة حاضر نشان داد که نسخة فارس

 .است ایو پا وار یابزار شناختیروان

  نوجوان  آوریتاب اسیمق ،ییایپا ،ییروا ها:کلیدواژه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 یسنجروان یهایژگیو(. 1402. )فاتحی پیکانی، زهرا، ابراهیمی مقدم، حسین، و صابری، هائیدهاستناد به این مقاله: 

 :doi .32-6(، 53)14، تربیتی گیریاندازهمه فصلنا .نوجوان یآورتاب اسیمق ینسخة فارس

10.22054/jem.2023.69310.3392 
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 مقدمه
ید و نگناها، شداهای مختلف آن رویارویی با تتحول آدمی، فرایندی پویا است که در وهله

هایی چون در جامعة مدرن امروزی، پدیده ویژهبههای مختلف گریزناپذیر است. بحران
جنگ و خونریزی، فقر، غارت و چپاول، آمار بالای تصادفات و جنایات، بلایای طبیعی، 

 هایناامنی اجتماعی، مشکلات عدیدة اقتصادی، روند فزایندة اشکال مختلف آسیب
ترین رخدادهایی هستند که در نقاط مختلف زنندهترین و آسیبة پرتنشاجتماعی در زمر

اند. شناختی او را با تهدیدی جدی روبرو کردهجهان، آدمی و بقای جسمانی و روان
، در چنین شرایطی، اندیشیدنِ به موضوع خطیر حیات، بقاء و بالندگی آدمی در وجودبااین
ازنده با این قبیل رخدادهای منفی در سطوح رویارویی س درگروهای رشدی مختلف وهله

 (.Lou et al., 2018؛  Soest et al., 2010مختلف است )
شناسان مختلف، تمرکز های پژوهشی روانمندیهای اخیر، در محدودة دغدغهدر سال

سنی  یهاهدر گروشناختی آوری روانهای تفسیری و مختصات کُنشی مفهوم تاببر ظرفیت
؛ Bulut et al., 2013ن توجه گروه کثیری از محققان قرار گرفته است )مختلف در کانو

Oliveiraa et al., 2015 ؛Hinduja & Patchin, 2017 ؛Smith & Yang, 2017 .)
ا شرایط آمیز فرد بآوری بر فرایند، توانایی و نتیجة سازگاریِ موفقیت، تابطورکلیبه

آوری، ، تابدیگربیانبه(. Namy et al., 2017شود )میانگیز و تهدیدکننده اطلاق چالش
 Diکند. اره میزا اشپدیده با فرایندی است که به انطباق نسبتاً مثبتِ فرد با تجارب آسیب

Fabio and Saklofske (2018 )آوری بر فرایند گفتگو، کردند که مفهوم تاب تأکید
 Masten andطبق دیدگاه مدیریت و انطباق با منابع اصلی استرس و ضربه، دلالت دارد. 

Wright (2010تاب ) به فرایندهای انطباق مثبت در بافت رویارویی با تهدیدات  ویژهبهآوری
ر های فردی دآوری آدمی با هدف فهم تفاوتکند. مطالعة تاباساسی در زندگی اشاره می

های ن، در سال(. علاوه بر ایMasten et al., 2010شود )زا، انجام میرابطه با تجارب آسیب
بر  تأکید جایبههای تحقیقاتی متمرکز بر تحول مثبت نوجوانی گیری تلاشاخیر، موضع

؛ Ager, 2013اند )ها تمرکز نمودهکاهش عوامل خطر بر ایدة مفروض تقویت نیرومندی
Almedom & Glandon, 2007 ؛Singh et al., 2022 مصادیق مفهومی  ترینمهم(. یکی از

ری متمرکز آوتصریح کنندة چنین چرخشی در رویکرد محققان بر توان تفسیری سازة تاب
های حساس زندگی آدمی از طریق موضوعاتی مانند است. نوجوانی به مثابة یکی از وهله

https://link.springer.com/article/10.1007/s12646-022-00643-0#auth-Kamlesh-Singh
https://link.springer.com/article/10.1007/s12646-022-00643-0#auth-Kamlesh-Singh
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شود و توسعة روابط، مشخص می 1کندوکاو، یکپارچگی هویتیادگیری، کاوش و 
(Lippman et al., 2011 همچنین .)یافتگی پویای مغز و این دوره از طریق تحول ازآنجاکه

شخص م سالیبزرگهای شناختی و هیجانی با احتمال تداوم تا دورة گیری غالب مدلشکل
رد دهی به بهزیستی و سلامت فشکل آن، در تبعبهآوری و شود، در توسعة خصیصة تابمی

و   Patton(. Blakemore & Mills, 2014کند )ایفا می یانکاررقابلیغدر طول عمر، نقش 
های کمک به توسعه مفهوم تحول مثبت شوند که مزیت( یادآور می2016)همکاران 

دة آیندر سه بخش شامل مزایای زودهنگام در دورة نوجوانی، تغییرات مثبت در  2نوجوانی
 هستند. کیتفکقابلهای بعدی از یکدیگر ، نسلدرنهایتو  سالبزرگفرد 

علاوه بر این، در همین شرایط گروهی از نوجوانان سطوح نسبتاً بالایی از بحران و 
(. Guedes et al., 2016دهند )ها و جرائم نشان میپذیری را در مواجهة با خشونتآسیب

مواد، آغاز  سوءمصرفجنسی، هیجانی و جسمانی، های خطراتی مانند تجربة خشونت
ت روانی، مشارکت در رفتارهای جنسی پرخطر که خود از طریق اشکال ساختاری لااختلا

آمیز و رسانی مانند فقر و بیکاری، هنجارهای نژادی و جنسی تبعیضدیگرِ تجاربِ آسیب
ساساً رخدادهای (. اPatton et al., 2016شوند )رویارویی با تجارب تلخ، موجب می

موجب  سالیبزرگزا و فشارزای دورة نوجوانی، پسایندهای بلندمدتی را در استرس
د که انشوند. در این قلمرو مطالعاتی، نتایج گروه وسیعی از شواهد تجربی نشان دادهمی

مواجهة با تجارب تروماتیک در دورة نوجوانی با اشکال مختلفی از پیامدهای مخرب در 
؛ Norman et al., 2012شامل مشکلات سلامت روانی و خودکشی ) سالیبزرگدوره 

Thumann et al., 2016مواد ) سوءمصرفای پایین و (، سلامت حرفهNorman et al., 

(، Bair-Merritt et al., 2006) یپزشکهای (، غفلت از مراقبتPinheiro, 2006؛ 2012
 ,.Boden et alرد تحصیلی ضعیف )(، عملکSmith et al., 2005رفتارهای ضداجتماعی )

 دهدهای بعدی رابطه نشان می( و همچنین، آمادگی برای خشونت نسبت به نسل2007
(Amato, 2000 ؛Fulu et al.,2017؛ Holt et al., 2008.) 

نی شناسی رواهای منفی و مخرب زندگی شامل آسیبدر این قلمرو مطالعاتی، موقعیت
ماعی پایین و همچنین رخدادهای منفی زندگی مانند والدین یا وضعیت اقتصادی اجت

آزاردیدگی دوران کودکی و یا فقدان دیگریِ مهم، است. بر این اساس، انطباقی مثبت نیز 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. identity consultation 

2. positive adolescent development 
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وری متعاقب مواجهة با خطرات پیرامونی اشاره بر توسعة سطوح بهتر و بالاتری از کنش
(. بر اساس آنچه گفته شد Nilsson et al., 2022  ؛Zolkoski & Bullock, 2012کند )می
 أکیدتشناختی اساساً بر این ایده آوری روانتوان نتیجه گرفت که قلمرو مطالعاتی تابمی

م یافتگی سالم و ایمن را فراهتوان با وجود شرایط دشوار، بستر تحولدارد که چگونه می
 کرد.

وهلة تحولی اند کرده تأکیددهد که محققان مختلف مرور شواهد تجربی نشان می
را  نوجوان ازآنجاکههای مختلف، نوجوانی با تغییراتِ ناگهانی عارض شده بر آن در حوزه

و  هانآکند، بنابراین، فقر در خزانة مهارتی با انباشت متراکمی از تکالیف رشدی روبرو می
د توانهای رشدی فراروی در زوایای مختلف، میگریناتوانی در مواجهة سازندة با مطالبه

بنابراین، ؛ (Belcher et al., 2014را با تهدیدی جدی روبرو کند ) هاآنوری بهینة کنش
آوری های کارکردی سازة تابشواهد تجربی موجود و با توجه به ویژگی برحسب

رانة این گیهای رشدی، مطالعة مختصات ضربهشناختی در این وهلة تحولی و دیگر دورهروان
ای هگام نخست، نیازمند آن است که ابزاری برخوردار از ویژگیسازه برای نوجوانان در 

آوری مند باشد. با توجه به اهمیت موضوع تابفنی روایی و پایایی در دسترس محققان علاقه
کارکردی این سازه در وهلة تحولی نوجوانی، در  یامشخصهو همچنین، ضرورت اندیشیدن 

سنجی مند به قلمرو مطالعاتی تحلیل روانقهمجموعة تلاش محققان علا اجمالبهاین بخش، 
 شوند.شناختی در نوجوانی مرور میآوری روانابزارهای سنجش تاب

سنجی های روانحلیل سیستمیک مشخصهدهد که تمرور شواهد تجربی نشان می
 ویژهبههای سنی مختلف شناختی در بین گروهآوری روانابزارهای سنجش سازة تاب

 ,.Janousch et alدر کانون توجه گروه کثیری از محققان بوده است ) هموارهنوجوانان، 

 ,Rosário & Pinheiro ؛Pascoe et al.,2018؛ Khodaei & Mousavi, 2021؛ 2020

 ,.Nashi et al؛ Losoi et al., 2013 ؛Callegari et al., 2016 ؛Aiena et al., 2015 ؛2015

(. در Cenat et al., 2018؛ Chew & Haase, 2016 ؛Yang, Li & Xia, 2012 ؛2010
( که با هدف تحلیل روایی سازة دو نسخة از مقیاس 2015) Rosario and Pinheiro'sمطالعة 

ای از نوجوانان پرتغالی انجام شد، نتایج ( در نمونه Wagnild & Young, 1993 آوری )تاب
اصلی با استفاده از چرخش واریماکس به ترتیب برای هر یک از دو نسخة  هایمؤلفهتحلیل 

حمایت کرد. همچنین،  تک عاملیحل ، از راهماده 13و  23آوری با شمول مقیاس تاب
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به دست آمد.  92/0ماده،  13و  23آوری با شمول ضرایب همسانی دو نسخة مقیاس تاب
های آوری و نمرات تمایل به شکوفاندن ظرفیتهای مثبت بین تاب، همبستگیدرنهایت

دگی، های اضطراب و افسرآوری و نمرات نشانههای منفی بین تاببالقوة فردی و همبستگی
اهم کرد. در مطالعة آوری فردو نسخة مقیاس تاب زمانهمشواهدی در دفاع از روایی 

Amirsardari  المللی سنجشسنجی مقیاس بین( که با هدف تحلیل روان2016) مکارانهو 
ر سه نشان داد که ساختا یدییتأآوری کودک و نوجوان انجام شد، نتایج تحلیل عاملی تاب

ل زیرمقیاس فردی، آوری کودک و نوجوان شامالمللی سنجش تابعاملی مقیاس بین
مطلوبی  ها برازشزیرمقیاس رابطة با مراقبت کنندة اولیه و زیرمقیاس عوامل بافتاری با داده

 نندهکمراقبتهای فردی، رابطه با داشت. در این مطالعة ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس
مطالعة به دست آمد. در  77/0و  80/0، 78/0اولیه و عوامل بافتاری به ترتیب برابر با 

Cheraghi  نوجوان یآورتابسنجی پرسشنامة ( که با هدف تحلیل روان2017) مکارانهو 
آوری نوجوان از تحلیل ساختار عاملی نشان داد که پرسشنامه تاب جینتاانجام شد، 

طه با مل، رابهای اجتماعی، همدلی/تح، آگاهی هیجانی، شناختار منفی، مهارتنفساعتمادبه
خانواده، دسترسی به خانواده، ارتباط با همسالان، دسترسی به همسالان، محیط حمایتی 

 در این مطالعه، ضرایب مدرسه، ارتباط با مدرسه و ارتباط با اجتماع تشکیل شده است.
های ، آگاهی هیجانی، شناختار منفی، مهارتنفساعتمادبههای نی عاملهمسانی درو

ی/تحمل، رابطه با خانواده، دسترسی به خانواده، ارتباط با همسالان، دسترسی اجتماعی، همدل
به همسالان، محیط حمایتی مدرسه، ارتباط با مدرسه و ارتباط با اجتماع به ترتیب برابر با 

به دست  70/0و  72/0، 73/0، 70/0، 70/0، 83/0، 73/0، 72/0، 72/0، 71/0، 71/0، 70/0
آوری کودک ( که با هدف رواسازی نسخة چینی مقیاس تاب2016) Mu and Huآمد. در

لی اصلی نشان داد که ساختار عام هایمؤلفهو نوجوان انجام شد، در گام نخست، نتایج تحلیل 
آوری کودک و نوجوان در نمونة چینی از یک عامل تشکیل شده است که مقیاس تاب

د. در گام بعد، نتایج تحلیل عاملی درصد از واریانس عامل زیربنایی را تبیین کر 26/54
ایج نشان داد کرد و نت دییتأحل عاملی ساختار عامل اکتشافی را در نمونة چینی نیز راه یدییتأ

نسی ارزی جها برازش مطلوبی داشت. علاوه بر این، نتایج همبا داده تک عاملیکه ساختار 
تار آوری )ساخن مقیاس تابساختار عاملی از مشابهت ساختار عاملی نسخة کودک و نوجوا

، همسانی درونی نسخة کوک درنهایتتجربی حمایت کرد.  طوربه( در دو جنس تک عاملی
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Baltaci and Karatas (2014 )به دست آمد. در مطالعة  92/0آوری و نوجوان مقیاسی تاب
های آوری نوجوان انجام شد، نتایج روشکه با هدف بررسی روایی و پایایی مقیاس تاب

از ساختار چهار عاملی مقیاس  یدییتأآماری تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی 
محور و آوری همسالمحور، تابآوری خانوادهآوری فردمحور، تابآوری شامل تابتاب
تجربی، حمایت کرد. در این مطالعه، ضرایب همسانی  طوربهمحور، آوری مدرسه/معلمتاب

آوری آوری فردمحور، تابهای تابوجوان زیرمقیاسآوری ندرونی مقیاس تاب
محور به ترتیب برابر با آوری مدرسه/معلممحور و تابآوری همسالمحور، تابخانواده

( که 2021) Khodaei and Mousaviبه دست آمد. در پژوهش  73/0و  72/0، 78/0، 75/0
ش نوجوانان تیزهو آوری نوجوان در بین گروهی ازبا هدف تعیین روایی عاملی مقیاس تاب

لی مقیاس عامچندگروهی از ساختار سه یدییتأدختر و پسر ایرانی انجام شد، نتایج تحلیل 
 بخشی هیجانی و نوجویی در نوجوانان تیزهوشگیری مثبت نسبت به آینده، نظمشامل جهت

های دختر و پسر حمایت کرد. در این پژوهش، ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس
 75/0، 71/0بخشی هیجانی و نوجویی به ترتیب برابر با ت نسبت به آینده، نظمگیری مثبجهت

 به دست آمد. 91/0و 
 های متفاوتی ازسنجی نسخههای روانمحققان مختلفی، مشخصه نیازاشیپ اگرچه

آوری اند، اما دربارة مقیاس تابآوری را در نوجوانان وارسی کردهابزارهای سنجش تاب
های (، از یک سوی، فقر اطلاعاتی پیرامون تحلیل ویژگیOshio et al., 2002نوجوان )

و از دیگر سوی، عدم بسندگی تبیین منتخب برای اصلاح  سنجی آن در نوجوانان ایرانیروان
 های فنی روایی و پایاییر نوجوانان ایرانی، ضرورت وارسی مجدد ویژگیگیری دمدل اندازه

 Khodaei and ترشیپ اگرچه، دیگربیانبهکند. نوجوان را گریزناپذیر می یآورتابمقیاس 

Mousavi (2021)در آوری نوجوان را سنجی نسخه فارسی مقیاس تابهای روانویژگی
ح اند، اما استفاده از گام اصلانی بررسی کردهاز نوجوانان تیزهوش دختر و پسر ایرا یگروه

 و عدم ارائة تبیین های مقیاسهای خطا برای مادّهبین باقیمانده انسیکووارمدل، از طریق 
، موافق با منطق پیشنهادی آماردانان، یانسیکووارنظری قوی در دفاع از ایجاد مسیرهای 

(. Weston & Gore, 2006؛ Kline, 2005کند )اعتماد به نتایج پژوهش را دچار خدشه می
به کمک  و بر این اساس، محققان در پژوهش حاضر، با رجوع به منطقی استقرایی و نه قیاسی

وشند، ک، مییدییتأتحلیل عاملی  جایبهاصلی،  هایمؤلفهاستفاده از روش آماری تحلیل 



 17 |و همکاران ی کانیپ فاتحی | ... اسیمق ینسخة فارس یسنجروان یهایژگیو

دختر در یکی از از نوجوانان  یدر گروهآوری نوجوان را گیری مقیاس تابساختار اندازه
 مناطق آموزشی شهر تهران، شناسایی کنند.

 روش

آموزان دانش آماری این پژوهش شامل مطالعة حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه
بود. نمونه آماری  1400-1401شهر تهران در سال تحصیلی  11دختر متوسطة اول در منطقه 

رس گیری در دستبود که با استفاده از روش نمونه آموز دختردانش 486در این پژوهش شامل 
ر ب تأثیرگذارانتخاب شدند. در این پژوهش همبستگی، محققان با اطلاع از برخی علل 

و  2گیریو تغییرپذیری نمونه 1هاپراکندگی مشترک بین متغیرها مانند ناهمگنی نمونه
 بین نوجوانان دختر منطقه همچنین، تلاش برای کنترل این عوامل، نمونة منتخب خود را از

بر این اساس، در این پژوهش، از نوجوانان با عضویت در وهلة میانی  شهر تهران برگزید. 11
 انتخاب شدند. بر اساس منطق کنندگانمشارکتنوجوانی و متعلق به یک گروه جنسی، 

صول ( با هدف اطمینان از حMeyers et al., 2016؛ نقل از 1992پیشنهادی کامری و لی )
حدود  ایآوری نوجوان، نمونهسنجی مقیاس تابمندی حجم نمونه برای تحلیل روانکفایت

 انتخاب شدند. کنندهمشارکت 500
 پژوهش حاضر در ادامه بیان شده است: ابزارهای سنجش

با هدف آوری نوجوان را ( مقیاس تاب2002و همکاران ) Oshio. 3آوری نوجوانمقیاس تاب -
گویه  21آوری در نوجوانان توسعه دادند. این مقیاس شامل تاب شناختیروانسنجش کیفیت 

 کاملاً) 7مخالفم( تا  کاملاً) 1از  ایدرجهپنجاست و نوجوان به هر مقیاس بر روی یک طیف 
و  5بخشی هیجانی، نظم4آوری نوجوان از سه بعُد نوجوییدهند. مقیاس تابموافقم( پاسخ می

( 2002و همکاران ) Oshioتشکیل شده است. در مطالعة  6گیری مثبت نسبت به آیندههتج
نسبت  گیری مثبتبخشی هیجانی و جهتهای نوجویی، نظمضرایب همسانی درونی زیرمقیاس

به دست آمد. در مطالعة  85/0و  81/0، 77/0، 79/0آوری به ترتیب به آینده و نمرة کلی تاب
Oshio ( الگوی پراکندگی مشترک بین زیرمقیاس2002و همکاران )وان آوری نوجهای تاب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. heterogeneity of samples 

2. sampling variation 

3. Adolescent Resilience Scale (ARS) 

4. novelty seeking 

5. emotional regulation 

6. positive future orientation 
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جربی ت طوربهنوجوان  یآورتاببا نمرة کلی پرسشنامة سلامت عمومی، از روایی سازة مقیاس 
 یدییتأ( نتایج تحلیل عاملی 2002و همکاران ) Oshioحمایت کرد. علاوه بر این، در مطالعة 

آوری نوجوان انجام شد که در نمونة نوجوانان مقیاس تابعاملی که با هدف آزمون ساختار سه
بخشی هیجانی و آوری شامل نوجویی، نظمبعُدی مقیاس تابسه یریگاندازهایرانی مدل 

ها برازش مطلوبی نشان داد. علاوه بر این، در این گیری مثبت نسبت به آینده، با دادهجهت
هایی یفیتآوری و کگانة مقیاس تابد سهمطالعه، الگوی کیفی پراکندگی مشترک بین ابعا

ی ، رفتارهای سلامت و بهزیستشدهادراکمانند فرایندهای ارزیابی شناختی، حمایت اجتماعی 
آوری نوجوان حمایت کرد. در پژوهش تجربی از روایی سازة مقیاس تاب طوربههیجانی، 

ای نوجویی، ه( ضرایب همسانی درونی برای زیرمقیاس1399خدایی و سید احمدی )
رتیب برابر با آوری به تگیری مثبت نسبت به آینده و نمره کلی تاببخشی هیجانی و جهتنظم
به دست آمد. در این پژوهش، مقادیر ضرایب همسانی درونی  86/0و  91/0، 75/0، 71/0

یب بخشی هیجانی، نوجویی و بردباری به ترتگیری مثبت نسبت به آینده، نظمهای جهتعامل
 به دست آمد. 70/0و  77/0، 75/0، 90/0ر با براب

( در اولین گام 2018و همکاران ) nDroutma. 1سالبزرگآگاهی نوجوان و مقیاس ذهن -
و  Bishopگویه بر اساس پژوهش  29از تدوین و اعتباریابی این مقیاس، در پژوهش اول، 

طراحی کردند. سپس، برای اطمینان از  شدهمطرح مؤلفه( و در قالب چهار 2004)همکاران 
سال( گروهی از آنان به  14تا  11برای نوجوانان دوره اول نوجوانی ) هاهیگوبودن  فهمقابل
مادهّ  19ها منجر شد. سپس، به حذف تعدادی از مادّه درنهایتپاسخ دادند که  هامادهاین 

ع از شد. برای اطلا دییتأسان بررسی و شناباقیمانده توسط تعدادی از پژوهشگران و روان
تفاده شد. اس یدییتأروایی عاملی ابزار، از دو روش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی 

، نتایج متمرکز بر روایی عاملی ابزار سنجش ذهن آگاهی از ساختار چهار عاملی درمجموع
حمایت  تجربی طورهبآن شامل توجه آگاهی، واکنشی نبودن، قضاوتی نبودن و خودپذیری 

( که با هدف اعتباریابی نسخه فارسی مقیاس ذهن 1399) و همکاران کرد. در پژوهش بارانی
وجه ساختار چهارعاملی ت یدییتأانجام شد نتایج تحلیل عاملی  سالبزرگآگاهی نوجوان و 

رانی و اآگاهی، واکنشی نبودن، قضاوتی نبودن و خودپذیری را تکرار کرد. در پژوهش، ب
( ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس های توجه و آگاهی، واکنشی نبودن، 1399همکاران )

 به دست آمد. در پژوهش  89/0و  89/0، 90/0، 89/0قضاوتی نبودن و خودپذیری به ترتیب 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Adolescent and Adult Mindfulness Scale 
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Droutman های توجه و آگاهی، ( ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس2018همکاران ) و
به دست  83/0و  78/0، 72/0، 79/0ودن و خودپذیری به ترتیب واکنشی نبودن، قضاوتی نب

های توجه و آگاهی، واکنشی آمد. در پژوهش حاضر، ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس
 به دست آمد. 84/0و  79/0، 76/0، 75/0نبودن، قضاوتی نبودن و خودپذیری به ترتیب 

( تعداد 2003) Johnand  Grossبخشی هیجانی امه نظم. در پرسشن1شناختی باز ارزیابی -
شود. در این زیرمقیاس، شناختی مربوط می باز ارزیابیشش ماده آن به زیرمقیاس 

 کاملاً) 7مخالف( تا  کاملاً) 1از  یادرجههفتها بر روی طیفی به مادّه کنندگانمشارکت
 باز ارزیابیدرونی زیرمقیاس ( ضریب همسانی 2020) Li and Wuدهند. موافق( پاسخ می

( ضرایب همسانی 2020) Cheung and Ngگزارش کردند. در پژوهش  85/0شناختی را 
به دست آمدند. در پژوهش  87/0تا  82/0درونی این زیرمقیاس در دو فاصله زمانی بین 

ارزیابی شناختی ز ( ضریب آلفای کرونباخ با1397ابراهیمی، جعفری و رنجبر سودجانی )
 باز ارزیابی( ضرایب همبستگی 2010)همکاران  و Balzarottiبه دست آمد. در مطالعه  79/0

به دست آمد. در  -14/0و با عواطف منفی  24/0شناختی با مقیاس عواطف مثبت برابر با 
( نتایج روش آماری تحلیل عاملی اکتشافی 1391زاده )بیگی و حسنپور، ایلپژوهش قاسم

شناختی انجام شد، شواهد مطمئنی در دفاع از  باز ارزیابیمقیاس  که با هدف روایی عاملی
ارزیابی ز روایی این مقیاس فراهم آورد. در پژوهش حاضر، ضریب همسانی درونی با

 به دست آمد. 80/0شناختی 
( 1999و همکاران ) Greenglass . نسخة اصلی فهرست مقابلة فعال2فهرست مقابلة فعال -

 به هر گویه بر روی یک طیف کنندگانمشارکتاین فهرست، گویه است که در  55شامل 
دهند. فهرست مقابلة فعال از هفت مقیاس می ( پاسخ4( تا همیشه )0از هرگز ) ایدرجهپنج

ریزی گویه(، مقیاس برنامه 11) یتأملگویه(، مقیاس مقابلة  14شامل مقیاس مقابلة فعال )
گویه(، مقیاس جستجوی حمایت ابزاری  10ه )گویه(، مقیاس مقابلة پیشگیران 4استراتژیک )

گویه(  3گویه( و مقیاس مقابلة اجتنابی ) 5گویه(، مقیاس جستجوی حمایت هیجانی ) 8)
های متفاوت (. نتایج مطالعات مختلف در نمونهGreenglass et al., 1999تشکیل شده است )

 Greenglass etاند )ههای فنی روایی و پایایی فهرست مقابلة فعال حمایت کرداز ویژگی

al., 1999؛ Almássy et al., 2014؛ Pasikowski et al., 2002 در مطالعة حاضر، محققان .)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Cognitive Reappraisal Scale (CRS) 

2. Proactive Coping Scale (PCS) 
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گیری راهبرد را برای اندازه گویه ـ 14از فهرست مقابلة فعال، فقط مقیاس مقابلة فعال ـ شامل 
ار ، شکری و پورشهریقرار دادند. در پژوهش محبی مورداستفادهآموزان مقابلة فعال در دانش

، در 67/0آزمون برابر با ( ضرایب همسانی درونی مقیاس مقابلة فعال در مرحلة پیش1397)
به دست آمد. در  65/0و در مرحلة پیگیری نیز برابر با  69/0آزمون اول برابر با مرحلة پس

 به دست آمد. 74/0پژوهش حاضر، ضریب همسانی درونی مقابلة فعال 
، 1آوری نوجوان از روش ترجمه مجددسازی مقیاس تاببرای آماده در این پژوهش،

 استفاده از این مقیاس در نوجوانان ایرانی، نسخه انگلیسی آن منظوربه بنابراین، استفاده شد.
برای نمونه نوجوانان ایرانی به زبان فارسی ترجمه شد. برای این منظور، با هدف حفظ 

رسی به کمک یک فرد دوزبانه دیگر به انگلیسی ارزی زبانی و مفهومی، نسخه فاهم
(. در ادامه، دو مترجم درباره تفاوت موجود Marsella & Leong, 1995برگردانده شدند )

ها به حداقل این تفاوت« 2فرایند مرور مکرر»های انگلیسی بحث کردند و از طریق بین نسخه
 دقتهببا نسخه اصلی  شدهترجمهممکن کاهش یافت. بر این اساس، ترادف معنایی نسخه 

ی دانشگاه روایی محتوا و تطابق فرهنگ یعلمئتیه، سه نفر از اعضای تیدرنهابررسی شد. 
 کردند. دییتأاین پرسشنامه را مطالعه و 

 استفاده شد. SPSSبسته آماری  18ها از نسخه در این پژوهش، برای تحلیل داده

 هایافته
ی های توصیفی چولگیانگین و انحراف معیار و شاخصهای توصیفی ماندازه 1نتایج جدول 

 دهد.آوری نوجوان را نشان میهای مقیاس تابو کشیدگی ماده

 ARSهای های چولگی و کشیدگی مادهّهای توصیفی میانگین و انحراف معیار و شاخصاندازه .1جدول 

 میانگین هامادّه
انحراف 

 معیار
 کشیدگی چولگی

 94/0 -09/1 41/1 52/5 دید هستم.های جبه دنبال چالش-1
 24/0 -70/0 29/1 98/5 چیزهای جدید یا نو را دوست دارم.-2
 07/1 -17/1 51/1 52/5 کنم علاقه و کنجکاوی زیادی دارم.فکر می-3
 -50/0 -71/0 85/1 98/4 .اورمیسر درب زیچهمهدوست دارم از -4
زندگی، تلقی ها، بخشی از تجارب ارزشمند کنم دشواریفکر می-5

 شوند.می
22/5 56/1 74/0- 22/0 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. back translation 

2. iterative review process 
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 میانگین هامادّه
انحراف 

 معیار
 کشیدگی چولگی

 -14/1 -01/0 96/1 01/4 آشنایی ندارم. هاآندوست ندارم کارهایی را انجام دهم که با -6
 -73/0 -61/0 85/1 01/5 من شروع یک کار جدید دردسرساز است. ازنظر-7
 -38/0 -72/0 76/1 82/4 توانم هیجاناتم را کنترل کنم.کنم میفکر می-8
 -91/0 -49/0 88/1 70/4 توانم آرامشم را حفظ کنم.در شرایط سخت می-9

 54/0 -09/1 52/1 46/5 کنم که همواره آرام و خونسرد باشم.تلاش می-10
 70/0 -65/0 56/1 56/5 دهم.کنم تا پایان ادامه میکاری را که شروع می-11
مورد آن  بعد از یک تجربة بد، برایم مشکل است که مدام در-12

 صحبت نکنم.
17/4 01/2 09/0- 24/1- 

 -12/1 -26/0 92/1 51/4 توانم مشکلات و ناملایمات را تحمل کنم.نمی-13
 -68/0 54/0 81/1 18/3 رفتارم با توجه به خوشحالی و بدحالی هر روز من متغیر است.-14
 -90/0 -60/0 92/1 01/5 دهم.ام را از دست میشوم و علاقهمی زدهدل سرعتبه-15
 -32/1 -25/0 10/2 42/4 در کنترل کردن خشم خود مشکل دارم.-16
 86/0 -49/0 44/1 96/5 مطمئنم که در آینده اتفاقات خوبی به وقوع خواهد پیوست.-17
 85/0 -44/0 31/1 02/6 ی روشنی دارم.کنم که آیندهفکر می-18
 29/0 -56/0 32/1 05/6 در مورد آینده خود احساس خوبی دارم.-19
 26/0 -57/0 37/1 01/6 ام دارم.هدف روشنی برای آینده-20

 آوری نوجوان ازتوصیف ساختار عاملی مقیاس تاب منظوربهدر این بخش از پژوهش، 
اصلی استفاده شد. قبل از انجام این تحلیل، اندازه شاخص  هایمؤلفهیابیِ تحلیل روش عامل

 2و آزمون کرویت بارتلت 86/0محاسبه و برابر با  1و الکینبرداری کایزر، میر کفایت نمونه
�001/0 <p ،42/4042 (=486 N=210)� χ2 دهد نمونه و ماتریس به دست آمد که نشان می

ها، از با فرض همبسته بودن عامل همبستگی برای این تحلیل مناسب بودند. در این پژوهش،
ها، با در نظر ترین عاملبرای تعیین مناسب، گریدانیببهروش چرخش اوبلیمین استفاده شد. 

و درصد واریانس تبیین شده توسط هر عامل،  4های ویژه، ارزش3ایگرفتن نمودار صخره
استخراج شدند. در این  6و چرخش اوبلیمین 5های اصلیبا روش مؤلفه ذکرشدههای عامل

آوری لی مقیاس تاببر ساختار چهار عام تأکیداصلی با  هایمؤلفهپژوهش، نتایج تحلیل 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy 

2. Brr ’’’’’’’ tttt  . f sphrr tttt y 

3. scree plot 

4. Eigen values 

5. principal component 

6. Oblimin 
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بخشی هیجانی، گیری مثبت نسبت به آینده، نظمهای جهتنوجوان نشان داد که عامل
 91/6درصد و  42/8درصد،  03/13درصد،  85/26نوجویی و بردباری هر یک به ترتیب 

آوری نوجوان را تبیین کردند درصد( از واریانس عامل کلی تاب 21/55 درمجموعو )درصد 
 (.2)جدول 

 برای ساختار چهار عاملی PCآوری نوجوان با اجرای روش های آماری مقیاس تابمشخصه .2ول جد

 ضرایب همسانی درونی درصد تراکمی درصد واریانس ارزش ویژه عامل
 90/0 85/26 85/26 67/5 گیری مثبت نسبت به آیندهجهت

 77/0 87/39 01/13 74/2 بخشی هیجانینظم
 75/0 30/48 43/5 77/1 نوجویی
 70/0 21/55 91/6 45/1 بردباری

آوری های مقیاس تابمادّه 1، نتایج مربوط به بارهای عاملی و برآورد اشتراکِ 3جدول 
دهد که برای نشان می 3دهد. نتایج جدول های چهارگانه نشان مینوجوان را بر اساس عامل

(. در P>001/0ارند )آماری معناد ازلحاظهای رگرسیونی ساختار چهار عاملی، جمیع وزن
، 88/0تا  50/0گیری مثبت نسبت به آینده ، ضرایب رگرسیونی برای عامل جهت3شکل 

، ضرایب رگرسیونی 72/0تا  57/0بخشی هیجانی بین ضرایب رگرسیونی برای عامل نظم
، ضرایب رگرسیونی برای عامل بردباری بین درنهایتو  74/0تا  56/0برای عامل نوجویی 

های به دست آمد. علاوه بر این، مقادیر اشتراکات برآورد شده برای مادّه 70/0تا  50/0
( 2016)وهمکاران  Meyersبه دست آمد که همسو با پیشنهاد  50/0مساوی  تربزرگمقیاس، 

 گیری آن، دلالت دارد.های مقیاس در مدل اندازهاین مقادیر بر ابقای مادّه

 آوری نوجوانار چهار عاملی مقیاس تاببارهای عاملی و اشتراکات ساخت. 3جدول 

  هازیرمقیاس 
 2h بردباری نوجویی بخشی هیجانینظم مثبت نسبت به آینده یریگجهت 

1   74/0  59/0 
2   69/0  62/0 
3   79/0  68/0 

4   74/0  58/0 
5   56/0  50/0 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. communality 
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  هازیرمقیاس 
 2h بردباری نوجویی بخشی هیجانینظم مثبت نسبت به آینده یریگجهت 

6    50/0 54/0 
7    55/0 55/0 
8  72/0   55/0 
9  77/0   64/0 
10  77/0   62/0 
11 50/0    50/0 
12    60/0 51/0 
13    70/0 56/0 
14    53/0 50/0 
15    52/0 52/0 
16  57/0   53/0 
17 84/0    75/0 
18 87/0    80/0 
19 88/0    81/0 
20 81/0    68/0 
21 73/0    59/0 

ان، آوری نوجوتعیین روایی ملاکی مقیاس تاب منظوربه. در این بخش، روایی ملاکی
آوری موافق با پیشینه نظری و تجربی، پراکندگی مشترک )همبستگی( بین وجوه مختلف تاب

بخشی هیجانی، نوجویی و بردباری با نظم گیری مثبت نسبت به آینده،شامل جهت
وط به خش، نتایج مربشناختی، محاسبه شد. در این ب باز ارزیابیآگاهی، مقابله فعال و ذهن

ناختی، ش باز ارزیابیآگاهی، مقابله فعال و آوری نوجوان با ذهنهمبستگی بین ابعاد تاب
، یگردبیانبهآوری نوجوان فراهم آورد. شواهد متقنی در دفاع از روایی ملاکی مقیاس تاب

آوری ببر همبستگی مثبت و معنادار بین ابعاد مختلف مقیاس تا تأکیدبا  4نتایج جدول 
شناختی، نشان داد که این ابزار از روایی  باز ارزیابیآگاهی، مقابله فعال و نوجوان با ذهن

 ملاکی مطلوبی برخوردار است.
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 شناختی باز ارزیابیآگاهی، مقابله فعال و آوری نوجوان با ذهنهمبستگی وجوه تاب. 4جدول 

 شناختی باز ارزیابی مقابله فعال ذهن آگاهی 

 25/0** 66/0** 30/0** مثبت نسبت به آیندهگیری جهت

 27/0** 43/0** 18/0** بخشی هیجانینظم

 26/0** 26/0** 40/0** نوجویی

 20/0** 35/0** 21/0** بردباری

01/0P<�� 

 گیریبحث و نتیجه
و همکاران  Khodaei and Mousavi (2021) ،Pascoeپژوهش حاضر همسو با مطالعات 

(2018 ،)Rosário  (، 2015) و همکارانAiena  ( 2015و همکاران ،)Callegari   و
و  Yang(، 2010و همکاران ) Nashi (، 2013و همکاران ) Losoi (، 2016همکاران )
 Bulut( و 2018و همکاران ) Chew and Haase (2016 ،)Cenat(، 2012همکاران )

وان انجام آوری نوجسنجی ابزارهای سنجش تابهای روان(، با هدف آزمون ویژگی2013)
اصلی با استفاده از چرخش اوبلیمین از ساختار  هایمؤلفهشد. در این پژوهش، نتایج تحلیل 

بخشی گیری مثبت نسبت به آینده، نظمآوری نوجوان شامل جهتچهار عاملی مقیاس تاب
تجربی حمایت کرد. علاوه بر این، در این پژوهش،  طوربههیجانی، نوجویی و بردباری، 

نوجوان با ذهن  آوریوط به همبستگی مثبت و معنادار بین ابعاد مختلف مقیاس تابنتایج مرب
جوان، دلالت نو یآورتابمثبت، بر روایی ملاکی مقیاس  باز ارزیابیآگاهی، مقابلة مثبت و 

 داشت.
آوری نوجوانان، در تکرار در این پژوهش، نتایج مربوط به روایی عاملی مقیاس تاب

های هبخشی هیجانی و نوجویی با یافتیری مثبت نسبت به آینده، نظمگابعادی مانند جهت
و همکاران  Oshio(، 2002و همکاران ) Khodaei and Mousavi (2021) ،Oshioمطالعات 

(2003 ،)Nakaya ( و 2006و همکاران )Oshio ( همسو و با 2018و همکاران )بر  تأکید
های آوری نوجوان با یافتهمقیاس تابگیری وجه دیگری به نام بردباری در رصد مدل اندازه

و همکاران  Oshio(، 2002و همکاران ) Khodaei and Mousavi (2021) ،Oshioمطالعات 
(2003 ،)Nakaya ( و 2006و همکاران )Oshio ( 2018و همکاران ،)بود. در بخش  سوناهم

های آوری نوجوان، نتایج پژوهش حاضر با تکرار عاملمربوط به روایی سازة مقیاس تاب
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حدود  بخشی هیجانی و نوجویی، بر کارکرد فرابافتاریگیری مثبت نسبت به آینده، نظمجهت
کرد. در بخش دیگری، نتایج پژوهش حاضر در رصد  تأکیدآوری نوجوان، معنایی سازة تاب

ه محور، علاوآوری نوجوان با رویکردی اکتشافگیری ارجح برای مقیاس تابمدل اندازه
بخشی هیجانی و نوجویی، بُعد گیری مثبت نسبت به آینده، نظمجهت بر وجوهی مانند

آوری نوجوان، وجه اتصال مفهومی های مقیاس تاببردباری را نیز شامل شد. در بین مادّه
تند، زا دلالت داشهای چالشآورانة با موقعیتهایی که بر تعقیب صبورانه و مواجهة تابمادّه

ة اری بودند. بنابراین، در این بخش، نتایج مطالعة حاضر، گسترناظر بر مفهوم زیربنایی بردب
آوری تصویر کرد. در این تری را برای معناگری حدود اطلاعاتی سازة تابعاملی وسیع

اصلی ـ که بر رجحان رویکردی استقرایی در  هایمؤلفهپژوهش، نتایج روش آماری تحلیل 
 آوری نوجوان دلالت داردملی مقیاس تابآوری قیاسی در تعیین ساختار عامقایسه با روی

وجوان آوری نگر و معناکنندة تابـ، نشان داد که در نمونة نوجوان دختر ایرانی منابع تغذیه
و  بخشی هیجانیگیری مثبت نسبت به آینده، نظمضمن شمول سه وجه بنیادین جهت

جوان آوری نوبنوجویی، ـ که شکل دهندة بنای مفهومی زیربنایی نسخة اصلی مقیاس تا
 گیری مقیاس مزبور افزوده شد.بودند ـ، وجه دیگری، به نام بردباری نیز بر مدل اندازه

جوه بر همبستگی مثبت و معنادار بین و تأکیددر بخش دیگری، نتایج مطالعة حاضر با 
واهد شناختی، ش یابیباز ارزآوری نوجوان با مفاهیم ذهن آگاهی، مقابلة فعال و مقیاس تاب

اعفی را در دفاع از روایی ملاکی این ابزار فراهم آورد. موافق با مبانی نظری و شواهد مض
های منبعث از آن در تبیین ( و آموزهLazarus, 2006تجربی موجود، نظریه فرایندی مقابله )
آوری با دیگر قلمروهای مفهومی شامل ذهن آگاهی، تداخل بالقوة بین قلمرو مطالعاتی تاب

 ای برخوردار است. بر اساس مواضع مفهومیشناختی، از اهمیت ویژه یابیباز ارزو  مقابله فعال
( کیفیت ارزیابی افراد در تجارب انگیزانندة پیرامونی Lazarus, 2006نظریة فرایندی مقابله )

ا شناختی و راهبردهای مقابله بآوری روانمانند تاب هاآنبا رجوع به برخی کیفیات روانی 
 & Cohen ؛Gross, 2015؛ 1397شود )محبی و همکاران، زا معنا مییتجارب تنیدگ

Ochsner, 2018 ؛Santos et al., 2021 یهاکنندهنییتع(. بر اساس شواهد موجود یکی از 
شود که همبسته آورانه است. در این بخش فرض میهای تابتفاسیر شناختی، مواجهه

ز در معناآفرینی برای تجارب پیرامونی را شناختی، بخشی از تمایآوری روانمفهومی تاب
های مقابلة افراد نیز در متن رویارویی با تجارب فشارزا، شود. علاوه بر این، شیوهباعث می
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شود واقع می مؤثرتفاسیر شناختی  2سازیا خودناتوان 1در رجوع به وجوه خودتوانمندساز
(Steinhardt & Dolbier, 2008 ؛Vally & Ahmed, 2020 ؛Yu et al., 2021 ؛

Hambour et al., 2018.) 
های آن تفسیر شده و تعمیم داده شود. های پژوهش حاضر باید در بافت محدودیتیافته

نخست آنکه، این مطالعه نیز مانند بسیاری از مطالعات دیگر به دلیل استفاده از ابزارهای 
 ویژهبهدگان )کننمطالعه رفتار واقعی ممکن است مشارکت یجابهدهی خودگزارش

 های مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی وها به استفاده از شیوهنوجوانان( را در پاسخ به سؤال
تأیید  ظورمنبه، گریدانیببهفردی ترغیب کند.  تیکفاعدماجتناب از بدنامی مربوط به 

 اهای بالینی استفاده نشد. دوم، بدهی از مشاهده رفتاری و شاخصهای خودگزارشمقیاس
 وپرورشآموزش 11توجه به آنکه نمونه پژوهش حاضر را گروهی از دختران نوجوان منطقه 

، به دیگر نوجوانان باید با احتیاط انجام شود. سوم هاافتهیشهر تهران تشکیل دادند، تعمیم 
های بنابراین، آزمون میزان ثبات نمره؛ گیری بوداندازه بارکیانجام مطالعة حاضر مشتمل بر 

پذیر نیست. سوم، در مطالعة حاضر، آزمون آوری نوجوان امکانة فارسی مقیاس تابنسخ
ن آوری نوجوان با تمرکز بر روایی عاملی ایهای فنی مقیاس نسخة فارسی مقیاس تابویژگی

آوری نوجوان های فنی نسخة فارسی مقیاس تاببنابراین، سنجش ویژگی؛ مقیاس مبتنی بود
پیشنهاد  3بین، روایی واگرا و روایی افزایشیگری مانند روایی پیشهای دیبر روش تأکیدبا 

 شود.می
، نتایج پژوهش حاضر، شواهد تجربی جدیدی را دربارة ساختار عاملی به همراه درمجموع

داشت. پژوهش حاضر در قلمرو مطالعات موجود درباره آزمون الگوی فرایند، توانایی و 
های تلخ و ناگوار یز یا فرایند پویای انطباق مثبت با تجربهانگپیامد رویارویی با تجارب چالش
ر شواهد های اخیشود. یافتهتلقی می« بسط دهنده»و « مکمل»در بین دو گروه نوجوانان دختر، 

سنجی فنی نسخة فارسی مقیاس های روانای درباره روایی عاملی و ویژگیتجربی تازه
اضر های مطالعة حراهم آورند. بر این اساس، یافتهآوری نوجوان در بین نوجوانان دختر فتاب

یک ابزار خودگزارشی  مثابهبهآوری نوجوان دهد که نسخة فارسی مقیاس تابنشان می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. empowering interpretations 

2. disempowering interpretations 

3. incremental validity 
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ازة سنجی برای سنجش سروان ازلحاظنگر، شناسی مثبتچندبُعدی در قلمرو مطالعاتی روان
 است. نانیاطمقابلق و شناختی در بین نوجوانان دختر، ابزاری دقیآوری روانتاب

 تعارض منافع

 .تعارض منافع ندارم

 سپاسگزاری
 11منطقه  وپرورشآموزشاز ریاست محترم  دانندیمپژوهشگران تحقیق حاضر بر خود لازم 

تحقیق  ازیموردن یهاداده یآورجمعمنطقه که در  و معاونت پرورشی این شهر تهران
 دردانی را دارد.نویسندگان را حمایت کردند، کمال تشکر و ق

 منابع
آگاهی و (. رابطه بین ذهن1397ابراهیمی، شیوا، جعفری، فرشاد، و رنجبر سودجانی، یوسف. )
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