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Abstract 
The goal of this study was to develop and evaluate educational motion graphics 

to enhance components of executive functions in children with learning 

disabilities. The study used a quasi-experimental design with pre-test-post-test 

evaluation and a control group, and the sample population consisted of all 

students aged 7-11 years with learning disorders from treatment centers in the 

cities of Tehran, Isfahan and Qazvin. Students were selected via a convenience 

sampling method and a total of 18 participants volunteered to participate in the 

experiment. The 9 experimental group participants and 9 control group 

participants were matched by age and gender. Then, the motion graphics, which 

were based on scientific sources and created using advanced animation 

software, were performed for the experimental group for 10, 45-minute 

sessions. Subjects were assessed using the BRIEF Executive Functions 

Questionnaires (2000) and the Lufi Perseverance Questionnaires (1987) as a 

pre-test and a test at the conclusion of the program. The results indicated that 

there was a significant difference between the experimental and control groups’ 
scores in the components of executive functions, namely attention, inhibition, 

planning, organization, reminders, perseverance and effort. Furthermore, it was 

found that utilizing educational motion graphics was an effective way to 

enhance executive functions in children with learning disorders. 
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1. Introduction 
Today's technology-centric world has led to rapid advances in 

education, leading to many innovations. Bai (2018) has stated that the 

education becomes more efficient when it is in the form of tools and 

resources that match the learners' conditions and characteristics (Kubat, 

2018). Learning in humans is highly visual and occurs primarily 

through observation and analysis of images. According to research by 

Marilee Sprenger in 2010, the brain can process as many as 36,000 

visual images per hour. The current generation of children has grown 

up surrounded by visual images and has thus developed more flexible 

and creative visual processing systems. 
 As per Marilee Sprenger 2010, video training is especially important 

when using educational images to optimize learning. Educational 

images or graphics can be defined broadly as an ensemble of visual 

elements and illustrations, including photographs, line drawings, 

animation, diagrams, and video images. They create a visual 

representation of the content intended to improve learners' 

understanding and performance. They are widely used in educational 

contexts to enhance education and promote understanding and success 

(Clark & Lines, 2011). Educational graphics can be depicted in an 

animated or static format. Of the two, animated graphics tend to have a 

stronger impact on the audience. Animated graphics involve images 

with objective movement, and sometimes auditory elements may be 

included in their composition. These movements and sounds create 

depth and bring the graphics to life, resulting in increased engagement 

and comprehension for the audience. 
When crafting educational graphics, it is essential to strike a balance 

between elements of visual and temporal layout. The arrangement 

should be coherent and the layout should be composed in a way that 

creates a logical narrative for the audience to follow and understand the 

message. Using floating composition and precise timing of visual 

elements is key to producing dynamic and effective graphics (Abedi, 

2015). As Kate (2017) states, motion graphics can be defined as a type 

of visual storytelling, using a series of moving images to tell a story or 

convey information. This form of visual education can address a wide 

range of learners, including students with learning disabilities. 

Considering their specific difficulties, these students are more than just 

ordinary children and may face challenges beyond those of other 

children with special needs during the school year. Antonella and 
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Guastaferro (2017) suggests that this method may prove helpful to 

them. Learning disability, as defined by the American Psychiatric 

Association, refers to a deficit in fundamental mental processes that 

impacts an individual's ability to process language, think, speak, read, 

write, spell, and solve mathematical problems. Additionally, these 

deficits can interfere with learning and academic performance. 
Learning disorders are distinct conditions from other causes of 

educational issues, such as hearing or vision loss, physical or 

intellectual disabilities, emotional or behavior problems, educational 

deficiencies, cultural backgrounds, and socioeconomic status. 

(Individuals with Disorders of Evidence Act (IDEA) 2004; McQuillan, 

2010; Parks, 2010; Somale, 2016; Reda, 2019). A learning disorder is 

considered present when a child's academic achievements are lower 

than their IQ levels on standardized tests. 
Children with learning disorders may exhibit deficits in executive 

functions, which are critical cognitive abilities that are crucial to high-

level thinking. Executive functions are primarily performed by the 

prefrontal cortex and include a range of tasks such as planning, 

reasoning, and problem-solving. Executive functions play a major role 

in learning and academic performance, and are crucial to optimal 

cognitive functioning. (McCloskey Perkins & Van Divner, 2008; Smith 

-Spark et al., 2016; Dawson and Gwire, 2004). Executive functions, 

which enable us to set and pursue goals, focus, recall information, and 

display purposeful behaviors, comprise a set of complementary skills 

necessary for optimization of goal-oriented behaviors. These abilities 

allow us to create a streamlined path to our individual goals and 

objectives. (Stas, 2006; Zelazo et al., 2016; Semenov & Zelazo, 2019). 
 Although various definitions have outlined the components of 

executive functions, no single one is universally accepted. Brown 

(2003) proposes six main categories, namely inhibition, cognitive 

flexibility, working memory, planning and organization, reasoning and 

problem-solving, and emotion management. According to Brown 

(2006), the proposed components of executive functions are as follows: 

1) Activity (including organization, prioritization, productivity, and 

initiative); 2) Focusing (including attention regulation and shifting of 

attention); 3) Effort (including persistence, effort, processing speed, 

and resistance to distraction); 4) Excitement (including failure 

management and emotional regulation); 5) Memory (including working 

memory, available recall, use of feedback, and learning from 
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experience); and 6) Action (including self-control and response 

inhibition.( 
Brown's conceptualization of executive functions provides a framework 

for the current research. This perspective identifies key components of 

executive functions, such as attention, response inhibition, planning, 

organization, recall, persistence, and effort as key elements of the 

construct. Mayer's multimedia learning theory (2009), which centers on 

the assumption of dual channels, is also an influential theoretical 

foundation in the field of education. According to this theory, learning 

is optimized when information is delivered via both verbal and visual 

channels, allowing the brain to process information from multiple 

sources and maximize efficiency. This theory was also taken into 

consideration during the research. According to the mentioned 

materials, the current study aims to investigate the hypothesis that using 

animated graphics to teach school-age children with learning 

disabilities has a positive effect on the components of executive 

functions. 

2. Literature Review 
According to a study by Baglama (2018) titled "Using Animation as a 

Tool to Increase Learning in People with Disabilities", animations are 

deemed to be effective educational tools to enhance the knowledge 

acquisition of people with disabilities, specifically individuals with 

dyslexia and autism spectrum disorder. 
In a study by Shuang (2018) titled "Evaluating the Impact of Animation 

to Highlight Text on the Scattered Attention of Students with Math 

Learning Disorders", it was shown that animated graphics proved 

effective in directing and focusing the attention of students with math 

learning disorders. 
The results of a study by Esmaili (2016) titled "Developing a Math 

Multimedia Program based on Structitivism and the Principles of 

Multimedia Design, and Determining Its Effectiveness on Improving 

the Math Performance of Female Students with and without Learning 

Disabilities" show that this method is effective in improving students' 

math performance. 
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3. Methodology 
The present study is a semi-experimental research of pre-test-post-test 

design, applying a control group. The research population comprises all 

students aged seven to eleven years with learning disorders who visited 

the targeted treatment centers in Tehran, Isfahan, and Qazvin in 2019-

2020. In total, eighteen subjects from first to fifth grade were selected 

as the available samples, with eight from Tehran City, four from Isfahan 

City, and six from Qazvin City. The available sample size was divided 

into two random groups from among the 18 students selected. A total 

of nine subjects were assigned to the experimental group, while nine 

were assigned to the control group. In addition, 15 of the subjects were 

male and 3 were female. The selection of samples from three different 

cities was solely based on their availability, as it was not possible to 

access all the subjects at one center due to COVID-19-related closures 

of treatment centers for children with learning disorders. 

4. Conclusion 
Finally, the results of the current research, as evaluated via a 

multivariate covariance analysis, revealed that the intended hypothesis 

was supported and that using animated graphics to educate children 

suffering from learning disorders can effectively improve their 

executive functioning components, which include attention, response 

inhibition, planning, organization, recall, and effort 
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 چکیده
ر د ییاجرا یکارکردها هایمؤلفههت بهبود ج یمتحرک آموزش کیگراف شیمطالعه حاضر با هدف ساخت و آزما

 آزمونپس-آزمونپیشبه همراه  یشیآزما مهین طرح، پژوهش طرح .رفتیصورت پذ یریادگیاختلال  یکودکان دارا
 صورتبهسال )استفاده از سن  11تا  7 یریادگیاختلال  دارای آموزاندانش یرا تمام یبا گروه کنترل بود و جامعه پژوهش

نه با انتخاب نمو یراستا در .دادندیم لیتشک نیو قزو اصفهان، تهران یدر شهرها درمانی مراکز به کنندهه( مراجععدد
 انیم نیا از داشتند انتخاب شدند. شیبه شرکت در آزما لیکه تما یاز افراد نفر 18در دسترس  گیرینمونهاستفاده از 

متحرک  کیه کنترل قرار گرفتند. سپس گرافکودک در گرو 9و  شیکودک در گروه آزما 9 یتصادف کلبه ش
شکل گرفته  نشیمیساخت ان یتخصص افزارهاینرمو فرم آن به کمک  یآن با استفاده از منابع علم یکه محتوا یآموزش

 هایپرسشنامه کارکرد یلهوسیبه هایآزمودن .دیاجرا گرد شیگروه آزما یبرا ایقهیدق 45 یجلسه 10بود به مدت 
 شدند. دهسنجی آزمونو پس آزمونشیدو مرحله پ ( در1987) Lufiو پشتکار  یدارپای پرسشنامه ( و2000) Brief ییاجرا

مار آ( و رهیو غ ارمعی انحراف، نیانگمیبرآورد ) یفیآمار توص هایپژوهش با استفاده از روش هایگام بعد داده در
و کنترل  شیوه آزماگر نیپژوهش نشان داد ب جینتا شد. لیحلوتهیتجز (رهیو غ رهیچند متغ انسیکووار لیتحل) یاستنباط

، توجه) ییاجرا یکارکردهامتحرک بر  کیگراف قیآموزش از طر دارد ووجود  یتفاوت معنادار موردنظر هایمؤلفهدر 
بوده  ارتأثیرگذ، یریادگیو تلاش( کودکان با اختلال  یداریو پا یادآوری، دهیسازمان، یزریبرنامه، پاسخ یبازدار
 کیگراف هایتیاز قابل شودیم شنهادیپ، ییاجرا یبر کارکردها یمتحرک آموزش کیگراف یتوجه به اثربخش با است.

 استفاده گردد. یریادگیاختلال  یمتحرک در امر آموزش به کودکان دارا

   یریادگی اختلال، ییاجرا یکارکردها، متحرک کیگراف ها:کلیدواژه
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 مقدمه
ن ها در قر. فناوریهای جدید داردآوریبه استفاده از تکنولوژی و فن دنیای امروز تمایل

زیادی را نیز  یهاینوآورها پیشرفت نیو ادر حال پیشرفت هستند  سرعتبهو یکم  بیست
در آموزش بر محیط یادگیری و تدریس  یآوراز فن استفاده آورند.همراه میدر آموزش به 

شود که در قالب ابزار و موادی تر میزمانی کارآمد آموزشو ( Bai, 2018گذارد )می ریتأث
 (.Kubat, 2018) های یادگیرندگان ارائه شودمتناسب با شرایط و ویژگی

مغز  شدهمانجاپذیرد. طبق تحقیقات از طریق دیداری بهتر صورت می در انسان یادگیری
 (Marilee Sprenger, 2010کند )هزار تصویر عینی را پردازش  36تواند در هر ساعت می

درک  کند بلکه برتوان گفت پردازش دیداری تنها به درک دنیای ما کمک نمیمی بنابراین
امروز استفاده از تصاویر دیداری را در  نسل (.John Medina, 2008دارد )دنیای ما غلبه 

تر فنعطبینند ممی آنچهها در مورد های دیداری آنسیستم جهیدرنت، خود پرورش داده است
ای یت ویژهآموزش اهمساختن به تصویری باید با توجه به این نکته  کندتر عمل میو خلاقانه

یا گرافیک آموزشی اصطلاحی  یآموزش ریتصاو (.Marilee Sprenger, 2010شود )داده 
ای از و طیف گسترده استها ی عناصر بصری و تصویرسازیکلی است که دربرگیرنده

، خطی هایطراحی، هاعکس ازجملهشوند در آموزش استفاده می معمولاًمفاهیمی که 
بنابراین گرافیک آموزشی ، دهدرا در خود جای می ییدئویورها و تصاویر نمودا، شنیمیان

ادگیری به حداکثر رساندن ی منظوربهی تصویری از یک محتوا که جلوه عنوانبهتوانیم را می
 آموزشی کیگراف .(Clark & Lines, 2011) میکنرود تعریف و عملکرد به کار می

گرافیک متحرک دارای  نیبنیازا متحرک و یا ایستا ارائه شود. صورتبهتوانند می
شود که متحرک به گرافیکی گفته می کیگراف .استاثرگذاری بیشتری بر مخاطبان 

رکیب ا در تباشند و گاهی عنصر صدا ری آن دارای تحرک عینی میدهندهتشکیل هایمؤلفه
طراحی گرافیکی پویا چیدمانی بصری و زمانی لازم است  جهت توان مشاهده کرد.آن می

در راستای  بندی شناورگیری از ترکیبو با بهره بندی دقیقعناصر بصری با زمان کهیطوربه
برای درک و دریافت پیام از سوی مخاطب است به کار  ازیموردنیک روایت منطقی که 

در  ساده توان شرحیگرافیک متحرک را می بیترتنیابه(. پس 1395، عابدیشود )برده 
 (.Keith, 2017) کندیک داستان را بیان می کرد کهقالب تصویری دارای تحرک تعریف 

 تواند مخاطب خود قرارآموزان را میای از دانشهای آموزش تصویری طیف گستردهوهیش



 69 |و همکاران  یرانیا  | ... یمتحرک آموزش کیگراف شیساخت و آزما

 آموزان با توجه به مشکلاتیدانش نیا لال یادگیری.آموزان مبتلا به اختازجمله دانش دهد
 در، ای ویژههدارای نیاز که دارند بیشتر از کودکان معمولی و حتی بیشتر از سایر کودکان

 نیا رسدیم به نظر( و D'Amico & Guastaferro, 2017برند )می طول سال تحصیلی رنج
 یسازنکسای) یریادگیاختلالات  تری نماید. اصطلاحافزون ها کمکشیوه بتواند به آن

که  پایه است شناختیروانواژگان( به معنای وجود نقص یا اختلال در یک یا چند فرآیند 
وش فرد را برای گ ییو توانادر درک یا استفاده از زبان گفتاری یا نوشتاری دخیل است 

یاضی ر کردن یا انجام محاسباتهجی، نوشتن، خواندن، کردن صحبت، کردن فکر، کردن
، یکتحر، شنوایی، ناشی از ضعف بینایی یادگیری شامل شرایط اختلال کند.می مختل

و  یگفرهن، یطیفقر مح، های آموزشیکمبود، هیجانی، عاطفی مشکلات، ذهنی یتوانکم
 ؛ Individuals with disabilities education act(IDEA) ,2004) گردد.نمی یاقتصاد

, 2010McQuillan2010 , ؛Parks2016 , ؛Somale2019 , ؛Reda مشکلات مربوط به .)
 یاستانداردشدهشوند که دستاورد کودکان در آزمون این اختلال زمانی تشخیص داده می

 همچنین اختلال یادگیری کودکان (.Reda, 2019ها باشد )انفرادی کمتر از هوش آن
 McCloskey Perkins & Vanدهند )اجرایی نشان می یدر کارکردها را هایینقص

Divner, 2008.) است  شناختیروان ترین متغیرهای عصبمهم ازجمله ییاجرا یکارکردها
(Smith-Spark et al., 2016و ) نجام پیشانی اشود که قشر پیشبخشی از وظایفی می شامل

دربرگیرنده گروهی از  کارکردهای اجرایی. درواقع (Dawson & Guare, 2004) دهدمی
 و دقت، و منظم کنیم را مشخصسازند اهدافمان ای مکملی است که ما را قادر میهمهارت

اری عمل کنیم و رفت مهارشده صورتبه، فعال نگه داریم خود را حافظه، داشته باشیم توجه
راه را برای رسیدن به اهدافمان با  هاییتوانامجموعه این  نیهمچن، هدفمند داشته باشیم

 ؛Zelazo et al., 2016 ؛Staus, 2006کنند )می ترتگی همواردورکردن آشفتگی و گسیخ
Semenov & Zelazo, 2019 .)تعریف یکسانی که ، این متغیر هایمؤلفهبا  در رابطه

آن را قبول داشته باشند در دسترس نیست اما در اکثر تعاریف  هایمؤلفهتمام  نظرانصاحب
را شامل شش  ییاجرا یهاکارکردBrown (2006 ) خورد.می مشترکی به چشم هایمؤلفه

رتبط با م یشناخت یهاشامل انواع عملکرد هر دستهکه  داندیم یشناخت یهادسته از عملکرد
، یبندتیاولو، دهیسازمان :شامل، تی( فعال1از  اندعبارت هامؤلفه نیا آن گروه است.

تمرکز و  :شامل، ساختن ( متمرکز2 .یگذار بیترت، یزیربرنامه، ابداع، کار یبرا تیفعال
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زمان  تیریمد، ، عمل سرعت، سرعت پردازش، پایداری تلاش: شامل، تلاش (3 تغییر توجه
، (حافظه5 جاناتیه میو تنظ یناکام تیریمد شامل، جانی( ه4 یپرتحواسمقاومت در برابر  و

( کنش) ( عمل6و از بازخورد  استفاده، در دسترس یادآوری، حافظه کاری تیمطلوب :شامل
 .استپاسخ  و بازداری یمیخودتنظ، کنترل که شامل:

چهارچوبی نظری برای پژوهش حاضر ، های اجراییدیدگاه براون در رابطه با کارکرد
، اسخپ یبازدار، توجه ازجملهدر نظریه براون  کاررفتهبه یهااز مؤلفه یتعداد .آورد دیپد

 را تشکیل موردنظری مطالعه پایه و تلاشیادآوری و پایداری ، دهیسازمان، ریزیبرنامه
دگیری یانظریه ، است توجهقابلنیز  ازجمله مبانی نظری که در امر آموزش علاوهبهدهند. می

است که در طول پژوهش  های دو گانهفرض کانال خصوصاً و  Mayer (2009) یاچندرسانه
 رای پردازش اطلاعاتانسان از دو کانال مختلف بدارد عنوان می ریما قرار گرفت. موردتوجه

، رهایتصو، ها)متن اطلاعات کهیهنگام شنیداری و کانال دیداری. کانال، کندمی استفاده
یرند گمورد پردازش قرار مینال دیداری اک در دنشوها ارائه میبه چشم (هالمیو فها شنیمیان

ها نآ نال شنیدارید کانشومی فرستاده هاگوشو نریشن ها( به  صداهااطلاعات ) کهیو مادام
سد که رخود می ییحداکثر کارااین ظرفیت شناختی ما زمانی به بنابر .کندمیپردازش را 

این کار باعث استفاده از ظرفیت هر دو  دیداری ارائه شود. -اطلاعات به دو صورت کلامی
، Shuang (2018) ازجمله شدهانجامهای داخلی و خارجی بر اساس پژوهش گردد.می کانال

Taylor (2007) ،Baglama (2018) ،( 1396فضلعلی دستجردی) ،( می1397اسمعیلی ) توان
انند مهایی آموزش به کودکان دارای اختلال یادگیری با استفاده از ابزار به کارایی و اهمیت

Shuang (2018 )است پی برد.  تأثیرگذارروز و های بهی شیوهمتحرک که در زمره کیگراف
عی توزی بر توجهمتن  یسازبرجستهنوان ارزیابی اثرات انیمیشن جهت با ع یپژوهش
ها قادر به بیانگر این بود که انیمیشن جینتا آموزان با اختلال یادگیری ریاضی انجام داد.دانش

( با 2007) Taylorی مطالعه اختلال ریاضی هستند. یافته آموزان مبتلا بهتوجه دانشافزایش 
نیمیشن در آموزش دانشگاهی برای کمک به دانشجویان مبتلا به عنوان استفاده از ا

نارساخوانی نشان داده است که ابزار یادگیری انیمیشن برای دانشجویان نارساخوان و غیر 
 پژوهش ( در2018) Baglama تر از ابزار معادل یادگیری ایستا است.نارساخوان بسیار مفید

های ویژه ابزاری برای تقویت یادگیری افراد با نیاز وانعنبهخود با عنوان استفاده از انیمیشن 
رای ها ابزار آموزشی مؤثر برای تقویت یادگیری افراد دابه این نتیجه دست یافت که انیمیشن
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ناتوانی ذهنی هستند. اختلال طیف اوتیسم و ، افراد مبتلا به نارساخوانی ازجملهنیازهای ویژه 
ی مشاهده انیمیشن با ساختار مبتن ریتأثبررسی عه خود به ( در مطال1396فضلعلی دستجردی )

آموزان دختر دارای اختلال یادگیری و  بر نقاشی و تعامل در کلاس بر خودکنترلی دانش
که در معرض انیمیشن  یافراد کندیم این مطالعه بیان جینتا ی پرداخت.رفتاراختلال 

. کنترلی بیشتری را نشان دادندرفتارهای آتی خود گرفتند درخودشان قرار  شدهساخته
ای ریاضی لوح دانش ( با عنوان تولید برنامه چندرسانه1397همچنین نتایج پژوهش اسمعیلی )

رنامه بر بهبود ب اثربخشیها و تعیین ایگرا و اصول طراحی چندرسانهمبتنی بر دیدگاه ساخت
بودن  رمؤثی حاکی از آموزان دختر با و بدون اختلال یادگیری ریاضدانش عملکرد ریاضی

 بود. یادگیریاختلال آموزان با و بدون جهت بهبود عملکرد ریاضی دانشاین روش 
ساخت و آزمایش گرافیک متحرک  پژوهش اینهدف  شدهعنوانمطالب  حسببه

در کودکان دارای اختلال یادگیری  کارکردهای اجرایی هایمؤلفهآموزشی جهت بهبود 
بتلا م کودکان گذارند.ت مهمی در زندگی این افراد بر جای میهایی که اثراکارکرد، است

 .(1384، ادربهدهند )یم لیرا تشک ییدانش آموزان استثنا تیاکثر یریادگیبه اختلالات 
 ,American Psychiatric Association)درصد  15تا  5 نیب، این اختلال در جهان وعیش

بنابراین در راستای دستیابی به هدف  (1384، ادربه)است  02/6 حدودو در ایران  (2013
از طریق  آموزش کندیمبیان  است کهای مذکور مطالعه حاضر به دنبال بررسی فرضیه

کارکردهای اجرایی در کودکان دارای اختلال  هایمؤلفهگرافیک متحرک بر بهبود 
 است. تأثیرگذاریادگیری 

 روش
 لآزمون با گروه کنترپس -آزمون طرح پیشآزمایشی از نوع پژوهش حاضر پژوهشی نیمه

سال مبتلا به اختلال یادگیری  11تا  7ی پژوهش شامل تمامی کودکان سنین جامعه .است
و قزوین مراجعه نمودند  اصفهان، شهرهای تهران یمراکز درمانبه  99-98 در سالاست که 

امعه م ابتدایی از جهای اول تا پنجکودک مشغول به تحصیل در پایه 18ها دربرگیرنده و نمونه
 6از شهر اصفهان و  یآزمودن 4، آزمودنی از شهر تهران 8 کهیطوربه، است موردنظر

 9فی و به شکل تصاد شدهانتخابگیری در دسترس نمونه صورتبهآزمودنی از شهر قزوین 
نفر  15میان  نیا در نفر در گروه کنترل جایگزین شدند. 9ها در گروه آزمایش و نفر از آن

ها از سه شهر دادند. انتخاب آزمودنینفر را دختران تشکیل می 3ها را پسران و از آزمودنی
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و  19 دیووکها است که به جهت شیوع بیماری متفاوت تنها به دلیل در دسترس بودن نمونه
رکز ها در یک متعطیلی مراکز درمانی اختلال یادگیری امکان دسترسی به تمام آزمودنی

 گرفتن، سال 11تا  7ی سنی ها شامل دارا بودن بازهورودی آزمودنی لاکم ناممکن بود.
ها شامل خروج آن و ملاکتشخیص یکی از اختلالات یادگیری به تشخیص مراکز درمانی 

شنوایی و همچنین عدم دسترسی به ابزارهای  و یینایب، دارا بودن مشکلات مربوط به هوش
 موزش مجازی بود.الکترونیکی جهت برقراری ارتباط برای آ

استفاده شد.  نی( فرم والد2000) Briefپرسشنامه از  اجرایی یکارکردهاجهت سنجش 
از  مؤلفه 8و  سؤال 86تدوین شده است  (2000همکاران ) و Gioia این پرسشنامه که توسط

ی حافظه، یآغازگر، هیجانی کنترل، توجه، بازداری پاسخ ازجملههای اجرایی کارکرد
به دو مذکور  هایمؤلفه .گیرددربر می مواد و کنترل را دهیسازمان، ریزیبرنامه، کاری

 دنشومی فراشناخت تقسیم یهامهارتهای تنظیم رفتار و قسمت اصلی مهارت
(Memisevic, 2016مقیاس این پرسشنامه از نوع لیکرت و نمره .) صورتبهگذاری آن 

ه در قرار گرفت ک موردسنجشو اعتبار پرسشنامه  ابی رواییدر پژوهش شه .استمعکوس 
، 81/0 یدهجهت، 90/0 های بازداریمقیاس در خرده بازآزمون -آزمون ضریب پایاییآن 

 دهیسازمان، 81/0 یزیربرنامه، 71/0حافظه فعال ، 80/0آغاز به کار ، 91/0 یجانیهکنترل 
و نمره کلی  87/0شاخص فراشناخت ، 90/0شاخص تنظیم رفتار ، 78/0نظارت ، 79/0اجزاء 

 87/0همسانی درونی برای این پرسشنامه از  بیضر تعیین گشت. 89/0کارکردهای اجرایی 
ست اهای پرسشنامه بالا بودن همسانی درونی کلیه خرده مقیاس دهندهنشانکه  است 94/0تا 
( بود که به 1987) Lufi and Cohenدوبی  مقیاس دیگر ابزار (.1395، ئی و همکاراننوده)

 40نامه که از پرسش نیا .قرار گرفت مورداستفاده پشتکار کودکان و پایداری سنجشسبب 
ی پذیرد و از روایمستقیم صورت می صورتبهگذاری آن گویه تشکیل شده است نمره

پژوهش حاضر بر اساس  در (.Lufi & Cohen, 1987است )/. برخوردار 77مناسب و پایایی 
 یبازدار، هتوج هایمؤلفهی کرونباخ ضریب پایایی هر دو پرسشنامه در هر یک از نتایج آلفا

، 96/0، 82/0 بیترتپایداری و تلاش به ، یادآوری، مواد دهیسازمان، ریزیبرنامه، پاسخ
 برآورد شده است.، 83/0، 88/0، 97/0، 89/0
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 طراحی گرافیک متحرک آموزشی -
، یرییادگ اختلال کودکان ییاجرا یود کارکردهابهبدر این پژوهش کوشش شد تا جهت 

اول در تهیه این ابزار طراحی  گام و اجرا گردد. ساخته، متحرک طراحی کیگراف کی
بایست مبنایی نظری انتخاب و به آن استناد طراحی محتوا ابتدا می جهت محتوای آن بود.

ریه کارکردهای اجرایی براون ای مایر و نظرسانهاین راستا نظریه یادگیری چند در شد.می
یری گردد گبر آن بود که از نکات موجود در نظریه مایر بهره تلاش قرار گرفت. دیتأکمورد 

های اجرایی در نظریه براون تعریف شده است های مختلفی که برای کارکردو از خوشه
مقالات ، هاابتبه بررسی ک پس، ی انتخاب و متناسب با آن تمریناتی قرار داده شودهایمؤلفه

 آن پرداخته شد. هایمؤلفههای اجرایی و هرکدام از خرده کارکرد موردسنجشی هاو ابزار
 رسید. دییتأمحتوایی پروژه از جانب سه متخصص به  ییروا، موردنظراز تهیه محتوای  پس
مرحله به کمک یک متخصص خبره در  نیا شده بود. فیتألبعد ساخت محتوای  گام

لید توپیش اول ساخت یعنی مرحله مرحله در یک متحرک انجام پذیرفت.ی گرافحوزه
ترها انجام شد و کاراک یپردازتیشخص، روایت و داستان گرافیک متحرک شکل گرفت

ی مصوری است نامهاستوری بورد فیلم .شوند 1ی استوری بوردپرداخته شدند تا وارد مرحله
ظاهر  یاز چگونگشود و طرحی تصویری ل میرا شام هامیفر تکتکسازی اولیه که بصری

ت و روای ینحوه، هافریم این بخش تعیین تعداد و توالی در دهد.انیمیشن نهایی ارائه می
صداهای ، هاقرارگیری افکت روال، هاچگونگی حرکت در فریم، سازی داستانمصور

 ؛Kavitski, 2018) شودسناریو اعمال می در مورد گیریو تصمیم مورداستفادهاحتمالی 
انجام گرفت که در  2مرحله استوری ریل، استوری بورد شدنساختهاز  پس (.1396، یمیسل

شوند و صداهای واقعی خود پشت سر هم قرار داده می یهازمانهای ثابت در این بخش پلان
ی نهایی مرحله گام گردد. برطرفشود تا مشکلات احتمالی لازم به هر پلان اضافه می

هایی افزارنرم برای اجرا از شود.افزارهای مختلف محقق میاست که به کمک نرماجر
کار به اتمام رسید.  تیدرنهاغیره استفاده گردید و  و 5فتوشاپ، 4موهو، 3افترافکت، ازجمله
 پنج متخصص فعال در حوزه اختلال یادگیری رسید. دییتأروایی صوری به  ازنظرسپس 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Storyboard 

2. story reel 

3. Illustrator 

4. Moho 

5. Photoshop 
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قیقه تهیه شد اما برای اجرای پروژه به جهت نیاز به انجام د 12متحرک به مدت  کیگراف
، عملی و ایجاد یادگیری بهتر، کاربردی صورتبه های موجود در گرافیک متحرکتمرین

شکل  نیدب کاغذی متناسب با محتوای گرافیک متحرک نیز طراحی گردید.-تمرینات مداد
شد چند موزش مطرح میهر مبحث موجود در گرافیک متحرک که برای آ یازاکه به 

 تیدرنها رفت.گبه پیوست قرار می تمرین مشابه و مرتبط با آن هم در بخش تمرینات کتبی
آموزان انشد در دسترستمرینات نیز  ینسخه کتب، در فرآیند اجرا همراه با گرافیک متحرک

 شد. هقرار داد
نیکی بر الکترو صورتبهآزمون پیشاجرای پژوهش به این شکل انجام گرفت که ابتدا 

در مرحله بعد گروه آزمایش با استفاده از گرافیک متحرک  .روی هر دو گروه اجرا گردید
 صورتبه مداخله .قرار گرفتای مورد آموزش دقیقه وپنجچهلی در ده جلسه شدهیطراح

وازده کلی د صورتبهکه  شدهساختهمتحرک  کیگراف مجازی و آنلاین انجام پذیرفت.
در هر جلسه  های مختلفی برای ارائهاثرگذاری بیشتر به بخش منظوربهداد کیل میدقیقه را تش

ه همان های کتبی مربوط بشده بود و در هر نشست بخشی از آن به همراه تمرین یبندمیتقس
بود ه به این شکل قرار داده شد هاتیفعال بیترت گرفت.قسمت در اختیار کودکان قرار می

کترهای ها و تمریناتی که کارابازی، متحرک را با دقت ببیند گرافیک هاابتدا آزمودنی که
و کاغذی بروند -سپس به سراغ تمرینات مداد، خواهند را اجرا کنندها میبرنامه از آن

در  سپس کنند. گزارش ریتصاوبه کمک والدین بازخورد کار خود را در قالب  تیدرنها
 آزمون انجام گرفت.پس آزمایشی و کنترل اجرای دو گروهبرای هر ، مرحله بعد از مداخله

 نندگانکشرکتی گیری ارتباط بهتر با همهو شکل منظور شناختبهقبل از شروع دوره 
 از جلسات به این شکل به اجرا درآمد: هرکدامتماس تصویری برقرار شد و سپس روال 

اه انجام به همر تلاشمتحرک با موضوع توجه و  بخشی از گرافیک ارائه جلسه اول: یمحتوا
متحرک با موضوع قدرت  ارائه بخشی از گرافیک جلسه دوم: یمحتوا ها.تمرینات آن

ی جلسه سوم: ارائه بخش یمحتوا ها.به همراه انجام تمرینات آن و تلاشیادآوری ، ریزیبرنامه
نجام ه همراه اب، کردن و تلاش یبندتیاولو، کردن یبنددستهبا موضوع  متحرک کیاز گراف

، جهتو متحرک با موضوع کیاز گرافها. محتوای جلسه چهارم: ارائه بخشی تمرینات آن
ز اجلسه پنجم: ارائه بخشی  یمحتوا ها.بازداری پاسخ و تلاش به همراه انجام تمرینات آن

 یتوامح ها.به همراه انجام تمرینات آن و تلاشبا موضوع بازداری پاسخ  متحرک کیگراف
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ه همراه انجام ب و تلاشترتیب  -متحرک با موضوع نظم  کیاز گرافه بخشی جلسه ششم: ارائ
 –ظم ن متحرک با موضوع جلسه هفتم: ارائه بخشی از گرافیک یمحتوا ها.تمرینات آن

تم: جلسه هش یمحتوا ها.و تلاش به همراه انجام تمرینات آن یادآوری، یزیربرنامه، ترتیب
 یبازدار، هتوج، یبندتیاولو، کردن یبنددستهوضوع ارائه بخشی از گرافیک متحرک با م

ها. محتوای جلسه نهم: ارائه بخشی از گرافیک به انجام همراه تمرینات آن و تلاشپاسخ 
 ها.به همراه انجام تمرینات آن و تلاشتوجه ، بازداری پاسخ پرورش متحرک با موضوع

ا هدف مرور و یادآوری کامل ب صورتبهگرافیک متحرک  جلسه دهم: ارائه یمحتوا
 جلسات درمانی.

 هایافته
و  به تفکیک گروه آزمایش کارکردهای اجرایی هایمؤلفهدر این بخش اطلاعات توصیفی 

 نشان داده شده است. آزمونپسو  آزمونشیپکنترل در 

 سطوح متغیر آزمایشی برحسبکارکردهای اجرایی  هایمؤلفه های آمار توصیفیشاخص .1جدول 

 کجی انحراف استاندارد میانگین هاگروه آزمون مؤلفه

 توجه

 آزمونپیش
 -11/0 29/0 /80 آزمایش

 -77/0 46/0 01/1 کنترل

 آزمونپس
 -95/0 14/0 52/0 آزمایش

 -37/1 51/0 99/0 کنترل

 بازداری پاسخ

 آزمونپیش
 -97/0 31/0 75/0 آزمایش

 35/0 47/0 52/1 کنترل

 آزمونپس
 -70/1 38/0 /50 آزمایش

 51/0 41/0 50/1 کنترل

 ریزیبرنامه

 آزمونپیش
 -23/0 22/0 86/0 آزمایش

 36/0 46/0 26/1 کنترل

 آزمونپس
 -14/0 18/0 57/0 آزمایش

 60/0 42/0 25/1 کنترل

 یادآوری

 آزمونپیش
 -63/0 30/0 71/0 آزمایش

 -19/1 52/0 12/1 کنترل

 آزمونپس
 -02/0 19/0 50/0 آزمایش

 -89/0 48/0 13/1 کنترل



 1402تابستان   | 52شماره  | 13دوره  |گیری تربیتی اندازه  |76

 
 کجی انحراف استاندارد میانگین هاگروه آزمون مؤلفه

 و تلاشپایداری 

 آزمونپیش
 -78/1 09/0 61/0 آزمایش

 -71/0 12/0 37/0 کنترل

 آزمونپس
 -80/0 03/0 67/0 آزمایش

 -66/0 10/0 37/0 کنترل

 دهیسازمان

 آزمونپیش
 42/0 45/0 60/0 آزمایش

 26/0 52/0 39/1 کنترل

 آزمونپس
 -51/1 22/0 26/0 آزمایش

 27/0 49/0 38/1 کنترل

 هانیانگیمگروه آزمایش  آزمونپسدر  شودمی ملاحظه 1دول طور که در جهمان
کمتری  مقداراز گروه گواه  کارکردهای اجرایی هایمؤلفه در کلیه تلاش مؤلفه یاستثنابه

های گذاری در پرسشنامه کارکردزیرا نمره ها استمؤلفه دارد که این به معنای بهبود یافتن
در  یررسموردبمقدار کجی نیز برای کلیه متغیرهای . استمعکوس  صورتبهاجرایی بریف 

ها است. جهت بررسی واقع شده است که حاکی از نرمال بودن توزیع آن 2تا  - 2ای بین دامنه
 انسیکوواراز آزمون تحلیل  آزمونپسو  آزمونشیپمیان  شدهمشاهدهمعناداری تفاوت 

از  مستلزم رعایت برخی غیریچند مت انسیکوواراستفاده از تحلیل  شرط استفاده شد.
، کمکی ریمتغوابسته و  ریمتغای بودن مقیاس فاصله، هااستقلال داده ازجملهمفروضات است 

آزمون  یلهیوسبهکه خطا )نرمال بودن توزیع نمرات ، مستقل ریمتغبودن مقیاس  یاسم
لوین  ن)که توسط آزمو هاانسیوارشود( و فرض برابری کالموگروف اسمیرنف سنجیده می

 دییتأمورد  شدهعنوان یهافرضمطالعه حاضر تمامی  در گیرد(.قرار می یریگمورداندازه
 قرار گرفتند.

( توزیع نمرات خطاهای آماری آزمون کالموگروف اسمیرنف )مفروضه نرمال بودن شاخص .2جدول 

 (های آزمایش و گواهدر گروهآزمون پس مفروضه برابری واریانس) آزمون لوین و
 دهیسازمان تلاش یادآوری ریزیبرنامه پاسخبازداری  توجه 

 18/0 21/0 30/0 17/0 12/0 18/0 کالموگروفآزمون 
 136/0 034/0 01/0 175/0 2/0 137/0 کالموگروفآزمون  داریمعنی سطح

F آزمون لوین   339/4 316/0 903/2 170/3 021/0 128/0 

df1 1 1 1 1 1 1 

df2 16 16 16 16 16 16 

Sig. 054/0 582/0 108/0 094/0 886/0 725/0 
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باشد  تربزرگ 05/0از و آزمون لوین  داری آزمون کالموگروفسطح معنی کههنگامی
جه به با تو .ها مورد تأیید استفرض برابری واریانس توزیع نمرات خطا وبودن فرض نرمال

کردهای اجرایی کار هایمؤلفهداری آزمون کالموگروف در سطح معنی چون 2نتایج جدول 
آزمون متغیرهای داری آزمون لوین در پسسطح معنی و ) 01/0(یادآوری  مؤلفه یاستثنابه

و ( توزیع نمرات خطااست پس فرض صفر )نرمال بودن  05/0از  تربزرگ یموردبررس
 .دنشومیها تأیید فرض برابری واریانسهمچنین طور 

حلیل از تی پژوهش هانتایج فرضیهبا توجه به رعایت مفروضات فوق برای تحلیل 
عیین در بخش اول جهت ت صورت است که نیبه انتایج  گزارش .استفاده گردیدکوواریانس 

 چند شاخص نظیراجرایی اثربخشی آموزش از طریق گرافیک متحرک بر کارکردهای 
 ر گرفتند وقرا یموردبررس پیلایی و کمترین ریشه روی اثر، اثر هتلینگ، لامبدای ویلکز

فرضیه کلی پژوهش را مورد  باشندیم صدمکیکمتر از  هاشاخصچون سطوح معناداری 
تحلیل کوواریانس تک متغیره  شاخص، نیز بخش دوم در (.3جدول دهند )قرار می دییتأ

 رکدامهدهد وابسته گزارش شده است که نتایج حاصل نشان می یرهایمتغاز  هرکدامبرای 
جداگانه از متغیر مستقل )آموزش از طریق گرافیک متحرک( اثر  طوربه، از متغیرهای وابسته

 .اندرفتهیپذ

 تهتعیین تفاوت بین ترکیب متغیرهای وابس های تحلیل کوواریانس چندمتغیرینتایج شاخص .3جدول 

 سطح معناداری مخرج df صورت F df میزان های تحلیل کوواریانسشاخص

P < 10/0 9 2 12 73/0 اثر پیلایی  

P < 10/0 9 2 12 27/0 ای ویلکزلامبد  

P < 10/0 9 2 12 67/2 اثر هتلینگ  

P < 10/0 9 2 12 67/2 مترین ریشه رویک  

 موردنظر هایمؤلفهدر  Fی آزمون برای محاسبه مورداستفادههای آمار استنباطی شاخص .4جدول 

 منابع تغییر متغیر
مجموع 
 Df مجذورات

میانگین 
 مجذورات

 Fآزمون 
سطح 

 داریمعنی
مجذور 

 اتا

 دقت و توجه

 000/0 41/38 35/1 2 71/2 شدهاصلاحتغییرات 

405/0 

 000/0 98/47 69/1 1 69/1 آزمونشیپ

 006/0 21/10 36/0 1 36/0 متغیر آزمایشی

   04/0 15 53/0 خطا

    17 24/3 تغییرات کل
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 منابع تغییر متغیر
مجموع 
 Df مجذورات

میانگین 
 مجذورات

 Fآزمون 
سطح 

 داریمعنی
مجذور 

 اتا

 بازداری پاسخ

 000/0 01/281 41/3 2 82/6 شدهاصلاحتغییرات 

490/0 
 000/0 24/186 26/2 1 26/2 آزمونشیپ

 002/0 42/14 17/0 1 17/0 متغیر آزمایشی

   01/0 15 18/0 خطا

    17 00/7 تغییرات کل

 ریزیبرنامه

 000/0 23/147 79/1 2 58/3 شدهاصلاحتغییرات 

68/0 

 000/0 22/123 50/1 1 50/1 آزمونشیپ

 000/0 90/31 39/0 1 39/0 آزمایشی ریمتغ

   01/0 15 18/0 خطا

    17 76/0 تغییرات کل

 یدهسازمان

 000/0 29/66 59/3 2 18/7 شدهاصلاحتغییرات 

559/0 

 000/0 68/27 50/1 1 50/1 آزمونشیپ

 001/0 01/19 03/1 1 03/1 یشیآزما ریمتغ

   05/0 15 081/0 خطا

    17 99/7 تغییرات کل

 یادآوری

 000/0 181/72 1/88 2 3/76 شدهاصلاحتغییرات 

650/0 

 000/0 191/70 1/98 1 1/98 آزمونشیپ

 000/0 27/92 0/29 1 0/29 یشیآزما ریمتغ

   01/0 15 0/16 خطا

    17 92/3 تغییرات کل

 تلاش

 000/0 09/130 23/0 2 046/0 شدهاصلاحتغییرات 

620/0 

 000/0 39/33 06/0 1 06/0 آزمونپیش

 000/0 77/24 04/0 1 04/0 زمایشیمتغیر آ

   00/0 15 03/0 خطا

    17 48/0 تغییرات کل

توجه  هایمؤلفهاثر متغیر آزمایشی در  شدهمحاسبه F( چون 4با توجه به نتایج جدول )
 یادآوری، (1/19) دهیسازمان، (9/31) ریزیبرنامه، (42/14)بازداری پاسخ ، (21/10)
و سطح  15و  1ی آزادی )با درجه F( از ارزش بحرانی 77/24لاش )و ت یداریپا( و(92/27)

 ،شود. با عنایت به رد فرض صفرپس فرض صفر رد می تر استبزرگ( > P 01/0 داریمعنی
، داری پاسخباز، توجه هایمؤلفهگرفت که بین میانگین توان نتیجه درصد اطمینان می 99با 
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کودکان دارای اختلال یادگیری در  تلاش و یداریپایادآوری و ، دهیسازمان، ریزیبرنامه
توان می شدهمحاسبهداری وجود دارد. مبتنی بر میزان اثر کنترل تفاوت معنی با گروه آزمایش

درصد  68، بازداری پاسخدرصد از واریانس  49، هتوجدرصد از واریانس  5/40گفت که 
درصد از واریانس  65، دهیانسازمدرصد از واریانس  9/55، ریزیبرنامهاز واریانس 

در کودکان دارای اختلال یادگیری تلاش  و پایداریدرصد از واریانس  62و  یادآوری
 قابل تبیین است.متحرک  آموزش از طریق گرافیکتوسط 

 گیریبحث و نتیجه
 ایهمؤلفهساخت و آزمایش گرافیک متحرک آموزشی جهت بهبود حاضر  هدف از پژوهش

شان تحلیل کوواریانس ن جینتا در کودکان دارای اختلال یادگیری بود. کارکردهای اجرایی
، وجهت ازجملهکارکردهای اجرایی  هایمؤلفهداد آموزش از طریق گرافیک متحرک بر بهبود 

و تلاش در کودکان با اختلال  یداریپا، یادآوری، دهیسازمان، ریزیبرنامه، پاسخ یبازدار
، Baglama (2018) با نتایج تحقیقات آمدهدستبه جهیتن بوده است. تأثیرگذاریادگیری 

Peeters (2018) ،tanercifci (2016) ،Saputra (2015) ،Taylor (2007) ،Mason (2011) ،
Grynszpan (2014) ، (1397اسمعیلی )، (1393) راسخ، (1397)اباحمزه نصاری ،Redondo 

(2019) ،Shuang (2018) ،( 1396عامری )یکوهبنانسلطانی ، (1396ی )فضلعلی دستجرد 
( همسو است. در 1390پاکت چی )و  (1394همکاران )آقاجانی و  (1398) یصادق( 1392)

 به چندین تبیین اشاره کرد. توانهای پژوهش میراستای یافته
Malchiodi (2015 )نظران حوزه هنردرمانی نقش استفاده از فیلم و ویدئو را از صاحب

 ها چه ساخته شوند و چه مشاهدهها و ویدئوداند. به اعتقاد او فیلمد میدر درمان بسیار ارزشمن
توانند به لحاظ درمانی مفید باشد زیرا بسیاری از تجربیات و قرار گیرند می موردبحثو 

ود به افراد برای رفع مشکلات خ کههنگامیکشند. های زندگی انسانی را به تصویر میجنبه
ورد ی برخشاور از طریق فیلم فرصت مشاهده عملکرد و نحوهکنند اگر ممشاور رجوع می

آورد حل چالش برای  فراهمها و مشکلات مشابه را برای مراجعان دیگر افراد در موقعیت
 ل ازها علاوه بر اینکه متشکفیلم داردبیان می یودیمالچ تر خواهد شد.ها نیز بسیار آسانآن

د ویژگی چن یدارا، آیدمی حساببهای برای درمان خود وسیله ها هستند و داستانداستان
حواس  رگیو د ییشنوا، تواند با درگیر کردن حواس بیناییاین ویژگی می، حسی هستند

یقی های ویژه بصری و موسجلوه، ینورپرداز، طیف وسیعی از تجربیات را از طریق گفتگو
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ترس و ابزارهای در دس هالمیف طورنیهمگردد.  بیشتر یرگذاریتأث و سبببه مخاطب ارائه 
رمان د در توانند با آن ارتباط برقرار نمایند. از این سواگرآشنایی هستند که همگان می

خاصیت آموزش و تغییر رفتار را ایجادمی  متناسب با نیاز و علایق مراجعان انتخاب گردند
که این رویه  (Malchiodi, 2015پیدا کنند ) دهند تا به بینش دستیاری می افراد رانمایند و 

 در مطالعه حاضر رخ داده است.
خود معتقد است که برای  یاچندرسانهدر تئوری یادگیری ، دیگر پردازهینظر ریما

بایست در کنار مطالب کلامی تصاویر مفید و مرتبط با آن یادگیری کارآمد و اثرگذار می
او  زعمبه(. Mayer, 2009شد )د ها میسر خواهایچندرسانه لهیوسبههم ارائه شوند امری که 

 تصویری کلمات در کانال کلامی–دیداری  تصاویر در کانال، در سیستم پردازش اطلاعات
شنیداری -تصویری و بعد در کانال کلامی –شنیداری و نوشتار هم ابتدا در کانال دیداری –

افظه کاری در حکانال دیداری و شنیداری  ریتأثزمانی که نحوه  پس، شوندمی لیوتحلهیتجز
یک  متحرک کیگراف به یک اندازه باشد یادگیری به شکل مطلوبی حاصل خواهد شد.

دارای صوت و تصویر و حرکت که پژوهشگر از آن برای تقویت  یقالب، است یاچندرسانه
تواند ( می2004) Dawson and Guareهای اجرایی که طبق نظر و یاددهی سازه کارکرد

این نظریه  از قواعد نیبنابرا، نمود باشد استفادهاز عوامل محیطی  متأثرو ای آموزش پذیر سازه
نوان ع یاچندرسانهمایر در نظریه خود اصولی را برای طراحی  علاوهبه کند.نیز پیروی می

که یادگیری فراگیران از کلمات و تصاویر )باور به این یاچندرسانهاصل  ازجملهکند. می
 تصاویر و کلمات این فرصت را در اختیار زمانهم زیرا ارائه ستبیشتر از کلمات صرف ا

های ذهنی کلامی و تصویری و برقراری ارتباط بین دهد تا به ایجاد الگوقرار می فراگیران
ذهنی تصویری و  یالگوهاکلمات صرف احتمال ایجاد  بپردازند اما در صورت ارائه هاآن

ی و تصویری کم و تنها امکان الگوهای ذهنی کلامی بین الگوهای ذهنی کلام ایجاد ارتباط
 مجاورت کلمات و تصاویر مرتبط) ییفضامجاورت  اصل، برای فراگیران فراهم خواهد بود.(

کلمات و  زمانهم)ارائه  یمجاورت زمان اصل، به هم در یک ارائه اهمیت بسیاری دارد(
ه مطالب ارائ)، انسجام اصل، به یادگیری بهتر فراگیران خواهد شد( منجر، تصاویر مرتبط

ضروری یرتر از مطالب غای بسیار کارآمدمختصر و اساسی برای فهم فراگیر از یک چندرسانه
از  بهتر ،یادگیری فراگیران از انیمیشن و گفتار) یحسچگونگی وجه  ( اصلو اساسی است

ن و گفتار بهتر یشیادگیری فراگیران از انیم) یافزونگ اصل ( ونوشتاری است. و متنانیمیشن 
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و متن نوشتاری است( که در طی انجام مراحل ساخت گرافیک متحرک  گفتار، از انیمیشن
بر اساس اصول مایر و توصیفی که از ساختار  نیبنابرا؛ ها استفاده گرددآن شد ازسعی 

 یلاممطالب کدر  مؤثرهای توان گفت با درج گرافیککند میپردازشی حافظه ارائه می
های کارکرد هایمؤلفهو یادگیری از کارآمدی خوبی برخوردار گشته و بهبود آموزش 

 اجرایی را به همراه آورده است.
دیویس معطوف  سخن .است 1نظریه دیویس، توان به آن پرداختنظریه دیگری که می

فکری به ها تبه این موضوع است که ذهن افراد مبتلا به اختلال یادگیری و خاصه نارساخوان
 کنند.کلمات و جملات از تصاویر ذهنی استفاده می یجابهافراد  نیا تصویری دارد. سبک

تصاویر  اًصرف، ها دشوار استشوند که تصور معنای آنمی روروبهبا کلماتی  کههنگامیها آن
کنند که این خود سبب ایجاد حس خالی و بدون معنی را در ذهن خودپردازش می

های آموزش سنتی جوابگوی سبک تفکر دیویس روش شود. از منظرمی یگشتگگم
استفاده  ترینیو عهای آموزش تصویری کودکان با اختلال یادگیری نیستند و باید از روش

های آموزش عینی استفاده از گرافیک متحرک (. یکی از روشLee Lay Wah, 2010کرد )
یل محسوس تبد رتصوبهرا  موردنظربرده شده محتوای  متحرک به کار کیگراف است.

فتار تصویری و همراه با گ صورتبهکرده است به شکلی که کودک برای تقویت هر مهارت 
روش شرایط دریافت و پردازش  نیا چه کاری باید انجام دهد. که ندیبیممربوطه آموزش 

که به این  کندها را به شکل تصویری برای کودکان مبتلا به اختلال یادگیری مهیا میداده
ی های اجرایمدنظر در کارکرد یهاشاخصکرده و بر بهبود  تیرا تقو ت یادگیرینسب

 اثرگذار بوده است.
توان نظر ژان پیاژه در رابطه با مرحله عملیات محسوس یا عینی نظر دیویس می موازاتبه

محسوس و  صورتبهسال  11تا  7کند افراد در سنین بیان می اژهیپ را گزارش نمود.
ل عینی باشد شک امور بهها با مسائل انتزاعی بیگانه هستند و اگر آن، اندیشندمی انتزاعیغیر

، Brek Laura, 2017 ،Olson & Hergenhahn, 2009) ندیآمیها براز عهده حل کردن آن
سال قرار داشتند  11تا  7در این پژوهش در بازه سنی  موردمطالعه گروه (.1398ترجمه سیف، 

افراد  گونهنیارشد شناختی  یهایژگیوبا پیاژه دال بر تناسب این مدل از آموزش  ازنظرکه 
 است.
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 های پژوهش لازم است به نظریه کوتاهی دامنه توجه اشاره کرد.در تبیین دیگر برای یافته
دهد که کودکان با اختلال یادگیری دچار مشکلاتی در تمرکز و دقت دیدگاه شرح می نیا

 یدو تعدادهند ب و به آن معنی میرا انتخا هامحرکباشند برای مثال تعدادی از و توجه می
رار ق ریتأثهای گوناگون تحت ها را در زمینهاین عملکرد آن که رندیگیمدیگر را نادیده 

فاده با است ریمتغبهبود این  امکان انگریبها پژوهش اما؛ (1396، نادری و سیف نراقیدهد )می
ش خود نشان داد که آموزش ( در پژوه1390) یاحمدها است. ایچندرسانه یریکارگاز به
ثرگذار تواند ادقت و سرعت کودکان اختلال یادگیری می مؤلفهای تعاملی بر دو رسانهچند

شود می محسوب یاچندرسانههای توجه به اینکه گرافیک متحرک جزئی از آموزش با باشد.
 برای بهبود توجه سودمند بوده است.

در نظریه  یبارکل شود.می مطرح 1بارکلیاظهار دیگر در این رابطه در قالب نظریه 
( 1له ازجمگیرد در نظر می کارکردهای اجراییرا برای  مؤلفه خود پنج کارکردهای اجرایی

حافظه کاری سخن )ساختن ی( درون3( یرکلامیغ) یکار ی( حافظه2، پاسخ یبازدار
بنیان و  یرکلبا ساختار. دی( تجد5و  تنظیمی عواطف/انگیزش/برانگیختگی( خود4کلامی(

 -ها از پنج مؤلفهاز این  یبرخ داند.می پاسخ ها را بازداریمؤلفهدر تمام  مؤثرعامل 
همین  یبرا رسندیمکنند و در نوجوانی به سطح قابل قبولی شروع به رشد می یماهگشش

 تا گریدانیببه توان به خودتنظیمی نوجوانان اعتماد بیشتری داشت تا کودکان.است که می
ن دهند و ایخود را به کودکان قرض می کارکردهای اجرایی سالانبزرگقبل از نوجوانی 

قواعد و ، هامستقیم با تعیین محدودیت صورتبه( 1شود از دو طریق حاصل می
ا شرایط و بستر مناسب محیطی ر سالانبزرگمستقیم که غیر صورت( به2و ها دستورالعمل

، از عوامل کمکی مثلاًکنند ها میرا آماده پرورش مهارتمحیط  یعنی آورندیمبه وجود 
 ،2010 ، گوایر داوسون و) رندیگها و تصاویر در جهت نیل به اهداف خود بهره مینوشته

ها همؤلفپاسخ که مبنای تمام  این نظریه برای آموزش بازداری طبق (.1393، ترجمه تلخابی
 ظرموردنهدف  ابتدا یعنی؛ دهد از آموزش غیرمستقیم استفاده شده استرا تشکیل می

رک به متح کیاز گرافمشخص گشته و سپس با فراهم آوردن شرایط محیطی و استفاده 
ازداری ب ازجمله سالانبزرگبه تعریفی کارکردهای اجرایی  ای آموزش پرداخته شده است.

را  ؤلفهمارتقاء این  و موجباتپاسخ در قالب گرافیک متحرک به کودکان انتقال داده شده 
 است. آورده فراهم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Barkley 



 83 |و همکاران  یرانیا  | ... یمتحرک آموزش کیگراف شیساخت و آزما

مدل  نیا .دهدهای اجرایی نیز تفسیری قابل استناد ارائه میه مراتبی کارکردلمدل سلس
بتدا رشد در مراحل بالاتر ا ازینشیپرود و کند که رشد سطح به سطح پیش میتشریح می

شود این سطوح کارکردهای اجرایی شامل چند سطح می تر است.مراحل پایین رشد در
ی هایکارکرد، ریزی استی برنامهمؤلفه ازجملهکارکرد اجرایی  23 دربرگیرنده درمجموع

ها از پایین به این مدل لایه در شناخت و عمل هستند.، هیجان، مدیریت ادراک دارعهدهکه 
با  توانیکند و سپس مای ابتدایی رشد میها در لایهتمام توانایی یعنی؛ کنندمی بالا حرکت

 ,.Mc Closkey et alداد )ح ابتدایی را به سطوح بالاتر بهبود سطو، تلاش و بالابردن دقت

تقویت و رشد پیدا نکرده است و ما  یخوببهریزی برنامه مؤلفهاین نظریه  طبق .(2008
توانیم با تلاش و بالا بردن دقت آن را توسعه دهیم. گرافیک متحرک با توجه به جذابیتی می

ش و تلا تمرکز،  بردن انگیزه مخاطب جهت تمرینای در بالاتواند سهم عمدهکه دارد می
افیک ریزی در گرمحتوای مربوط به برنامه رونیازا داشته باشد. موردنظربرای ارتقاء مهارت 

 احساس، جانیه ،ریزی در لایه رشد نکرده گشته و تغییر در رفتارمتحرک سبب بهبود برنامه
 ت.شده را ایجاد کرده اس موردمطالعهو ادراک افراد 

شخص سه عامل  بندورا .دارد 1اجتماعی بندورا -شناختیتوضیح دیگر اشاره به نظریه 
 هرکدامه گیرد کای در نظر میمدل سه جانبه عنوانبهو رفتار را  طیمح، شناختی( یندهایفرآ)

(. با توجه به این نظریه اگر Astray et al., 2011دارند ) تأثرو  ریتأث گریکدیبر از عوامل 
ه نظر داشت در فردفرآیندی شناختی  عنوانبهرا  دهیسازمانهای اجرایی و خاصه دکارکر

د که روانتظار می، عامل محیطی عنوانبهباشیم و آموزش از طریق گرافیک متحرک را هم 
 ؤلفهمرفتاری تغییراتی را برای  در بعدواقع شده باشد و  مؤثرعامل محیطی بر عامل فردی 

 ه باشد.ایجاد کرد دهیسازمان
قرار داده  همورداستفادی دیگری است که در تبیین نتایج هینظر، نظریه پردازش اطلاعات

( 2 درونداد( 1شامل نظریه چهار مرحله را برای یادگیری متصور شده است که  نیا شود.می
 مدتکوتاهیا  حافظه کاریمرحله دوم به  در شود.می برونداد( 4و  یسازکپارچهی( 3حافظه 

، استدلال ،یادگیری مثل دهیچیپکاری انجام تکالیف شناختی  حافظه خته شده است.پردا
مدت مدت یا ارسال اطلاعات به حافظه بلندو بازیابی اطلاعات از حافظه بلند تفکر، ادراک

و  متندرونانجام بازنویسی و همچنین تطابق منابع ) (.Melby et al., 2013دارد ) بر عهدهرا 
این نظریه کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ظرفیت پردازش کمتری در این  طبق (.متنبرون
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ول ط در کنند.سازی و بازیابی ناکارآمدی استفاده میمرحله دارند و از راهبردهای ذخیره
این  از شد.مدت دوره آموزشی راهکارهای بازیابی و یادآوری به کودکان آموزش داده می

طرفی  از مطرح شده باشد. مؤلفهها بهبودی اده از این راهکاررود ماحصل استفمی سو انتظار
 (1398) یصادق ( و1392) یکوهبنانسلطانی ( 1394همکاران )شواهد پژوهش آقاجانی و 

 حافظه کاریهای آموزش شناختی برای افزارها و دورهنشان داده است استفاده از نرم
گرافیک متحرک  کهییازآنجاشود. کودکان مبتلا به اختلال یادگیری سبب تقویت آن می

هبود است که بر ب هیتوجاز حداکثر محتوای شناختی برخوردار است لذا قابل  شدهیطراح
 واقع شده باشد. مؤثرشود یادآوری که جزئی از حافظه کاری محسوب می
کند ازگو میکه ب یدگاهید ای بندورا است.تفسیر دیگر بر اساس نظریه یادگیری مشاهده

 ,Deaton) کنندمی آن تقلید از و گیرندرفتار دیگران را یاد می، از طریق مشاهده افراد

توانند الگوهای مهمی برای می هاشنیمیان ها وهای فیلم(. با این حساب شخصیت2015
پردازی شخصیتی به اسم پویا با شخصیت شدهساختهگرافیک متحرک  در کودکان باشند.

های کودکان اختلال یادگیری طراحی شد تا بتواند با ایجاد سو با ویژگیو هم درکقابل
 و بههای خود همگام سازد نکات و تمرین، هایبازجذابیت بصری و محتوایی کودکان را با 

 ،نمایش گرافیک متحرک نکاتی در رابطه با تلاش و پشتکار در طولخلق الگو بپردازد. 
ظریه از دریچه ن اگر، گردیدخاطب ارائه میرها تا انتها به ماتمام کا از شکست و دنینترس

 ریتغمتوانیم دلیل بهبود این ی پایداری و تلاش بنگریم بدون شک میمؤلفهبندورا به 
 شدهیطراحگرافیک متحرک  یاز محتواای کودکان را یادگیری مشاهده شناختیروان

رپ نیر ای ثیری مشاهدهیادگ توان به نظریهای میدر جهت یادگیری مشاهده علاوهبه بدانیم.
موضعی  دیقلت، تسهیل اجتماعی طبقهسهمعتقد است در الگوگیری و تقلید  ثرپ اشاره کرد.

یادگیرنده به رفتار الگو و  ها توجهآن ی مشترک همهو تقلید واقعی وجود دارد که نقطه
 طریق تقلید است. موردنظر ازتر رفتار یادگیری سریع تیدرنها

ن مبتلا رسانیم که کودکابندی به پایان میرا با این جمع شدهمطرحوع بحث پیرامون موض
این  و نندکخود تجربه می پایه شناختیروانهای هایی در فرآیندبه اختلال یادگیری ضعف

در مواد درسی طبعاتی  ضعف دهد.ها نمود بیرونی خود را در مواد درسی نشان میضعف
انگیزه  معد، نفسو اعتمادبه نفسعزتکاهش  ازجملهند کمنفی برای این کودکان ایجاد می

 ی شغلیهای آموزشی و ایجاد مشکلاتی برای آیندهمحیط در مورد ندیناخوشاو احساس 
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ی این ضعف و نقاط قوت آنان در حاشیه هاییتوانا، است مهارت ممکن کهیطوربه، هاآن
ایط ی بستر آموزشی متفاوت از شراگر برای کودکان دارای اختلال یادگیر پس، ردیقرار گ

آورده شود دانش آموزان  فراهمها سازی دادهخشک کلاس درس و مبتنی بر دیداری
 احوالات بهتریتوانند چه در فرآیند یادگیری و مدرسه و چه در زندگی شاهد تجربه می

نباید غفلت  هاقابلیت نیاز ادر استفاده  رونیازابیشتری دست یابند  یهاتیموفقباشند و به 
 ورزیده شود.

و  ربنهیهز ازجملههایی همراه بود این مطالعه نیز مانند هر مطالعه دیگری با محدودیت
تر عمیق، ترای که امکان پرداخت دقیقبودن ساخت گرافیک متحرک به شکل حرفه برزمان

ا شرایط برا از پژوهشگر سلب کرد و طراحی کاراکترهایی که متناسب  مؤلفه و مازاد به هر
رو ساخت. با توجه به اطلاعات این پژوهش و فرهنگی کشور باشد را با مشکل روبه

، کتب درسی فیتأل طراحان، وپرورشآموزششود سازمان مشابه پیشنهاد می یهاپژوهش
موزش آ، سازیهای بصریی اختلال یادگیری با تکیه بر شیوهمعلمان و درمانگران حیطه

ناسب با ای متآموزی برنامهسرگرم یطورکلبههای همراه با بازی و روش، مبتنی بر انیمیشن
 دسترسقابلساده و  یافزارهانرمای و با استفاده از حرفهنیاز مخاطبان خود ولو در سطح غیر

رمان و های دها قابل قیاس با شیوفواید و مزایای استفاده از این روش ناً یقی تدوین نمایند.
که در قبال مشکلات یادگیری  یرمادیغهای مادی و بود و هزینهآموزش سنتی نخواهد 

 خواهد داد. را کاهششود آموزان صرف میدانش

 تعارض منافع
 در این پژوهش تعارض منافعی وجود ندارد.

 منابع
ای مقایسه تأثیر آموزش چندرسانه (.1390) .سمانه، یزاخانیمو ، دیوح، فلاح، مسعود، احمدی

 نامهفصل .آموزان ابتداییی غیرتعاملی بر میزان یادگیری دانشاتعاملی با چندرسانه
 .129-118، (4)1، ارتباطات در علوم تربیتی و آوری اطلاعاتفن

 (.1398) سیف. اکبریعل ترجمه .یادگیری یهاهینظرای بر مقدمه (.2009) هرگنهان. و الونسون
 .دوران تهران:
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ای ریاضی لوح دانش مبتنی بر دیدگاه رسانهچند یبرنامه دیتول (.1397) .میمر، اسمعیلی

ها و تعیین اثربخشی برنامه بر بهبود عملکرد ایگرا و اصول طراحی چندرسانهساخت
دکتری  نامهانیپا .آموزان دختر با و بدون اختلال یادگیری ریاضیریاضی دانش

 نان.سم دانشگاه روانشناسی و علوم تربیتی. دانشکده روانشناسی تربیتی.
بک افزار اناثربخشی آموزش نرم (.1394) موسی. دیس، یکافو ، یعباسعل، خانزاده، نورا، آقاجانی

-7، (3)4، های یادگیریناتوانی مجله .آموزان نارساخوانی فعال دانشبر بهبود حافظه
21. 

جله م-رانآموزان ابتدایی ایهای یادگیری در دانششیوع ناتوانی لیفراتحل (.1384) .بهراد، بهنام
 .417-436، (4)5، ییاستثنای کودکان هش در حوزهوپژ
 یینایبر عملکرد حافظه ب یاانهیرا یهایآموزش باز ریتأث یبررس (.1390) ریحانه.، پاکت چی

 روانشناسی ارشد یکارشناسنامه انیپا .اختلال یادگیری دچار نارساخوانی آموزاندانش
 .خوارزمی دانشگاه .بیتیروانشناسی و علوم تر عمومی. دانشکده

 یراهنما های اجرایی در کودکان و نوجوانان.مهارت(. 2010) .چاردیر، ریگوا، پک، داوسون
 کتاب. کوروش :تهران (.1393) .تلخابیمحمود  ترجمه .عملی برای سنجش و مداخله

و  عجم، ای آموزشی مفهوم عددبررسی طراحی و تولید چندرسانه(. 1392) .محمدرضا، راسخ
هیناحدگیری یا آموزان اول ابتدایی با اختلالآن بر پیشرفت ریاضی دانش ریتأثتفریق و 

ادبیات و علوم  دانشکده .تربیتی ارشد علومنامه کارشناسی . پایانسه شهر شیراز ی
 آزاد اسلامی واحد یزد. دانشگاه انسانی.

 .83(23)، مدیریت ارتباطات نامهماه اینفوگرافیک. ی ساخت موشننحوه (.1396) .میمر، سلیمی
 ارسباران. . تهران:یادگیریی ههای ویژنارسایی(. 1396) .للهاعزت، نادریو  ،مریم، نراقی سیف

کاری بر بهبود ی هیار آموزش حافظرایانه یهاثربخشی برنام (.1392) .نهیسک، سلطانی کوهبنانی
 نامهانیپا .های ریاضیاتا اختلالآموزان بکارکردهای اجرایی و پیشرفت ریاضیات دانش

 یتی.. دانشکده روانشناسی و علوم تربروانشناسی و آموزش کودکان استثنایی هدکتری رشت
 علامه طباطبائی. دانشگاه

، یپذیری شناختبر بهبود انعطاف های اجراییآموزش کارکرد اثربخشی (.1398) فروزان.، صادقی
د نامه کارشناسی ارشانیپا .یاضیر یناتوانوزان دچار دانش آم حافظه کاریریزی و برنامه

 .فارسجیخل دانشگاه روانشناسی. دانشکده ادبیات و علوم انسانی.
 اختران.: تهران .نقد لیوتحلهیتجز کیگراف (.1395) .لیع، عابدی
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ای بر بهبود توجه و عملکرد شناختی رایانه یشناخت یهایباز یاثربخش (.1396) یلدا.، عامری
 .کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی نامهانیپا .یادگیری لالکودکان دارای اخت

 آزاد اسلامی واحد بندرعباس. دانشگاه دانشکده ادبیات.
ی انیمیشن با ساختار مبتنی بر نقاشی و تعامل مشاهده ریتأث (.1396) راضیه.، فضلعلی دستجردی

ا تهشت  یای اختلال یادگیری و رفتارآموزان دختر داردر کلاس بر خودکنترلی دانش
بر  ی انیمیشن با ساختار مبتنیبررسی تاثیر مشاهده پروژه عملی: ساخت فیلم)سال  13

 مدرس. تربیت دانشگاه روانشناسی. ارشد یکارشناسنامه انیپا (.نقاشی و تعامل در کلاس

 سمت. تهران: مجید اخگر. ترجمه .برای یادگیری کیگراف (.2011) .نریلاکلارک و 
های گرافیک متحرک در راستای انتقال مفاهیم الفبا به قابلیت(. 1397) .منصوره، نصاری اباحمزه

 ی آموزش عالی ارم شیراز.ارشد. موسسه-نامه کارشناسیپایان کودکان گروه سنی ب.
ی کارکردهای اجرایی و (. رابطه1395) هادی.، و کرامتی ،رضاغلام، صرامی ،خدیجه، ئینوده

جنس و هوش. ، آموزان: نقش سنی کاری با عملکرد خواندن دانشرفیت حافظهظ
 .3(4) ،فصلنامه روانشناسی شناختی
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