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Abstract 
The lack of tools for measuring social media addiction has hindered the further 

development of the research field because there are few valid tools for 

measuring and none of them have been approved in Persian. The overall aim of 

the present study was to development and validation of the Social Media Sites 

Addiction. Exploratory mix was used as a research strategy; in the qualitative 

part, the data theory of the foundation was used with the Strauss-Corbin 

systematic approach and in the quantitative part, the research method of 

correlation and structural equations was used. The statistical population 

includes families of Tehran province in which 32 people were purposefully 

selected and interviewed in the qualitative section and 413 people were selected 

in the quantitative section by multi-stage sampling method. In the analysis of 

findings, 89 items were extracted and after examining the face validity, content 

validity and factor structure, 45 questions were confirmed. Finally, the 

questionnaire consisted of 7 factors, which explains 65.64% of the variance. 

(First factor 23.06%, second factor 12%, third factor 7.16%, fourth factor 

6.19%, fifth factor 5.85%, sixth factor 5.46% and seventh factor 5.20%) which 
 

How to Cite: Saberi Zafarghandi, M. B., Ahmadrad, F., Jadidi, M., Sarkeshikian, S. A., 

Karimkhani, F. (2023). Development and Validation of the Social Media Sites Addiction Scale 

in Iran (SMSAS-IR). Quarterly of Educational Measurement, 13(51), 164-184. doi: 

10.22054/JEM.2023.67445.3365 

 Educational Measurement is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License. 

https://orcid.org/0000-0002-5783-8512
https://orcid.org/0000-0002-7627-8645
https://orcid.org/0000-0002-7472-3127
https://orcid.org/0000-0002-8100-1317
https://orcid.org/0000-0002-1189-9002


Rahimi et al. | 165 

indicates the validity of the questionnaire. The results show that the constructed 

scale can be used to assess Social Media Sites Addiction Scale in both clinical 

and non-clinical settings, because it addresses variables that have not been 

studied in popular scales of addiction to specific business platforms. 

Keywords: Development, Validation, Addiction to social media sites, 

Social sites 

1. Introduction 
The past decade has seen a significant increase in social media use, 

which has come with potential negative consequences. Individuals who 

spend an excessive amount of time online may develop addictive 

behaviors that undermine the functional and social aspects of this form 

of communication. The topic of SMS addiction has been gaining 

significant attention in recent research literature. However, there 

remains some uncertainty in the study of this phenomenon, especially 

in terms of how it is defined and measured. Several screening 

instruments have been developed to measure SMS addiction, however, 

some have been created by extending existing internet addiction scales 

to the realm of social media platforms. In addition to the problem of 

adapting internet addiction scales, it is also important to acknowledge 

the need for differentiation between various activities on social media 

platforms such as gaming, gambling, and messaging to friends, which 

could potentially lead to different types of addictive behavior. 

Furthermore, some screening tools do not make the distinction between 

specific social media platforms such as Facebook, which can lead to a 

narrow interpretation of addiction to social media. To provide a 

thorough assessment and understanding of this issue, a tool that covers 

a broad range of SMS platforms and acknowledges the differences in 

potential addictive behaviors is necessary. The goal of this study is to 

develop and validate a tool for SMS addiction in Iran, which has been 

identified as a gap in the research literature. Given the international 

impact that social media has had, the creation of a scale specific to this 

platform will help foster a greater understanding of SMS addiction and 

add to the international body of knowledge surrounding this topic. 

2. Methodology 
The data-collection process began with a series of interviews that took 

place over the course of 2019 and 2020. Families were selected from 

both family court and other settings, resulting in a total of 23 couples 
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participating in the study. The purposeful sampling strategy ensured 

that the data would represent the specific groups and topics being 

investigated. The following stage of the research involved testing the 

questionnaire that had been developed in the previous step. To ensure 

the validity and applicability of the instrument, face and content validity 

checks were conducted. The target population for the survey was 

sampled through a multi-stage cluster strategy, involving randomly 

selecting families from a database of phone numbers. The data analysis 

process revealed that the total sample consisted of 413 participants, with 

a slightly skewed distribution of male and female subjects. Specifically, 

150 males (36.3% of the total sample) and 308 females (74.6% of the 

sample) participated in the study. 

3. Results 
The data analysis process was split into two phases. In the initial stage, 

a sample of 207 participants was used to conduct an exploratory factor 

analysis (EFA) in SPSS 25, which identified the factorial structure of 

the scale. The second stage involved confirmatory factor analysis 

(CFA) using AMOS 20 and a sample of 206 participants. This 

confirmed the validity and stability of the scale structure. According to 

the results given in Table 1, the exploratory factor analysis suggests a 

seven-factor model to explain the findings, with coverage of 64.65% of 

the total variance. The specific factors identified were: 1. "Online Social 

Interaction": This factor pertains to interactions through social media 

platforms, rather than face-to-face conversations; 2. "Mood Alteration:" 

This factor encapsulates the influence of social media on emotions, 

through its potential to produce mood changes; 3. "Compulsion:" This 

factor encompasses mental preoccupation and emotional reactions 

when not using social media; 4."Extensive Interactions:" Here, the 

factor relates to the creation of global internet obligations and beneficial 

interactions of social media platforms, which can lead to the loss of 

positive functionality through excessive involvement in these aspects; 

5. "Educational-Instructional Factor": This factor reflects the use of 

online and virtual social media as learning tools; 6. "Relapse Factor": 

This factor captures an individual's inability to restrain their usage of 

social media networks; 7. "Destructive Leisure Factor": This factor 

emphasizes the adverse consequences of social media use on people's 

daily functioning as a result of its continuous use for various leisure 

activities. 
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The construct validity of the scale structure was assessed using several 

indices: 

• χ2: This indicated a total of 1911.68 with 928 degrees of freedom, 
thus resulting in a χ2/df ratio of 2.06, suggesting a reasonable fit. 

• CFI: The Comparative Fit Index (CFI) provided a value of 0.95, 

which is indicative of a good fit. 

• TLI: The Tucker-Lewis Index (TLI) revealed a value of 0.96, also 

indicating a good fit. 

The results of the additional validity checks further support the 

suggested model. The Comparative Fit Index (CFI) and Tucker-Lewis 

Index (TLI) values were both 0.933 and 0.929, respectively, indicating 

a good fit of the model to the data. This was further substantiated by the 

low Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) value of 

0.045, which indicates a close fit between the model and the observed 

data. Taking all of these results into account, the seven-factor model is 

found to accurately reflect the underlying structure of the scale. 

4. Discussion and Conclusion 
In summary, the findings of this study suggest that the developed tool 

for assessing addiction to social media sites possesses desirable 

psychometric properties. Its broad scope allows for both clinical and 

non-clinical applications, as it examines aspects which have not 

previously been addressed in popular scales of addiction to specific 

commercial platforms. Overall, the Iranian Social Media Sites 

Addiction Scale offers a valuable and versatile tool for assessing SMS 

addiction, providing a significant contribution to the research literature 

in this field. 
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معتبر    ی ابزارها  چراکه شده    یقاتیتحق  نهیزم  شتریمانع توسعه ب   ی اجتماع  های رسانهبه    ادیاعت  گیری اندازه   یبرا  ی فقدان ابزار

  ی مطالعه حاضر ساخت و رواساز ی اند. هدف کلنشده  تأیید  یبه زبان فارس کدامهیچجهت سنجش وجود دارد و   یکم
شد؛ که روش پژوهش در    عنوان راهبرد پژوهش استفاده به  یاکتشاف   ختهیبود. آم  یاجتماع  ای رسانه  هایشبکه  اسیمق

و    یهمبستگ  قیاز روش تحق  یو در بخش کم  ن یکورب-اشتراوس  کی ستماتیس  کردیبا رو  ادیداده بن   هی، نظریفیبخش ک 
هدفمند    صورت بهنفر    32  یفیاستان تهران که در بخش ک  یها شامل خانواده   یجامعه آمار  استفاده شد.  یمعادلات ساختار

  ل یانتخاب شد. در تحل ایچندمرحله  گیری نمونهنفر به روش  413  یانتخاب و مورد مصاحبه قرار گرفته و در بخش کم
  درنهایتشدند،    تأیید  سؤال   45  یو ساختار عامل  ییمحتوا  ییروا  ،یصور  ییروا  یاستخراج و بعد از بررس  هیگو   89  هاافتهی

درصد، عامل دوم    06/23)عامل اول    کند یم  ن ییرا تب   انسیدرصد از وار  65/ 64  وع عامل که درمجم  7پرسشنامه شامل  
درصد و    46/5درصد، عامل ششم    5/ 85درصد، عامل پنجم    6/ 19درصد، عامل چهارم    7/ 16درصد، عامل سوم    12

  ی برا  تواندیم  ده ساخته ش  اسینشان دادند که مق  جیدهنده روا بودن پرسشنامه است. نتادرصد( که نشان  5/ 20عامل هفتم  
رسانه  ادیاعت  یابیارز مح   ی اجتماع  ی هابه  دو  هر  غ  ی نیبال  طیدر  گ   مورداستفاده   ینیبال   ریو  متغ   رایز  رد،یقرار    ییرهایبه 

 . اندنشده  یبررس خاص ی تجار  یهاپلتفرمبه  ادیمعروف اعت  هایاس یکه در مق پردازدیم

    یاجتماع هایشبکه ،یاجتماع یرسانه هایبه شبکه اد یاعت ،یساخت، رواساز ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
  ج یروزانه را  یها تیفعالدر    یاندهیفزا  طور به  یاجتماع   یهادر دهه گذشته، استفاده از رسانه

است.   ز  کهیهنگامشده  زمان    یها تی فعال   کنند،یم  یسپر  ن ی آنل   صورتبهرا    یادیافراد 
  یامدهای منجر به پ   و  خود را از دست بدهند  یعملکرد  یهایژگیو  توانندیم  نترنتیمرتبط با ا

و  مشکل  یرفتارها   ازجمله  یمنف  م  (.LaRose et al., 2010)  دنشو  ادآوری اعتساز   ان ی در 
  روی   بر  ری اخ  ی، نگرانپردازندمی  ن یآنل   ادآوری اعت یرفتارها یکه به بررس  ی مختلف   قات یتحق 
بر    قات یاز تحق   ی گرید  خط  متمرکز شده است.  (SMS)  1یاجتماع   های سایت رسانهبه    ادیاعت 

  قات یتحق که این    متمرکز شده است؛  SMSبه    ادی مؤثر بر اعت   یاجتماع- یدرک عوامل روان
مانند    ،یو رفتار  یک یتکنولوژ  ادی اشکال اعت   ریو سا  SMSبه    ادی اعت   ن یب  یروابط قو  یتجرب

 Monacis et)  نترنتیبه ا  اد ی اعت (،  Andreassen et al., 2016ی )نترنتی ا  هایبازیبه    ادیاعت 

al., 2016  به    ادی اعت  نی ب   ن ی همچن  ؛کندمی  تأیید( راSMS  ب   های ویژگی  ،یفرد  ن ی و عوامل 
 Wu et)  تکانش گری،  (Andreassen et al., 2013ی )بر اساس مدل پنج عامل  یت یشخص

al., 2013 یفتگ ی (، خودش (Andreassen et al., 2016) تیهو  هایسبک و (Monacis et 

al., 2016) ی معناداری وجود دارد.رابطه 
و    فیتعر  یدر حیطههمچنان    اجتماعی  هایشبکهبه    ادی اعت  یقات یتحق   ینهیزم،  وجودبااین 
که    یمطالعه مورد  کیبر اساس  این مفهوم    با ابهاماتی مواجه است؛  گیریاندازه  و  سنجش 

زن بالغ جوان علئم اضطراب و   کی یدر زندگ توجهیقابل طوربه SMSدر آن استفاده از 
ا  خوابیبی را    SMSبه    اد ی ( اعت2010)   و همکاران   Karaiskos  توسط  ؛ کرده بود  جادی را 
که    نترنتیبه ا  ادی مفهوم اعت   کردند.  سازیمفهوم  ینترنتیا  فیبه ط   ادیاختلل اعت   کی  عنوانبه
  ت یماه؛  شودمیشناخته    زی ن  (Caplan, 2010)  نترنتیا  مشکل ازاستفاده  یا  اجبار    عنوانبه

  درواقعکند.    ایجاد  یاجبار   ن ی آنل   یبه اشکال مختلف رفتارها  تواندمیو    دارد  چندبعدی
که افراد به خود    رسدینمبه نظر  که    آن است یکی از نقدهایی که به این تعاریف وارد شده  

 & Griffiths)  اعتیاد دارند  خاص  ن یآنل   یهاتیفعالباشند، بلکه به    اعتیاد داشته  نترنتیا

Szabo, 2013 .) یشتری ب ی اجبار لت ی تما هاتیفعال  ن یاز ا ی برخ رسدی، به نظر محالبااین  
 .اندختهیبرانگ ن یریبه سا تنسب 

 

1  . social media site 
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آخر آمار  یص ی تشخ   یراهنما   ینسخه  ن یاگرچه  روان  یو    ، (DSM-5)  یاختللات 
کاربر    یکتابچه راهنما  ن یا   مهی در ضم  یشیاختلل آزما  کی   عنوانبهرا    ینترنتیا  یاختلل باز

که    ندارد  یگاهیجا  DSM-5هنوز در    یاجتماع   هایرسانهبه    ادی اعتاما  ،  شناسدمی  تیبه رسم
ا است  ا  ن ی ممکن  را  اعت  کند  جاد یتصور  رسانه  ادی که  روان   کی  یاجتماع  یهابه    ی اختلل 

ن ز  که درحالی  ست،ی مشروع  م  یادیشواهد  نشان  را  آن  خلف  که  دارد    دهدیوجود 
(Pantic, 2014  ؛Ryan et al., 2014)وجود دارد که    یا یتجرب  هد شوا  ن،ی. علوه بر ا

م رسانه  یاجبار   ی استفاده  دهد ینشان  م   ژهی وبه  ی اجتماع  یها از   کاربرِ  نوجوان   انی در 
 & Van Rooij)  سلمت روان استبر    و جدی  به رشدرو  یاعارضههوشمند    یهایگوش

Schoenmakers, 2013 .) 
به   اعتیاد  سنجش  غربالگر  ن یچنداجتماعی    هایشبکهجهت    نی ا  یابیارز  یبرا  یابزار 

  های رسانه  یهاپلتفرم  یابزارها برااین  از    یبرخ  ؛ امااست  ایجاد شدهموضوع در حال تحول  
که    (Andreassen et al., 2012)  برگن   بوک فیس   اد ی اعت   اسی مق  خاص، مانند  یاجتماع 

با    طوربهقبلً   است  یفرهنگ   یهانهیزمپس گسترده  شده  سازگار   ,Andreassen)  متنوع 

و  Andreassen et al., 2012)  1بوکس ی ف نفوذ    مقیاس  (2016 به    یوابستگ( 
یا (Wang et al., 2015)   نگیکروبلگی م و  مع  گری د  یبرخ   ؛  اساس  باز  اری بر    ی اختلل 
مق اندشدهساخته    ینترنتیا مانند  )اجتماع   هایرسانهاختلل    اس ی ،   ,Wang & Wangی 

  ی هاموجود با حوزه  ینترنت یا  اد ی اعت   یهااسی مق  قیبا تطب   هاآناز    یبرخ  ن، یعلوه بر ا  (.2016
 (. 2019؛ تاباچی و همکاران، Caci et al., 2017) اندافتهیتوسعه  یاجتماع  یهارسانه

استفاده   هاآنکه  لی دل نیبه ا ویژهبهابزارها وجود دارد،   ن ینسبت به ا ی، انتقاداتحالبااین 
)  یتجار  SMS  کیاز    سازمشکل را  بوکس یف  یعنیخاص  فعال  یجابه(    ت ی خود 

بررسیاجتماع   هایشبکه،  مثالعنوانبه) از   (.Griffiths, 2012)  کنندیم  ی(  دیگر  یکی 
در    یباز  یهاتی فعال به    یاحتمال  ی ادهای اعت   نیبآن است که    ابزارها این    توجهقابلمشکلت  

قائل    یتفاوت   بوکس یف در  مداوم به دوستان    یرسان امی پ  ای  بوکس ی ف   قی، قمار از طربوکس ی ف
مترادف با تجاری دیگر( را    SMS)یا هر    بوکس یفبه    ادیاعتو همچنین به اشتباه    شودمین

 ,Kuss & Griffiths؛  Griffiths, 2013)  رندی گیم  در نظر  یاجتماع  هایرسانهبه    ادیاعت 

  اسی و مق   ترگستردهپلت فرم    کیمشکل رو به رشد به    ن یا   یاب یارز  یبرا  ن،یبنابرا؛  (2011
  طوربهموجود    ی زارهاابعاد اب  ن، یعلوه بر ا  (Griffiths & Kuss, 2017)  است  ازی ن  رواتر

 

1  . Facebook Intrusion Questionnaire 
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ز  توجهیقابل است،  پ  هایری گاندازه  ن یا  رایمتفاوت  اساس    ی متنوع   ینظر  یهانهیزمش یبر 
توسعه    یدر فرهنگ غرب  طورمعمولبه  ذکرشده  یابزارها  است که  ذکرانیشااند.  انجام شده

 است. یموجود هنوز ضرور یهااسی مق یفرهنگ ن یب یو اعتبار سنج  اندافتهی
که اشکال   یهمراه با گسترش اقدامات ،یاجتماع  هایرسانه قاتیتحق نهی در زم یپراکندگ

  ؛است  ساز مشکل  لی ، به دو دلدهندیمرا هدف قرار    یاجتماع  هایرسانهبه    ادی از اعت  یخاص
تغ   یاجتماع  های رسانه  انداز چشماول،   آن    موجببهکه  ،  شودمیمشخص    عیسر  رات یی با 
عملکردها  یماع اجت   هایرسانه  یهاپلتفرم با    ا ی  ابندییمگسترش    دیجد  یتعامل  یموجود 

از    ی که اشکال خاص  ییابزارها  ن،یبنابرا؛  شوندیم  ن یگزیجا  دیجد  یهاپلتفرمبا    یسادگبه
قرار    یاجتماع   هایرسانهبه    ادیاعت  هدف  است  دهندمیرا  ممکن  شوند.    راحتیبه،  منسوخ 

  ی اتی عمل  یمتفاوت برا  یکم  یارهای عبه استفاده از م  لیتماکه  دوم، اقدامات موجود  مشکل  
را مختل    یقاتیتحق   یهاداده  یریپذسهیمقا  درنتیجهدارند،    یاجتماع   یهابه رسانه  ادی کردن اعت

روشن    فی، فقدان تعرحالبااین .  شوندیم   نهی در زم  شتری ب  یچندپارگ  جاد یو باعث ا  کنندیم
نوع اختلل را با    ن ی ا  وعی در مورد ش  قاتی تحق  ، یاجتماع  یها به رسانه  ادی اعت  یبرا  یاری و مع

به    ادی اعت  یقاتی تحق  نهیدر زم  یات ی ح   یبعد  ی هامانع از گام  درنتیجهو    سازدیمشکل مواجه م
ه  ن،یبنابرا؛  شودیم  یاجتماع   یهارسانه با  حاضر  سنج  دفمطالعه  اعتبار  و  ابزار    ی توسعه 

در    یبا توجه به کمبود کلکه    استی  اجتماع   هایرسانهبه    اد ی اعت   گیریاندازه  یبرا  یدیجد
با    نی، اذکرشدهو در پرتو ملحظات    ایرانموضوع در    نیمورد ا   ی هایژگیو  ارائه مطالعه 

به    ادی اعت  نهیدر زم  یالمللن ی دانش ب  ش یبه افزا  یاجتماع   یهابه رسانه  ادی اعت  اسی مق  سنجیروان
SMS  کندمیکمک. 

 روش 
های  کننده به دادگاههای مراجعهدر مرحله اول تحقیق شامل مصاحبه با خانواده  کنندهاشرکت

  صورتبه  کنندگان شرکتبود، در این مرحله    99-98های معمولی در سال  خانواده و خانواده
گرفتند؛    گیرینمونههدفمند   قرار  مصاحبه  مورد  و  زوج  23  درنهایتشدند  های  تن 

های خانواده مورد مصاحبه قرار گرفته شد. پس از ساخت پرسشنامه  کننده به دادگاهمراجعه
و بررسی روایی صوری و محتوایی آن، پرسشنامه در اختیار جامعه آماری مطالعهِ حاضر قرار  

انتخاب  ای ای چندمرحلهگیری خوشهبه روش نمونه کنندگانشرکتدر مرحله دوم  گرفت؛
منطقه را انتخاب سپس    4منطقه،    22صورت تصادفی از میان  . در این روش محققان بهشدند
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پرسشنامه وارد    413قرار گرفتند. در انتها    موردسنجشصورت تصادفی ساکنین هر منطقه  به
کنندگان نشان  جمعیت شناختی جنسیت و سن شرکت  های ویژگیوتحلیل آماری شد.  تجزیه

( را  کنندگانشرکتدرصد از    4/25نفر از کل تعداد نمونه )به عبارتی    150داد که مردها  
می زنشامل  و  با    308ها  شوند  )معادل  در    6/74نفر  را  از  برگرفتنددرصد(  زیادی  تعداد   .

درصد( درصد    2/56نفر )  232سال( بودند و    17-30در دامنه سنی جوان )  کنندگان شرکت
درصد(    8/29نفر )   123در زیر گروه سنی جوان قرار داشتند و به ترتیب    کنندگانشرکتاز  

  سالبزرگ درصد( جزء افراد    14نفر )  58ودند و سال( ب  31-45)  سالمیاناز کل نمونه افراد  
بودند  70-46) نسال(  حداقل  افراد  همه  از    می .  استفاده  تجربه  رااجتماع  هایرسانهسال    ی 

ا در  ا  طوربه  « ی اجتماع   هایرسانه»مطالعه،    ن یداشتند.  به  فرم  ن یخاص  پلت  محبوب    سه 
تلگرام  بوکفیس اینستاگرام،   جمع   ایراندر    و  از  قبل  دارد.    ت یرضا  ها،داده  یآوراشاره 

شرکت  یرسم جمعاز  اطلع  یآورکنندگان  و  اطم  یاهیشد  و  مطالعه  اهداف  از    نانیکه 
 کنندگان ارسال شد.شرکت یبرا یشخص  یهاداده ماندیم ی محرمانه ماندن ناشناس باق

 گیری اندازه
مصاحبه کدبندی  از  نظری  پس  مبانی  بررسی  و  گرفته  صورت  اجتماعی    هایرسانههایِ 

برخی   اعت  سؤالاتهمچنین  آزمون  ا  ادی از  مق   بوکفیس به    ادی اعت   اسیمق   نترنت،یبه    اس ی و 
باز « و  بوک فیس »  نترنت«،ی، اصطلحات »احالبااین   ؛قرض گرفته شدند  ینترنتی ا  یاختلل 

و    استخراج شدگویه    81  درنهایت  شدند.  ن یگزی جا  «یاجتماع  هایرسانهبا »  « ی نترنت یا  ی»باز
(  CVI)  2( و شاخص روایی محتوایی CVR)  1جهت بررسی شاخص نسبت روایی محتوایی 

نفر   4نفر روانشناس و    4،  پزشکرواننفر    2شده به ده نفر از متخصصان )پرسشنامه استخراج
گذاری کنند و با توجه به نظر شده نمرههای تعیین شده که بر اساس شاخصسنج( دادهروان

باز  و  قرار گرفتند  نگارشی  از سؤالات موردبازنگری محتوایی، دستوری و  اساتید تعدادی 
سؤال ملک لازم را نگرفته و   36آمده دستکه طبق نتایج به موردبررسی مجدد قرار گرفت

شاخص    ؛ و/60سؤال دارای شاخص نسبی روایی محتوایی بالای    52حذف شدند اما باقی  
( کاملً مخالفم  1از )  ایدرجه  5  کرتیل  اسی در مق  سؤالات/. بودند.  78روایی محتوایی بالای  

( ارز5تا  موافقم  کاملً  شرکت  شدند.  یابی(  از    الکترونیکنسخه    کی  نندگانک سپس 

 

1  . content validity ratio 

2  . content validity index 
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  4در هر بعد از  هاآیتم بوده وبعد  7کردند که شامل  لی را تکم اسی مق سؤالی 51 س ی نوش ی پ
 . تکمیل کنندبه   قهی دق 20در حدود  توانمیرا  نویس پیش  اسی بودند. مق سؤال 9تا 

  ی شاخص معتبر  رایشد ز  آوریجمع  یاجتماع   هایشبکهزمان استفاده روزانه از    ن یانگی م
اعت )  یاجتماع  هایرسانهبه    ادی از  از  Huang, 2017است  تا    دهندگانپاسخ(.  خواسته شد 

  قه،ی دق  15>(  1: )کنندمیروزانه استفاده    یاجتماع   های رسانهمشخص کنند که چه مدت از  
 3  <(6)  ایساعت    3تا    2(  5ساعت، )  2-1(  4ساعت، )  1تا    قهیدق  30(  3)  قه،ی دق  15-30(  2)

 . ساعت
چن    ینترنت یا  ادی اعت  یابی ارز  یپرسشنامه  اسی شامل مق   زی ن   یگرید  یارهای مع  ن،یعلوه بر ا

CIAS1  (1391  ،یو صالح   انی رانی نم  ، یرمضان  ی، صالح  ،)از    زا آسیب  یاستفاده  یپرسشنامه
صفا  ی )متق   IAUQ2  نترنت یا مق 1396  ،ییو  برگن    ی اجتماع   های رسانهبه    اد ی اعت  اسی(، 

3BSMAS  ( همکاران،    4لین قرار    مورداستفادههمگرا    ییروا  ی هالی تحل  یبرا  (2017و 
در این مطالعه به ترتیب    BSMASو    CIAS  ،IAUQ  یهااسی مق  کرونباخ  یآلفا  .گرفتند

 بود.  91/0و  85/0، 89/0

 ها تحلیل داده
ابتدا    هاداده  ل ی وتحلهیتجز انجام شد.  مرحله  دو  با  EFA)  ی اکتشاف  ی عامل  ل ی تحل   کیدر   )
انجام شد. سپس   SPSS,25با استفاده از    اسی مق  یساختار عامل  ن ییتع  یبرا  1نمونه    یهاداده

 2در نمونه  AMOS,20 افزارنرم( با استفاده از CFA) یدیی تأ  یعامل  لی با تحل اسی ساختار مق
 . شد یبارسنج اعت 

 هاافتهی
 ساختار مقیاس 

ی صورت  هالی وتحلهیتجزطبق    داشتند   ی با نمره کل همبستگ  یدار یطور معنبه  هاتمی آ  اکثر
  سؤال  5است در این میان میزان اشتراکات    35/0گرفته میزان اشتراکات اکثر سؤالات، بالای  

نامناسب    سؤالاتکمتر از این مقدار بودند که در تحلیل بعدی حذف شدند. بعد از حذف  

 

1  . Chen Internet Addiction Scale. 

2  . Internet Abusive Use Questionnaire. 

3  . Bergen Social Media Addiction Scale. 

4  . Lin 
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مفید    0/ 801به    1KMOمقدار   نشانگر  میزان  استاصلحات    شدنواقعرسید که  . همچنین 
بنابراین تمامی سؤالات جهت  ؛  است  35/0اصلحات، بالای    اشتراکات تمامی سؤالات بعد از

همچنین   شد.  گرفته  نظر  در  مناسب  اکتشافی  عاملی  تحلیل  آزمون    ت یکفاانجام  و  نمونه 
برا(  X2=6766/78, df=1378,p<0/001)بارتلت    تیکرو نمونه  که  داد    EFA  ی نشان 

عوامل    یبا توجه به همبستگ   واستخراج عوامل    یبرا  عامل مشترکمناسب است.، از روش  
  ژه یو  ریبود: مقاد  ریز  اری . حفظ فاکتورها بر اساس معاستفاده شد  میمستق   2اوبلیمن  چرخش 

بازرس1  از   تربزرگ اسکر  یبصر  ی ،  وار  3حداقل    ح ی توض  ،ینمودار  از    انسیدرصد  قبل 
عامل بار  مقدار  حداقل    5/0از    تربزرگ  ی چرخش،  شامل  عامل  3و  بار  با  موارد    ی سؤال. 

دو    4/0  از  ترکوچک برا  ایدر  عامل حذف شدند.  همسان  یچند    یآلفا  یدرون  یبرآورد 
 کرونباخ محاسبه شد.

 64/65  را با  ی عامل  هفت مدل  تحلیل عاملی اکتشافی    با توجه به مندرجات جدول یک
تب  انس یوار  درصد م  ن ییکل  نشان  اول،    .دهدیشده  اجتماعی آنلین )عامل  تعامل   9عامل 
. عامل  بر تعاملت چهره به چهره اشاره دارد  یاجتماع   یهاارتباطات رسانه  حیبه ترج(  سؤال
  توانند یم   یاجتماع  یهاکه رسانه  دهدینشان م( این عامل  سؤال  8)عامل دوم،    وخوخلقتغییر  

با   اشتغال ذهنی  دهندهنشان(  سؤال 6عامل اجبار )عامل سوم،  .داشته باشند ری احساسات تأث بر
این  بود  یاجتماع  یها از رسانه  در زمان عدم استفاده   یعاطف   یهااستفاده و واکنش  عامل  ؛ 

متوال  یع اجتما  ی هامخرب رسانه  ر ی تأث استفاده    ی امدهای پ   رغمی را عل  ی بر عملکرد روزانه و 
( نشانگر ایجاد الزامات  سؤال  9عامل تعاملت گسترده )عامل چهارم،    کرد.  فی نامطلوب توص

ی اجتماعی است که افراد با غرق  ا رسانهی  هاشبکهدهکده جهانی اینترنت و تعاملت مفید  
 دهند. ی اجتماعی کارکرد مثبت خود را از دست میارسانهی  هاشبکهی  وجه شدن در این  

ی اجتماعی مجازی  هارسانه( بیانگر استفاده از  سؤال  4تحصیلی )عامل پنجم،  -عامل آموزشی 
این عامل اشاره به آن دارد، افرادی که زمان    درواقعی تحصیلی است،  آموزش کمک  عنوانبه

ی  هاشبکهبه معنای اعتیاد به    الزاماً   گذرانندیمبرای این منظور خاص    هاشبکهزیادی را در این  
به آن    هاشبکهان زیاد در ای  زم  گذراندن  درواقع ی اجتماعی نیست  ارسانه به معنای اعتیاد 

 نیست.

 

1  . Kaiser-Meyer-Olkin measure 

2  . oblimin 
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 یاجتماع یهابه رسانه ادیاعت اسیمق یاکتشاف یعامل ل ی. تحل1جدول  
 بار عاملی  ها عاملها و نام گویه

 عامل اول: تعامل اجتماعی آنلاین

اعضای خانواده و  ای اجتماعی ارتباطم با های رسانهازاندازه از شبکهی بیشبه خاطر استفاده
 دوستانم محدودشده است.

822/0 

های  شبکه ازحد ازمن اغلب جلسات و قرارهای ملاقات خود را به خاطر استفاده کردن بیش
 کنم. ای اجتماعی لغو میرسانه

808/0 

 797/0 کنم. ای اجتماعی، ملاقات دوستانم را کنسل میهای رسانهشبکه اغلب به خاطر مشغله خود با

ای اجتماعی را به گذراندن وقت خود با  های رسانهشبکه بار هیجانِ بودن درهرچند وقت یک
 دهم. همسر )دوست نزدیک( ترجیح می

767/0 

 694/0 دهم. ترجیح می ای اجتماعی را به حضور در اجتماعاتهای رسانهشبکه من استفاده از

من  یباعث خوشحال تواندیم ای اجتماعیرسانههای شبکهاستفاده از  ستم،یخوشحال ن   یوقت
 شود.

673/0 

کنم، احساس  ای اجتماعی معاشرت میهای رسانهشبکه در مقایسه با دنیای واقعی، وقتی با
 بهتری دارم. 

655/0 

 651/0 . کنندیم  یشتریب  تیاز من حما ای اجتماعیهای رسانهشبکهدوستان در 

بخش مهمی از اوقات فراغت شما )بیرون رفتن، رفتن به سینما، جمع شدن با دوستان و  
 ای اجتماعی، محدودشده است. های رسانهشبکه خویشاوندان( با توجه به فعالیت اینترنتی در

581/0 

 وخو خلق عامل دوم: تغییر 

ام کاهش  پذیریای اجتماعی حضور دارم تنش و تحریکهای رسانهشبکه فقط زمانی که در
 یابد. می

641/0 

 638/0 دورنگه دارند. ندیمن را از احساسات ناخوشا توانندیم ای اجتماعیهای رسانهشبکه

 622/0 . کنمیم یشتر ینفس باحساس اعتمادبه ای اجتماعیهای رسانهشبکهارتباطات  ق یاز طر

گذرانم را کاهش  میای اجتماعی های رسانهشبکه زمانی که با استفاده ازاگر مجبور باشم مدت
 دهم، ناراحت خواهم شد. 

602/0 

 591/0 . کنمیم یشتر یب تی احساس امن ای اجتماعیهای رسانهشبکهارتباطات  ق یاز طر

 530/0 کنم. ای اجتماعی استفاده کنم، احساس اضطراب میهای رسانهشبکه توانم اززمانی که نمی

 458/0 شوم. ای اجتماعی شود عصبانی میهای رسانهشبکه از کسی که مانع ادامه دادن استفاده از

احساس   تواند یم ای اجتماعیهای رسانهشبکه، استفاده از کنمیم ییکه احساس تنها یزمان
 . من را کاهش دهد ییتنها

425/0 

 اجبار  عامل سوم:

ادامه  هااند، اما به استفاده از آنمن گذاشته یرو  یمنف ر یتأث  ای اجتماعیهای رسانهشبکهاگرچه 
 خواهم داد. 

574/0 
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 بار عاملی  ها عاملها و نام گویه

ای اجتماعی از زمانی که شروع به استفاده از  های رسانهشبکه کنم که استفاده ازمن احساس می
 یافته است. توجهی افزایشطور قابلها کردم، بهآن

554/0 

 531/0 بدانم در آنچه خبر است.  خواهمیندارم، م اجتماعیای های رسانهزمانی که دسترسی به شبکه
 507/0 کنم.ای اجتماعی استفاده میهای رسانهشبکه من معمولاً بیش از زمانی که مدنظر داشتم از

ام را از دست  ای اجتماعی خواب شبانههای رسانهشبکه بار به دلیل استفاده ازهرچند وقت یک
 دهم. می

493/0 

 423/0 اندازم.ای اجتماعی میهای رسانهشبکه حتی اگر دیر باشد، من قبل از خواب نگاهی

 عامل چهارم: تعاملات گسترده 
های آنلاین افرادی با علایق یا ای اجتماعی یک روش عالی برای ایجاد گروههای رسانهشبکه

 صفات مشترک است. 
737/0 

دهد تا با یکدیگر در علایق مشابه دارند اجازه میای اجتماعی به افرادی که های رسانهشبکه
 ارتباط باشند. 

686/0 

شود که احساس کنم بخشی از یک ای اجتماعی باعث میهای رسانهشبکه تعامل با مردم در
 تر هستم. جامعه بزرگ

615/0 

ای اجتماعی وجود دارند که  های رسانهشبکه کنم، چندین نفر دروقتی احساس تنهایی می
 ها صحبت کنم. توانم با آنمی

572/0 

 555/0 کنم. ای اجتماعی برای تقویت روابط بین فردی استفاده میهای رسانهشبکه من از

 550/0 کنم. ای اجتماعی مجازی استفاده میهای رسانهشبکه تر شدن ازمن برای اجتماعی

خوشایندی به من دست ای اجتماعی حس های رسانهشبکه از توجه و نظرات دیگران در
 دهد. می

545/0 

ها  کند که با آنای اجتماعی به من افراد جدیدی را معرفی میهای رسانهشبکه تعامل با افراد در
 صحبت کنم. 

529/0 

ها تعامل دارم، منابع شغلی خوبی برای من ای اجتماعی با آنهای رسانهشبکه افرادی که در
 خواهند بود. 

481/0 

 تحصیلی -عامل پنجم: آموزشی

های آنلاین گروهی تحصیلی )آموزشی( استفاده برای بحث  ای اجتماعیهای رسانهشبکه من از
 کنم. می

882/0 

 874/0 کنم. برای یادگیری مشارکتی استفاده می  ای اجتماعیهای رسانهشبکه من از

معلمانم )مربیانم( استفاده  ای اجتماعی برای ارتباط و کمک گرفتن های رسانهشبکه من از
 کنم. می

838/0 

 746/0 کنم.ای اجتماعی برای انجام کارهای تحقیقاتی استفاده میهای رسانهشبکه من از

 عامل ششم: عود 

 622/0 را کاهش دهم، اما موفق نشدم.  ای اجتماعیهای رسانهشبکهکردم استفاده از  یمن سع
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 بار عاملی  ها عاملها و نام گویه
، شکست حالنیکنم. باا ای اجتماعیهای رسانهموارد دیگری را جایگزین شبکه کردم یمن سع

 خوردم. 
590/0 

، شکست  حالنیرا کاهش دهم. باا ای اجتماعیهای رسانهشبکهکردم زمان ورود به  یمن سع
 . خوردم

526/0 

مشغله ذهنی پیدا   رمیگیمای اجتماعی های رسانهشبکه زمانی که تصمیم به کاهش استفاده از
 . کنمیم

525/0 

 زا بی فراغت آس  عامل هفتم:

ای اجتماعی صرف های رسانهی متفرقه در شبکهها پیکل برای تماشای  من زمان زیادی را
 کنم. می

637/0 

 601/0 کنم. استفاده میای اجتماعی برای دسترسی به اطلاعات غیر موثق های رسانهشبکه من از

 586/0 کنم. استفاده می ای اجتماعیهای رسانهشبکه از روی عادت من اغلب برای سرگرمی از

 535/0 دانم. کننده میای اجتماعی خستههای رسانهشبکه من زندگی را بدون

 520/0 کنم. ای اجتماعی استفاده میهای رسانهاز شبکه فراغتممن برای گذراندن انواع اوقات 

ای اجتماعی برای کسب اطلاعات در تمام رویدادهای اجتماعی فعلی های رسانهشبکه من از
 کنم. استفاده می

498/0 
 

ارزش 
 ویژه

عامل   38/2عامل چهارم: 83/2عامل سوم: 52/5عامل دوم: 61/10عامل اول: 
 89/1عامل هفتم:  95/1عامل ششم:  08/2پنجم:

 

درصد  
  انسیوار

 تبیینی 

 85/5عامل پنجم: 19/6عامل چهارم: 16/7عامل سوم: 12عامل دوم: 06/23عامل اول:
 20/5عامل هفتم: 46/5عامل ششم:

کل: 
64/65  

 درصد 
آلفای 

 کرونباخ 

 89/0عامل پنجم: 83/0عامل چهارم: 84/0عامل سوم: 87/0عامل دوم: 83/0عامل اول:
 81/0عامل هفتم:  82/0عامل ششم: 

کل: 
86/0 

اسپیرمن 
 براون 

 81/0عامل پنجم:  86/0عامل چهارم: 79/0عامل سوم:  81/0عامل دوم: 86/0عامل اول:
 80/0عامل هفتم:  86/0عامل ششم: 

کل: 
84/0 

 گاتمن
 88/0عامل پنجم: 84/0عامل چهارم: 81/0عامل سوم: 83/0عامل دوم: 81/0عامل اول:

 84/0عامل هفتم:  83/0عامل ششم: 
کل: 
83/0 

عود ششم،    عامل  از  4)عامل  استفاده  میزان  کنترل  در  افراد  ناتوانی  بیانگر  ی  هاشبکه( 
  یهامضر رسانه  ری تأث  (سؤال  6)عامل هفتم،    زا . عامل فراغت آسیبهستی اجتماعی  هارسانه

انواع اوقات   گذراندنی برای  استفاده متوال  ی افراد به جهترا بر عملکرد روزانه  یاجتماع 
  شدهساختهطبق مندرجات جدول یک، جهت بررسی پایایی ابزار    .کندمی  ف ی توص  فراغت

تا    82/0از    هاعاملاز آلفای کرونباخ، اسپیرمن براون و گاتمن استفاده شد. آلفای کرونباخ  
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ابزار    89/0 کل  کرونباخ  آلفای  براون  86/0و  اسپیرمن  ضریب    و   0/ 86تا    79/0  هاعامل، 
براون کل   اسپیرمن  و ضریب   8680تا    81/0  هاعامل  گاتمن و ضریب    است  0/ 84ضریب 

 است. شدهساخته؛ که نشانگر پایا بودن ابزار است 83/0گاتمن کل 

 اس یمق روایی

محاسبه    یعامل  هفت مدل    ی برا  ریز  یهاشاخص  اس،یساختار مق   بررسی روایی سازه  یبرا
شاخص  χ2 شد: تطبیقی،  شاخص  CFI)  برازش  لویس (،  و  رTLI)  توکر  و    یخطا  شهی( 

 را نشان داد:   ریز جیما نتا ل ی وتحلهی(. تجزRMSEA) بیمربعات تقر ن یانگی م
) χ2=1911,68, df= 928, χ2/df=2,06, p <  0.000 ,CFI=0,933 TLI=0,929, RMSEA= 0,045( 

مطلوب است. جهت بررسی  مدل    یهابرازش داده  شاخص  شودیمکه مشاهده    گونههمان
ی مشابه هستند استفاده شد  محتوا روایی همگرایی همبستگی از سه ابزاری که جهت سنجش  

 است. شدهگزارش 2که نتایج در جدول 

 ای اجتماعیهای رسانه. روایی همگرایی پرسشنامه اعتیاد به شبکه2جدول  

BSMAS IAUQ CIAS  
41/0 ** 38/0 ** 43/0  همبستگی با نمره کل  **

  اعتیاد اینترنتی چنشده با  ساختهمقیاس    کل   هنشان داد که نمر  ی همبستگ  ل ی وتحلهیتجز
(000 /0  P<،  43/0=r)،  زا از اینترنت  مقیاس استفاده آسیب(000/0  P<،  38/0=r  )  و با مقیاس

به   برگن هارسانهاعتیاد  اجتماعی  مثبت  رابطه  (P<،  41 /0=r  000/0)  ی  ؛  ی داردداریمعنی 
 .هستداریِ روایی همگرایی  شدهساختهبنابراین ابزار 

 بحث 
، اجبار،  وخوخلقتعامل اجتماعی آنلین، تغییر  :  دارد که شامل  یبعد اصل  هفتحاضر    اسی مق 

آموزشی گسترده،  آسیب- تعاملت  فراغت  و  عود  موفق   زاتحصیلی،  با    مدل  توسط  تیکه 
CFA  تعامل    مثالعنوانبهاما    بودند،  کسانی  یقبل   یبا ابزارها  ارهای مع  یاگرچه برخ   شد.  تأیید

این بعد  ستی ن  1بوک فیس   ادی اعت   اسیاز مق   یبخش  در  که  بعدی هست  ن ی آنل   یاجتماع  با  ؛ 

 

1  . Facebook Addiction Scale 
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و   نترنتیبه ا  ادی باعث اعت  ن ی آنل   یتعامل اجتماع   یکاربران برا  حی گذشته که ترج   قاتیتحق 
 (. Kuss et al., 2017 ؛Chung, 2013همسو است )  شودمی یاجتماع  هایرسانه

 Griffiths  (2005)  ادیاعت   یهامدل مؤلفه  با  یاملحظهقابلهمسویی    شدهساختهمقیاس  
مدل این  مع   داشت  شش  م   اری شامل  که    ای رسانههای  شبکهبه    ادی اعت  یبرا  تواندیاست 

)  زی ن  اجتماعی شود  اصلح  (،  Kuss & Griffiths, 2011b؛  Griffiths, 2005اعمال 
  ( شودیم  ی مطلوب در حالات عاطف   ر یی که منجر به تغ   SMSشدن در    ری درگ   یعنی)  1وخو خلق

با عامل تعاملت اجتماعی و آموزشی تحصیلی پرسشنامه    ی املحظهقابلاین عامل قرابت  
 ( SMSبا استفاده از  ی و عاطف  یختشنا   ،یمشغله رفتار  ی عن ی ) 2ی برجستگ محقق ساخته دارد،

 SMSاستفاده روزافزون از    یعن ی)  3تحمل   است.  وخوخلقاین عامل همخوان با عامل تغییر  
که    یزمان  ندیناخوشا  یو احساس  ی تجربه علئم جسم  ی عن ی)  4علئم ترک   و  در طول زمان( 

با Griffiths  (2005  )مقیاس    ادی اعت   یهامؤلفهدر  متوقف شود(    ا یمحدود    SMSاستفاده از  
  نیمشکلت ب  یعن ی)  5تعارض  ساخته همسو است. همچنین عاملعامل اجبار پرسشنامه محقق  

مطابق با عامل    ثی ف یگر  ادیاعت  یهامؤلفهدر    (SMSاز استفاده از    یناش  یو درون روان  یفرد
  کیپس از    سرعت بهمعتادان    یعنی)  6و عود   ؛استتعاملت اجتماعی پرسشنامه محقق ساخته  

 Griffiths  ادی اعت  یهامؤلفهدر    (گردندیبرمخود    SMS  ازحد ش یباز استفاده    زی دوره پره
  پرسشنامهمحقق ساخته است. در کنار این موارد    پرسشنامههمخوان با عامل عود    (2005)

به آن اشاره    Griffiths  (2005)  اد ی اعت   ی هامؤلفهاست که در    ییهاعاملشامل    شدهساخته
 تحصیلی.  و آموزشی زاآسیب: فراغت ازجملهخاصی نشده است  

در ش   م ی افتیما  آنل   ی فتگیکه  ارتباطات  حد  نیبه    هایرسانهبه    ادیاعت   اصلی  عامل  یتا 
درصد(.   23دارد )  هاعاملبیشترین واریانس تبیینی را در میان مابقی    چراکه   ،است  یاجتماع 

  شودیماصلی اعتیاد محسوب    ی هاشاخصکه یکی از    بعد تحمل  لازم است اشاره شود که 
  اد ی اعت   اس ی است که برخلف مق   ن ی ا  ی احتمال  ح ی توض  کی.  در نظر گرفته نشد  یی نها  اسی در مق
است،   دهپلتفرم در نظر گرفته ش  کی  یکه برا  یاجتماع  هایرسانهاختلل    اسی و مق   بوکفیس 

 

1  . mood modification 

2  . salience 

3  . tolerance 

4  . withdrawal symptoms 

5  . conflict 

6  . relapse 
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پلتفرم محبوب    ن یچند  نسبت به  ادی به اعت  کنندگانشرکت  یعموم   لتیتما  شدهساختهابزار  
تحمل    ن،یبنابرا  ی دارند؛متفاوت  یو عملکردها  هایژگیو  هاپلتفرم  ن ی. اکندمیقرار    یبررسرا  
فرم    کیدر    تواندمی باشدپلت  داشته  د  کهدرحالی  وجود  فرم  پلت  شود.    گریدر  محو 

 .رندی قرار گ  ش یمورد آزما ندهی در مطالعات آ دیبا یشیآزما ات ی فرض ن ی، چنحالبااین 
اوج گرفتن بحران کرونا و   یکنون  طیواسطه شرااشاره شود بهالبته لازم به ذکر است که  

صورت  به  افراد  ، یرحضوریها به آموزش غمربوط به مدارس و دانشگاه  ی هاآموزش  لیتبد
استفاده به  مجبور  شبکه  مداوم  ناخواسته  ا  شوندیم  یمجاز   یاجتماع  یهااز  به    ن یو  منجر 

  نیبه ا  ادی اعت  یبه معنا  تواندیکه الزاماً م  شودیها مشبکه  ن ی در ا  شدهزمان صرف    ش یافزا
  ی عامل برا  کیشده  در ابزار ساخته  . است  ی لی و تحص  ی ها نباشد چراکه لازمه آموزششبکه

  کاربران  مطلوب  یکه استفاده  ی(لی تحص -یعامل آموزشاست؛ )  شدهمقوله در نظر گرفته  ن یا
در نظر گرفته شود اگر    گونهن ی ا  تواندی؛ که مسنجدیمی را  اجتماع   ایی رسانههاشبکه  از

را    یادیز وقتکه  داشتندموضوع اذعان   ن یسؤالات به ا ریسا  پاسخگویی بهدر طول  افرادی
، علوه بر آنکه نشانگر  است  یلی تحص  یواسطه عامل آموزش که به  گذرانندیها مشبکه  ن یدر ا

  شی و افزا  یری ادگ ی  موجبنوبه خود  بهچون  عامل    نیا  نیست. بلکه   هارسانهبه این    ها آناعتیاد  
م  یی درتوانا نیزم مستقی   ارتباط  ،گرددیافراد  ابزار    وخوخلق  ریی با عامل تغ   ی  شده  ساختهدر 

ا  ؛کندمی  جادیا افراد   ن یبه  شبکه  یمعنا  از  در    یری ادگ یجهت    یمجاز  یاجتماع  یهاکه 
تحص   یآموزش   ی هانهی زم م  ی لی و  و    ن ی ا  ،کنندیاستفاده  بردن  لذت  باعث    ایجادموضوع 

  نیبنابرا  شودیم  یاجتماع   ی ارسانهی  هاشبکه  ینسبت به استفاده از ابزارهامطلوب  احساس  
  ی اجتماعی  ارسانهی  هارا در شبکه  یادیز  زمانکه    یافراد  ایشود که آ  یلازم است بررس

شود علوه بر   دی موضوع تائ  ن یاست و اگر ا  یلی واسطه مباحث آموزش و تحصبه  گذرانندیم
اعت زمره  در  افراد  اجتماع  یهاشبکه  به  ادی آنکه  نم  یرسانه  تغ   رندی گیقرار  عامل   ریی بلکه 

  نی واسطه استفاده خاص ابه  تواندیم  راتیی تغ   ن یو ا  دهدیقرار م  ری تحت تأث   زی وخو را ن خلق
 کاربران باشد.
اعتیاد اینترنتی چن، مقیاس استفاده   ،یاجتماع یهابه رسانه ادی اعت  ن یرابطه ب ن،یعلوه بر ا

به  آسیب اعتیاد  مقیاس  و  اینترنت  از  برگن   هایرسانهزا  اخ   یهاافتهیبا    اجتماعی    ری مطالعه 
  اد ی اعت   ، یاجتماع  یهابه رسانه  ادی اعت  ن یارتباط ب  ن یا(.  2017)چین و همکاران،    مطابقت دارد
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باز  یهایبه گوش اختلل  اعت  ینترنتیا  یهایهوشمند،  ا  ادی و  آن   تواندیم  نترنتیبه  نشانگر 
 اطلعات.  یبه فناور ادیرا شامل شود: اعت  یساختار جهان کیکه ممکن است  باشد

 ها ه یو توص هات یمحدود
  نیب  ی استنتاج عل  ییتوانا  ی، و خود گزارش  ی مقطع  یداشت. طراح   یی هاتیمحدود  قیتحق   ن یا

محدود    رها ی متغ اکندمیرا  بر  برش  اس ی مق   ن،ی. علوه  غ   ادی اعت  صیتشخ   یبرا   ینقاط   ری از 
قرار    یموردبررس   اسی و اعتبار مق   یدرون  یو تنها ساختار، سازگار  دهدیارائه نم  ادآوریاعت 

  از ی آزمون مجدد آن موردن- آزمون  ییایگزارش پا  یبرا  یشتر ی مطالعات ب   جه،یدرنت   ؛گرفت
 یشتری بودند. مطالعات ب  ها در سطح شهر تهرانخانواده  ،کنندگانشرکت  ن،یاست. علوه بر ا

  اسی مق   نی. اری خ  ای  مطلوب است  سایر جوامعاستفاده در    یبرا  اسی مق  اید که آشو  یبررس  دیبا
مانند    یاجتماع   یهارسانه  ی هاپلتفرم  ریسا  یرفتار  ادی اعت  ی ابیارز  یبرا  تواندیم  ن یهمچن

 استفاده شود.  کلپ هاوس، تویتر، واتساپ و ...

 یریگجهینت
مق   ن یا ارائه  با  اعت   یاس ی مطالعه  شبکه  اد ی که  به  را    ایراندر    یاجتماع   یارسانهی  هاگسترده 

کمک   توانداین حوزه می ات ی ه ادبکدارد   مطلوبی سنجیروان  یهایژگیو ،کندمی سنجش 
  اد ی اعت  یابیارز یبرا تواندیم ایرانی یاجتماع  یرسانهی هابه شبکه ادی اعت اسی . مق شایانی کند

به    رایز  رد،ی مورداستفاده قرار گ   ین یبال  ری و غ   ین یبال  ط ی در هر دو مح  یاجتماع  یهابه رسانه
  ی بررس  ی تجاری خاصهاپلتفرمبه    ادی معروف اعت   هایاسی که در مق   پردازدیم  ییرهای متغ

 اند.نشده 

 اخلاقی ملاحظات
  جریان  درکنندگان  شرکت  تمامی  پژوهش   اجرای  از  پیش   اخلقی،  اصول  رعایتمنظور  به

  به  همچنین،.  نمودند  تکمیل  راابزارها    کامل   رضایت   با  و   گرفتند  قرار   پژوهش  اهداف
 . ماندیم  باقی  محرمانه  آنان  اطلعات  تمامی  که  شد  داده  اطمینان  پژوهش   درکنندگان  شرکت

 مالی: حامی
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خانواده در    بر  مجازی  اجتماعی شبکه ری تأث  کمی  و  کیفی  بررسی  طرح  از   مستخرج  مقاله  این  
  ایران، دانشکده  درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  که توسط دانشگاه  است  1400سال  
 است.   قرارگرفتهمالی  تیموردحماروان و سلمت  رفتاری علوم

 نویسندگان  مشارکت
 اند.داشته مشارکت پژوهش  این  انجام در نویسندگان تمامی

 منافع  در تعارض
  وجود  مقاله  این   مورد  در  منافعی   تعارض  گونهچیه  که  دارندیم  اظهار  مقاله  این   نویسندگان

 .ندارد

 قدردانی  و تشکر
 . گرددیم قدردانی و تشکر کمال حاضر  پژوهش  درکنندگان مشارکت تمامی از 

 منابع 
  ی پرسشنامه  ییایو پا  ییروا  ی(. بررس1391مهتا. )  ،یصالح  ، انیرانینم  ،مژده  ،یرمضان  ،یصالح

 .236-45(, 55)14 ،یمجله اصول بهداشت روانچن.  ینترنتیا ادیاعت  یابیارز
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