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Abstract 
Few studies have investigated how positive psychology can be applied for 

parents of children with intellectual disabilities. The purpose of this study 

was to investigate the effect of positive psychological intervention on self-

efficacy, resilience and life expectancy mothers of children with intellectual 

disabilities. The semi-experimental research method was a pre-test-post-test 

design and follow-up with a control group. A sample of 20 mothers of 

children with intellectual disabilities were selected in a purposeful way and 

assigned to two experimental and control groups (10 people each group). 

The required information was collected through three questionnaires: Sherer 

General self-efficacy, Hope Schneider et al., and Connor and Davidson's 

resilience questionnaire. Participants were evaluated before the intervention, 

then positive psychological intervention was implemented for the 

experimental group in 6 sessions, and re-evaluated in the post-test and 

follow-up stage. The data were analyzed by repeated measures analysis of 

variance. The Results showed that positive psychological intervention 

improved self-efficacy, resilience and life expectancy in mothers of children 

 

∗ Corresponding Author: mahdi.ghodrati@pnu.ac.ir 

How to Cite: Mohammadi Bolbanabad, E., Ghodrati Mirkouhi, M., Faraji, A. 

(2024). The Effect of Positive Psychological Intervention on Self-Efficacy, 

Resilience and Life Expectancy in Mothers of Children with Intellectual Disabilities, 

Journal of Psychology of Exceptional Individuals, 14(53), 263-291. DOI: 

10.22054/JPE.2024.73876.2575 

https://orcid.org/0009-0000-3615-4739
https://orcid.org/0000-0003-4392-242X
https://orcid.org/0009-0004-1579-3346


Spring 2024 |  No.53 | Vol. 14 | Psychology of Exceptional Individuals |  264  

with intellectual disabilities. Therefore, it is suggested to use this 

intervention to improve self-efficacy, resilience and life expectancy in 

mothers of children with intellectual disabilities. 

Keywords: Intellectual Disabilities, Positivity Psychological Intervention, 

Self-Efficacy, Life Expectancy, Resilience. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Intellectual disability ranks in the top ten causes of disease burden 

largely and is the highest cause in children younger than 5 years. 2–
3% of children have an intellectual disability, and approximately 40% 

of children with intellectual disability present with a diagnosable 

mental disorder, a rate that is at least double that in children without 

intellectual disability (Totsika, Liew, Absoud, Adnams, & Emerson, 

2022). So attendance a person with intellectual disability have many 

pressure to their family. Attempt to manage children problems such as 

behavioral and emotional difficulties by parent’s management training 
shows significantly reduction of behavioral and emotional problems 

(Kostulski, Beruer, Dopnfner, 2021). Their parents need to have some 

intervention for their mental health problems. In one study, Group art 

therapy enhanced well-being in mothers of children with disabilities. 

A significant greater decrease in parenting stress, perceived stress, and 

depression than those in the control group observed (Lee, 2021). But 

we don’t find any research that intervention administer for several 
aspect of parenting that affected children and their parent’s well- 
being. 

There is evidence that shows positive psychological interventions 

have long-term effects on psychological and subjective well- being 

(koydemir, sokmez, & Shutz, 2021). As we know, Parents of children 

with intellectual disability require psychological interventions that 

improved their mental health and their functions to burden their 

children difficulties. 

Research question 

Is the positive psychological intervention effective on self-efficacy, 

resilience and life expectancy in mothers of children with intellectual 

disabilities? 

2. Literature Review 

Studies demonstrated the importance of positive psychology 

interventions with young children to promote positive aspects of 

development, such as gratitude, positive emotions, life satisfaction, 

accomplishment, positive relationship, or self-esteem (Benoit & 

Gabola, 2021). 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/disease-burden
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/art-therapy
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/art-therapy
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/children-with-disabilities
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In one study show significant effects of positive psychology 

intervention on psychological wellbeing. Pentti, Fagerlund, and 

Nystrom (2019) showed a significant increase in flow in daily life 

when parents spent time with their child/children when they used 

positive psychology intervention for flourishing family. Also, families 

who undertook the positive psychological intervention were 

significantly happier at post-test compared to pre-intervention levels 

and compared to the wait-list control families (Waters, 2020). Parents 

of children with developmental disabilities experience poor wellbeing 

and increased anxiety and depression and intervention try to reduce 

these symptoms (Martin, Clyne, Pearce,t& Turner, 2019), but don’t 
practice on other aspects of them such as self-efficacy, resilience and 

life expectancy that they are workable for adjustment in stressful life 

events. On the other hand, a few studies examine the effects of 

positive psychology intervention on mothers having children with 

intellectual disabilities. Kulbas and Ozabaci (2022) investigated 

effects of the positive psychology based online group counseling 

program (PPBOGCP) on the psychological wellbeing, self- 

compassion and hope levels of mothers having children with 

intellectual disabilities. According to their findings, the PPBOGCP 

created significant differences in the psychological well-being, self-

compassion and hope levels of the mothers having children with 

intellectual disabilities according to the intervention time effect 

(p < 0.05). Therefore, this research goal was to investigate the effect of 
positive psychological intervention on self- efficacy, resilience, and 

life expectancy in mothers having children with intellectual 

disabilities. 

3. Methodology 

This study used a semi experimental with pretest-posttest follow up 

design. Participants were required to complete a pen-and-paper needs 

assessment questionnaire that included: 1) General Self-Efficacy 

Scale, created by Sherer et al. (1982), 2) The Connor-Davidson. 

Resilience scale (CD-RISC) comprises of 25 items, and 3) The adult 

hope scale (AHS) measures Snyder's cognitive model of hope which 

defines hope as "a positive motivational state that is based on an 

interactively derived sense of successful (a) agency (goal-directed 

energy), and (b) pathways (planning to meet goals)" (Snyder, Irving, 
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& Anderson, 1991, p. 287). A purposeful sampling method was 

adopted to recruit participants who were attending the study. All 

parents (10 each group) of children with intellectual disabilities 

consents to cooperative in this research. Parents with any of the 

following criteria were excluded: 1) single, 2) under diploma, 3) age 

below 30, and 4) having more than one child with intellectual 

disabilities. 

4. Results 

Before starting to test the hypothesis, first, the results related to the 

mean scores and standard deviations obtained from the pre-test, post-

test and follow-up test measurements by the experimental, and control 

groups regarding the Positive psychological intervention total score 

are given in Table Table1. 

Table 1.Descriptive scores of the experimental, and control groups 

Scale Groups n 

Measurements 

Pre-test Post-test Follow-up Test 

M SD M SD M SD 

Self-

efficacy 

Experimental 10 37.60 4.97 69.30 9.36 72.60 8.87 

Control 10 60.70 6.86 60.70 6.73 60.90 6.97 

life 

expectancy 

Experimental 10 28.40 7.03 53.20 4.61 54.80 4.49 

Control 10 44 10.59 43.50 9.87 43.8 9.93 

Resilience 
Experimental 10 63.50 5.21 97.1 9.12 96.50 19.82 

Control 10 84.9 12.57 84.9 12.67 84.50 14.43 

Whether this change was statistically significant or not was evaluated 

with ANOVA for repeated measurements and the results are given in 

Tables 2. Since the Mauchly sphericity assumption was satisfied in the 

values given, the results of the Sphericity Assumed analysis are 

included. As the Mauchly sphericity assumption has been satisfied in 

the analysis results given in self-efficacy (p > 0.05), and Sphericity 

Assumed values for hope and life expectancy used by Greenhouse-

Geisser index. 

Table 2. Outcomes measures in pretest, posttest, and follow up based on 

repeated measure of analysis of variance 
Variables sources F Sig Effect Size 

Self-efficacy 

group 0.09 0.77 0.01 

time 268.1 0.001 0.94 

Time*group 264.5 0.001 0.94 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8586837/table/Tab7/
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Variables sources F Sig Effect Size 

life expectancy 

group 0.26 0.62 0.01 

time 67.77 0.001 0.80 

Time*group 71.41 0.001 0.80 

Resilience 

group 0.03 0.86 0.01 

time 31.12 0.001 0.63 

Time*group 31.85 0.001 0.64 

The repeated measures ANOVA for self-efficacy score, with 

treatment as within-subjects factors, found a main effect of time 

(F=268. 1, P<0.001, effect size=0.94) and a significant group×time 

interaction (F=264.5 , P<0.001, effect size=0.94). Hope score, with 

treatment as within-subjects factors, found a main effect of time 

(F=67.77, P<0.001, effect size=0.80) and a significant group×time 

interaction (F=71.41, P<0.001, effect size=0.80). Also, results for 

resilience score, with treatment as within-subjects factors, found a 

main effect of time (F=31.12, P<0.001, effect size=0.63) and a 

significant group×time interaction (F=31.85, P<0.001, effect 

size=0.64). 

5. Discussion 

This study examined the effectiveness of positive psychology 

intervention on self-efficacy, hope, and resilience in mother having 

children with intellectual disabilities. The results showed statistically 

significant changes in variables in mothers compared to the control 

group. These findings were similar to the results of previous research 

on the effects of the positive psychology based online group 

counseling program (PPBOGCP) on the psychological wellbeing, self- 

compassion and hope levels of mothers having children with 

intellectual disabilities (Kulbas and Ozabaci,2022). These changes can 

be explained by the effect of positive psychology intervention on 

increasing efficacy and resilience in mothers and they can do better 

adjusted with their children’s difficulties and planning to their 
children progress. 

6. Conclusion 

We conclude that positive psychology interventions may be 

advantageous to improve mother’s self-efficacy, resilience, and life 

expectancy. The results also support the potential utility of positive 

psychology on parent’s mental health and their children’ outcomes in 
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interventions and therapeutic sessions. 

Acknowledgements 

The authors are most grateful to mothers who participated in this 

research and Parsa School principal for giving us a situation to 

administer this research. 

 



 ییافراد استثنا ی روان شناس

 291تا  263، ص 1403بهار ، 53 هشمار ،  چهاردهمسال 
Jpe.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/JPE.2024.73876.2575 

  

شی
وه

پژ
له 

مقا
   

   
   

   
   

   
   

  
 خیتار

ال
رس

ا
 :

29/
04/

14
02

   
   

   
   

  
 خیتار

یپذ
ش

ر
 :

19 /
12/

14
02

 
   

   
   

   
 

 
   

IS
SN

: 2
4

7
6

/6
4

7
X

 
 e

IS
SN

: 2
2

5
2

-0
0

3
1

 

 دیو ام یآورتاب ،خودکارآمدی بر مثبت  ی مداخله روانشناس ریتأث

 ی هوش یمادران کودکان با ناتوان یبه زندگ

 . رانیا ن،ینور، قزو ام ی کارشناس ارشد مشاوره، دانشگاه پ  بلبان آباد   یالهام محمد
  

 .رانینور، تهران، ا ام یدانشگاه پ ،ی گروه روانشناس اریدانش    یرکوهیم یقدرت یمهد

 

    یفرج نیام
ز آمار  ارشد  توان  ،ی ستیکارشناس  علوم  سلامت    یبخشدانشگاه  و 

 .رانیتهران، ا ،یاجتماع

 چکیده
آوری مثبت نگری بر خودکارآمددی  تدا  روانشناسی های بررسی تأثیر آموزش مهارت هدف این پژوهش

ندو  ردر   از پدژوهش نیهدز تبربدی  و امیدد بدز زنددمی مدادران کودکدان بدا نداتوانی هوشدی بدود  روش

نفدر از مدادران دارای کدود    20ای بدز جبد   آزمون و پیگیری با مروه کنترل بود  نهونزپس-آزمونپیش

نفدر   10در دو مدروه آزمدایش و کنتدرل کهرکددا   و این افدراد شد توان ذهنی بز روش هدفهند انتخا ک 

ی خودکارآمدی عهدومی شدرر  امیدد اشدنایدر و نامزپرسش رریق سز از موردنیاز مهارده شدند  ارلاعات

آوری شد  افراد قبد  از انبدا  مداخ دز مدورد ارزیدابی قدرار آوری کانر و دیوید سون  جهعههکاران و تا 

ج سدز اجدرا شدد و ارزیدابی مبددد در  6مثبت بدرای مدروه آزمدایش در   روانشناسی مرفتند  سپس آموزش  

میری مکرر بررسی شدند  نتایج ها با تح ی  واریانس اندازهآزمون و پیگیری انبا  مرفت  دادهی پسمرج ز

آوری و امید بز زنددمی در مدادران باعث ارتقای خودکارآمدی  تا   مثبت  روانشناسی نشان داد کز مداخ ز  

شدود از ایدن مداخ دز بدرای ارتقدای خودکارآمددی  بندابراین  پیشدنهاد مدی ؛  کودکان با ناتوانی هوشدی شدد

 آوری و امید بز زندمی مادران کودکان با ناتوانی هوشی استفاده شود تا 

  .یآورتاب ،یبه زندگ  دیام ،یمثبت، خودکارآمد یروانشناس ،یهوش یناتوان: هاواژه کلید 

 

  :نویسنده مسئول mahdi.ghodrati@pnu.ac.ir 

https://orcid.org/0009-0000-3615-4739
https://orcid.org/0000-0003-4392-242X
https://orcid.org/0009-0004-1579-3346
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 مقدمه
هددایی در شددود و نق ندداتوانی هوشددی اختلاسددی اسددت کددز در رددول دوره رشدددی آ دداز می

های مفهومی  اجتهاعی و عه ی بددز دنبددال دارد عه کرد ذهنی و عه کرد سازمارانز در زمینز

 فاقددد سددا نبزرگ کددز اسددت هددایینقش  ترین سددخت ازجه ددز واسدمری   1400کمنبی  

 دارای کودکان از یکی امر خصوصبز  شوندمی آن ایفای متعهد خاص  آمادمی هرمونز

کجیدددری  کنددد  مواجددز بیشددتری مسددا   بددا را واسدددین  اسددت مهکددن  باشددد  ذهنی توانیک 

ای رخدددادی    جضددور کددود  بددا ندداتوانی هوشددی در هددر خددانواده1401جقیقی  شباعی  

کددز واسدددین قبدد  از توسددد فرزندشددان  انت ددار یدد  باشددد  ازآنباییزا مینامط و  و چدداسش 

تددوان ذهنددی  سددبس اجسددان مندداه  ناکددامی و کود  ساس  را دارند  توسد ی  کود  ک 

   1391شددود کردداهری و ههکدداران  محرومیت ناشی از ربیعی نبودن کود  در واسدین می

 اصدد ی  مراقبددان عنوانبددز مددادران خصددوصبز واسدددین  بددرایناتوانی هوشی فرزند با  داشتن 

کجعفرپددور  اکبددری  شدداکری نیددا و دارد  ههددراه بددز را ایفزاینددده شددناختیروان مشددکلات

  بر این است کز مادران کودکان بددا 2005ک  1باور اونگ  چاندران و پنگ    1399ههکاران   

مشددکلات رفتدداری کودکانشددان ماننددد  در زمینددزندداتوانی هوشددی در مقایسددز بددا پدددران  

بیننددد  در جقیقددت رفتارهددای مخددر  و آسددیس مددیبیشددتر  پرخاشگری  سببازی و نافرمددانی  

باشددد کاونگدد  خصددوص مددادر می یرعادی کود   منبددع اصدد ی تنیدددمی بددرای واسدددین بز

ناتوانی هوشی بددا مادران کودکان با    2003 2وسینونن  ؛ ساسویتا  ستاسینا2005چاندران وپنگ  

شناختی متعددددی ازجه ددز ابددطرا   افسددردمی  عددد  علاقددز بددز برقددراری های روانچاسش 

؛ 2022  4کسیهددا و ههکدداران  درمیر هسددتند  3شناختیارتباط با محیط  استرن و پریشانی روان

هددای شددده کددز واسدددین کودکددان بددا اخددتلالههچنین دیده    2017   5سینگ  موش و ناندی

 

1. Onglchandran & Peng 

2. Salvita & et al 

3. Psychological distress 

4. Lima & et al 

5. Singh & et al 
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شخصددی  یهایمندددهای تفریحی و پیگیددری علاقززمان کهتری برای انبا  فعاسیت   1تحوسی

 4تددر و خودکارآمدددیپددایین   3نفددس کهتر  عددزت  2ربامندی زناشویی  و ههچنین خود دارند  

   خودکارآمدددی 2020   5کفوساتی و ههکاران  شده استمزارش    هاآندر    شخصی کهتری

را ارتقددا   6هددای هوشددیمادران و کودکان بددا ناتواندداییهای مثبت بین  تواند تعام واسدین می

   دیددده شددده اسددت کددز تهرکددز بددر افددزایش خودکارآمدددی واسدددین 2020   7دهد کجانددگ

آموزش شیوه کار کردن بددا کددود   تاییددرات پایددداری   از رریقکودکان با ناتوانی هوشی  

بددر جددای در سلامت روان واسدین و بهبود عه کردهای خوا   تاذیددز و جرکددت کودکددان  

   خودکارآمدددی در مددادران کودکددان بددا 2006  8کبددارسو  پدداول و می کرییسددت مددذاردیم

  ههبسددتگی 11  ندداتوانی هوشددی و ف ددج ماددزی10کدرخودماندددمی  9تحوسیهای عصساختلال

مسددتقی  و میددانبی نیددز بددر روی داشتز و بز شددک   یر  12مثبت معناداری با ربایت از زندمی

   2023   13راهبردهای کنارآمدن مادران تاثیرمذار بوده است کهاماما

مادران در پاسخ بز تشخی  ناتوانی هوشی کود  ریددش شدددیدی از از سویی دیگر   

 سددازه   2006  15دهنددد کپیسددو را نشددان می 14آوریهیبانددات ماننددد پددایین بددودن تددا 

و  16عنوان توانددایی ایسددتادمیزا و تهدیدهای زندددمی بددزشناختی کز در شرایط استرنروان

عنوان تددوان بددزآوری را مددیباشد  تا شناختی میآوری روانمطر  است  تا   17سازماری
 

1. Developmental disorders 

2. Marital consent 

3. Self-esteem 

4. Efficacy 

5. Fossati & et al 

6. Children with intellectual disabilities 

7. Jang 

8. Barlow & et al 

9. Children with neurodevelopmental disorders 

10. Self-restraint 

11. Cerebral Palsy 

12. Life satisfaction 

13. Hamama 

14. resilience 

15. Pisola 

16. Standing up 

17. Compatibility 
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و  زا تعریش کرد کواکرتوانایی فردی در ایستادمی و سازماری با بلایا و رویدادهای آسیس

توانایی کارآمد فرد در پاسددخ تواند     اههیت این سازه در آن است کز می2017   1ههکاران

بینددی آوری واسدددین  پددیش تددا    2019  2و ههکدداران زا باشد کتددورنبز رویدادهای استرن

هددای تحددوسی کهوشددی  در ری دوران تحول برای کودکان با ناتوانی  3کننده واسدمری مثبت

تاییددرات مثبددت در   بددوده و منبددر بددز 6ایو نافرمددانی مقاب ددز 5کنشددیفددزون/4نارسددایی توجددز

 شدددهدهی   د2014   7واسدمری در سنین رشد شده است کاسینگسن  باکر  بلاچددر و کرینیدد 

 9شدددهآوری با یی داشددتند سددلامت ادرا کز تا   8واسدین کودکان با اختلال ریش اتیس 

عامدد  توانددد  آوری مددیانددد  سددذا تددا تر داشتزپایین   10با تر و سطح برانگیختگی کورتیزول

-در بافت مراقبتی از این کودکان باشد کرویز  11محاف تی در برابر نتایج منفی تنیدمی مزمن 

  و جتددی 2014   12آسبیددول-بونددو و مویددا-بلاسکو  مددونزاسز-مارسیا  پرز-روب دی و  آندرن

در بین ههشیران کودکان با اخددتلال   13آوری منبر بز کنارآمدن بهتر با تنیدمیآموزش تا 

  14آوری آنددان را افددزایش داده اسددت ککوه تدداو و ههکددارانریش اتیس  شده اسددت و تددا 

توانددد کیفیددت آوری در مادران کودکان بددا ندداتوانی هوشددی مددیرسد تا    بز ن ر می2023

 15انددد  ههچنددین امیدددهای اندکی بز آن توجز داشتززندمی آنان را افزایش دهد کز پژوهش 

در  17شدددهعنوان توانددایی ادرا ارا ز شد و بددز 16شناختی کز توسط اشنایدر و ههکارانروان
 

1. Walker & et al 

2. Thorn & et al 

3. Positive parenting 

4. Attention deficit 

5. Incremental 

6. Confrontational disobedience 

7. Ellingsen & et al 

8. Autism 

9. Perceived health 

10. Cortisol stimulation 

11. Chronic tension 

12. Ruiz-Robeldillo & et al 

13. Tension 

14. Kohltau & et al 

15. Hope 

16. Schneider et al 

17. Perceived ability 



 1402بهار  | 53شماره |  چهاردهم سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 274

 1  و عام یددتشدددهن یی هددای تعتوسید مسیرهای جدید کبرای   بز بددر موانددع رسددیدن بددز هدددف

توانددد   مددی1991کانگیزه نگهدارنده فعال بودن  تعریش شددده اسددت کاشددنایدر و ههکدداران  

آور شدن و موسد بودن داشتز باشد  مشاهده شده است کز امیددد  باعددث در تا   ینقش مؤثر

  2سددا ن شددده اسددت کمددودمن  دیسدداباتو  کاشدددان و مایکدد آوری در بزرگارتقددا  تددا 

ای بر روی پدران کودکددان بددا ندداتوانی هوشددی   در مطاسعز2020ک 3   بایرا و چیرینکاسو2017

مری امید بز زندمی در آنان باعددث افددزایش نشان دادند کز خودکارآمدی عهومی با واسطز

 شود می  4رشد پس از سانحز

شددود زندددمی ارزش   بررسی ع هی مواردی است کز باعددث می5نگرروانشناسی مثبت

در مواجهددز بددا جددواد  و  7نگددری   مهددارت مثبددت2008 6زیسددتن داشددتز باشددد کپترسددون

ها  های منفددی و ارزش نهددادن بددز ایددن داشددتزهای مثبددت و ههچنددین جددواد  و داشددتزداشتز

روانشناسددی  مداخ ددز   2014  8کند کس یگهن  سیکزنت میهدداسیتفکری متفاوت را ایباد می

تددا رسددیدن بددز   9متهرکز بر نیرومند کردن نقاط مثبت افددراد و کارکردهددای اجتهدداعی   مثبت

هددا و باشددد  هدددف مداخ ددز روانشناسددی مثبددت پددرورش رفتارهددا  اجسددانرشد و اعددتلا مددی

  11بینددیهددا افددزایش خددوشهددایی کددز هدددف آن  بددا انبددا  فعاسیددت10هددای مثبددتشددناخت

   با توجز 2013   14ها است کبوسیر و ههکارانو ارتقا  فضی ت  13  جس قدردانی12دوستینو 

مرا دانسددتز خودکارآمدی را موبددو  اصدد ی رویکددرد روانشناسددی مثبددت بز اینکز  س یگهن 

 

1. Agency 

2. Goodman & et al 

3. Bayra & chirinkalo 

4. posttraumatic growth (PTG) 

5. Positive psychology 

6. Peterson 

7. Positivity skills 

8. Seligman, Sixnet Mihaly 

9. Social functions 

10. Positive cognitions 

11. Optimism 

12. Altruism 

13. Appreciation 

14. Bullier & et al 
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روانشناسددی مثبددت    1شده درباره اثربخشددی  و مطاسعات انبا 2013است کرشید و س یگهن   

انددد  آسبددوا  و کهتددر بددز خودکارآمدددی واسدددین کودکددان بددا ندداتوانی هوشددی توجددز داشددتز

 1992شده از سال بر روی مقا ت چاپ  3دار  در ی  مطاسعز مروری ن ا 2021ک  2ههکاران

درباره اثربخشی روانشناسی مثبت بر روی افراد با ناتوانی هوشی نشان دادند کز این   2019تا  

هددای مثبددت و رشددد در ها و فضا    وجود هیبانتواند منبر بز افزایش نیرمندیرویکرد می

کودکان با ناتوانی هوشددی آوری در مادران  باعث افزایش تا   مثبت  یشناس  روانشودآنان  

شناسددی ههچنددین  روان    1393شود کخدایاری فددرد   بدداری بنددا  و اکبددری زردخانددز   می

ارتقای سطح امید و ربایت از زندمی مادران کودکددان بددا ندداتوانی هوشددی نیددز نگر بز  مثبت

پددور و ؛ کیددوان1397کربازاده  خدابخشی کددو یی  جهیدددی پددور  ثنددامو     کندکه  می

   امرچز  اثربخشی مداخ ز مثبت بر روی امیددد 2022   4؛ کوسبان و اوزاباچی1401مرجی   

 وجودن یبز زندمی  کیفیت زندمی و ربایت از زندمی مددادران موردتوجددز قرارمرفتددز بدداا

ای کدداربردی ماننددد روانشناسددی مثبددت بددر روی سددازه ری پژوهشددی کددز بددز بررسددی تددأث

آوری پرداختز باشند  های ههسو با روانشناسی مثبت مانند امید و تا خودکارآمدی و سازه

هددای هدد  بددز جنبددزدر کهتر پژوهشی بز شک  یکپارچز موردتوجز قرارمرفتز است کز در آن

بددرای کددار بددا فرزندددان و هدد  بددز  5شددناختیآوری و امیددد بددز سحدداگ آمددادمی روانتددا 

هددا پرداختددز خودکارآمدی برای اجسان کارآمد بودن در مواجهددز بددا مشددکلات و اسددترن

باشد؛ بنابراین  هدف پژوهش جابر  بررسی اثربخشی مداخ ز روانشناسی مثبت بر افددزایش 

آوری و امید بز زندمی مددادران کودکددان بددا ندداتوانی هوشددی بددود  سددذا خودکارآمدی  تا 

بددر   یمعنادار  ری رسد مداخ ز روانشناسی مثبت تأث  بز ن ر می1های ذی  تدوین شدند:  فربیز

  مداخ ز روانشناسددی مثبددت 2دارد  کودکان با ناتوانی هوشی افزایش خودکارآمدی مادران  

  مداخ ددز 3دارد  کودکددان بددا ندداتوانی هوشددی آوری مددادران معناداری بر افزایش تددا   ری تأث

 

1. Effectiveness 

2. Albom & et al 

3. A systematic review 

4. Kulbass & Uzabachi 

5. Psychological preparation 
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کودکان با ناتوانی هوشددی معناداری بر افزایش امید بز زندمی مادران   ری روانشناسی مثبت تأث

 دارد 

 روش

بددا مددروه  4و پیگیری 3آزمونپس  2آزمونبا رر  پیش  1در این پژوهش از روش نیهز تبربی

پژوهش جابر شام  مادران کودکان با ندداتوانی هوشددی   6استفاده شد  جامعۀ آماری  5کنترل

شددهر سددنندج مشدداول بددز تحصددی   7بود کز در مدددارن اسددتثنایی 1401شهر سنندج در سال 

نفر بز روش هدفهنددد انتخددا  شددد کددز دارای   20بز جب     8ایبودند  از میان این افراد نهونز

های خروجی از قبی : ت  واسد بودن  تحصیلات کهتر از دیپ    سن زیر سی سددال و ملا 

نفر  و   10ک  9داشتن بیش از ی  فرزند با ناتوانی هوشی بود  این تعداد در دو مروه آزمایش 

 نفر  مهارده شدند  10مروه کنترل ک

: این مقیددان توسددط شددرر و 10ابزارهای سنبش: پرسشنامز خودکارآمدی عهومی شرر

سددؤال بددود کشددرر و   36شده است  نسخز اص ی آزمددون شددام     تهیز  1982ههکاران در سال  

 34تددا    17اسددت  نهددرات بددین    11   مقیان پرسشنامز بر اسان ریش سیکددرت1982ههکاران   

بیانگر خودکارآمدی متوسددط و نهددرات   51تا    34بیانگر خودکارآمدی بعیش  نهرات بین  

 –از رریددق اسددپیرمن  12باشددد  بددریس پایدداییبیانگر خودکارآمدی بسددیار بددا  می  51با ی  

 75/0  برابر  14و از روش نیهز کردن ماتهن   76/0و با رول نابرابر    76/0با رول برابر    13براون
 

1. Semi-experimental method 

2. Pre-exam 

3. After the test 

4. Follow up 

5. Control 

6. Statistical society 

7. Exception 

8. Example 

9. Examination Group 

10. Sherer 

11. Likert scale 

12. Reliability coefficient 

13. Spearman-Brown 

14. Guttmann’s halving method 



 277 | و همکاران   بلبان آباد  ی محمد ...؛   د یو ام  یآورتاب ،خودکارآمدی  برمثبت  یمداخله روانشناس ریتأث

 است  79/0یا ههسانی ک ی سؤا ت برابر   1است  آسفای کرونباخ

سددؤال   25 : این پرسشنامز کددز شددام   2003ک  2آوری کانر و دیوید سونپرسشنامز تا 

آوری بیشددتر وی خواهددد بددود و دهنده بیانگر میددزان تددا باشد  با  بودن امتیاز فرد پاسخمی

نشددانگر   25تددا    1مذاری پرسشنامز بر اسان ریش سیکرت اسددت  نهددرات بددین  ب عکس  نهره

 75آوری متوسددط و نهددرات بددا ی  نشددانگر تددا   75تددا    25آوری بعیش  نهرات بددین  تا 

 باشد آوری بسیار خو  مینشانگر تا 

 توسددط اشددنایدر و 1991پرسشنامز امید بز زندددمی اشددنایدر: ایددن پرسشددنامز در سددال 

شددده اسددت  مذاری بر اسان ریش سیکددرت تعریش  تدوین شد  شیوه نهره1991ههکاران ک

   پایددایی ایددن 1387باشددد کنصددیری و جوکددار   می  64و جددداکثر    8شده  جداق  نهره کسس

  2007مددزارش کردنددد  سددوپز و اشددنایدر ک 85/0  1991مقیددان را اشددنایدر و ههکدداران ک

و پایددایی آن را  84/0تددا   74/0مقیان را با استفاده از روش آسفای کرونباخ    3ههسانی درونی

 مزارش نهودند  80/0با استفاده از روش بازآزمایی  

 از یکددی وپرورش استثنایی شددهر سددنندجآموزشداره اپس از اخذ مبوزهای  ز  از 

 عنوان پایگدداه اجددرای پددژوهش انتخددا  شددد مدارن استثنایی شهر سنندج  دبستان پارسا بز

کودکان با ناتوانی هوشددی خفیددش تددا متوسددط  بددا توجددز بددز نهددرات  مادران از نفر 20تعداد 

و مددواه  آزمددایش  بددز دو مددروه مددوردن ر افددراد پرسشنامز  انتخددا  شدددند  40ها کپرسشنامز

مداخ ددز روانشناسددی هفتددز   6رددی  ییهدداقی دق 90 ج سددز 6آزمددایش  مددروه تقسددی  شدددند 

واریددانس بددا  تح یدد  ا اسددتفاده ازبدد  آمدهدسددتبز نتایج   1جدول ک دریافت کردند نگرمثبت

  شد  ی وتح زیتبز  SPSS-25افزارنر و بز که     4میری مکرراندازه
  

 

1. Cronbach's alpha 

2. David Son 

3. Internal similarity 

4. Analysis of variance with repeated measures 
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 مثبت نگر  روانشناسی مداخلۀ جلسات محتوای .1جدول 

جلسات  

 آموزش 
 محتوای هر جلسه هدف هر جلسه

 ج سز اول
در  مفهو  خودکارآمدی  

 خود   یهاو انتخا  هدف

معارفز/تعریش خودکارآمدی/مفهو  باورهای خودکارآمد/انت ارات 

 شددنهادی  در پایان بز اعضددا پ1مزینیج سات/هدف افراد از شرکت در

برمزیددده و در آ دداز ج سددز بعددد در   های را بددرای خددودشد تا هدددف

 مورد آن صحبت کتتد 

ی  ج سز

 دو  

  ی د تحکی  کردن باورها

 درونی اعضا 

 ییهددا2در ابتدای ج سز تک یددش ج سددز قبدد  بررسددی شددد/خودمویی

قدرتهند/تصویرسددازی مثبددت  3های مثبددتمثبددت و منفددی و تصدددیق

شد تا خودمویی هددای     در پایان از اعضا خواستز4ذهن/تبس  خلاق

هددا در یدد  روز را شددده توسددط آنمثبددت و منفددی بددز کددار مرفتز

 کنند  یادداشت

 ج سز سو  

 

 آوری  در  مفهو  تا 

 

ی قب  بررسی شد/ایباد جا ت مثبت در ابتدای ج سز تک یش ج سز

واقعی/تعریددش   5نفسعارفی و فیزیوسوژیکی/خودبدداوری و اعتهادبددز

آوری تبار  خددود در مددورد تددا    آوری  از اعضا خواستز شدتا 

 یادداشت کنند 

ج سز 

 چهار  

و  6شک  دادن روابط کلامی 

مثبت  اثربخش   7 یرکلامی

 پایدار  و

و خدددود  8ی قبددد  بررسدددی/خودمردانیدر ابتددددا تک یدددش ج سدددز

روابط مثبددت و ابقددای آن و توانددایی   میریتوانایی شک /9آوریتا 

تک یددش از   عنوانبددز  .برقراری رابطددز اثددربخش کلامددی و  یرکلامددی

انددد را بددا مددروه بددز اعضا خواسددتز شددد روابددط مثبتددی کددز شددک  داده 

 اشترا  بگذارند 

 ج سز پنب  
فرامیری هدفهند بودن در  

 زندمی یا زندمی هدفهند  

ی قبدد  بررسددی شددد/جفه باورهددا و انت ددارات در ابتدا تک یش ج سز

آینده/تعریش امید بز زندمی/ اههیت هدفهند بددودن  مذهبی یا معنوی

هددای زندددمی هدفهنددد را ویژمی   در زندمی  از اعضددا خواسددتز شددد

 

1. Targeting 

2. Self-talk 

3. Positive affirmations 

4. Creative Visualization 

5. Self Confidence 

6. Verbal 

7. Non-verbal 

8. self-governance 

9. Self-resilience 
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جلسات  

 آموزش 
 محتوای هر جلسه هدف هر جلسه

 یادداشت کنند 

 ج سز شش 
های مخت ش  شناخت جیطز

  1انگیزش 

های انگیزش/جیطددزی قب  بررسی شددد/تعریش  در ابتدا تک یش ج سز

 های منفی/جفه و ابقای امید در زندمی خودمویی  مه  انگیزش/

 هایافته
درصددد  30درصد افددراد موردمطاسعددز شددا   بودنددد؛   10شناختی  بر اسان متایرهای جهعیت

کمن ور مسکن متع ق بددز کدد    یها مسکن شخصدرصد آن  50ها درآمد زیر دو می یون و  آن

کنندددمان در پددژوهش در متایرهددای هددای توصددیفی شددرکتاده  داشددتند  شدداخ وخددان

 ارا ز شده است  2موردمطاسعز در جدول شهاره  

آزمون و  آزمون، پس میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در مراحل پیش .2جدول 

 پیگیری 

 مرحله متغیر
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 خودکارآمدی

 86/6 70/60 97/4 60/37 آزمونشیپ

 73/6 70/60 36/9 30/69 آزمونپس

 97/6 90/60 87/8 60/72 پیگیری

 امید بز زندمی 

 59/10 44 03/7 40/28 آزمونشیپ

 87/9 5/43 61/4 20/53 آزمونپس

 93/9 8/43 49/4 80/54 پیگیری

 آوریتا 

 57/12 9/84 21/5 5/63 آزمونشیپ

 67/12 9/84 12/9 1/97 آزمونپس

 43/14 5/84 82/19 5/96 پیگیری

آزمون و پیگیددری در آزمون  پس شود هر سز متایر در مراج  پیش رور کز مشاهده میههان

هددا از تح یدد  دار بودن ایددن تفدداوتمروه آزمایش  باه  تفاوت دارند؛ برای پی بردن بز معنا

 

1. Motivation 



 1402بهار  | 53شماره |  چهاردهم سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 280

بددودن توزیددع   1میری مکرر استفاده شد  برای انبا  این تح ی  ابتدددا نرمددالواریانس با اندازه

-آوری  بددا اسددتفاده از آزمددون شدداپیرومتایرهددای خودکارآمدددی  امیددد بددز زندددمی و تددا 

   از value-p<05/0هددا نرمددال اسددت ک  بررسی شد و نتایج نشان داد کددز توزیددع آن2وی  

و ههگونی واریددانس   5های کرویتفرضنیز برای بررسی پیش   4و سوین   3های موچ یآزمون

 متایرهای مذکور در دو مروه آزمایش و کنترل  استفاده شد 

فرض کرویت کز جاکی از متناسددس بددودن دهد کز پیش نتایج آزمون موچ ی نشان می

ماتریس کوواریانس خطای متایرهای وابستز با ماتریس ههانی  بددرای متایددر خودکارآمدددی 

آوری برقرار نیسددت   و برای متایرهای امید بز زندمی و تا p-value  >  05/0برقرار است ک

میددری مکددرر  ؛ بنابراین در جدول جاوی نتایج تح ی  واریانس بددا اندددازهp-value  <  05/0ک

آوری از نتایج بریس اصددلا  کدرون آزمودنی و بین آزمودنی  برای امید بز زندمی و تا 

   3شده است کجدول میسر استفاده-مرینهاون

است کز نتایج آزمون سون جاکی از این بود کز واریانس خطای متایرهددای شایان ذکر  

آوری در دو مددروه آزمددایش و کنتددرل برابددر اسددت خودکارآمدی  امید بز زندددمی و تددا 

   p-value > 05/0ک

گیری تکراری )بین آزمودنی و درون آزمودنی( برای  : نتایج تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

 آوری خودکارآمدی، امید به زندگی و تاب

 اثر  متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 داری معنی

مجذور  

 اتا

 خودکارآمدی

بین آزمودنی  

 کمروه 
07/13 1 07/13 09/0 77/0 01/0 

درون آزمودنی 

 کزمان  
3/3760 2 15/1880 1/268 001 /0 > 94/0 

 94/0 < 0/ 001 5/264 62/1854 2 23/3709درون آزمونی  
 

1. Normal 

2. Shapiro-Wilk 

3. Mochli 

4. Loon 

5. Sphericity 
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 اثر  متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 داری معنی

مجذور  

 اتا

 کمروه*زمان  

 امید بز زندمی 

بین آزمودنی  

 کمروه 
35/43 1 35/43 26/0 62/0 01/0 

درون آزمودنی 

 کزمان  
23/2134 33/1 93/1601 77/67 001 /0 > 79/0 

درون آزمونی  

 کمروه*زمان  
90/2248 33/1 99/1687 41/71 001 /0 > 80/0 

 آوریتا 

بین آزمودنی  

 کمروه 
07/13 1 07/13 03/0 86/0 01/0 

درون آزمودنی 

 کزمان  
53/3654 37/1 66/2677 12/31 001 /0 > 63/0 

درون آزمونی  

 کمروه*زمان  
93/3740 37/1 97/2740 85/31 001 /0 > 64/0 

دهد اثر مداخ ز روانشناسددی مثبددت بددر خودکارآمدددی نشان می  3رور کز نتایج جدول  ههان

  و p-value <001/0و  F=77/67کامیددددد بددددز زندددددمی    p-value <001/0و  F=1/268ک

داری بدددین دار اسدددت؛ تفددداوت معندددی  معندددیp-value <001/0و  F=12/31آوری کتدددا 

آزمددون و پیگیددری وجددود آزمددون  پددس ی پیش های متایرهای مذکور در سز مرج زمیانگین 

   امیددد بددز p-value <001/0و  F=5/264دارد  اثددر مددروه * زمددان بددرای خودکارآمدددی ک

  p-value <001/0و  F=85/31آوری ک  و تدددا p-value <001/0و  F=41/71زنددددمی ک

آزمون آزمون  پس ی پیش دار است؛ بز این معنی کز تاییرات این متایرها در سز مرج زمعنی

و پیگیددری  در دو مددروه آزمدددایش و کنتددرل  متفددداوت اسددت  بدددهن اینکددز میدددانگین 

  p-value >05/0و  F=26/0   امید بز زندمی کp-value  >05/0و    F=09/0خودکارآمدی ک

دار   در دو مروه آزمایش و کنترل اختلاف معنیp-value  >05/0و    F=03/0آوری کو تا 

 ندارند 
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 بحث 
خودکارآمدددی    بددر  مداخ ددز روانشناسددی مثبددت  اثربخشددی  تعیددین  باهدددف  این پددژوهش 

 روش  بددز  سددنندج  شهر  کودکان با ناتوانی هوشی مادران    آوری  امید بز زندمی در تا  

 مددروه  با  ی  ماهز  پیگیری  و  آزمون پس  آزمون ش ی پ  رر   نو   از  نیهز تبربی   پژوهش 

  افددزایش  مداخ ددز روانشناسددی مثبددت موجددس  داد  نشددان  پژوهش   نتایج    شد  کنترل انبا  

     P< 0/ 001   0/ 64کاندددازه اثددر    آوری   تددا    P< 0/ 001   0/ 94خودکارآمدی کاندازه اثددر  

 شددده کودکان با ناتوانی هوشددی  در مادران      P< 0/ 001   0/ 80امید بز زندمی کاندازه اثر  

   آزمددون ش ی پ  مراجدد   در  کنتددرل  و  آزمددایش  مددروه   بددین  معندداداری  تفدداوت  و  اسددت 

   شد  مشاهده  پیگیری و   آزمون پس 

باعث افزایش خودکارآمدی   های پژوهش  مداخ ز روانشناسی مثبت یافتز بر اسان  

  نشددان داد کددز  2020جانددگ ک   پددژوهش   ؛ شددد کودکددان بددا ندداتوانی هوشددی  مددادران  

شددود و  بهبود تعام  واسدین با کودکان دارای ندداتوانی هوشددی مددی اعث  خودکارآمدی ب 

   بددا توجددز بددز  2006کبددارسو و ههکدداران     دهددد ی م ههچنین سلامت روان آنان را ارتقا   

ها کز نشان داد مداخ ز روانشناسی مثبت منبر بددز افددزایش خودکارآمدددی مددادران  یافتز 

هددا و  رسد ارتقددا  خودکارآمدددی شدداخ  شود  بز ن ر می کودکان با ناتوانی هوشی می 

تواند بددز بهبددود تعامدد   بخشد و این خود می ی سلامت روان مادران را بهبود می ها مؤسفز 

توانددد بددز  روانشناسی مثبت با نیرومند کردن نقاط مثبت می   مثبت با فرزندان منتهی شود  

های مثبت بیشددتری را بددرای مددادرانی کددز  افزایش خودکارآمدی که  کرده و فعاسیت 

  روانشناسددان     2013کودکان با ناتوانی هوشددی دارنددد ایبدداد کنددد کبددوسیر و ههکدداران   

ودکارآمدی و مطاسعز در مورد نقش اجتهاعی مثبددت در ارتقددای  افزایش خ   بر   مرا مثبت 

در واقع روانشناسی مثبت با افزایش       1996   1کرمن   بلا  و ک  سلامت بهینز تأکید دارند 

بهتری بددرای آنددان داشددتز    2شناختی تواند بهزیستی روان   می مادران خودکارآمدی برای  

 

1. Block and Kerman 

2. Psychological well-being 
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 خانوادمی و اجتهاعی یاری رساند  های  باشد و آنان را در انبا  نقش 

آوری مددادران  مداخ ددز روانشناسددی مثبددت را بددر تددا    ر ی تددأث فربددیز دو  پددژوهش  

ی قرار داد و نتایج جاکی از آن بود کز این مداخ ز  موردبررس کودکان با ناتوانی هوشی  

کددز فعا نددز در    کنددد ی م زا بددز فددرد کهدد   آوری را کز در شرایط اسددترن تواند تا  می 

های زندمی با کودکی کز ناتوانی هوشی  های کنارآمدن ساس  با سختی جستبوی شیوه 

تواند سبس بهبود عه کددرد واسدددمری  آوری با  خود می دارد افزایش دهد  داشتن تا  

و ههچنددین باعددث افددزایش سددلامت      2014باشد کاسینگسن و ههکدداران     در این مادران 

و عام  محاف تی در برابر نتایج منفی استرن مزمن مراقبت از کودکددان بددا    شده ادرا  

هددای ایددن  ههچنددین یافتددز      2014روب دی و و ههکاران   -های تحوسی شود کرویز اختلال 

  کددز  1398ک   آباد و ههکدداران رشددیدزاده  بیرامددی  هاشددهی نصددرت   پددژوهش پژوهش با  

شددناختی و  هددای دینددی در سددلامت روان نگری با تکیز بددر آموزه ثربخشی آموزش مثبت ا 

ی ههسددو بددود و  نوع بددز ی قرار دادند  موردبررس را    آوری مادران دارای فرزند اتیس  تا  

مادران دارای فرزند اتیس  کز آنان نیز بددا تکدداسیش واسدددمری خاصددی در مددورد مسددا    

آوری از رریددق آمددوزش روانشناسددی مثبددت  فرزندان خود روبرو هستند با افزایش تددا  

ی در  مددؤثر آوری خددود نقددش  تددا    کددز یی ازآنبا   شناختی بهتددری داشددتند  سلامت روان 

توانددد داشددتز باشددد   شددناختی مددادران مددی مراقبت  آموزش از فرزندان و بهزیسددتی روان 

آور شدددن مددادران کودکددان بددا ندداتوانی هوشددی نقددش  مداخ ز روانشناسی مثبت در تا  

 کند  ی ایفا می مؤثر 

توانددد  شددناختی کددز مددی مداخ ز روانشناسی مثبت بددر امیددد  دیگددر سددازه روان   ر ی تأث 

مسیرهای تحوسی جدیدی برای مقاب ز با فشارهای زندمی و افزایش اجسان عام یددت و  

آورتر شدن مادران کودکان با ناتوانی هوشی داشتز باشد  فربیز سو  پژوهش بود   تا  

ی مثبت  شناس روان اثربخشی مداخ ز  های دیگر انبا  شده بود   هایی در جهعیت پژوهش 

آمددوزان کع ددی داداشددی  ساسددانی و  بر افزایش امید بز زندددمی و خودکارآمدددی دانددش 

و امیددد بددز زندددمی نوجوانددان بدسرپرسددت و    نفس عددزت     1401محهددد نددژاد   مدد  
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  و کیفیددت  1398پددور و نژادمحهددد نددامقی   رود  نبفیددان کاسددکندری پی ددز   سرپرسددت ی ب 

زاده کفاش  ماردپور و رمضانی   امید بز زندمی زنان سرپرست خانوار کهادی زندمی و  

تددوان مفددت بددا ایددن پددژوهش ههسددو  قرار مرفتز بود کز بز نوعی مددی   د یی تأ   مورد  1398

ویددژه مددادران کودکددان بددا  های اندددکی بددر روی واسدددین و بددز پژوهش   وجود ن ی باا   است  

   1401پددور و مرجددی ک کیددوان انبا  شده است     های تحوسی مانند ناتوانی هوشی اختلال 

نشان دادند کز روانشناسی مثبت بر امید و ربایت از زندمی مادران کودکان با ناتوانی  

این یافتز در این بخش ههسددویی بددا نتددایج پددژوهش جابددر را نشددان     است   مؤثر هوشی  

ای بددر روی پدددران کودکددان بددا ندداتوانی    در مطاسعددز 2020ک   1بایرا و چیرینکاسو دهد   می 

کز امید بز شک  میانبی توانستز در رابطز خودکارآمدی بددا افددزایش  هوشی نشان دادند  

این پژوهش بز دنبال بررسی نقش امیددد بددر    هرچند رشد پس از سانحز نقش داشتز باشد   

بیان داشددت کددز   توان رشد پس از سانحز در پدران کودکان با ناتوانی هوشی بود اما می 

هددایی در زندددمی ههددراه  جضور فرزندی با ناتوانی هوشی کز برای واسدین بددا دشددواری 

هایی از رشد پددس از سددانحز باشددد  در اینبددا  تواند منبر بز افزایش جاست است خود می 

ها  زا در زندمی از درون این سختی توانند پس از مواجهز با این تاییرات تنش مادران می 

سددعی بددر آن دارد تددا  برای خود مسیرهای تحوسی جدیدی بسازند کز روانشناسی مثبددت  

بشناسددند و رشددد    هددا اسددت هددا و فضددی ت های مثبت خود کز نیرومندی افراد بتوانند جنبز 

 پذیرتری را تبربز کنند  دهند تا در پرتو آن زندمی انعطاف 

دهد  برای آنکز درباره خود اجسان خوبی داشددتز  بز ما نشان می   روانشناسی مثبت 

هایهان اصددول  میری روابط ارزشهندی با دیگران برقرار کنی   در تصهی  بتوانی   باشی    

های زندددمی بددرآیی  و در رویددارویی بددا  رعایت کنی  و از پس چاسش بتوانی   منطقی را  

هددای شخصددی خددود بددا  ها و فضددی ت باید بز نیرومندی    آور باشی  تا  مشکلات زندمی  

    1395  ترجهددز براتددی سددده   2کوی یددا  ک ها و فشارها توجددز داشددتز باشددی   وجود آسیس 

های ذهنددی مثبددت ازجه ددز؛  موبو  اصدد ی روانشناسددی مثبددت  پددژوهش دربدداره تبربددز 
 

1. Bayra and Chirinkalo 

2. Quilliam 
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و    5  شایسددتگی 4بینی روانددی   امیددد  خددوش 3  سددذت 2  خشنودی  ربایت خارر 1بهورزی 

 دیگددر  ههچددون  جابددر     پددژوهش 1397باشد کربازاده مقددد  و ههکدداران   می   6عشق 

هددای  هایی کددز در پددژوهش محدودیت   ازجه ز  بود؛  مواجز  هایی محدودیت   با  ها پژوهش 

  هددا افددت آزمددودنی   و   آزمددون ش ی پ   اجرای   ر ی تأث باشد    اثرمذار تواند بر نتایج  می آزمایشی  

ربددق    شددده ن یی   رددو نی شدددن ج سددات در برخددی از ج سددات از زمددان تع ههچنددین    بود 

های این    بر اسان یافتز تواند محدودیت دیگر پژوهش جابر باشد پروتک  مداخ ز می 

پیشددنهاد  شددود   ارا ددز مددی   آینددده در ایددن جددوزه هایی برای پژوهشددگران  پژوهش پیشنهاد 

روانشناسی مثبددت بددا رویکردهددای دیگددر مددوج سددو  درمددان    7کاربست مداخ ز   شود می 

هددای  و درمددان   10آمدداهی   توجددز 9مانند درمان مبتنی بر پددذیرش و تعهددد   8رفتاری شناختی 

های مخت ش کارکردی واسدین کودکان با ناتوانی هوشددی ماننددد  در جوزه   11مدار هیبان 

پددذیری  در آنددان و انعطدداف   13تنددی هددای روان   بیهدداری 12خددوا     کیفیددت زندددمی 

نقددش مههددی در    با توجز بز اینکز جضددور پدددران  قرار میرد   موردمطاسعز   14شناختی روان 

آوری و خودکارآمدی خانواده در مواجهز بددا مسددا   کودکددان بددا ندداتوانی هوشددی  تا  

رسد منافع بیشتری برای  بز ن ر می   15درمانی خانواده های  مداخ ز   تواند داشتز باشد سذا می 

 مادران و کودکان با ناتوانی هوشی داشتز باشد  

 

1. Well-being 

2. Satisfaction 

3. Pleasure 

4. Psychological optimism 

5. Merit 

6. Love 

7. Intervention 

8. Cognitive-behavioral therapy 

9. Acceptance and Commitment Therapy 

10. Attention-awareness 

11. Emotional therapies 

12. Sleep 

13. Psychosomatic diseases 

14. Psychological flexibility 

15. Family Therapy 
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 منابع 

 ی   اثربخشدد 1398عارفددز  ک  یپددور  بانودخددت و نژادمحهدددنامق انیرود  سباد  نبف   زیپ  یاسکندر

سددال  17تددا  12نوجوانان  یبز زندم دینفس و امبر عزت  یشیمثبت اند  یهاآموزش مهارت

   76  یاپیدد کپ  2ک20   یدانش و پژوهش در روانشناسددی کدداربرد   سرپرستیبدسرپرست و ب

24-33  

   مقایسددز اثربخشددی آمددوزش 1399ن  ک جعفرپور     اکبری    شاکری نیددا  ا؛ و اسدددی مبددره 

توان ذهنددی آماهی بر بهبود نشخوار فکری مادران دارای کودکان ک تن ی  هیبان و ذهن

  94-76  4ک7 فص نامز سلامت روان کود   خفیش

   اثربخشددی آمددوزش زندددمی خددانواده در 1401شباعی    ا  ک و جیدری  ص  مشکبید جقیقی   

فصدد نامز سددلامت روان   ی تددوان ذهندد کاهش تنیدمی واسدددینی مددادران دارای کودکددان ک 
  31-15   1ک9کود  

 :ایرانیددان گددرینمثددس مقیددان   1393  کن زردخانز  اکبری و   بنا    باری  ؛ فرد  خدایاری

  99-72  4ک5 شناختی روان کاربردی هایپژوهش  نامزصف  استانداردسازی و ساخت

   اثربخشددی آمددوزش مثبددت 1398  کرنسددسیم   آباد  تنصددرت یهاشدده        یرامیب       دزاده یرش

ی مددادران دارای آورتددا ی و شددناختروانی دینددی در سددلامت  هدداآموزه نگری با تکیز بددر  

  83تا  59 43شهاره   زن و مطاسعات خانواده  فرزند اوتیس  

   اثربخشددی 1397ثنددامو  ا  کو  ربددازاده مقددد   ن   خدابخشددی کددو یی  آ؛ و جهیدددی پددور

نشریز روان  ی توان ذهنآوری مادران دارای کود  ک نگر بر امید و تا روانشناسی مثبت
  37-31   3ک6 پرستاری

   رابطز سب  دسبستگی و 1391راهری   ؛ و پور محهدربای تبریشی   ؛ و س طانی بهرا   ن  ک

اصددول بهداشددت توان ذهنی آموزش پددذیر   امید بز زندمی در مادران دارای فرزند پسر ک 
  35-24    53کپیاپی  1ک14 روانی 

آموزش  یاثربخش ی   بررس1401مهرداد و م  محهدنژاد   لامربا  ک  یساسان با یفر  یداداش یع 

دانددش آمددوزان دوره دو    یو خددود کارآمددد  یبز زندددم  دیبر ام  یشیمثبت اند  یهامهارت

  1-15   17ک13  یروانشناس نینو یهاده یا  زیمتوسطز شهر تبر

ترجهددز فریددده براتددی سددده و افسددانز صددادقی    مراییمثبت اندیشی و مثبددت   2003ک  کوی یا   ن
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     تهران: انتشارات رشد1395ک

نگری بر امید و ربایت از زندمی در    اثربخشی آموزش مثبت1401پور  ر؛ و مرجی  ی  ککیوان

  172-151   12ک 47  روانشناسی افراد استثناییمادران دارای فرزند مع ول  

   تهران: انتشارات ساوا ن DSM - 5 شناسی روانی بر اسانآسیس   1400منبی     ک

 یروان درمانگر  ی   اثربخش1398خسرو  ک   یو رمضان  ربایماردپور  ع   ز یزاده کفاش  راب  یهاد

زنددان   یاجتهدداع  یافتگیدد و سددازش    یبددز زندددم  دیدد   امیزندددم  تیفیمرا بر ک مثبت  یمروه

  119-109   73ک18  یشناختمب ز ع و  روانسرپرست خانوار  

مت روان در لامعناداری زندمی  امید  ربایت از زندددمی و سدد    1387ک     جوکارو  نصیری     

 2   پددژوهش زنددانزن در توسددعز و سیاسددت ک  کمروهددی از زنددان شددا   فرهنگددی  زنددان
  175-167  6ک
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