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Abstract 

The current paper was conducted with the purpose of investigating the effectiveness of the 

sexual fidelity intervention of spouses in increasing marital. To this end, a single-subject 

experimental design with multiple baselines and a sample including three couples were used. 

The findings showed that all three couples showed an increasing and improving trend in the 

scale of marital satisfaction (71%) and in the scale of marital commitment (61.5%) after 

starting the intervention. The 100 Percent of Non-overlapping Data (PND) for the second 

couple (male and female) in the marital satisfaction scale showed the high effectiveness of the 

intervention in this variable. This index was 80% for the first and third couple, which shows 

the relative validity of the intervention. Furthermore, 100 PND in the scale of marital 

commitment for the female in the third couple shows the high effectiveness of the 

intervention in this variable, and this indicator was 80% for the first couple, the second couple 

and the male in the third couple, which shows the validity relative to the intervention in this 

variable. The findings show that sexual fidelity intervention based on the Islamic model of 

regulating sexual behavior is effective in increasing marital satisfaction and commitment. 

Keywords: sexual fidelity, regulation of sexual behavior, Islamic model, marital satisfaction, 

marital commitment. 
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افزایش رضایت و تعهد زناشویی همسران با مداخلۀ وفاداری جنسی 

 1مبتنی بر الگوی اسلامی تنظیم رفتار جنسی
 *شناس‎محمدحسین حق  
 **مهدی عباسی  

 ***یدکتر مسعود جان بزرگ  
 چکیده

و  تیرضا شیهمسران در افزا یجنس یوفادار ۀمداخل یکارآمد یپژوهش حاضر با هدف بررس
 کیو از  منظوور   نیانجام شده است. بد یرفتار جنس میتنظ یاسلام یبر الگو یمبتن یزناشوئ تعهد

 هوا  افتهیشامل سه زوج استفاده شد.  یا چندگانه و نمونه هیبا خط پا یآزمودن تک یشیطرح آزما
 تیرضوا  اسیو را در مق یو روبوه بهبوود   یشو ینشان داد هر سه زوج با شروع مداخله  روند افزا

 ۀداد درصود  ٪711 زانیو ( نشان دادنود. م 5/17) ییتعهد زناشو اسیدرصد( و در مق 17) ییزناشو
 ینشان از اثربخشو   ییزناشو تیرضا اسیزوج دوم )خانم و آقا( در مق ی( براPND) رهمپوشیغ

آنهوا   دربوارۀ  که بود ٪01زوج اول و سوم  یشاخص برا نیداشت و ا ریمتغ نیمداخله در ا یبالا
 اسیو ( در مقPND) رهمپووش یغ دادۀ ٪711 زانیو )م ن یمداخله دارد. همچن یسبنشان از اعتبار ن

 نیو دارد و ا ریو متغ نیمداخله در ا یبالا یخانم در زوج سوم نشان از اثربخش یبرا ییتعهد زناشو
 نیمداخله در ا نسبی اعتبار از نشان که بود ٪01آقا در زوج سوم   وزوج اول  دوم  یشاخص برا

رفتار  میتنظ یاسلام یبر الگو یمبتن یجنس یمداخله وفادار دهد ینشان م ها افتهی نیدارد. ا ریمتغ
 کارآمداست. یو تعهد زناشوئ تیرضا شیدر افزا یجنس

وی اسولامی  رضوایت زناشوویی  تعهود     وفاداری جنسی  تنظیم رفتار جنسی  الگ واژگان کلیدی:
  .زناشویی
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 مقدمه

 لیتدل بت  استت نکمم فردى، نیب روابط در گاه و است اجتماعى بطروا موضوعات از مانیپ و عهد
 تیتامن ىزنتدگ متانیپ و عهتد ب  نسبت دهید‎بیآس فرد شرایطى نیچن در ک  شود ست کش آنى لذت

 ىخصوصت میحتر حفت  ؛ همچنتین(87ح، 718ص ،87ج ق،3041 ،ى)مجلس داشت نخواهد
 ستوى از و( 10 )نستا،، استآمده  شمار ب  ىاله حدود حف  قیمصاد از ىجنس ىوفادار و ىجنس

 ىبتا  ىعتیطب کتام ا  ىطتیعوامتل مح ریتحتت تت   ىولت ،است ىزیغر ىجنس رفتار و زهیانگ گرید
 ىرو تکامتل زنتدگ‎نیتخارج شود؛ ازا ىاز حدود اله شایدو  ردیگ‎ىم ىخاص ىها‎ماند و جهت‎ىنم

بت   ىابی  در جهتت دستتبلک ،آن غفلت کرد درستسپرد و از پرورش  عتیتوان ب  طب‎ىرا نم ىجنس
 ىدهت‎بتدون جهتت ىجنست تی. فعالیدکوش دیبا ىجنس ىها‎تیاهداف مطلوب و جهت دادن فعال

را ب  وجود خواهد آورد ک  س مت جستم و روان  ىمشک ت نیمع ىا‎برنام  از ىبرخوردار و درست
 آن در کت  استت ىکتوچک جامعت  ختانواده(. 31ص ،3178 ،ىهیاندازد )فق‎ىخانواده را ب  خطر م

کند، احساس افراد آن را از تعلق  جادیا ىجامع  شکاف نیک  در ا ىزیو هر چ میکن‎ىم تعلق احساس
 ىهتا‎ىآشتفتگ موجب ىزناشوئ ط ی(. شرکت در روابط خارج از ح7443 1،)براون دینما‎ىم دیتهد

بت  ؛ 3118 2،و شتاکلفورد )باس آورد‎ىم پدید شانهمسران زیو نآن افراد مرتکب  ىبرا ى ابل توجه
 ىو نتوع دیتتهد را تعلتق احساس و خانواده ساختار ،ىعهدشکن و انتیخ(. 3117 ،ىحاتم از نقل

 بتاهم ىتجربت قاتیتحق و ىنیبال مشاهدات(. 7443، )براون کند‎ىم ور‎ترس از طرد را در فرد شعل 
  باشتد. ها داشت‎دردناک و مخرب بر زوج ىریتواند ت  ‎ىم نامشروع رابط  کی کشف ک  دارند توافق
 معمتو ا  دیاحساستات شتد 3ى() ربان دهید بیهمسران آس ىکنند ک  برا‎ىدرمانگران گزارش م‎روان

 ،ىنتاتوان ،ىماننتد خجالتت، افستردگ ىتر‎قیخشم نسبت ب  همسر عهدشکن و احساسات عم نیب
؛ 3111 4،گینیاستتپر؛ 7443 ،بتتودن و طتترد شتتدن در نوستتان استتت )بتتراون ىاحستتاس  ربتتان

 (.3170 7،تامسون و 3111 6،چاردزیرو  5نیاست‎بیر
 در بلکت  افتت ی‎توستع  ىکشورها در تنها‎ن  ،ىتوجه‎ ابل طور‎ب  ط ق گذشت  میزان ىها‎سال در

 دهنتده تکتان ىآمارهتا از ىبخشت و( 7433 8،شتارما) است افت ی شیافزا توسع ‎ درحال ىکشورها
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 مشتک ت ىپژوهشت در آمده‎دست‎ب  جینتا مطابق. گردد‎ىبرم ىجنس تیترب نظام ىنارسائ ب  ط ق
  رار نامشروع ىجنس روابط و ىجنس آزار ،ىجنس ىلیم‎ىب ،ىجنس تیمحروم دست  چهار در ىجنس

 نیبتا تر زنتان ىستو از ىجنست تیتمحروم و شتوهران ىسو از نامشروع ىجنس روابط ک  گرفتند
 گفتت تتوان‎ىمت نینتابراب ؛(3113ى، مینع) دونش‎ىم  لمداد ط ق دهیپد بروز برمؤ ر  ىها‎تیاولو

 حتوزه در یىبستزا نقتش تعهتد عامتل و گتردد‎ىبرمت یىوفا‎ىب مسئل  ب  مشک ت نیا ىاصل عامل
 ىهتا‎بیآست از را نیزوج تواند‎ىنم یىتنها ب  ازدواجصرفاا  نیز و( 3171 1،استرنبرگ) دارد ىوفادار

 کت  استت نیتا ها‎سازه از ىکی. است ازین زین گرید ىا‎سازه ب  پس ؛دارد هانگ درامان ىجنس انحراف
؛ دیتآ‎ىمت تتر‎نیپائ مراتب ب  انتیخ مسئل  صفت نیا داشتن با فرد و باشنددار  خویشتن دیبا نیزوج
 و یىرضتا‎ىکتاظم)یى زناشتو تیرضتا و (3114 ،همکاران و ىکاظم) تعهد با ىدار خویشتن زیرا

 ( ارتباط دارد. 3111 ،همکاران
 اما است؛ «رحمت و مودّت» ىیزناشو تیرضا و دارىیپا در اس م راهبرد مطالعات، براساس

 حُستن»عنوان  بت  آن از نیتد اتیادب در  ک است اى سازنده و مثبت تعامل ب  بست  راهبرد، نیا تحقّق
ل حُسن» و( مردان براى( )ست یشا نى  یهمنش) «معاشرت  ادی( زنان براى( )ست یشا شوهردارى) «تَبَعُّ

 زنتدگى متفتاوت ازهتاىین و مختلف هاى تیمو ع ب  توجّ  با را ملتعا نیا وهیش اس م و است شده
 همسر، هاى بدى و ها خوبى ب  مناسب نشکوا اخ  ى، خوش: از عبارتند امور نیا ؛است دهکر انیب

 جنستى، ارضاى همسر، حضور و بتیغ در مناسب نشکوا خانواده،−همسر با مثبت تعامل الگوى
 سترانجام و همسر ب ک مک ا تصادى، مناسب الگوى مدارا، و سازگارى خانواده، در نشاط و شادى

 هتا بررستى. استت شتده دیتکت  مانیا عنصر بر آخر امر درآنک   ژهیو  ب. ىیزناشو زندگى معنادارى
 عنصتر در استت، ازیتنمورد  زندگى ابىیامک و تیموفّق براى   ک مثبتى هاى ژگىیو هم   ک داد نشان

 ،(عوامتل تتا راهبترد از) ىیزناشو تیرضا و دارىیپا بخش تحقّق نیبنابرا باشد؛ مى نهفت  «مانیا»
 نبود و زندگى نادرست اداره در ش یر گاه «همسرآزارى» دهیپد. است متعال خداوند ب  وا عى مانیا

 حتتى و عتاطفى طت ق ب  ادام  در تواند مى امر نیهم. است همسر با تعامل براى  زم هاى مهارت
 پدیتد را ىیزناشتو انتیخ ن یزم شاید زندگى در نادرست ردکعمل ون، چشود دهیشک حقو ى ط ق

 را او و نیتت م را وى ازهتاىین نتوانتد و باشد ارآمدکنا همسر، با تعامل چگونگى در سىک اگر. آورد
 (.3113 ده،یپسند) شاندکب انتیخ ب  را وى است نکمم سازد، دلگرم

 را( 3178) استتنبرگ مثلت ( عق نتى) شتناختى   جنبت  کت است  «تعهد» عنوان با گرید ریمتغ
: از عبارتنتد کت  کنتد‎ىمت میتقست بخش س  ب  را عشق خود، عشق ىمثلث  ینظر در. دهد مى لیکتش
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 هتم نارک در عمرک ی ،عاشق همسر   دوعنوان  ب  بخواهند نفر دو اگر مث ا  ؛تعهد ت،یمیصم اق،یاشت
 گریدکتی ب  نسبت( ىیپاسخگو و دارىوفا رى،یپذ تیمسئول) «تعهّد» حالتک ی دیبا نند،ک زندگى
 نندک تیمسئول  بول طرف، دو  ک است ازین تىیشخص تحوّل از نىیّ مع سطح تعهّد در. باشند داشت 

 1؛(3111 ،ىجمهتر ،انینجار ،انسی سیآواد ،ىدهقان ،سده ىبرات ،ى هستان عرب ؛ىرسول خواج )
 خود همسر ب  ىجنس وى عاطف لحاظ از نک یا ب  عهد است،ازدواج عرص  نشان دادن تعهد  نیبنابرا

 مشترک ىزندگ دهشالو تعهد نیا. کند ىگذار‎ یسرما تیمیصم و ىاحساس رابط  ىرو و بماند بندیپا
 افتراد آن، در کت  است ىحد یىزناشو تعهد. شد خواهد کمتر همسران متقابل اعتماد است؛ وگرن 

 تیتتقو و حفت  ىبرا کنند،‎ىم ىفداکار خود رابط  ىبرا و دارند ازدواجشان ىرو ىبلندمدت دگاهید
 ازدواجشتان کت  ىهنگتام ىحتتماننتد،  مى همسرشتان با و دارند‎ىبرم  دم اتحادشان و ىهمبستگ

 .(3114 ،همکاران و ىآباد هاشم ى نبر از نقل ؛7443 2،هارمون) ستین دهنده پاداش
 هتدف بتا همستران ژهیتو ىجنست رفتار میتنظ ىاس م ىالگو بر ىمبتن ىجنس ىوفادار مداخل 

 و هتا‎کیتتکن اهتداف، کت  است شده میتنظ چارچوب از خارج و نابهنجار ىجنس ىرفتارها کنترل
 و ىبررست کارشناستان نظتر براستاس آن ىمحتتوا یىروا و ىطراح ىدرمان ىنما‎رحط ىبند‎صورت

 ،ىمحمتدى و عباست) استت شتده ىبررست ىجنست ىدار خویشتتن شیافتزا در آن ىکارآمد سپس
 داشتتن نگ ) ىگر‎نظارت ىهافرایند راه از ىجنس رفتار هدفمند کنترل ،ىجنس رفتار میتنظ(. 3117

فراینتد  طتول در آمتده دستت بت  اط عتات ىابیارز) ىطیمح و ىردف ىابیارز ،(رفتار از رکورد کی
 کت  باشتد‎ىمت( هتدف ب  دنیرس ای مناسب رفتار ىبرا پاداش دادن) ىده‎تیتقو ،(ىگر‎خودنظارت

 (.3111 ،ىعباس) افتی خواهد دست ىروح آرامش و ىروان س مت ب  تیدرنها
 سرچشم  ىاخ   عقل از( صبر/  ىآور‎تاب و تقوا/  ىمهارگر) ىجنس ىدار خویشتن ىها‎مؤلف 

 است متعال خداوند ب  وا عى مانیا ى،یزناشو تیرضا تحقّقسویى  از و( 3111 ،ىعباس) ردیگ‎ىم
. هستند ارتباط در کپارچ ی صورت ب  مانیا با ىدار خویشتن ىها‎مؤلف  رو نیازا ؛(3113 ده،یپسند)

 و است رگذاری  ت ىزناشوئ تیرضا و تعهد شیافزا در ىجنس ىوفادار مداخل  ک  گفت توان‎ىم پس
 بت  بنتا. کنتد‎ىمت د ییتت را رابطت  نیتا و است هماهنگى دیگر در این باره ها‎پژوهش با موضوع نیا

متؤ ر  ىشتادکام و ىزنتدگ از تیرضتا شیافتزا در تواند‎ىم ىجنس ىدار شتنیخو آموزش ىپژوهش
 (. 3111 ،همکاران و یىرضا‎ىکاظم) باشد

 ىجنست ىدار شتدن راهبترد خویشتتن یتىاجرا ىبرا کایمتحده امر ا تیدر ا ىاریبس ىها‎گروه
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 ى انون بازنگر ىها عبارتند از: طرح الحا ‎طرح نیا ن  یتر مهم از ىبرخ ؛دندیکش شیرا پ یىها‎برنام 
بتر  ىدار طترح، آمتوزش خویشتتن نیتا براستاس: ىدار خویشتن ىفقط برا 3111 ىاجتماع نیت م

را  ىاجتمتاع نیستند پتنجم تت م ىا‎شود ک  اصول هشتت متاده‎ىم ت گف ىزشیو انگ ىبرنام  آموزش
مربتتوط بتت  آمتتوزش  ىو ملتت ىا‎(؛ طتترح منطقتت 7447 و همکتتاران، 1نزیدربرداشتتت  باشتتد )کتتال

 ىهتا‎هتا از کت س‎برنامت  نیت( است. در ا7448 2،فیک: هاول و کر.محور ) گروه ىدار خویشتن
 یىهتا‎شود و پژوهش‎ىم دهیو موعظ  د ىپاکدامن عهد ،ىشیاند‎تا جلسات هم ىافزائ‎دانش و مهارت

 نیتیگرفت  است، از جمل  پتژوهش تع انجام یىزناشو تیتعهد و رضا ،ىدر جهت بهبود وفادار ک 
آمتوزش  کت  نشتان داد ىو شتادکام ىاز زنتدگ تیبر رضتا ىجنس ىدار آموزش خویشتن ىا ربخش

متتؤ ر باشتتد  ىشتتادکامو  ىاز زنتتدگ تیرضتتا شیتوانتتد در افتتزا‎ىمتت ىجنستت ىدار خویشتتتن
و عتزت  یىبتر تعهتد زناشتو ىدرمان تیوا ع ىا ربخش ىبررسهمچنین (؛ 3111 ،یىرضا ىکاظم)

عنوان  ب  تواند‎ىم ىگروه وهیش ب  ىدرمان تیوا عپژوهش نشان داد ک   نیا جیاست. نتا نینفس زوج
 جینتتا(. 3110 ،ى)امتان رود کتار ب  نیزوج نفس عزت و یىزناشو تعهد شیافزا در ىدرمان مؤ ر

 ىدرمان تیوا ع ک  داد نشان نیزوج ىشخص تعهد بر گ سر ىدرمان تیوا ع ریت  ى بررس پژوهش
 و همکاران اهیس شاه پژوهش(. 3111 ،ى)عباس است داده شیافزا را نیزوج ىشخص عهدت گ سر،

 در شهرضتا شهرستتان نیزوج در ىجنس تیرضا و یىزناشو تعهد ۀرابط نیتع عنوان با( 3177)

 ؛دارد وجتود ىمعنتادار ۀرابطت ىجنست تیرضتا و یىزناشتو تعهتد نیبت ک  داد نشان 3178 سال
 طول هرچ  و دارد وجود رابط  ىجنس تیو رضا یىزناشو تعهد با ازدواج طول مدت نیب نیهمچن

 همکاران و یىرضا قاتیتحق جیاست و نتا شتریب ىجنس تیرضا و تعهد ،باشد کمتر ازدواج مدت
 آن، ابعتاد و نیزوجت یىزناشتو تعهد محور، اس م ىدرمان زوج آموزش ک  دهد‎ىم نشان( 3113)
 پتژوهش افتت ی نیهمچنت ؛استت داده شیافزا را نیزوج ىساختار و ىاخ   ،ىشخص تعهد ىعنی

 تعهتد زانیم شیافزا بر مدار جانیه کردیرو وهیش ب  آموزش داد نشان( 3110)همکاران  و ى ادر

 ری  تت کت  دهتد‎ىمت نشان ها‎پژوهش نیا جینتا مجموع .است داشت  معنادار و مثبت ا ر مرد و زن
 ب  ىداخل پژوهش ىمحدود شمار و ىارجخ متعدد ىها‎پژوهش در تعهد مفهوم کننده‎محافظت

 حتوزه مختلتف ىهتا‎بیآس و معض ت از ىریشگیپ و کاهش در تواند‎ىم ک  است دهیرس ا بات
 . باشد مؤ ر یىزناشو ىعهدشکن و ط ق مانند خانواده

 ضتعف نقتاط ىبررست و ىرانتیا ىهتا‎پتژوهش و غترب جامعت  در ىدار خویشتتن ىهتا‎برنام 

                                                           

1. Collins, C. 
2. Howel, M. & Keefe, M. 

https://www.magiran.com/author/%d8%b3%db%8c%d8%af%20%d9%88%d9%84%db%8c%20%da%a9%d8%a7%d8%b8%d9%85%db%8c%20%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%db%8c
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نشتده و  انیتب ىاست م ىبا ارائ  الگو ىرفتار جنس میتنظ ىبرا ؛ده استک  آنجا مطرح ش یىها‎مدل
 همختوان ىنتید دستورات براساس و نید اتیادب با ک  ىا‎مداخل  با یىزناشو تیسطح تعهد و رضا

بتر  دیتک و ت ىجنست ازیتشتناختن ن‎ تیرستم‎ بت  با اس ماند؛ با وجود آن، دین  نشده سنجش باشد،
 سطح تواند‎ىمک   دارد‎ىم انیب یىبایز ىرا در کنار آن با راهکارها ىنسج ىدار آن، خویشتن ىارضا
 را با  ببرد.  یىزناشو تعهد و تیرضا

 کنتترل ىبترا شتده، انجتام کتایامر متحتده ا تیا در ک  یىها‎برنام  غرب درآنک   مهم مسئل 
 شتامل ک  ىریشگیپ از شکل نیا و(. 7440 1،هاورز) است نبوده مطلوب ىجنس پرخطر ىرفتارها
 ىروانت‎ىجستم ست مت حفت  در را  زم کارآمدى است نتوانست  ست،ین فان یرعفیغ روابط کنترل
 در کت نیتز  یىهتا‎پژوهش و( 3113 2،خانواده آموزش و ىجنس ىدار شتنی)خو باشد اشت د ىجنس

 شپتژوه ای و( 3111 ،همکاران ورضایى  کاظمى) داشت  ری  ت ىشادکام و ىزندگ از تیرضا شیافزا
 بتا ىشخصت ىهتا‎ارزش و ىاست م اخت ق نیبتنشتان داد  کت ( 3118) همکتاران و زاده ىسلطان

 تیتترب در درستت آمتوزش کت  استتبیتانگر آن  دارد، وجتود میمستق رابط  ىجنس ىدار خویشتن
 ،ها یافتت  نیتا وجتود با. دهد شیافزا را نیزوج در تیرضا و تعهد و ىروان س مت تواند‎ىم ىجنس

 کت  ىاست م کردیرو با مناسب و مدون ىآموزش ىها‎برنام  با ک  است نآ حاضر پژوهش ضرورت
 یده شتود؛ زیتراسنج یىزناشو تیرضا و تعهد موضوع دو با آن ىکارآمد است، ىخالبسیار  شیجا

همچنتین  استت؛ رو روب  ىجد ىمعض ت و ها‎پرسش با ىجنس سائق با مرتبط سالم ىزندگ امروزه
 ىاجتمتاع و ىفترد ىکارآمتد و شتده مشتکل دچتار همسران کارآمد ابطرو و ها‎خانواده استحکام

 ىها‎ مؤسس در. کند‎ىم نییتب را باره‎نیا در پژوهش ضرورت ک  رار داده است  ریت   را تحت نیزوج
 برنامت  ران،یتا در در حتال انجتام استت، ولتى ىجنست ست مت جهت ىا داماتخارجى  گوناگون

 و ى ربتان) نتدارد وجتود ىجنست تیتترب نت یزم در ىست ما کتردیرو بتا ىمناستب و مدون ىآموزش
 ستاخت کت  است ىخالزمین   نیا در ىاس م کردیرو ىجا رو نیازا ؛(744ص ،3110 همکاران،

 استت شتده انجتام ىاست م کتردیرو براساس ىجنس رفتار میتنظ بر ىمبتن ىجنس ىوفادار مداخل 
 نیتا ىکارآمد ب  ىآزمودن‎تک ىشآموز طرح کی در حاضر پژوهش و( 3117 ،ىمحمد ى وعباس)

 . پردازد‎ىم ىزناشوئ تیرضا و تعهد در الگو
 ىدارا( 3117 ،ىمحمتد ى وعباست) ىاست م کردیرو براساس ىجنس ىوفادار مداخل تدوین 

 لیم ،ىرونیب ىها‎محرک برابر در ىسازگار و ىا‎مقابل  ىها‎مهارت با ک  است ىدار خویشتن راهبرد

                                                           

1. Hauser,D. 

2. Sexual abstinence&Family Education 
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 بت  ىدار . خویشتتنرود بت  شتمار متى فانت یعف ىزندگ کی ىمحتوا از ىبخش و تیریمد را ىجنس
 ىمهارگر ک  صورت ؛ بدینشود‎ىم ىاتیعمل ىساز مفهوم از اجتناب و انتخاب ىتوانمند دو واسط 

  یتما صبر و دارد عهده ب  را ىمهارگر کارکرد تقوا ک  یابد مى تحقق اجتناب و انتخاب با ىآور‎تاب و
 نک یا ضمن حاضر پژوهش ىها‎ىژگیو(. 3111 ،ىعباس) است مرتبط ىآور‎بتا با و ىمهارگر  وام

 میتنظت آموزش با برد،‎ىم با  را نیزوج ىاخ   ىها‎ىتوانمند و ىعقل ،ىشناخت روان ىها‎ىتوانمند
 کت  داد خواهتد نشتان ىنتید ىهتا‎آمتوزه بر ىمبتن ىجنس کاتیتحر کنترل ىها‎وهیش و ىجنس رفتار

 نیزوجت یىزناشتو تیرضا و تعهد سطح ىرو بر ىاس م کردیرو براساس ىجنس ىوفادار مداخل 
 . گذاشت خواهد ریت  

 : از عبارتند پژوهش ىها‎پرسش گذشت، آنچ  براساس
 یىزناشودر تعهد  ىجنس رفتار میتنظ ىاس م ىالگو بر ىمبتن ىجنس ىوفادار ۀمداخل ىکارآمد .3

 است؟ چگون  نیزوج

 تیدر رضتا ىجنست رفتتار میتنظت ىاست م ىالگتو بر ىنمبت ىجنس ىوفادار ۀمداخل ىکارآمد .7
 چگون  است؟  نیزوج یىزناشو

 
 پژوهش روش

 رفتتار میتنظت ىاست م ىالگو بر ىمبتن ىجنس ىوفادار ۀمداخل 1ىکارآمد احتمال ىبررسمنظور  ب 
 کیت روش نیا در. شد استفاده 2ىشیآزما روش کی از نیزوج یىزناشو تیرضا و تعهد در ىجنس
 ىشتیآزما ىهتا‎طترح نیبت از(. 3170 4،هرستن و بارلو) ب  کار رفت 3ىآزمودن‎تک ىشیآزما طرح
 نظتر در هتا‎ىآزمتودن نیبت  یتپا خط آن در ک  شد انتخاب 5چندگان   یپا خط طرح زین ىآزمودن‎تک

 در متفتاوت افتراد در ىدرمتان عامتل مکترر واردکتردن واسط  ب  ۀمداخل ىکارآمد و شود‎ىم گرفت 
 و 7چمتبلس نظتر براستاس(. 7431 بتارلو، و 6کتامر ،گتالو) است ىبررس  ابل مختلف ىها‎زمان

 و ست  شتامل ىا‎نمونت  بتا ىآزمتودن‎تتک ىشیآزما ىها‎طرح از ىکوچک ىسر( 3117) همکارانش
( کامتل ىکارآمتد برابتر در) ىنسب ىکارآمد ىبررس ىبرا تواند‎ىم گرید طیشرا تیرعا ضمن شتریب

                                                           

1. Probably efficacy 

2. experimental 

3. single case experimental design  

4. Barlo, D  . H. & Hersen, M.  
5. Multiple Baseline Designs. 
6. Gallo, K.P. & Comer, J.S.  

7. Chambless,D.L. 
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 ىشتناخت‎روش ىدگاهیتد از( 73ص، 7431) بتارلو و کتامر الو،گت نظتر بنتابر و رود کار ب  درمان
 ىبترا کوچتک و ىمقتدمات ىتصتادف ۀشتد‎کنتترل ىهتا‎شیآزمتا و ىآزمتون‎تک ىشیآزما ىها‎طرح

 .دارند تیص ح ىسنج‎امکان سطح در یىها‎پژوهش
 

 کنندگان ‎مشارکت( الف

 ىریتگ‎نمونت  ۀویشت بت  وجز ست  اصتفهان، شتهر در نی قلت مشاورهمرکز  ب  کنندگان‎مراجع  انیم از
 از پتس افتراد نیتا(. 7437 1ى،کتازب) شتدند انتختاب طترح در شترکت ىبرا( ى ضاوت) هدفمند
 مرکتز در حضتور امکتان و زهیتانگ ماننتد) طرح در شرکت ىعموم طیشرا ىبررس  ،یاول ىغربالگر
 2«نتدهکن‎مشتارکت»عنوان  ب  «خروج و ورود ىها‎م ک» براساس تیرضا ىرسم اع م و( مشاوره

 .شدند طرحفرایند  وارد
 ىدار خویشتتن ىدارا نیزوجت از ىکتی کم دستت. 7 بودن؛ مت هل. 3 :طرح به ورود یها‎ملاک

 نیزوجت موافقتت. 1 ؛باشتد دوران نیا در ىعیطب ىجنس ىفضاها از تیشکا با همراه نییپا ىجنس
 انجتام و درمان رد مشارکت ىبرا تیرضا. 0ى؛ نید کردیرو با همراه حاضر پژوهش در شرکت ىبرا

 . پژوهش طرح براساس فیتکال
 امکتان و زهیتانگ ماننتد طرح، در شرکت ىعموم طیشرا ىبررس  ،یاول ىغربالگر از پس ها‎زوج

 .شدند طرحفرایند  وارد کننده‎مشارکتعنوان  ب  تیرضا ىرسم اع م و مشاوره مرکز در حضور
 4ى،شتیپر‎روان انتواع 3،تیشخصت اختت  تهمچتون  ىاخت  تت وجتود :خروج یها‎ملاک

 ىخلق اخت ل ،ىعموم طب از ىناش اخت ل 7ى،دو طب 6یى،خو‎افسرده 5ى،اجبار وسواس اخت ل
 .... و گذشت  ماه س  در ىپزشک‎روان ىدارو مصرف ،(ىنیبال مصاحب  براساس) مواد مصرف از ىناش

 کت  لیستانس متدرک داراى دو هتر ستال  13همسرش و سال  11مرد  :کنندهمشارکت اول زوج
 و دارد طراحتى کتار اشتغال بت  خود فراغت او ات در همسر و دارند مشترکى زندگى سال37حدود 
 از ختارج ارتبتاط ستال  11دختترى با سال 1حدود  مرد. است سال  7دختر یک ازدواجشان نتیج 
بدبو  ببس ب  همسرش از جنسى نبردن لذت را ا دام این علت مرد، گفت  ب  بنا دارد؛ زناشویى تعهد

                                                           

1. Cozby, P.C. 
2. participant 

3. personality disorders 

4. Psychosis 

5. Obsessive Compulsive Disorder 

6. dysthymic disorder 

7. bipolar disorder  
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 حتتى استت؛ ستردمزاج زناشتویى روابتط مسئل  در همسرش همچنین و داند مى همسر آلت بودن
 متخصت  پزشتک ب  رفتن همسر از بار هر اما شده، مشکل را یادآور این همسرش ب  مرتب  چندین

 اتفا ى صورت ب  سپس و خودارضایى پورن هاىفیلم با دختر این با آشنایى از پیش مرد و خوددارى
 افتزون. کندمى زناشوئى از خارج روابط ب  ا دام جنسى، فشار نکردن و گناه سبب ب  و آشنا دختر با
 دو هتر در احستاس ایتن ک  طورى ب  دارند؛ اندکى رضایت احساس خود زندگى از زوجین آن، بر

 .دارد شوهرش از شتریب ىتیرضا احساس خانمگفت   ب  ماا دارد، وجود
 ىوتریکتامپ ىکارهتا بت  مشتغول و پلمید فوق ىلیتحص مدرک ىدارا سال  78ى مرد :دوم زوج

 متوجت  ستال کیت حدود مرد. گذرد‎ىم دار‎خان  و سال  74از ازدواجشان با همسر  سال 0 ک  است
 تتر پیش شوهر البت . دارد ارتباط مرد نیچند با.... و چت راه از ىمجاز ىفضا در همسرشک   شده

خودشتان ادامت   ىب  همسر ختود بت  زنتدگ ىبا تعهد و تذکر جدعمل شده و  نیمرتب  متوج  ا کی
 در افزار‎نرم کی گذاشتن با مرد ک  شود‎ىم ىعمل نیچن مرتکب ىمدت از خانم پس دوباره ک اند  داده
بت   وىهمچنتان ، مترد دیشتد ىنتاراحت. بتا توجت  بت  شتود‎ىم ارتباط نیا متوج  همسرش لیموبا

 ن یمرد در زم ىب  پرسش و پاسخ از جانب مرد، اط عات و اجراهمسرش ع    دارد. البت  با توج  
 ؛نشد دهید باره نیا در ىادیز ىکار‎کم و بوده مناسب همسرش با ىو عاطف ىجسمان ،ىارتباط ک م

 و دارد ع  ت  همسترش بت  شتدت ب  گرید سوىو از  رنج در و ىمذهب ىفرد سو یکمرد از  بنابراین
 و کنتد حتل را مشتکل نیتا همسترش کت  ىشترط بت  البت  ،دارد نگ  را ىزندگ نیا ک  دارد میتصم

 .دارد نگ  پاک ىعشق با را ىزندگ تیمسئول
 کت س ستال  11 شتانیو زن ا ىشغل کارگر و ئىابتدا  تیسال  با تحص 07 ىمرد :سوم زوج

 بت  زن. دارنتدنوجتوان  دختتر کی و گذرد‎ىم سال 71 زوج نیا ازدواج از ک  ستا دار‎خان  و هشتم
 با   تیتحص داراى مرد نیچند با سال 1 حدود زیخودش ن ،دخترش دوست پسر دارد نک یا ۀبهان

 ترار  خانت  از رونیتب ىهتا‎مکتان در نتدرت بت  آنهتا از نفر دو ای کی با و کند‎ىم بر رار ىتلفن رابط 
 و شتدن رکد و یىتنهتا جهت از فقط و فتدیب اتفاق ک  ىتماس بدن گون ‎چیه بدونالبت   ،گذارند مى

 ىارتبتاط عتاطف شتریب زین ىتلفن ىها‎تماس در و کردند‎ىم م  ات را گریهمد ىک م ىعاطف رابط 
 مترد رایز ؛کرد اشاره شانیا ىخانوادگ روابط ىسرد ب  توان‎ىم رابط  نیا لید بوده است. از  ىک م

 ؛نتدارد ختانواده عضتاىا بتا ىگرمت ‎رابطت  گونت  چیه کار از پس و کار مشغول شب تا زود صبح از
  و گذراند مى یىتنها ب  را روز طول تمام زن و ندارند خود شهر در ىا وام گون  چیه زوج نیا نیهمچن

 ىعاطف رابط  کمبود جبران دنبال ب  بهان  نیا ب  مادر نیبنابراباشد؛  مى گرید رابط  مشغول دخترشان
 .است خود
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 ها ‎داده یگردآور ابزار( ب

 کت  استت یىهتا‎نام  پرستش و هتا‎اسیتمق شامل مطالع  از بخش نیا در ها‎دهدا ىگردآور ىابزارها
 .کند‎ىم مشخ  را پژوهش وابست  ىرهایمتغ آنها نمرات

 ىستؤال 08 فترم ک  چیانر یىزناشو تیرضا نام  پرسش 1(:چیانر )یی زناشو  تیرضانامه  پرسش
: ند ازعبارتاخت  شده است ک  س اسیمق نام  در دوازده ؛ این پرسشدکر  یته( 3117) 2اولسونرا  آن

 نظتارت تعتار،، حتل ،یىزناشتو ارتبتاط ،ىتیشخصت لئمسا ،یىزناشو تیرضا ،ىپاسخ  رارداد
 دوستتان،ازدواج و فرزندان، بستتگان و  ،ىمربوط ب  او ات فراغت، روابط جنس ىها تیفعال ،ىمال

 ستنج‎نگرش کی) ىا‎ن یگز پنج صورت ب  ابزار نیا. ىدتیعق ىریگ‎جهت و ىطلب مساوات ىها‎نقش
 انجتام ختام نمرات براساس لیتحل و  یتجز اسیمق نیا در است شده گرفت  نظر در( کرتیل نوع از
 گتزارش در «چیانر نام  پرسش» ىآلفا بیضر. است با تر تیرضا دهنده‎نشان با  نمره و ردیگ ىم

 ،یىزناشتو تیرضا ،ىآرمان فیتحر ىها‎اسیمق خرده ىبرا(، 3171) 3دراکمنو  نرویفور ،اولسون
 ،ىجنست رابط  فراغت، او ات ىها‎تیفعال ،ىمال تیریمد تعار،، حل ارتباط، ،ىتیشخص لئمسا

: استت  ترار نیتا از بیتترت ب  ىطلب مساوات ىها‎نقش دوستان، و خانواده ،ىفرزندپرور و فرزندان
 ىآلفتتتا بیضتتتر. 83/4، 87/4 ،88/4، 07/4، 81/4، 80/4، 83/4، 17/4، 81/4، 1/4،73/4

 تتا( ىطلبت مستاوات ىهتا‎نقتش ى)برا 17/4 از متفاوت قیتحق نیچند در چیانر ىها‎اسیمق خرده
در فاصل   نام  پرسش یىبوده است. اعتبار بازآزما 81/4 نیانگیم با( یىزناشو تیرضا ى)برا 71/4

 فیتو تحر ىروابتط جنست ى)بترا 17/4 تا( فراغت او ات ىها تیفعال ى)برا 88/4 نیهفت  ب چهار
 ى(، همبستتگ3181) انیمانیستل بتار ننخستتی متا کشتور در. است بوده 71/4 نیانگیم با( ىانآرم

محاسب  و گزارش کترده استت و دامنت   13/4فرم کوتاه  ىو برا 11/4فرم بلند  ىآزمون را برا ىدرون
 ریتستنجش متغ ىبترا ىابتزار مهتم و اصتل عنوان ب  نام  پرسش نیاباشد؛  مى 713 تا 08 ازنمرات 

  پژوهش ب  کار گرفت  شد. نی  در اوابست
 ( شتاملDCI)یى نام  تعهد زناشو پرسش (:7991 4جونز، و آدامز) ییزناشو  تعهدنامه  پرسش

ن تعهتد بت  ویعنتا بتاآزمتون  شده است و س  خرده ى( طراح3118آدامز و جونز ) توسطسؤال  00
( اعتبتار 3177و همکاران ) اهی. شاه سدارد( ىاجبارهمسر، تعهد ب  ازدواج و احساس تعهد )تعهد 

 برابتر کرونبتا  ىآلفتا راستاسنام  را ب پرستش نیتا یىایت. آنهتا پاانتد‎کترده د یینام  را ت پرسش نیا
                                                           

1. Enrich 

2. Olson, K. 

3. Olson, D.H.; Fournier, DG. & Druckman, JM. 

4. Adams, J.M. & Jones, T. 
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 تیرضتا ،یىزناشو تعهد س یمقا پژوهش در آمده دست  ب یىایپا نیهمچن و اند‎کرده گزارش73/4
 ىآلفتا ابت همکتاران و ىعستگر زیتپرو توستط دار‎زنان شتاغل و خانت  ىزندگ از تیو رضا ىجنس

 پتنج اسیمق کی( آدامز و جونز براساس DCI) یىنام  تعهد زناشو . پرسشباشد مى80/4 کرونبا 
 تعهتد زانیتم ىگتذار‎نمتره براستاس و استت 774 تتا 00 از نمرات دامن  رد؛یگ‎ىم انجام ىا‎درج 
ستنجش  ىبترا ىعنوان ابزار مهتم و اصتل نام  ب  پرسش نیا پس ؛شود‎ىم دهیسنج نیزوج یىزناشو

 پژوهش ب  کار گرفت  شد.  نیوابست  در ا ریمتغ
مداخل  براساس متدل  نیا :یجنس رفتار میتنظ یاسلام یالگو بر یمبتن یجنس یوفادار  مداخله

شده ک  مراحل ساخت آن  نی( تدو3111 ،ى)عباس ىاس م کردیبا رو ىرفتار جنس میتنظ ىمفهوم
 ىا‎و مجموعت  ىرفتار ،ىشناخت ىها‎کیاخل  شامل تکنمد نیانجام شده است. ا گرید ىپژوهش در

شتده  میدر چهتار مرحلت  تنظتو نگر در هشت گتام ‎مثبت کردیک  با رو باشد مى ىخانگ فیاز تکال
و  ىدر پتژوهش عباست دیتتوان‎ىدرمتان را مت ۀویشت نیتا گان ‎هشت ىها‎مراحل و گام لیاست. تفص

 . است هآمد 3 جدول درمختصر آن  ک  دینک( مشاهده 3117) ىمحمد
 

 یاسلام کردیرو با همسران یجنس یوفادار مداخله یها‎گام و راهبردها: 1 جدول

 زمان مدت محتوا جلسات

 جلسه
 اول

 ازدواج هدف در مجدد یمعناده: 1گام
گاه شیازدواج )افزا لیافکار در اهداف اص تیاهداف ازدواج و هدا ۀدربار  ی. بارش فکر 1 کیتکن  (یآ

 .دنکن‎یم حیتصح راخود  شناخت مشاور کمک با وکرده،  انیب ازدواج فلسفه درباره را خود دگاهید نیزوج 
 )انتخاب( لیانتخاب اهداف اص یبرا یشناخت ی. کنترل خطاها2 کیتکن

 .خطاها نیا اصلاح و ازدواج لیاص اهداف ۀدربار  همسران یشناخت یخطاها یبررس
 یهمسر  فیتکال و حقوق محور بر یخانوادگ نامه رسالت نوشتن: یخانگ فیتکل

 نکردن یمخف ،ی نداشتنزدگ صادر نکردن، شتاب هی)اعلام شرط سه با را خود یخانوادگ نامه رسالت
 .دیسیبنو( آن

 یروان یگذار  هیو سرما یعاطف یختگی: بهبود آم2 گام قهیدق 09
 فیر تع)طبق  همسر یشخص اهداف تحقق به نسبت تعهد تیکم و تیفیک دوباره یابیارز . 1کیتکن

 (یعاطف یختگیآم
گاه حقوق، و فیتکال در تعهد نقش و تیاهم یادآور ی  یو قانون یحقوق شرع ۀدربار  یبخش یآ

 .همسر با متعهدانه روابطفرد به  لیتما زانیهمسران و سنجش م
 گریکدی یبرا زمان اختصاص یبرا یزیر ‎برنامه و یبررس. 2 کیتکن

 . ... و همسر ۀخانواد به مربوط امور انجام همسر، یشخص فیوظا در یرسان یار ی
 زیآم‎محبت یرکلامیغ و یکلام ارتباط به مربوط یها‎نیتمر : یخانگ فیتکل

گرفتن،  هیهدی منظور بهبود ارتباط کلام گوش دادن فعال و... به ،یشناس تیصداکردن، موقع کوین
 .زیآم‎تمحب یرکلامیمنظور روابط غ صدا و حالات چهره به نینوازش کردن، لبخند زدن و طن
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 زمان مدت محتوا جلسات

 جلسه
 دوم

 یجنس مشکلات حل و یجنس روابط به یبخش‎تعادل:  3 گام
 نیزوج یروابط جنس یشناخت روان یابی. ارز 1 کیتکن

 .یجنس اختلالات ۀحوز  در ینیبال مصاحبه ۀواسط به یجنس روابط تیفیک و تیکم یبررس
 وجود ابراز و مؤثر ارتباط در ییافزا‎. مهارت2 کیتکن

گاه  یاجرا و یهمسر  ۀرابط در یرکلامیغ و یکلام اطلاعات تبادل نقش به نسبت یبخش یآ
 .(کارآمد یجنس ارتباط یبرا ساز‎نهیزم) مرتبط یرفتار  یها‎نیتمر 

 یجنس یاحتمال مشکلات حل یبرا لازم اقدامات. 3 کیتکن
 .(متخصص با کمک... ) و زن کیارگاسم مشکل درمان مرد، یزودانزال درمان

 قهیدق 09

 ییزناشو تعهد عدم به نسبت همسران در دیام و ترس بر یمبتن( حزم) یشیدوراند یساز ‎فعال : 4 گام
 متعادل ن  یزوج با سهیمقا در خورده‎زخم نیزوج مشکلات از یابیارز . 1کیتکن

 در یناتوان ت،یمیصم کمبود مشترک، مثبت تیفعال کمبود ،یمنف رفتار: شامل یموضوعات در بحث
 و عاطفه سودار، یها‎برداشت ف،یضع یجنس رابطه متقابل، تیحما فقدان روابط، ریبرقرا

 .یمنف یها‎شناخت
 با وقت گذراندن به لیم ،یقدردان ،ییزناشو تعهد: از عبارتند نیزوج روابط در آرامش یاصل عوامل

 نیتحس و قیتشو ،یمعنو  و ینید یر یگ‎جهت ،یرکلامیغ و یکلام ارتباطات در مثبت تعامل گر،یکدی
 . ... و یعاطف ییپاسخگو ،یخودمختار  ،یجنس تیرضا ت،یحما و پرورش گر،یکدی

 .فعال یر یادگی. 2 کیتکن
 و رسان‎بیآس یرفتارها امدیپ به نسبت یذهن یرساز یتصو ۀواسط به همسران یجانیه کیتحر 

 .مختلف یها‎تیموقع به نسبت آنها بازخورد یابیارز 
 یرفتارها درباره گفتگوو  نامناسب یاه‎منش و رفتارها اصلاح یبرا یساز ‎زهیانگ. 3کیتکن
از همسران و  کیبازخورد هر  یابینه مشترک(، ارز  یاختصاص ۀدر جلس حا  ی)ترج رسان‎بیآس

 یرفتار  مشکلات یبند  تیاولو
 .مناسب یاخلاق صفات انیب ها،‎قوت و ها‎ضعف براساس روابط در یرفتار  قرارداد

 جلسه
 سوم

 نیزوج ارتباط در( مراقبت یاجرا و تنظار )ادراک  ایح یساز ‎فعال: 5 گام
همسر از همسران ۀشد کرامت ادراک یابی. ارز 1 کیتکن  

گاه شیافزا. 1  ارتباط او ۀشد ادراک حرمت و همسر میحر  پاسداشت نیب که موضوع نیا ۀدربار  یآ
.دارد وجود  

 ۀزیانگ آن ۀدربار  و کند‎یم ادراک خود همسر به نسبت مرد و زن که یکرامت و حرمت زانیم یابیارز 
 .شود‎یم انجام یخصوص جلسات در اقدام نیا همسران از کی هر ۀدربار . دارد پاسداشت

حرمت همسران نزد همسر خود شیظور افزانم  به نیتمر  و ی. قرارداد رفتار 2 کیتکن  
گونه آموزش. 2 ‎  همسر، قیسلا و قیعلا بهاحترام  )همچون همسر بزرگداشت بر یمبتن یرفتار  یها

 یهمراه و استقبال جمع، در همسر به احترام فرزندان، نزد همسر به احترام همسر، تیر یمد رشیپذ
.(همسر خانواده به احترام همسر،  

 بازخورد افتیدر  و یخانگ فیتکل نییتع ،یرفتار  نیتمر 
 زیآم‎محبت و همدلانه مراقبت و شیپا در ییافزا‎. آموزش و مهارت3 کیتکن

گاه شیافزا. 1  شیپا یرفتار  یالگوها هارائ. 2؛ یطیتفر  و یافراط شیپا یمنف یامدهایپ به نسبت یآ
 .مرتبط یخانگ فیتکل هارائ و نیتمر . 3؛ همسر خطر معرض در یرفتارها مراقبت و

 ایح یمعنو  یها‎جنبه تی. تقو4 کیتکن
گاه. 1  .اعمال ینسبت به تمام یاله یدادن نسبت به نظارت عال یآ

 .اعمال بر یاله نظارت به توجه و نهیأنطم با همراه خواندن نماز یبرا نیتمر 

 قهیدق 09
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 زمان مدت محتوا جلسات

 جلسه
 چهارم

 (یجنس ارتباط در فعالانه تیمسئول و)تعهد  یورز ‎رتیغ و یقدردان یساز ‎فعال:  6 گام
 آنها جبران یبرا یساز ‎زهیادراک نعمت ازدواج و احسان همسر و انگ یابی. ارز 1 کیتکن

 نبود و بود تیوضع یابیارز . 2؛ همسر ۀمندان‎احسان یارفتاره و ازدواج یها نعمت از یفهرست هیته. 1
 .(ی)قدردان همسران در احسان جبران یبرا یجانیه کیتحر . 3؛ ها‎احسان و ها نعمت

 .رابطه به تعهد یرکلامیغ و یکلام ابراز بر دیتأک با احسان ۀکنند جبران یرفتارها یبرا یزیر ‎برنامه. 4
 محرک یرو یبا سه ن تیشخص کیتحر  نی. تمر 2 کیتکن

 دییتأ. 1 :شود‎یم لیتشک روین سه از آن مواد که است گریکدی به عشق یالقا جهت به کیتکن نیا
 (مقابل طرف شدن رفتهیپذ)احساس  مقابل طرف رفتنیپذ؛ کردن شیستا. 2؛ کردن

گاه شی. افزا3 کیتکن  (یاختصاص ۀ)در جلس امدیپ −محرک انتظار و امدیپ− در انتظار رفتار یآ
 نیا درکنم،  دایبه خانم  همکارم علاقه پ اگرمثلا   ‎(:صورت نیا در−)اگر قالب در امدیپ−فتار ر  انتظار

 چه خاص یها‎محرک از که پس کند ینیب‎شیپ تواند‎یم)فرد  دهم‎یهمسرم را از دست م صورت
 .(شد خواهند واقع یدادیرو

 فیتکل با همراه همسر پرخطر یرفتارها کنترل و مراقبت ش،یپا در ییافزا‎. آموزش و مهارت4 کیتکن
 یخانگ

 .(وجود ابراز مهارت از)استفاده  مؤثر ارتباط مهارت از استفاده. 1

 قهیدق 09

 جلسه
 پنجم

 یرفتار  یبازدار  و یآور ‎یرو  یبرا اقدام:  7 گام
 خود فرد از سویهمسر  یجنس ازین نیتأم یمثبت در راستا یرفتارها شی. افزا1 کیتکن

 ۀسیمقای؛ جنس مثبت یرفتارها و فیتکال شیپای؛ رفتار  فیتکال نگیتویونم جدول و فهرست هیته
 .فیتکالندادن  انجام تیوضع با عملکرد جینتا

 خود فرد از سوی ییزناشو ۀرابط میپرخطر معطوف به حر  ی. کنترل رفتارها2 کیتکن
 ۀسیمقای؛ جنس یمنف یرفتارها و ها‎نهیزم شیپای؛ منف یرفتارها نگیتویمون جدول و فهرست هیته

 .کنترل عدم تیوضع با یرفتار  یبازدار  جینتا

 قهیدق 09

 آن به یبخش‎یتعال و یجنس ارتباط در یور ‎بهره: 8 گام
 یجنس ارتباط در ییافزا‎. مهارت1 کیتکن

 ۀرابط در کارآمد یجنس ارتباط یبرقرار  یبرا یساز ‎نهیزم؛ روابط در مناسب شیرایپ و شیآرا تیرعا
 مهارتی؛ جنس عضو بر رمتمرکزیغ و متمرکز یها‎کیتحر  در مهارت و شآموز ی؛ همسر  ی  عاطف

 .باره نیا در گفتگو و همسر یجنس ازین به ییپاسخگو
استفاده از جدول و  یجنس ۀمضر به رابط ینسبت به رفتارها یو عمل ی. کنترل ذهن2 کیتکن

 :یبرا یرفتار  ۀمشاهد
 ریساو  .3؛ و عکس پورنو لمیف دنیاز د یدور  .2؛ ها‎ییبایدر ز  گرانیهمسر با د سهیاجتناب از مقا .1

 دست. نیرفتارها از ا
 یجنس ارتباط با نگر‎لتیفض و یمعنو  یها‎نگرش ختنیآم درهم یبرا یساز ‎زهیانگ. 3 کیتکن

گاه شیافزا .1 قرارداد  .2ی؛ همسران براساس منابع اسلام یارتباط جنس لتینسبت به فض یآ
 ی.جنس ارتباط به معطوف یقدردان مانند ها‎لتیفض یبرخ یاجرا یبرا یرفتار 

 کارآمد یجنس ارتباط و یوفادار  تعهد، حفظ یبرا نگهداشت برنامه. 4 کیتکن
 همدلانه بازخورد هارائ و همسر به نامه نوشتن؛ مشاوره ماهه سه و کی یر یگیپ جلسات یبرگزار 

 .ماهانه صورت به مثبت رییتغ زانیم نسبت
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 ها ‎داده لیتحل روش( ج

 2و گاستت نیلت انیتب بنابراست،  1ىآزمودن تک ىشیطرح آزما کیآنجاک  پژوهش حاضر شامل از
 نیتا ت؛استتفاده شتده است 3داده ىنمودارهتا ىدارید لیها از روش تحل‎داده لیتحل ى(، برا7430)

ها در دو مرحلت  ‎داده 6 بات تیو وضع 5سطح رییتغ 4،روند ى.بررس3بود:  ىشامل دو بررس لیتحل
 7همپتوشریغ داده درصتد محاستب  بتا درمان ىکارآمد ىبررس .7 ؛هاآن س یدرمان و مقا و  یخط پا

(PNDو درصد داده همپوش )8 (POD .)هتات و  ،دیب  نقتل از الرشت ؛7448) 9نظر وند براساس
استت. در (« ایتمعتبر )ناپاریغ»درصد باشد، مداخل   34کمتر از  PND(، اگر مقدار 7431 10،بنو

در مداخلت  «  ابتل اعتمتادریغ ىا ربخش» ۀدهند‎نشان باشد، درصد 84تا 34نیب PNDک   ىصورت
 از نشتان درصتد 14 ىبتا  و «ىاعتبار نستب»نشان از  PND درصد در 14تا  84. مقدار باشد مى

از  ىناشت راتییتتغ ىابیارز ىروش برا نیتر مهم لیتحل نوع نیا در. دارد مداخل  «ىبا  ىا ربخش»
 ىهتا‎گتام رو نیتو مداخل  است؛ ازا  یخط پا طیدو شرا نیب س یبر مقا ىتنمب لیبرنام  مداخل ، تحل

 ایت ىمحاسب  درصد بهبتود ىبرا .گردند‎ىبرم ىتیمو ع نیو ب ىتیداده ب  دو بخش درون مو ع لیتحل
بت   ؛7441 ( استفاده شد )کمپتل،MBLR) 12« یکاهش از خط پا نیانگیم»از روش  11اندازه ا ر

 (. 7431 و،هات و بن د،ینقل از الرش
 
 اجرا وهیش( د

هتا ‎ىابیت. ارز7کنندگان؛ ‎مشارکت رشیپذ .3بود:  ىبخش از پژوهش شامل س  ا دام کل نیا ىاجرا
  .دهد مىنشان را س  ا دام  نیمراحل انجام ا 3و مداخل . نمودار   ی. گذراندن خط پا1در طرح و 

 
 

                                                           

1. Single case experimental design 

2. Lane, J.D. & Gast,D.L.  

3. Visul analysis of graphic of data 

4. trend 

5. level 

6. stability 

7. percentage of non overlapping data 

8. percentage of overlapping data 

9. Wendt 

10. Alresheed, F.; Hott, BL. & bano, C. 

11. effect size 

12. Mean Baseline Reduction (MBLR) 
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 پژوهش طرح یاجرا وهیش شینما. 1نمودار

مربوط ب  پتژوهش  ىها‎اسیمق ىریگیمداخل  و پ  ،یکننده در س  مرحل  خط پا‎هر س  مشارکت
آدامتز و  یىنام  تعهد زناشتو ( و پرسشENRICH)یى زناشو تینام  رضا کردند. پرسش لیرا تکم
عنوان  بت  ىریتگیدر تمام جلسات مداخل  و در جلسات پ  ،ی( در تمام جلسات خط پاDCI) جونز

 اجرا شد. ندیت  و براوابس ریمتغ
 نیشتتدند. تفتتاوت بتت  یتتطتتور همزمتتان وارد مرحلتت  ختتط پا کننتتده بتت ‎هتتر ستت  زوج مشتتارکت

 نییتع ىتفاوت در آنها ب  شکل تصادف نیبود ک  ا  یکنندگان  زوج در تعداد جلسات خط پا‎مشارکت
انجتتام گرفتتت.  ىصتتیمصتتاحب  تشخ ۀجلستت انیتتدر پا  یتتختتط پا ۀستتنجش مرحلتت ننخستتتیشتتد. 

  ،یتانجام شتد. زوج اول ست  جلست  ختط پا ىب  صورت هفتگ  یمرحل  خط پا ى  بعد ىها‎سنجش
و  ىرا گذراندند. مداخلت  بت  صتورت انفتراد  یزوج دوم پنج جلس  و زوج سوم هفت جلس  خط پا

 نفر 4: قبل از شروع شده حذف زوج تعداد
 نفر 3: خروج و ورود یها ملاک یدارا

  نفر 3: ریمس ادامه از انصراف زوجین
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عنوان  کننتدگان  زوج توستط پژوهشتگر اجترا شتد. پژوهشتگر بت ‎هر کدام از مشارکت ىبرا ىهفتگ
وارد مداخلت   بیتکنندگان بت  ترت‎را گذرانده است. مشارکت ىدرمان‎و روان درمانگر، اصول مشاوره
از شتروع مداخلت  همزمتان بتا  پسرساندند.  انیکننده دوره مداخل  را ب  پا‎شدند. هر س  مشارکت

سوم زوج  اول، زوج  دوم وارد مداخل  شد و همزمان با جلس  پتنجم زوج  اول و جلست  ستوم  ۀجلس
 وارد مرحل  مداخل  شد. زوج  دوم، زوج  سوم

 
 پژوهش یها‎افتهی

 یىنام  تعهد زناشتو ( و پرسشENRICH)یى زناشو تینام  رضا در پرسش ها‎از زوج کیهر  ۀنمر
 ىهتا‎افتت ی. شتد ىبررس ىریگیپۀ جلسات مداخل  و دور  ،ی( در مرحل  خط پاDCIآدامز و جونز )

  .ها در ادام  آمده است‎اسیمق نیاز ا کیکنندگان در هر ‎مشارکت راتییپژوهش براساس تغ
 

 ( ENRICH)یی زناشو تیرضا در یجنس یوفادار مداخله ینما‎طرح یکارآمد: اول مرحله

دهد ک  زوج اول )مرد( و زوج سوم )زن( در مرحل  ختط ‎ىنشان م 7و نمودار 1و 7جدول ىها‎افت ی
 استت نآ انگریب و دارند 70 از تر‎نییپا ىا نمره(، ENRICH)یى زناشو تینام  رضا در پرسش  یپا

در   یتدارنتد. زوج اول )زن( و زوج دوم در مرحلت  ختط پا ىدیشتد ىتیمشخ  نارضتا طور ب  ک 
 کت  است نیا گویاى و دارند 377 از تر‎نییپا ىها هنمر(، ENRICH)یى زناشو تینام  رضا پرسش

 تیرضتا)مترد(  مستو زوج تنهتا زوج، کننتدگان  ‎مشتارکت نیبت از و برخوردارند ىنسب ىتینارضا از
 اسیمق نیا در زوج کنندگان  ‎مشارکت نمرات روند. است 314 از کمتر ىو نمره ؛ زیرادارد ىمتوسط

ک  در همان مرحلت   اى گون داشت  است، البت  ب   شیافزا ىآزمون اندک‎شیپ و  یپا خط مرحل  دو در
 شیافزا ب  رو رییتغ ىکم نهاآ ىها‎متوسط ماندند و فقط داده تیرضا ایو  ىنسب ای دیشد ىتیاز نارضا

 نیتکننتده در ا‎هتر ست  زوج مشتارکتە آزمون، نمر‎پس در مداخل  جلسات از پس اما ؛است داشت 
بت  دستت آمتده در جلستات  راتییاز تغ ىادی. بخش زدهد مىرا نشان  ىریچشمگ شیافزا اسیمق

 تداوم داشت  است. زیماه  ن‎ماه  و س ‎کی ىریگیپە مداخل  در دور
 

آزمون، ‎شیپ ه،یپا خط مرحله در( ENRICH)ییزناشو تینامه رضا کنندگان در پرسش‎. نمرات مشارکت 2جدول

 یریگیآزمون و پ‎پس

 سوم زوج دوم زوج اول زوج سنجش مراحل
 زن مرد زن مرد زن مرد 
 72 130 190 06 198 73 هیخط پا

 89 144 117 110 190 70 آزمون‎شیپ



 3112 مستانزو  اییزپ/11ش /37س/ شناسی روانو  اسلام  311

 

 سوم زوج دوم زوج اول زوج سنجش مراحل
 آزمون‎پس

 یدرصد بهبود
146 
02 

157 
44 

181 
68 

148 
39 

175 
23 

147 
03 

 68 40 58 (=2n)زوج هر یبهبود درصد
 58 (=6n) یکل بهبود

 154 177 151 187 158 155 ماهه‎کی یر یگیپ
 167 101 163 290 171 160 ماه‎سه یر یگیپ

 111 39 38 84 51 113 یدرصد بهبود
 زوج هر یبهبود درصد

(2n=) 82 61 5/79 

 71 (=6n) یکل بهبود

 
 انیزوج در پا کنندگان‎مشارکت ىبهبود درصد ،7گزارش شده در جدول  ىشاخ  بهبود بنابر

 زن و 17 مترد اول زوج(، ENRICH)یى زناشتو تینام  رضا جلسات مداخل  بنابر نمرات پرسش
 بوده درصد 11 زن و 71 مرد سوم زوج ىبرا و درصد 14 زن و 17 مرد دوم زوج ىبرا و درصد 00

از درصتد  زانیتم نیت. اباشد مىدرصد  37 کننده‎مشارکت زوج س  هر ىبرا ىکل هبودب زانیم. است
 نیزوجت یىزناشتو تیرضتا شیمداخلت  در افتزا ىدرصد استت، کارآمتد 34ک  با تر از  ىبهبود

 ىبهبتتود درصتتد. دهتتد را نشتتان مى( ENRICH)یى زناشتتو تینام  رضتتا براستتاس پرستتش
 مترد دوم زوج ىبترا و درصد 33 زن و 331 زوج اول مرد زین ىریگیپ ۀدور در زوج کنندگان‎مشارکت

 ىبترا ىبهبتود کلت زانی. ماست بوده درصد 333 زن و 14 مرد سوم زوج ىبرا و درصد 17 زن و 70
 زیتن ىریگیپ ۀدور از پس ىبهبود درصد از زانیم نیا. باشد مى درصد 83 کننده‎هر س  زوج مشارکت

 .ا ر مداخل  دارد ىاردینشان از پا ،درصد است 34ک  با تر از 

 
 
 
 
 
 
 

 ه،یپا خط مرحله در(، ENRICH) ییزناشو تینامه رضا کنندگان در پرسش‎مشارکت نمرات. 2نمودار
 یر یگیآزمون و پ‎آزمون، پس‎شیپ
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 در(، ENRICH)یى زناشتو تینام  رضتا کننتدگان زوج در پرستش‎نمرات مشتارکت راتییتغ
کننتدگان از ‎دهد ک  چگون  نمترات مشتارکت‎ىم نمودار نشان نیمشخ  است. ا 7ى ستون نمودار
 است.  یافت   شیآزمون تا پس از جلسات مداخل  افزا‎شیو پ  یخط پا
 

 ( ENRICH) ییزناشو تینامه رضا کنندگان در پرسش‎. نمرات مشارکت3جدول
 یر یگیپ و مداخله ه،یپا خط مراحل در

 سوم زوج دوم زوج اول زوج سنجش مراحل
 زن مرد زن مرد زن مرد 

 مرحله
 هیپا خط

 72 130 190 06 198 73 اول
 75 138 112 07 111 78 دوم
 73 142 115 192 190 81 سوم

 70 130 110 193 − − چهارم
 78 149 116 111 − − پنجم
 70 144 − − − − ششم
 82 145 − − − − هفتم

 72−82 138−145 190−110 06−111 198−111 73−81 راتییتغ دامنه

 حلهمر 
 مداخله

 89 144 117 110 190 70 اول جلسه
 07 157 120 131 121 05 دوم جلسه
 121 164 138 140 130 110 سوم جلسه
 134 160 141 165 144 126 چهارم جلسه
 145 175 140 170 157 143 پنجم جلسه

 89−145 144−175 117−140 110−170 190−157 70−143 راتییتغ دامنه
 59 14 18 45 22 45 یدرصد بهبود

 5/33 5/31 32 (=2n) زوج هر یبهبود درصد
 32 (=6n) یکل بهبود

 154 177 151 187 158 155 ماهه‎کی یر یگیپ
 167 101 163 290 171 160 ماه‎سه یر یگیپ

 198 39 37 04 59 190 یدرصد بهبود
 5/70 5/65 60 (=2n) زوج هر یبهبود درصد

 33/71 (=6n) یکل بهبود

 
٪، در 77 ٪ و زن03 پس از مرحل  مداخل  در زوج اول مترد ى، درصد بهبود1جدول راساسب

هتر ست   ىکل ى٪ بوده است. بهبود34 ٪ و زن30 مرد سوم زوج در ،٪37 زن و٪ 03 زوج دوم مرد
کنندگان زوج در ‎مشارکت ى. روند بهبودباشد مى (=6n) 17/4زوج پس از مرحل  مداخل  برابر با 

در  ىماهت  درصتد بهبتود‎ست  ىریگیپ ۀک  پس از دور ىا‎ادام  داشت  است؛ ب  گون  زین ىریگیپۀ دور
 ٪ و زن14 مترد ستوم زوج در ،٪18 زن و٪ 10 ٪، در زوج دوم مترد34٪ و زن 341 زوج اول مرد
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( =6n) 11/83/4ماه  برابر با ‎س  ىریگیپ ۀهر س  زوج پس از دور ىکل ى٪ بوده است. بهبود347
  .است مداخل  مرحل  در ىکل ىبهبود درصد از با تر زانیم نیا ک  باشد ىم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ENRICH) ییزناشو تینامه رضا کنندگان در پرسش‎. نمرات مشارکت3نمودار 
 یر یگیپ و مداخله ه،یپا خط مراحل در

 اسیتکننتدگان در مق‎مشتارکت ىبترا را ىتیمتو ع درون ىداریتد لیتتحل ىهتا‎شاخ  0جدول
 ان یخط م 0دهد. نمودار ‎ىم نشان مداخل  و  یپا خط مرحل  دو در( ENRICH)یى شوزنا تیرضا
نمترات  ىختط رونتد و محفظت   بتات ختط رونتد بترا 3ها و محفظ   بات مربتوط و نمتودار ‎داده

 و  یتپا ختط مراحتل در را( ENRICH)یى زناشتو تینام  رضتا کنندگان زوج در پرستش‎مشارکت
 دهد. ‎ىم نشان مداخل 
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 (ENRICH)یی زناشو تیرضا اسیکنندگان در مق‎مشارکت یتیدرون موقع یدارید لیتحل یها‎. شاخص4جدول 

 مداخله مرحله هیپا خط مرحله ها‎شاخص

 سوم زوج دوم زوج اول زوج سوم زوج دوم زوج اول زوج مراجعان
 زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد

 5 5 5 5 5 5 7 7 5 5 3 3 مشاهده تعداد
 121 164 138 140 130 110 78 149 115 192 190 78 انهیم
درصد 25

 − − − − − − 5/10 35 75/28 5/25 25/27 5/10 هیخط پا انهیم

 4/115 8/161 8/134 6/148 134 4/112 85/76 141 2/114 8/191 33/190 33/77 نیانگیم

-111 73−81 راتییتغ دامنه
198 

111-
06 

110-
190 

145-
138 

82-
72 

143-
70 

157-
190 

170-
110 

140-
117 

175-
144 

145-
89 

-5/07 ثبات محفظه
5/58 

25/136-
75/81 

5/127-
5/76 

75/143-
25/86 

175- 195 5/07-
5/58 

5/138-
5/00 

25/166-
75/111 

5/174-
5/123 

75/166-
25/190 

100-120 5/149-
5/191 

 درصد
 یها‎داده

 ثبات محفظه
199 199 199 199 199 199 49 89 69 199 199 49 

 تیوضع
 راتییتغ

 ثبات محفظه
 ریمتغ باثبات باثبات ریمتغ باثبات ریمتغ باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات

 اول مهین انهیم
 5/88 5/159 123 125 115 87 73 130 5/119 5/06 198 73 ها‎داده

 مهین انهیم
 5/130 172 145 172 5/159 5/134 70 144 5/117 197 190 81 ها‎داده دوم

 سطح رییتغ
 51 5/21 22 47 5/35 5/47 6 5 7 5/19 1 8 ینسب

 سطح رییتغ
 65 31 32 69 48 64 19 6 7 3 1 8 مطلق

 یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود روند جهت
 ها‎داده درصد

 محفظه
 روند‎ثبات

199 199 199 199 199 199 199 89 199 199 199 199 

 تیوضع
 راتییتغ

 ثبات محفظه
 باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات

 
ۀ دهتد کت  براستاس  اعتد‎ىنشان م 1محفظ   بات در جدول  ىها‎داده درصد زانیم و 0نمودار

از  بات   یدر مرحل  خط پا ىآزمودن ( نمرات هر س  زوج3177 1،سیهر و ىوالر )ر.ک: 74−74
برخوردار است و در مرحل  مداخل  نمترات ختانم در زوج اول و دوم و آ تا در زوج ستوم با بتات و 
                                                           

1. Wolery, M. & Harris, SR. 
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 نشتانامتر  نیتا. استت ریمتغ( 04) سوم زوج در خانم و( 14) دوم و( 04) اول زوج در آ ا نمرات
بوده و در مقابل، در مرحل  مداخلت  از مداخل  با بات  پیشکننده ‎هر س  مشارکت تیدهد وضع‎ىم

کترده استت؛ بت   رییتکننده )آ ا در زوج اول و دوم و خانم در زوج سوم( تغ‎س  نفر از مشارکت ىبرا
در زوج اول و دوم و ختانم  آ تا یىزناشو تیسطح رضا زانیمداخل  توانست  است در م گریعبارت د

 ۀکننتد‎مشتارکت ىبترا رییتغ نیا. کند جادیا ىرییتغ یىزناشو تیرضا اسیدر زوج سوم براساس مق
 .رود ب  شمار مىبا بات  74−74 ۀ اعد بنابر اما دارد، وجود زین)زن(  اول زوج
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 ( ENRICH)ییزناشو تینامه رضا کنندگان در پرسش‎و محفظه ثبات مشارکت انهی. خط م4نمودار

 و مداخله هیدر مراحل خط پا
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یی زناشو تینامه رضا کنندگان در پرسش‎نمرات مشارکت ی. خط روند و محفظه ثبات مربوطه برا5 نمودار

(ENRICH )مداخله و هیپا خط مراحل در 
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 ەکنند‎ها هر س  زوج مشارکت‎و مطلق داده ىسطح نسب رییتغ نابرب و 0و جدول 0نمودار براساس
انتد. ‎داشتت  شیافتزا( ENRICH)یى زناشتو تیرضا اسیو مداخل  در نمره مق  یخط پادر مراحل 

دهد جهت روند مربوط ب  نمترات ‎ىکنندگان زوج نشان م‎نمرات مشارکت ىسطح نسب رییتغ ریمقاد
و هتم در مداخلت    یتکنندگان هم در خط پا‎مشارکت ىبرا( ENRICH)یى زناشو تیرضا اسیمق

و  1 جتدولبنتابر استت.  بتودهشتدن  کنندگان رو بت  بهتتر‎شارکتم تیوضع ىعنی است؛ ىصعود
کنندگان در مرحلت  مداخلت  ‎نمرات مشارکت ىسطح نسب رییتغ زانیک  م شود مىمشخ   0نمودار

کترده  جتادیا ىشتریسرعت ب ر،ییدهد مداخل  در روند تغ‎ىبوده ک  نشان م  یاز مرحل  خط پا شتریب
 ى( بترا3/08) ( و مداخلت 7)  یتمرحل  ختط پا انیم ىح نسبسط رییفاصل  تغ اینک  ژهیب  و ؛است

  یتپا ختط مرحلت  ؛)زن( زوج اول ى( بترا3/13) ( و مداخلت 3)  یمرحل  خط پا ؛زوج اول )مرد(
 زوج دوم ى( برا77) ( و مداخل 8)  یمرحل  خط پا ؛زوج دوم )مرد( ى( برا08) ( و مداخل 3/34)

( و مداخل  1)  یمرحل  خط پا ؛زوج سوم )مرد( ى( برا3/73) ( و مداخل 3)  یپا خط مرحل  ؛)زن(
مربتوط بت   ىها‎افت ی، 3و نمودار  1زوج سوم )زن(  ابل توج  است. نمرات طبق جدول ى( برا33)

 مداخلت  مرحل  در( ENRICH) یىزناشو تیرضا اسیکنندگان در مق‎محفظ   بات روند مشارکت
 است. مداخل  از ىناش رییتغ با بات روندبیانگر  ک  دارد  بات نمرات ىصعوددهد روند ‎ىم نشان

 تیرضتا اسیتکننتدگان را در مق‎مشتارکت ىتیمو ع نیب ىدارید لیتحل ىها‎شاخ  ،3 جدول
  .دهد‎ىم نشان مداخل  و  یپا خط مرحل  دو در( ENRICH) یىزناشو
 

 ( مداخله و هیپا)خط یتیموقع نیب یدارید لیتحل یها‎شاخص :5جدول

 (ENRICH)یی زناشو تیرضا اسیر مقکنندگان د‎مشارکت

 جینتا ها‎شاخص

 سوم زوج دوم زوج اول زوج مراجعان
 زن مرد زن مرد زن مرد

 یصعود−یصعود یصعود−یصعود یصعود−یصعود یصعود−یصعود یصعود−یصعود یصعود−یصعود روند جهت رییتغ
 تیوضع

 باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات رییتغ−ثبات

 دوم مهین انهیم
 خط یها‎داده

 هیپا
81 190 197 5/117 144 70 

 اول مهین انهیم
 یها‎داده

 مداخله
05 121 131 120 157 07 

 سطح رییتغ
 18 13 5/12 24 12 14 ینسب
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 جینتا ها‎شاخص
 خط ۀنمر  نیآخر 

 82 145 116 111 190 81 هیپا

 ۀنمر  نیاول
 89 144 117 110 190 70 مداخله مرحله

 سطح رییتغ
 مطلق

2− 9 8 1 1− 2− 

 43 24 23 47 39 41 انهیم رییتغ
 55/38 8/29 6/29 8/46 67/24 17/35 نیانگیم رییتغ

 یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود روند نوع
PND 89 ٪ 89 ٪ 199 ٪ 199 ٪ 89 ٪ 89 ٪ 
POD 29 ٪ 29 ٪ 9  ٪ 9  ٪ 29 ٪ 29 ٪ 

 
( 30) زوج اول مترد ىاست ک  برا  رار نیهر س  زوج از ا ىسطح نسب رییتغ ،3براساس جدول 

 نشتتان کتت  بتتوده( 37) زن و( 31) متترد ستتوم زوج(، 3/37) زن و( 70) متترد دوم زوج(، 37) زن و
 سطح رییتغ ک ى درحال است؛ ب  مرحل  مداخل  داشت   یاز مرحل  خط پا ىریچشمگ رییدهد تغ‎ىم

گویتاى  زیتن نیانگیتم و انت یم رییتغ. استکام ا روشن   یبق ب  نسبت( 70) مرد دوم زوج در ىنسب
. باشتد مى مداخلت  جلستات بت   یپا خط جلسات از زوج س  هر یىزناشو تیرضا نمرات شیافزا

از  کننتدگان‎مشارکت ىبرا ىدهد ک  مداخل  مورد بررس‎ىنشان م 0 در جدول POD و PND زانیم
( ٪344زوج دوم) ىرا بترا ىدرصد ا ربخشت نیبا تر، زیرا برخوردار است مداخل  ىبا  ىا ربخش

دارد کت   نآدرصتد نشتان از  نیتداشتت  کت  ا ى( ا ربخشت٪74زوج اول و سوم) ىداشت  است و برا
 بیتانگرموضتوع  نیا نیبنابرا ؛برخوردار است ىدو زوج )اول و سوم( از اعتبار نسب نیا ىمداخل  برا

دو زوج  ىاما چون بترا بوده،مداخل  برخوردار  ىبا  ىک  مداخل  مورد نظر از ا ربخش باشد مىآن 
  .ستین ازین‎ىب زین شتریب ىها‎ىگفت ک  مداخل  از بررس دیبااست، داشت   ىاعتبار نسب

 
 (DCI) جونز و آدامز ییزناشو تعهد در یجنس یوفادار مداخله ینما‎طرح یکارآمد: دوم مرحله

)زن( در مرحلت   مدو زوج و)مترد(  دهد ک  زوج اول‎ىم نشان 1 نمودارنیز و  8 و 1جدول ىها‎افت ی
 انگریتب و دارند 77 از تر‎نییپا ىا (، نمرهDCI) آدامز و جونز یىنام  تعهد زناشو در پرسش  یخط پا

)زن( و زوج سوم در مرحل  خط  اول زوج. دارند ىنییپا یىزناشو تعهد مشخ  طور ب  ک  است نآ
 از کت  استت نآ انگریب و ارندد 317 از تر‎نییپا ىها ه(، نمرDCI)یى نام  تعهد زناشو در پرسش  یپا

 تعهتد)مترد(  دوم زوج تنهتا زوج، کننتدگان  ‎مشتارکت نیب از و برخوردارند ىمتوسط ىزناشوئ تعهد
 زوج کننتدگان  ‎مشتارکت نمرات روند. یستن 311از کمتر ىو نمره؛ زیرا دارد یىبا  اریبس یىزناشو
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 داشتت  شیافتزا ىانتدک)زن(  وج اولاز ز ریتآزمون ب  غ‎شیپ و  یپا خط مرحل  دو در اسیمق نیا در
 بت  رو رییتتغ ىکمت آنهتا ىهتا‎داده فقط و ماندند تعهد از مرحل  همان در ک  اى گون   ب  البت  ؛است

کننتده در ‎هر س  زوج مشارکت ەآزمون، نمر‎پس در مداخل  جلسات از پس اما ،است داشت  شیافزا
ب  دست آمده در جلسات  راتییاز تغ ىادی. بخش زدهد مىرا نشان  ىریچشمگ شیافزا اسیمق نیا

 تداوم داشت  است. زیماه  ن‎ماه  و س ‎کی ىریگیپە مداخل  در دور
 

آزمون، ‎شیپ ه،ی( در مرحله خط پاDCI) آدامز و جونز یینامه تعهد زناشو کنندگان در پرسش‎مشارکت نمرات. 6جدول 

 یریگیآزمون و پ‎پس

 سوم زوج دوم زوج اول زوج سنجش مراحل
 زن مرد زن مرد زن دمر  
 05 88 67 180 121 73 هیخط پا

 121 09 73 101 121 74 آزمون‎شیپ
 آزمون‎پس

 یدرصد بهبود
197 
45 

140 
23 

108 
4 

125 
78 

140 
67 

171 
58 

 زوج هر یبهبود درصد
(2n=) 34 41 5/62 

 83/45 (=6n) یکل بهبود
 182 153 135 293 157 119 ماهه‎کی یر یگیپ

 107 160 140 298 170 110 هما‎سه یر یگیپ
 75 89 192 8 38 55 یدرصد بهبود

 زوج هر یبهبود درصد
(2n=) 5/46 55 5/77 

 50 (=6n) یکل بهبود

 
 انیتزوج در پا کنندگان‎مشارکت ىبهبود درصد ،1گزارش شده در جدول  ىشاخ  بهبود بنابر

 درصد 71 زن و 03 اول مرد(، زوج DCI)یى نام  تعهد زناشو جلسات مداخل  بنابر نمرات پرسش
 زانیتم. است بوده درصد 37 زن و 18 مرد سوم زوج ىبرا و درصد 87 زن و 0 مرد دوم زوج ىبرا و

 ختط در کت  ىکننتدگان‎شرکت اما ،است درصد 71/03 کننده‎مشارکت زوج س  هر ىبرا ىکل بهبود
. داشتتند ىریچشتمگ رشد مداخل  جلسات انیپا از پس ند،بود برخوردار ىنییپا اریبس تعهد از  یپا

 ىبهبتتتود درصتتتد. استتتت درصتتتد 37 زن ستتتوم زوج و 87 زن دوم زوج، 03 متتترد اول زوج
 7 مرد دوم زوج ىبرا و درصد 17 زن و 33 مرد اول زوج زین ىریگیپ ەدور در زوج کنندگان‎مشارکت

 ىبترا ىکلت بهبتود زانیتم و استت بوده درصد 83 زن و 74 مرد سوم زوج ىبرا و درصد 347 زن و
 از نشان است، درصد 34از با تر ک  ىبهبود درصد از زانیم نیا ک  باشد مى درصد 31 زوج  سهر
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 .دارد نیزوج یىزناشو تعهد شیافزا در مداخل  ىکارآمد

 
 نیمراجع

آزمون، ‎شیپ ه،ی( در مرحله خط پاDCI) آدامز و جونز یینامه تعهد زناشو کنندگان در پرسش‎مشارکت نمرات. 6 نمودار

 یریگیآزمون و پ‎پس

 ى( در نمودار ستتونDCI)یى نام  تعهد زناشو کنندگان زوج در پرسش‎نمرات مشارکت راتییتغ
و   یتکننتدگان از ختط پا‎دهد کت  چگونت  نمترات مشتارکت‎ىنمودار نشان م نیمشخ  است. ا 1
رشتد  ىو برخت ریچشمگ شیافزا ىاست ک  برخیافت   شیآزمون تا پس از جلسات مداخل  افزا‎شیپ

برخوردار بودنتد  یىاز نمره با   یاست ک  در خط پا سبب نیب  ا زیکم بودن ن لیدل وداشتند  ىکمتر
 متوسط و با  است.   یىک  نشان از تعهد زناشو

 
 ( DCI) آدامز و جونز یینامه تعهد زناشو کنندگان در پرسش‎. نمرات مشارکت7جدول

 یریگیمداخله و پ ه،یدر مراحل خط پا

 سوم زوج دوم زوج اول جزو  سنجش مراحل
 زن مرد زن مرد زن مرد 

 مرحله
 هیپا خط

 05 88 67 180 121 73 اول
 00 09 68 102 129 74 دوم
 08 88 67 102 121 73 سوم

 190 80 67 101 − − چهارم
 119 03 68 102 − − پنجم
 111 05 − − − − ششم
 114 01 − − − − هفتم

 05−114 88−05 67−68 180−102 129−121 73−74 راتییتغ دامنه
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 سوم زوج دوم زوج اول زوج سنجش مراحل

مرحله 
 مداخله

 121 04 73 101 121 74 جلسه اول
 133 111 85 100 139 80 جلسه دوم
 158 128 68 291 132 07 جلسه سوم

 140 134 190 100 130 08 جلسه چهارم
 167 147 127 108 151 198 جلسه پنجم

 121−167 04−147 68−127 101−291 121−151 74−198 ه تغییراتدامن
 38 5/36 37 3 11 24 درصد بهبودی

 5/17 29 25/37 (=2nدرصد بهبودی هر زوج )
 10 (=6nبهبود کلی )

 182 153 135 293 157 119 ماهه‎پیگیری یک
 107 160 140 298 170 110 ماه‎پیگیری سه

 89 77 119 7 30 56 درصد بهبودی
 5/47 5/58 5/78 (=2nدرصد بهبودی هر زوج )

 5/61 (=6nبهبود کلی )

 
٪، در زوج 33 ٪ و زن70 پس از مرحل  مداخل  در زوج اول مرد ى، درصد بهبود8جدول  بنابر
هر ست  زوج  ىکل ى٪ بوده است. بهبود17 ٪ و زن3/11 مرد سوم زوج در ،٪18 زن و٪ 1 دوم مرد

 ۀکنندگان زوج در دور‎مشارکت ى. روند بهبودباشد مى (=6n) 39/4 پس از مرحل  مداخل  برابر با
در زوج اول  ىماه  درصد بهبود‎س  ىریگیپ ۀک  پس از دور ىا‎گون  ادام  داشت  است؛ ب  زین ىریگیپ

٪ بتوده 74 ٪ و زن88 مترد ستوم زوج در ،٪334 زن و٪ 8 ٪، در زوج دوم مترد19 ٪ و زن31 مرد
 نیا. باشد مى( =6n) 3/13/4 برابر باماه  ‎س  ىریگیپ ۀپس از دور هر س  زوج ىکل ىاست. بهبود

 یىبتا  یىزناشتو تعهتد از( دوم زوج در)آ تا  کننتدگان‎شرکت از مراجع کی ک  است ىحال درامر 
  .است مداخل  مرحل  از با تر ىکل ىبهبود درصد از زانیم نیا ج یدرنت و بود برخوردار
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( در DCIآدامز و جونز) یینامه تعهد زناشو  کنندگان در پرسش‎. نمرات مشارکت1نمودار
 یر یگیمداخله و پ ه،یمراحل خط پا

 
تعهد  اسیکنندگان در مق‎مشارکت ىرا برا ىتیدرون مو ع ىدارید لیتحل ىها‎شاخ  ،7جدول 

هتا و ‎داده انت یختط م 7دهتد. نمتودار ‎ىو مداخل  نشان مت  ی( در دو مرحل  خط پاDCI) یىزناشو
کننتدگان ‎نمرات مشارکت ىمحفظ   بات خط روند براخط روند و  1 محفظ   بات مربوط و نمودار

 دهد. ‎ىو مداخل  نشان م  ی( را در مراحل خط پاDCI)یى نام  تعهد زناشو زوج در پرسش
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 (DCI) آدامز و جونز ییتعهد زناشو اسیکنندگان در مق‎مشارکت یتیدرون موقع یدارید لیتحل یها‎شاخص :8جدول 

 لهمداخ مرحله هیپا خط مرحله ها‎شاخص

 سوم زوج دوم زوج اول زوج سوم زوج دوم زوج اول زوج مراجعان
 زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد

 تعداد
 5 5 5 5 5 5 7 7 5 5 3 3 مشاهده

 140 128 85 100 132 07 190 09 67 102 121 73 انهیم
درصد 25

خط  انهیم
 هیپا

25/18 25/39 48 75/16 5/22 25/27 − − − − − − 

 6/145 8/122 4/02 6/107 6/134 2/03 14/195 57/09 4/67 2/101 66/129 33/73 نیانگیم
 دامنه

 121-167 04-147 68-127 101-291 121-151 74-198 05-114 88-05 67-68 180-102 129-121 73-74 راتییتغ

 محفظه
 ثبات

25/01-
75/54 

25/151-
75/09 249-144 75/83-

25/59 
5/112-

5/67 
25/136- 

75/81 
25/115-

75/78 
25/162-

75/191 247-151 75/191-
25/68 

5/159-
5/195 

25/176-
75/121 

 درصد
 یها‎داده

 محفظه
 ثبات

199 199 199 199 199 199 89 199 199 49 89 89 

 تیوضع
 راتییتغ

 محفظه
 ثبات

 اثباتب باثبات ریمتغ باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات

 مهین انهیم
 127 5/192 70 105 5/125 5/81 08 88 5/67 5/109 121 73 ها‎داده اول

 مهین انهیم
 158 5/149 118 5/108 145 193 111 03 5/67 5/101 121 73 ها‎داده دوم

 سطح رییتغ
 31 38 30 5/3 5/10 5/21 13 5 9 1 9 9 ینسب

 سطح رییتغ
 46 53 54 7 39 34 10 3 1 3 9 9 مطلق

 یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود روند جهت
 درصد

 ها‎داده
 محفظه

 روند‎ثبات

199 199 199 199 199 199 199 199 199 89 199 199 

 تیوضع
 راتییتغ

 محفظه
 ثبات

 باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات
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ە دهد کت  براستاس  اعتد‎ىنشان م 7محفظ   بات در جدول  ىها‎داده درصد زانیم و 7 نمودار
 بتات   یتدر مرحل  ختط پا ى( نمرات هر س  زوج آزمودن3177 1،سیو هر ى)ر.ک: والر 74−74

هتر  تیدهد وضتع‎ىنشان مامر  نیاست. ا ریو در مرحل  مداخل  نمرات خانم در زوج دوم متغدارد 
نفتر از  کیت ىدر مرحلت  مداخلت  بترا ،از مداخل  با بات بوده و در مقابتل پیشکننده ‎س  مشارکت

مداخلت  توانستت  استت در  گریکرده است؛ ب  عبارت د رییکنندگان )خانم در زوج دوم( تغ‎مشارکت
. دکنت جادیا رییتغ کی یىزناشوتعهد  اسیدر زوج دوم براساس مق خانم یىزناشوسطح تعهد  زانیم
 ۀ اعتد بنتابر امتا دارد، وجتود زین سوم زوج ىبرا وکنندگان زوج اول )مرد( ‎مشارکت ىبرا رییتغ نیا

 .رود ب  شمار مىبا بات  74−74
هتتا هتتر ستت  زوج ‎و مطلتتق داده ىستتطح نستتب رییتت، براستتاس تغ7 و جتتدول 7 نمتتودار بنتتابر
 شی( افتزاDCI)یىوتعهتد زناشت اسیتو مداخلت  در نمتره مق  یتدر مراحتل ختط پاە کنند‎مشارکت

دهد جهت روند مربتوط ‎ىکنندگان زوج نشان م‎نمرات مشارکت ىسطح نسب رییتغ ریاند. مقاد‎داشت 
و هتم در مداخلت    یتکنندگان هم در ختط پا‎مشارکت ى( براDCI)یىتعهد زناشو اسیب  نمرات مق

 ه است.بودکنندگان رو ب  بهترشدن ‎مشارکت تیوضع ىعنیاست؛  ىصعود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

1. Wolery, M. & Harris, SR. 
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( در DCI) آدامز و جونز یینامه تعهد زناشو کنندگان در پرسش‎و محفظه ثبات مشارکت انهیخط م :8نمودار 

 و مداخله هیمراحل خط پا
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کنندگان ‎مشارکت نمرات ىنسب سطح رییتغ زانیم ک  شود مى مشخ  1 و نمودار 7 جدول بنابر
 ر،ییتدهتد مداخلت  در رونتد تغ‎ىبوده است ک  نشان مت  یرحل  خط پااز م شتریدر مرحل  مداخل  ب

( و 4)  یمرحل  خط پا انیم ىسطح نسب رییفاصل  تغ آنک  ژهیو ب  ؛کرده است جادیا ىشتریسرعت ب
 اول زوج ىبترا( 3/31) ( و مداخلت 4)  یتپا ختط مرحلت  و)مرد(،  زوج اول ى( برا3/73) مداخل 
 ( و مداخلت 3)  یتزوج دوم )زن(، مرحل  ختط پا ى( برا11داخل  )( و م4)  یپا خط مرحل )زن(، 

)زن(  ابل توج   سوم زوج ىبرا( 13) ( و مداخل 31)  یزوج سوم )مرد(، مرحل  خط پا ى( برا17)
مربتوط بت  محفظت   بتات رونتد  ىهتا‎افتت ی، 1 و با توج  ب  نمودار 8 جدول بنابر. نمرات باشد مى

 ىدهد روند صتعود‎ى( در مرحل  مداخل  نشان مDCI)یى د زناشوتعه اسیکنندگان در مق‎مشارکت
 از مداخل  دارد.   ىناش رییک  نشان از روند با بات تغ برخوردار است بات از نمرات 
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آدامز و  یینامه تعهد زناشو کنندگان در پرسش‎نمرات مشارکت ی. خط روند و محفظه ثبات مربوطه برا9نمودار 

 و مداخله هی( در مراحل خط پاDCI) جونز

تعهتد  اسیتکننتدگان را در مق‎مشتارکت ىتیمتو ع نیبت ىداریتد لیتحل ىها‎شاخ  ،1 جدول
  .دهد‎ىو مداخل  نشان م  ی( در دو مرحل  خط پاDCI)یى زناشو
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 ییتعهد زناشو اسیکنندگان در مق‎و مداخله( مشارکت هیپا )خطی تیموقع نیب یدارید لیتحل یها‎. شاخص9جدول 

 (DCI) آدامز و جونز

 جینتا ها‎شاخص

 سوم زوج دوم زوج اول زوج مراجعان
 زن مرد زن مرد زن مرد

 جهت رییتغ
 روند

 یصعود−یصعود یصعود−یصعود یصعود−یصعود یصعود−یصعود یصعود−یصعود یصعود−یصعود

 تیوضع
 رییتغ ـ ثبات

 باثبات−باثبات باثبات−باثبات باثبات−باثبات باثبات−باثبات باثبات−باثبات باثبات−باثبات

 مهین انهیم
 دوم

 یها‎داده
 هیپا خط

73 121 5/101 5/67 03 111 

 مهین انهیم
 اول

 یها‎داده
 مداخله

5/81 5/125 105 70 5/192 127 

 سطح رییتغ
 16 5/0 5/11 5/3 5/4 5/8 ینسب

 ۀنمر  نیآخر 
 114 01 68 102 121 73 هیپا خط

 ۀنمر  نیاول
 مرحله
 مداخله

74 121 101 73 04 121 

 سطح رییتغ
 7 3 5 −1 9 1 مطلق

 49 38 18 7 11 24 انهیم رییتغ
 رییتغ

 2/49 23/32 25 4/6 04/13 87/10 نیانگیم

 یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود یصعود روند نوع
PND 89 ٪ 89 ٪ 89 ٪ 89 ٪ 89 ٪ 199 ٪ 
POD 29 ٪ 29 ٪ 29 ٪ 29 ٪ 29 ٪ 9  ٪ 

 
( 3/7) زوج اول مترد ى رار است ک  برا نیهر س  زوج از ا ىسطح نسب رییتغ ،1براساس جدول

 نشتان کت  بتوده( 31) زن و( 3/1) مترد سوم زوج(، 3/33) زن و( 3/1) مرد دوم زوج(، 3/0) زن و
 سطح رییتغ ک ى درحال ؛اشت  استب  مرحل  مداخل  د  یاز مرحل  خط پا ىریچشمگ رییدهد تغ‎ىم

گویتاى  زیتن نیانگیتم و ان یم رییتغ. است هبود ریچشمگ  یبق ب  نسبت( 31) زن سوم زوج در ىنسب
 زانیتم. استت مداخلت  جلستات ب   یپا خط جلسات از زوج س  هر یىزناشو تعهد نمرات شیافزا
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PND و POD ىم نشان 7 در جدول‎از مشتارکت ىکی ىبرا ىدهد ک  مداخل  مورد بررس‎کننتدگان 
را  ىدرصتد ا ربخشت نیبا تر زیرا ؛است برخوردار مداخل  ىبا  ىا ربخش از( سوم زوج در)خانم 

داشتت   ى( ا ربخشت٪74زوج اول و دوم و آ ا در زوج سوم) ى( داشت  است و برا٪344)شانیا ىبرا
ا در زوج ستوم از اعتبتار )اول و دوم( و آ ت دو زوج نیا ىمداخل  برا دهد مىنشان  امر نیاست ک  ا

 یىبتا  ىآن است ک  مداخل  مورد نظر ا ربخشت گویاىموضوع  نیا نیبنابرا ؛برخوردار است ىنسب
 از مداخلت  کت  گفتت دیتبا ،است داشت  ىنسب اعتبار کنندگان‎شرکت از نفر پنج ىبرا چون اما دارد،
  .ستین ازین‎ىب زین شتریب ىها‎ىبررس

 
 یریگ‎جهینت

 ىا‎بت  گونت  ىجنست رفتتار میتنظت ىاس م ىالگو بر ىمبتن ىجنس ىوفادارمداخل  پژوهش  نیدر ا
 از نیزوجت مداخلت  نیتا در. داد شیافتزا را نیزوجت یىزناشتوتعهتد  و یىزناشتو تیمعنادار رضتا

گاه ىجنس پرخطر ىرفتارها ىامدهایپ  ختود ىها‎ىریدرگ و ها‎تکان  ک  نندیب‎ىشوند و مهارت م‎ىم آ
 ىبررست بستت  نیتا ىکارآمتد و یىروا ىمحتوا ک  کنند کنترل ىجنس ىوفادار خل مدا ب  توج  با را

 ىاست م کتردیبتا رو ىجنس ىمداخل  وفادار ى(. ب  طور کل3117 ،ىمحمد ى و)عباس استشده 
 هتا،‎بحتران در کت  کنتد‎ىمت کمتک نیزوجت بت  ىجنست ىزا‎تتنش ىهتا‎تیبا مو ع یىارویرو ىبرا

 یىزناشوو تعهد  تیخارج از چارچوب سازند تا از رضا ىسجن ىارضا نیگزیرا جا ىدار خویشتن
 کتردیبتا رو ىجنست ىپژوهش نشان داد مداخلت  وفتادار ىها‎افت ی رو نیااز ؛باشند برخوردار ىخوب

 ها عبارتند از: ‎افت ی نیا دهد، شیافزا را نیزوج یىو تعهد زناشو تیتوانست  است رضا ىاس م
 بهبتود ب  رو روند( ENRICH)یى زناشو تینام  رضا شبراساس پرس نیزوج یىزناشو تی. رضا3

 (؛ 1 و نمودار 1 ک: جدولر.شد ) دهیکننده د‎مشارکت زوج س  هر در آن شیافزا و
یى زناشتو تیرضتا اسیتکننتده در مرحلت  مداخلت  براستاس مق‎. نمرات هر ست  زوج مشتارکت7

(ENRICHروند صعود )(؛ 3 و 0 ارو نمود 0 ک: جدولر.) دهد مىبا بات را نشان  ى 
 ىتیمو ع نیب ى( روند صعودENRICH) یىزناشو تیرضا اسیکنندگان در مق‎. نمرات مشارکت1

 ؛(0 و نمودار 3 : جدولر.ک) داشت( مداخل و   یخط پا(
( کت  نشتان از ٪344زوج دوم) ى(، بتراENRICH)یىزناشتو تیرضا اسیدر مق PND زانی. م0

بوده است کت  نشتان از اعتبتار  ى( ا ربخش٪74م)زوج اول و سو ىمداخل  و برا ىبا  ىا ربخش
 ؛(3مداخل  دارد. )ر.ک.:جدول ىنسب

 شی( روند رو ب  بهبود و افزاDCI)یى نام  تعهد زناشو براساس پرسش نیزوج یىزناشو تی. رضا3
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 (؛8 و نمودار 8 ک: جدولر.شد ) دهیکننده د‎آن در هر س  زوج مشارکت
( DCI)یى تعهتد زناشتو اسیتمرحل  مداخل  براستاس مق کننده در‎مشارکت زوج س  هر نمرات. 1

 (؛1 و 7 و نمودار 7 ک: جدولر.) دهد مىبا بات را نشان  ىروند صعود
  یخط پا( ىتیمو ع نیب ى( روند صعودDCI)یى تعهد زناشو اسیکنندگان در مق‎مشارکت نمرات. 8

 ؛(7 و نمودار 1 ک: جدولر.و مداخل ( داشت )
( کت  نشتان از ٪344) خانم در زوج ستوم ى(، براDCI) یىتعهد زناشو اسیدر مق PND زانی. م7

بتوده استت  ى( ا ربخشت٪74) زوج اول و دوم و آ ا در زوج سوم ىمداخل  و برا ىبا  ىا ربخش
 .(1جدول  مداخل  دارد )ر.ک: ىک  نشان از اعتبار نسب

ج اول و خانم در زوج دوم نفرشان )آ ا در زو کی ها‎بود ک  در زوج ىنیزوج انیها در م‎افت ی نیا
 ،یىو تعهد زناشتو تیو خارج از چارچوب مبت  بودند و از جهت رضا ىجنس ىو سوم( ب  رفتارها

 اسیتدارد. براستاس مق یىزناشتوو تعهتد  تیداشتند ک  نشان از شدت کاهش رضتا ىنیینمرات پا
 زوج در و( )زن ستوم زوج و)مترد(  اول زوج در دیشد ىتینارضا(، ENRICH)یى زناشو تیرضا
 بود متوسط تیرضا ىدارا)مرد(  سوم زوج تنها و داشت وجود ىنسب ىتینارضا)زن(  اول زوج و دوم

 در و)زن(  دوم زوج و)مترد(  اول زوج در نییپتا(، تعهتد DCI)یى زناشتو تعهد اسیمق براساس و
. بود یىبا تعهد  ى)مرد( دارا دوم زوج تنها و داشت وجود متوسط تعهد)زن(  اول زوج و سوم زوج
و تعهتد  تیرضا شیمداخل  در افزا ىکارآمد انگریپژوهش ب نیآمده از ا‎ ب  دست ىها‎افت ی نیبنابرا

 ىدار از خویشتتن ىستطح مناستب ،ىجنست ىبا مداخل  وفتادار نیزوج ؛ زیرادارد نیزوج یىزناشو
 از ختارج ىجنست ىارضتا نابهنجتار ىامتدهایپ بتا نیزوجت کت  گونت  بدین. رندیگ‎ىرا فرا م ىجنس

در پتى  ىنامناستب جنست ىرفتارهتا پیامتدنسبت ب  را  ىجانیه ىساز فعال  شده، اریهش چارچوب
در هتدف  درستت ىجهتت معنتاده لیانتخاب اهداف اص ىبرا ىشناخت ىو با کنترل خطاها دارند

گاه م  ىروان ىگذار‎ یو سرما ىعاطف ىختگیمرتبط ب  بهبود آم ىها‎نیشوند و سپس با تمر‎ىازدواج آ
برستند و بتا  ىتعتادل نستب کیتبت   ىکنند تا در روابتط و حتل مشتک ت جنست‎ىکمک م گریکدی

گتاه شیاز جملت  افتزا ىشتناخت روان تیتبا هدف تقو ىکارآمد جنس ىسبک زندگ ىزیر طرح  ،ىآ
 ىابیتو خودارز ىورز‎رتیتو غ ىشتیدوراند ا،یحهمچون  ىاخ   ىتوانمند تیو تقو ىخودمهارگر

ها و ‎تیدر مو ع ىمهارگر ىشوند تا برا‎ىرو م‎روب  ىدار خویشتن ىها‎ضعف ها و‎ىدر توانمند ىفرد
 ىدار داشتت خویشتتن جهتت نگت  یىبا راهبردهتا انیروزمره فعال شوند و در پا ىعاد ىها‎تیفعال

منظور  خواستت  شتده بت  فیآشتنا و بتا تکتال ىجنست ىزا‎تنش ىها‎تیدر مو ع ژهیو ب (، ىآور‎)تاب
ا تدام  فانت یعف ىستبک زنتدگ تیتدر تثب زیانگ‎وسوس  ىبت و مهار فرایندهامث راتییتغ ىدارسازیپا
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‎ىتوانمنتد ریدر مست نیزوجت ،ىختانگ فیرو بتا توجت  بت  فنتون مداخلت  و تکتال نیازا ؛دنکن‎ىهتا 
 .خواهند شد تیراهنما و هدا ،ىو اخ   ىشناخت روان

ک  بر نقش آموزش است  هماهنگاز محققان  فراوانى ىها‎افت ی با پژوهش جینتا صورت نیا در
ک ىزنتدگ از تیرضا و یىزناشوتعهد  ،ىجاد بهداشت روانیدر ا ىجنس ىدار شتنیخو  دارنتد دیتت 

 و ى تادر؛ 3113 ،همکتاران و یىرضتا؛ 3177 ،همکتاران و اهیست‎شتاه؛ 3111 ،یىرضتا ى)کاظم
 ىرابت ىحتت ىجنست ىدار دهد کت  خویشتتن‎ىها نشان م‎هم  پژوهش ىها‎افت ی(. 3110 ،همکاران

 ىدار دارنتد و خویشتتنرا در چتارچوب  ىجنس ىارضا ىبرا ىک  بسترنیز مورد نیاز است  نیمت هل
 تیاز رضتا ىکنتد ستطح مناستب‎ىمت کمتک انتدک، یىزناشوو تعهد  تیرضابا  نیب  زوج ىجنس

 .رندیگ فرا را یىزناشوتعهد  و یىزناشو
س  زوج در طترح پتژوهش  . شرح حال3 در اجرا عبارت بودند از:ژوهش ى این پها‎تیمحدود

شتروع مشتکل و متدت آن، عوامتل  ،ىجنست ىدهد کت  از جهتت انجتام رفتارهتا‎ىحاضر نشان م
و مصترف دارو و  ىپزشتک روان ،ىعمتوم ىطبت تیوضع ،ىطیو مح ىکننده، مشک ت روح‎عیتسر

 ک  بتوان ب  ستین ىاز جمل  موارد تیمحدود نیندارند. ا ىهمگون گریاخت  ت د ىمسئل  همبود
سنجش مکرر ممکن است  ىآزمودن‎. در مطالعات تک7و برطرف کرد؛  مهارآن را  ىو راحت ىسادگ
مداخل  را ب  دنبال داشت   ریاز ت   رینمرات مراجعان ب  غ شیافزا ج یشود و درنت ىریادگی جادیا سبب

  .ش دانستپژوه نیب  کار رفت  در ا ىشیطرح آزما تیمحدود عنوان ب موضوع را  نیتوان ا‎ىباشد. م
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