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Abstract 

In order to predict the psychological well-being of the elderly based on emotion regulation 

strategies, the quality of attachment to God, and existential anxiety, 218 elderly people over 

60 years old in Tehran (120 women and 98 men) who came to the parks of districts two and 

five of Tehran municipality were selected as available samples and it was done based on 

Green's rule of thumb. This research is a type of correlational descriptive research. By using 

the information collected with Riff's psychological well-being questionnaire (long form), 

Garnefsky et al.'s Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), Ghobari Bonab's M-

SAS attachment to God questionnaire, and Good & Good's existential anxiety Questionnaire, 

the level of relationship between predictor and criterion-referenced variables was tested. 

Pearson's correlation coefficient and regression analysis were applied to analyze the data and 

test the research hypotheses. The findings showed that the significance level of variables of 

positive and negative emotional regulation strategies, quality of attachment to God, and 

existential anxiety is less than 0.05. Therefore, there is a significant and meaningful 

relationship between the mentioned variables and well-being. In addition, positive emotional 

regulation strategies and the quality of attachment to God are meaningful positive predictors 

of psychological well-being, and with their increase in the elderly, psychological well-being 

increases and vice versa. In reverse, the negative emotional regulation strategies and the 

existential anxiety are meaningful negative predictors of psychological well-being, and their 

increase leads to the decrease in psychological well-being in the elderly, and vice versa. 

Keywords: existential anxiety, psychological well-being, emotional regulation strategies, 

elderly, quality of attachment to God.
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 میتنظ یسالمندان براساس راهبردها یشناخت‎روان یستیبهز ینیب‎شیپ

 یبه خدا و اضطراب وجود یدلبستگ تیفیک جان،یه
 *یدنوحیفروغ س   
 **یپروانه قدس   

 دهیچک
 تیفیک جان،یه میتنظ یسالمندان براساس راهبردها یشناخت روان یستیبهز ینیب شیدر پژوهش حاضر با هدف پ

 82نفر زن و  186سال شهر تهران ) 06 ینفر از سالمندان بالا 812تعداد  ،یبه خدا و اضطراب وجود یدلبستگ
تهران به صورت در دسترس  یشهردار جمناطق دو و پن یها کننده به پارک سالمندان مراجعه نینفر مرد(، از ب

. با باشد یم یهمبستگ یفیتوص یها پژوهش از نوع پژوهش نیانتخاب شدند. ا نیگر یو براساس قاعده سرانگشت
 ی)فرم بلند(، پرسشنامه راهبردها فیر یشناخت روان یستیشده با پرسشنامه بهز یآور استفاده از اطلاعات گرد

و  بناب یغبار M−SASبه خدا  یو همکاران، پرسشنامه دلبستگ یرنفسک( گاCERQ) جانیه یشناخت میتنظ
و ملاک مورد آزمون قرار گرفت.  نیب شیپ یرهایمتغ ۀرابط زانیگود و گود م یپرسشنامه اضطراب وجود

 ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیپژوهش از روش ضر یها هیها و آزمون فرض داده لیجهت تحل
 تیفیک ،یمثبت و منف جانیه میتنظ یراهبردها یرهایمتغ ینشان داد که سطح معنادار ها افتهیاستفاده شد. 

مذکور و  یرهایمتغ نیب نی؛ بنابرا(>50/6P)است  60/6کمتر از  یبه خدا و اضطراب وجود یدلبستگ
به  یدلبستگ تیفیمثبت و ک جانیه میتنظ یراهبردها نیرابطه معنادار وجود دارد؛ همچن یشناخت روان یستیبهز

 یستیآنها در سالمندان، بهز شیاست و با افزا یشناخت روان یستیمعنادار مثبت بهز کننده ینیب شیخدا پ
 کننده ینیب شیپ یو اضطراب وجود یمنف جانیه میتنظ یو برعکس؛ اما راهبردها ابدی یم شیافزا یشناخت روان

در سالمندان  یشناخت روان یستیکاهش بهز بآنها موج شیکه افزا باشند یم یشناخت روان یستیبهز یمعنادار منف
 و برعکس. گردد یم

 تیفیسالمندان، ک جان،یه میتنظ یراهبردها ،یشناخت روان یستیبهز ،یوجود اضطراب :یدیواژگان کل
 .به خدا یدلبستگ
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 مقدمه

(. 0202، همکارانو  1تسیکند )فر‎یم بروز بدن در یعملکرد و یساختار راتییتغ سن، شیبا افزا
 ،یجسهم طیدر شهرا یادیهز راتییهاست که  همهراه بها تغ ریناپذ‎اجتناب دهیپد کی یری(. پ0202

 یریپهذ‎بیآسه بها بالقوه طور ب  یزندگ از مهم ۀمرحل نیا. دیآ‎یم دیپد یو اجتماع یهورمون ،یروان
 سهببو درآمهد   یهها، سهتمت جسهم‎تیهفعال کهاهش سن، شیشود؛ با افزا‎یم گرفت  نظر در بالا

وابسهت   گهرانیروزمره ب  شدت به  د یعملکردها یموارد برا یدر بعض کم دستشود افراد مسن ‎یم
‎جنبه  شتریب در عوامل نیشوند. هم  ا‎ روان همچهونهها‎جهادیبه  ا یو اجتمهاع یعهاط  ،یشهناخت 

 یشوند ک  فهرد سهالمند سهتمت روانه‎یم موجب ج یو درنت انجامد یمفرد  یستیدر بهز یمشکتت
تر از آستان  ‎نییپا معمولاا  یافت ستمت روان نی(. اگرچ  ا0202 2،یامورتیباشد )سات داشت  یکمتر

سهالمندان  یزنهدگ تیه یو ک یسهتیبهز یبرا یقرار دارد، اما ب  خطرات جد ینیبال صیآستان  تشخ
مانند  یریپ نیو رفاه در سن یحال، حس خوشبخت نیبا ا ؛(0922پور، ‎و حسام ی)صدوق انجامد یم

 (.0202 ،یامورتیمهم و قابل توج  است )سات اریبس یمراحل زندگ ریسا
 بها تنها نه  که  اسهت یسهتیبهز سهالم، یریمهم پ یها‎شاخص از یکیتوان گ ت ‎یت مئب  جر

 یها و ثبات اجتماع‎خانواده رشد یکل ییتوانا ب  بلک  دارد، ارتباط سالمندان یزندگ تی یک و یشاد
از احسها  خهوب و  یبهیعنوان ترک به  یسهتی(. بهز0202 3شود )چانگ و هوانهگ،‎یم مربوط زین

 زیهنو  تیو رضها یاست؛ تجرب  احساسهات مببهت ماننهد خوشهبخت ‎شده فیتعر درستعملکرد 
داشهتن ههدو و تجربه  روابهط مببهت  ،یکنترل بر زنهدگ یداشتن مقدار ،یفرد یها‎ییتوسع  توانا

 را یسهتیتهوان از آن بهز‎یک  م دگاهیدو د نی( ب0220) 5یو دس انی(. را0222 4)هوپرت، باشد یم
شامل  یستیبهز ،نخست دگاهید بنابر 7.یروان‎و خوش 6ییقائل شدند: لذت گرا زیتما کرد، استنباط

دوم تحقه  دگاهیهدباشد.  یتواند برابر با خوشبخت‎یاز رنج است و م زیب  لذت و پره یابیشامل دست
 رابه  آن  یابیدسهت توانداند ک  فرد ‎یم یعنوان درج  عملکرد را ب  یستیاست و بهز 8ب  خود یبخش
 یروانه‎خهوش یسهتیکه  بهز‎یمرتبط اسهت؛ درحهال 9یذهن یستیب  بهز ییگرا‎لذت یستی. بهزدارد

                                                           
1
. Freitas 

2. Sathyamurthi 

3. Chang & Huang 

4. Huppert 

5. Ryan & Deci 

6. hedonic 

7. eudaimonic 

8. self-realization 

9. subjective well-being (SWB) 
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فهرد  یزندگ یابیارز یبرا یذهن یستیبهز نیبنابرا شود؛ یمشناخت   1یشناخت‎روان یستیعنوان بهز ب 
هنگهام صهحبت در رابطه  بها  یشهناخت‎روان یسهتیو بهز اسهتمناسهب  یو شهاد تیاز نظر رضها

 یادیز یها‎(. پژوهش0202همکاران،  و 2انای)گال دیآ‎یم انیب  م یو عملکرد شخص ییخودشکوفا
عملکهرد  زیهن( و 0202 3نهر،ی)د عمهر طهول و یجسهم ستمت با بالاتر یستیاند ک  بهز‎داده نشان
 ،یسهتیبهز طه یدر ح رگهذاری( مرتبط است. از جمله  افهراد ت ث0200 4د،یبهتر )نپ و مک د یشغل

کمهال در جههت تحقه   یتهتش بهرا»را  یشهناخت‎روان یسهتیبهز او. باشهد یمه( 0222) 5فیر
شهش ملل ه  در  یشهناخت‎روان یستیبهز یبرا راستا نیداند و در ا‎یم« فرد یواقع ۀبالقو یها‎ییتوانا

 ؛(خهود یها ضهعف و هها قوت رفتنیپذ و دنید یی)توانا خود رشی. پذ0ک  عبارتند از:  ردیگ‎ینظر م
 در مههم افهراد بها ارزشهمند و کیهنزد ارتبهاط داشهتن م ههوم)ب   گرانی. داشتن ارتباط مببت با د0

 جههت فرد یزندگ ب  ک  است یاهداف و ها تیداشتن غا یمعنا )ب  یدر زندگ ی. هدفمند9 ؛(یزندگ
 گذشهت بهافهرد  ۀبهالقو یهها ییاستعدادها و توانا نک ی)احسا  ا ی. رشد شخص2 ؛(بخشد معنا و

امهور  تیریو مهد میتنظه یی)توانها طی. تسلط بر محه5 ؛بال عل خواهد شد( یزمان و در طول زندگ
هها و ‎خواسهت یریهگیو قهدرت پ یی)توانها ی. خودمختار6روزمره( و  یمسائل زندگ ژهیو ب  یزندگ

از  یشهناخت‎روان یسهتیبهز(. 0926 ملت ت، و یروزآبادیف ی( )ساداتیعمل براسا  اصول شخص
داشهتن  ایهسهالمندان موفه  و پو یها یژگیاز و یکیعوامل مهم در ستمت روان سالمندان است. 

. نهداجانب  در طهول عمهر گسهترده شهده‎ک  ب  صورت هم  باشد یم ییندهایقدرت کنار آمدن با فرا
شده  موجب رد،یگ‎یصورت م یتیک  همگام با انتقال جمع رانیدر ا یاز گذار اجتماع یناش راتییتغ

 بماننهد؛ نهاتوان سهالمندان اجهاتیاحت و ازههاین بهرآوردن در یاجتمهاع دیجد یتا ساختارها است
و  یجسهم تیوضع یارتقا یبرا ییها استیس اتخاذ و دهیپد نیفراراه ا یها‎رو مقابل  با چالش‎نیازا

 (.0920و همکاران،  یرسد )مرعش‎یب  نظر م یلازم و ضرور یروان
 6«جهانیه میتنظه یراهبردهها» یشهناخت‎روان یسهتیآن بر بهز ریارتباط و ت ث دراز عوامل  یکی

مهداوم تجهارب  اتیپاسخ دادن ب  مقتض ییعنوان توانا‎ب  یطورکل‎توان ب ‎یم را یجانیه میاست. تنظ
 قهدر به  و قبهول قابهل یاجتمهاع لحاظ ب  اگر ک  کرد فیها تعر‎جانیاز ه یعیوس گسترهبا  یطیمح
انهداختن  ریبه  ته خ ییتوانها زیهو ن یخهود به  خهود یها‎تواند واکنش‎یم باشد، ریپذ‎انعطاو یکاف

                                                           

1. psychological well-being 

2. Galiana 

3. Diener  

4. Knapp & McDaid  

5. Ryff  

6. emotion Regulation Strategies 
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 جهانیه میتنظه نیهمچنه ؛(0202همکهاران،  و 1)هو کند جادیا ازیها را در مواقع ن‎واکنش گون  نیا
 یخاصه تیهاهم ‎مختلهف از یهها‎تیهموقع در یو من ه ‎مببهت ‎یهها‎جانیمقابل  درست با ه یبرا

 اطتعهات تیریمد یشناخت توان آن را روش‎ی( و م0926و همکاران،  روزیبرخوردار است )بادان ف
 ‎یشهناخت ‎میتنظه م هوم(. 0925 ،ینیالحس یو ابوالمعال ی)کمال کرد فیتعر شده کیتحر یجانیه
ک ‎یجهانیه ‎یهها‎پاسخ یکارکرد تیبر ماه جانیه  نه یعمهل کهردن مهلثر در زم ییو به  توانها دیهت 

 ها جانیه میدر تنظ ی  راهبرد شناخت(. ن  0929، همکاراناشاره دارد )بشارت و  یجانیه یدادهایرو
 گهران،یناکارآمهد هسهتند: سهرزنش خهود، سهرزنش د یاز آنها کارآمد و برخه یوجود دارد ک  برخ

 یرونهد و راهبردهها‎یشهمار مه مقابل  ناکارآمد ب  یعنوان راهبردها ب  یو نشخوار فکر یساز فاجع 
 دگاهیهمببهت و اتخهاذ د مجهدد یابیهارز ،یزیربرنام  بر مجدد تمرکز مببت، مجدد تمرکز رش،یذپ

(. ارتبهاط 0220همکهاران،  و 2یشوند )گارن سک‎یم فیکارآمد توص یا‎مقابل  یعنوان راهبردها ب 
مببهت بها  یاسهت اده از راهبردهها نییو سهطح پها یمن  یاست اده از راهبردها یسطح بالا نیب یقو

 یناسازگار با اختتلاته جاناتیه میشده است. تنظ دایپ یو رفتار یاز مشکتت روان یعیوس گستره
ب  خهود مهرتبط بهوده اسهت  بیو اختتل آس سمیب  مواد،الکل یاضطراب، وابستگ ،یمانند افسردگ

به   یبعهد نیدر سهن جانیه می( تنظ0229) 4(. ب  نظر کارستنسن0202همکاران،  و 3یلافرت   )مک
 عمهل یانتخهاب صهورت به  یاجتمهاع ییارویهرو در مسهن افهراد. ردیگ‎یم انجام یصورت انتخاب

انهد و ‎یمیکننهد و بها آنهان صهم‎یکه  آنهها را درم مه داننهد‎یمه یکنند، خود را محدود ب  کسان‎یم
همراه  یاجتماع تیمسن شدن ب  حما یطورکل ب  ؛کنند‎یب  آنها ابراز م یخود را ب  راحت یها‎جانیه

 یدگیهمقاومهت در برابهر تن یبهرا یریپهذ ح ظ حالهت انعطاو یدارد ک  برا یبستگ یجانیه میتنظ
 یپور و نصرالله رنجبران یپژوهش ناج ۀجی(. نت0229 5است )استرونگمن، یضرور یاواخر زندگ

 یروانه یهها‎بیو از آس زدتواند آنها را توانمند سا یدر سالمندان م جانیه می( نشان داد تنظ0921)
 یاجتماع یسازگار تیتواند ظرف‎یم جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها نیهمچن ؛کند یریشگیآنان پ

قهرار دههد. بههروز  ریستمت روان آنها را تحت ته ث بیترت نیداده و بد رییمسئل  را در آنها تغ‎و حل 
 ینهیب‎شیپ جانیه یشناخت میتنظ مببت یراهبردها از است اده داد نشان گرید یا‎( در مطالع 0929)

اسهت اده  جهانیه یشناخت میتنظ یمن  یاست ک  از راهبردها ینسبت ب  افراد شتریب یکننده سازگار

                                                           

1. Huh 

2. Granefski  

3. McLafferty 

4. Carstensen 

5. Strongman 
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کردنهد که   انیب انسالیانجام گرفت، افراد م کایبر مصاحب  ک  در آمر یمبتن یبررس کیکنند. در ‎یم
 میتنظه ی)غم، خشم و اضطراب( را در جهت کاهش آنها با تمرکهز رو یمن  یها‎جانیه کوشند یم

 یاجتمهاع تیماه ش یهم ،یضمن جانیه میتنظ نیا. کنند میتنظ جانیه یو رفتار یتجرب یها‎جنب 
 را( یاجتمهاع یسهازگار جههت در یشادکام کاهش)مانند  را مببت یها جانیه افراد هرچند و دارد
 و 1کننهد )گهرو ‎یکمتر گزارش مه یمن  یها‎جانیها را نسبت ب  ه‎جانیه نیکنند، اما ا‎ینم میتنظ

 عامهل جهانیه یشناخت میتنظ ک  کرد یریگ‎ج ینت نیتوان چن‎یطور ختص  م (. ب 0226همکاران، 
 (.0226 چ،یو کرا ی)گارن سک است یشناخت‎روان یستیبهز سطح بر ملثر

به   یدلبسهتگ، دهد‎قرار  ریت ث  را تحت یشناخت‎روان یستیتواند بهز‎یم ک  یگریاز عوامل مهم د
 یرابطه  باورهها یبه  بررسه یعلمه یکردهایبا رو گذشت  یها‎ده  در نید یشناس‎روان 2خداست.

 ینقشه یدلبسهتگ  یهپرداخته  اسهت. نظر یشناسه‎و جامعه  یشناس‎روان گرید یرهایبا متغ یمذهب
 توج  لیدل ب  موضوع نیا. دارد یسالمند در روابط نیا در رییکننده در روشن شدن روابط و تغ‎نییتع

 یسهازگار و یریپهذ‎انعطهاو نیهیتب در  ینظر نیا نقش و جان،یه میتنظ و فقدان تجرب  ب   ینظر نیا
 ییها ( مشخصه 0210) 3سیهو(. 0926 همکاران، و طرفان ی)ب است یزندگ یانتها در فرد مببت

ها  مشخصه  نیها کنهد؛ یمه یمعرفه یعهاط  یوندهایپ ریآن با سا زیو تما یدلبستگ صیتشخ یبرا
. واکنش نسهبت 2 ؛یی. اعتراض ب  جدا9 من؛یا گاهیپا ری. ت ث0مجاورت؛  ی. جستجو0عبارتند از: 

 یها ب  تجربه  نداشتن تی. حساس2. ثبات 6 ؛ی. پاسخ خاص ب  شخص مورد دلبستگ5 د؛یب  تهد
دارد  یفراوانه یاساس یب  خدا عملکردها ی(. دلبستگ0210 س،یمشترم با شخص مورد عتق  )و

 آنهان یبهرا بهودن آرامهش منشه  و طیمحه کشهف یبرا بندگان یبرا بودن امن گاهیجمل  پا آنک  از 
 یوجهود متعهال کیب   یو دلبستگ یمعنو یباورها پس(. 0202بناب و همکاران، ‎یباشد )غبار‎یم

دارد )شههلدون،  ییافههراد نقههش بسههزا یروانهه یسههتیبهز شیو افههزا یسههتمت روانهه یدر ارتقهها
 یرشد و ارتقها یدر کودکان برا منیا یرابط  دلبستگ جادیک  ا گون  ‎(. همان0222 4،یرسکیوبومیل

 زیهن خهدا به  مهنیا یدلبسهتگ تحول و یریگ‎است، شکل یاتیامر ح کی یستمت آنها در بزرگسال
باشههد  ‎ههها نقههش داشههت ‎انسههان یسههتیبهز و سههتمت ،یسههازگار ،یمعنههو ییتوانههد در شههکوفا‎یمهه

گهاه نیهمچنه ؛(0922کوهسار، ‎یبناب و حداد‎ی)غبار  یاز حضهور و دسترسه یممکهن اسهت آ
 کیهانسهان نزد یبه  مشهکتت وجهود تیو امن نانیاز افراد اجازه دهد تا با اطم یاریخداوند ب  بس
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 و مطله  قهادر کیه) باشهد یمناسهب کامتا  یدلبستگ تیشخص است ممکن خدا قتیشوند. درحق
 یهها‎افته ی(. 0202همکهاران،  و 1هسهتند )برادشهاو یها اغلهب ناکهاف ک  انسانیدرحال ؛(معصوم

از  تیرضها ،ینیب‎خوش چون ییرهایمتغ با خدا ب  منیا یاند ک  دلبستگ‎داده نشان نیشیپ قاتیتحق
 و میرابطه  دارد )سه یجسهم یهها‎یماریم بئکاهش عت زینو  یکاهش اضطراب و افسردگ ،یزندگ
و  یکهاهش سهتمت روانه ،یب  خدا با مشکتت سازگار منیناا یدلبستگ نیهمچن ؛(0229 2لوه،

و  ی(. آقاجهان0929بنهاب و همکهاران،  یهمهراه اسهت )غبهار یاحساسات من  شیو افزا یجسم
ب  خداونهد بها اضهطراب مهر  در مهردان  یدلبستگ نینشان دادند ب ی( در پژوهش0922همکاران )

( 0926و همکهاران ) طرفانیب گرید یا‎معنادار وجود دارد. در مطالع  یسالمند بازنشست  ارتباط من 
معنهادار  یب  خدا با اضطراب مر  در سالمندان رابطه  من ه یدلبستگ یها‎سبک نینشان دادند ک  ب

 ه است.شدکاهش اضطراب مر   سببب  خدا در آنان  یدلبستگ یعنیوجود دارد، 
 رگهذاریافراد ت ث یشناخت‎روان یستیبر بهز تواند یاست ک  م یگریعامل د 3«یاضطراب وجود»
در قهرن  5چه یو ن 4رکگهاردی یکه یآرا ژهیوب  ییوجودگرا فلس   از یوجود اضطراب ش یاند. باشد

در  6یرولهو مه یب  واسط  کارها یی، ت کر وجودگرا0252 ۀگرفت  است. در اواخر ده ش ینوزدهم ر
ملل ه  مههم در سهتمت روان  کیهعنوان  را به  یقوت گرفت و نقش اضطراب وجهود یشناس‎روان

 ،ییمهرتبط بها تنهها یهها‎عنوان احسها  اسهت که  به  یاصطتح ی. اضطراب وجودکردبرجست  
مهر ،  گهریب  عبارت د ؛(0222 7ونگ،ی‎ی)فکس و ل شود یم فیو مر  تعر تیمسئول ،ییمعنا‎یب

 کی مر  اضطراب. هستند یینها ینگران چهار( یزندگ در تیمسئول ای) یو آزاد ییمعنا‎یب ،ییتنها
شهود ‎یمه فیهتعر گرانید و خود مردن از تر  یمعنا ب  ک  است سالمندان انیم در مشترم یژگیو

وحشهت مهر  عبهارت از وحشهت مهردن همهراه بها  9الومی دگاهی(. از د0206همکاران،  و 8)روگر
کمتهر باشهد،  یاز زنهدگ تیهرچه  رضها الومیاست. ب  نظر  بدنمان در موجود ۀستیناز یها‎یزندگ

فهرد  یوجهود یی(. در تنهها0922 ،یزمهان یو عله یریهخواههد شهد )ام شتریب زیوحشت از مر  ن
را تهرم  یهسهت ییتنها و به  میگهذار‎یمه یهسهت ب  پا ییتنها ب  ما از کیکند. هر‎یاحسا  غربت م
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گاه انیاست م یتنش الیستانسیدر واقع تعارض اگز م؛یکن‎یم  یبهرا مانیمطل  و آرزو ییاز تنها یآ
 الومیهاز نظهر  نیهمچنه ؛(0922 الوم،یکل بودن ) کیاز  یارتباط، محافظت شدن و بخش یبرقرار

ک الیستانسیاگز تی. موقعابدیندارد ک  انسان آن را در ییجهان ذات بامعنا  دیههمان موضوع مورد ت 
گرفتار است. ما  ایتنها در دن ودهد ‎یم انسان ب  را معنا جعل تیهاست ک  مسئول‎ستیالیستانسیاگز

 یعنهیفهراهم کنهد،  یقضهاوت اختقه یبرا یانیجهان بن میک  انتظار دار میهست یاختق یموجودات
 نیچنه جههان یوله باشهد، شهده لحاظ آن در یحیطور تلو‎ها ب  ارزش یک  طرح کل ییمعنا ینظام

جههان،  یت هاوت‎یب و انسان آرمان انیاعتناست. تنش م‎یکند و کامتا نسبت ب  ما ب‎ینم فراهم یزیچ
 ؛(520، ص0922 الوم،یهنام نهاده اسهت ) یانسان تیموقع ی  آن را پوچ کامو ک  است یزیهمان چ

 تیمسهئول ،یکند. ب  اعتقهاد و‎یم ادی الیستانسیاگز ینگران کیعنوان  ب  تیاز مسئول الومی نیهمچن
خهود  یایهگذاشتن خود و دن انی(. بن900ص همان،کند )‎یم ارائ  یهست یبرا را حیتوض نیتر‎ یعم

گاه زیدر برابر آن( و ن تیمسئول ی)ب  معنا است.  یآور‎تر  قاا یعم رتیبص ش،یخو تیاز مسئول یآ
 یهها‎یناهنجهار از یاریبسه لیهدل را یوجود مسائل نیدر مواجه  سالم با ا یتواننا( 0212) الومی

هها را ‎ینگران نید اتوانن یممردم  شتریب یعاد طی(. در شرا0922)بشارت و همکاران،  داند یم یروان
مقابله   ییفقهدان( مهردم توانها ب،یهها، آسه‎یمشکتت، سخت انند)م یاما در مواقع کنند، تیریمد

 به  یشهتریب تیشوند. سالمندان حساسه‎یم یوجود یشانیپر گرفتار ج یمدت را ندارند و درنتدراز
زا هماننهد کهاهش ‎بیآسه یهها‎تجرب  امدیعنوان پ‎ها ب ‎ینگران نیا با رایدارند، ز یزندگ یها‎ینگران

 و یمال استقتل کاهش کان،ینزد و دوستان دادن دست از تحرم، و تیاعتماد ب  ن س، نقصان فعال
و همکهاران  یوسه یشهوند. ‎یمه رو روبه ( 0200 1مهزمن )چهو ، یهها‎یمهاریب ب  ابتت و یجسم

 از پهس یایدن ب  اعتقاد مر ، رشیاز مر ، پذ یگزارش دادند ک  تجرب  ذهن یا‎( در مطالع 0912)
 مطالعه . اسهت افهراد همه  اشهترام وجه  عنوان به  یطهولان عمهر به  لیتما و مر  از تر  مر ،
رابطه   یو اضهطراب مرضه یوجود یها‎ینگران نیب داد نشان زین( 0912) یبزرگ جان و زاده ینورعل

مطالعه  ت کهر،  یبهرا یمعتقدند ک  اضهطراب وجهودشناسان ‎روان و لسوفانیدار وجود دارد. ف‎امعن
 نیهمچنه ؛(0202همکهاران،  و 2مههم اسهت )بهراگن یروان یشناس‎بیآس و یریگ‎میتصم جان،یه

و  ‎در درم یصهیفراتشخ ‎عامهل کیتواند ‎یم ی( معتقدند اضطراب وجود0202همکاران ) وبراگن 
 بهداشت روان باشد.  یها‎فهم اختتل

کننهده  باشد ک  عوامل مببت و محافظهت لیدل نیب  ا یستیبهز یها‎ب  پژوهش ادیز لیتما دیشا
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  یهعل یعنوان سپر کننده ب ‎محافظت و مببت عوامل نک یکند. ا‎یم  ایفرد ا یدر زندگ یتینقش پراهم
 چهرا که  اسهت موضهوع نیا ۀکنند‎نییتب ،شوند‎یم مطرح آن با همراه یامدهایزا و پ‎بیآس یرفتارها

 یطراحه آن دنبهال به  و یسهتیثر بر بهزلعوامل م ییب  شناسا یو محل یجوامع در سطوح مل شتریب
حال  نیبا ا ؛اند‎کرده اقدام ن یزم نیلازم افراد در ا یها‎ییتوانا یارتقا و یدرمان ،یبانیپشت یها‎برنام 

خودمهان انجهام  یو فرهنگ یشناخت‎بوم یها‎یژگیما سودمندتر است ک  با توج  ب  و یبرا یقاتیتحق
محهدود و براسها  آن  اریبسه ،انجهام شهده یسهالمند بارهدر رانیک  در ا ییها پژوهششده باشد. 

 نقهش تیه. در مجموع با توج  به  اهماند کرده یبررس یکیزیرا غالباا در م هوم ستمت ف یسالمند
روزافزون سالمندان، مهدرن و  شیسالمندان، افزا یشناخت‎روان یستیبهز در مطالع  مورد یرهایمتغ

از  یریشهگیپ یو توج  کمتر فرزنهدان نسهبت به  سهالمندان در راسهتا یامروز یشدن زندگ دهیچیپ
 از جامعه  از گهروه نیها یشناسه‎بیآسه ۀنهیزم در پهژوهش نیها جی، اسهت اده از نتهاآنانمشکتت 

 یهمواره با اختتلات جسهم یسالمند دهی  پدآنک ب  توج  بامطالع  است و  نیمهم ا یها‎ضرورت
 جان،یه میتنظ یراهبردها ایآ ک  است نیپژوهش ا یسلال اصل رو نیاز ا ؛است بوده همراه یو روح

سهالمندان را  یشهناخت‎روان یسهتیبهز ینهیب‎شیپه توان یوجود اضطراب و خدا ب  یدلبستگ تی یک
 دارد؟
 
 پژوهش روش

 نیا در. است یهمبستگ قاتیتحق نوع از و ی یتوص کار، انجام روش و تیماه براسا   یتحق نیا
عنوان ‎ب  یوجود اضطراب و خدا ب  یدلبستگ تی یک جان،یه میتنظ یراهبردها یها‎یژگیو پژوهش

. با توج  به  شود یممتم در نظر گرفت   ریعنوان متغ ب  یشناخت‎روان یستیبهز و نیب‎شیپ یرهایمتغ
 62 رانیها در را یسالمند سن یزندگ ب  دیام شاخص یمبنا بر ک  یجهان بهداشت سازمان فیتعر

 یهها‎پارم ب  کننده مراجع  سال 62 یبالا مردان و زنان شامل یآمار جامع  است، کرده عنوان سال
 در یریهگ‎ن ر ب  صورت نمون  001آنها تعداد  نیشهر تهران بودند ک  از ب پنجو  دو یمناط  شهردار

 ادیز وسعت ب  توج  با ادشدهی مناط  انتخاب(. مرد ن ر 21 و زن ن ر 002) شدند انتخاب دستر 
 ۀمنطقه دو نیها سهاکنان یفرهنگه و یاجتمهاع ،یاقتصهاد ،یتهیجمع بافهت شتریب تنوع و منطق  دو

بهتر  میتعم تیقابل ج یو درنت یو شرق یمناط  مرکز ریبا سا س یجوار واقع در غرب تهران در مقا‎هم
افهراد مت ههل و حهدود  ٪60از نمون  انتخاب شده حهدود  .رفتیپذ انجامحاصل از پژوهش  جینتا

حجهم  نیهیتع یبهود. بهرا پلمیهآنان فهو  د تتیمتوسط تحص نیسالمند مجرد بودند؛ همچن 91٪
( و m1+52قاعهده ) نیه( اسهت اده شهد. براسها  ا0220) نیگر یسرانگشت ۀاز قاعد یآمار ۀنمون
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ن هر  001آنهها( حجهم نمونه   یهها‎ملل ه  و رههای)متغ نیب‎شیپ یرهایمتغ تعداد شمارش نیهمچن
 (1×00+ )52=001 محاسب  شد:

هدو پژوهش و  ازکنندگان ‎شرکت. است شده گرفت  نظر در مقال  نیدر ا یاصول اختق یتمام
 و داشهتند نهانیآنها از محرمان  بودن اطتعهات خهود اطم نیهمچن افتند؛ی اطتعآن  یمراحل اجرا

 اریهپهژوهش در اخت جینتا لیبخواهند مطالع  را ترم کنند و در صورت تماتوانستند هر زمان ک  ‎یم
 . ردیگآنها قرار 

 
 پژوهش یابزارها

 است اده شده است:  ریز یها‎ها از پرسشنام ‎اطتعات مربوط ب  نمون  یجهت گردآور
 

 1فیر یشناخت‎روان یستیبهز اسیمق

 رشی)پهذ عامهل 6 و سهلال 12 آزمون نیا. است ساخت  0212 سال در فیکارول ر را ا یمق نیا
. ردیهگ‎یمه دربهر را(  یشخصه رشد و طیمح بر تسلط ،یخودمختار گران،ید با مببت ارتباط خود،

)از کامتا مخهالف تها کهامتا موافه ( به  سهلالات پاسهخ  یا‎درج  شش ا یکنندگان در مق‎شرکت
 را تیکه  صه ات شخصه ییها‎سنج  با آن رابط  سنجش و ابزار ییروا یبررس یبرا فیدهند. ر‎یم
 ا یمانند مق ییها‎از سنج  ؛رفتند‎یم شمار ب  زین یشناخت‎روان یستیشاخص بهز ازو  دندیسنج‎یم

 4( و حرمهت خهود روزنبهر 0260) 3وگهارتنین یزندگ تی(، رضا0262) 2برادبورن یعاط  تعادل
 ربه ؛قابل قبول بود بالا یها‎ا یاز مق کیبا هر فیآزمون ر یهمبستگ جی( است اده کرد. نتا0265)
 ،یآباد نصهرت یو هاشهم یسهعدآباد یشد )حاتملو قلمدادروا  یا‎سازه نظر از ابزار نیاسا  ا نیا

خهود  رشیپهذ ا یهمق  خهرده ی( بهرا0212) فیدست آمده در مطالع  ر کرونباخ ب  ی(. آل ا0920
 ی( زنهدگ22/2) طی(، تسلط بر مح16/2) ی(، خودمختار20/2) گرانی(، ارتباط مببت با د29/2)

و  یانیهب که  یپژوهشه در رانیه( گزارش شده اسهت. در ا12/2) ی( و رشد شخص29/2هدفمند )
کرونبهاخ  یاز آل ا یریگ با بهره یدرون یانجام دادند، همسان یی( با نمون  دانشجو0912همکاران )

بها  (، ارتباط مببت21/2) ی(، رشد شخص22/2) طیتسلط بر مح یحاصل برا جیشد. نتا دهیسنج
( بهود و 10/2) ی( و نمهره کله20/2خود ) رشی(، پذ22/2) یدر زندگ ی(، هدفمند22/2) گرانید

                                                           

1. Ryff Scale of Psychological Well-Being  

2. Bradburn 

3. Newgarton 

4. Rosenberg 
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و  دیاسهات یسو از( مناسب برآورد شد و 0912و همکاران ) یانیدر پژوهش ب زین ا یمق نیا ییروا
 . گرفت قرار دییت  موردحوزه  نیمتخصصان ا

 
 1(CERQ) جانیه یشناخت میتنظ یپرسشنامه راهبردها

 ملل   2و   یهگو 96 یک  دارا ندا‎( ساخت 0220) هاون نیاسپ و چیکر ،یگرن سک راپرسشنام   نیا
 یراهبردها( یپندار زیآم‎فاجع  و ینشخوارذهن گران،ی)سرزنش خود، سرزنش د یها‎ک  ملل   است

 و مببهت یابیهارز بهاز مببهت، مجدد توج  ،یزیر‎برنام  ب  مجدد توج  رش،ی)پذ یها‎ملل   و یمن 
 دهند. ‎یم نشان را جانیه میتنظ مببت یراهبردها( دگاهید اتخاذ

، اوقهات، اغلب ش ،ی)هم یا‎درج  5 وستاریپ کی در پرسشنام  نیا یها پاسخ  ،یگهاه معمهولاا
 یکرونبهاخ بهرا یآل ها راهپرسشهنام  اعتبهار آن را از  نیه. سهازندگان اشهود ‎یمه یآور جمهع( هرگز

محاسب  کردند. در  29/2 ا یکل مق یو برا 12/2 یمن  یراهبردها یو برا 20/2مببت  یراهبردها
 بعهد یبهرا( 0922) یخهداپناه و یدهقهان ،یآبادنیام ل یوس ب  ا یمق نیاعتبار ا بیضر زین رانیا

و  26/2 یشهیاند  مببهت بعهد، 22/2 رشی، بعد کنار آمدن و پذ22/2 یپندار‎فاجع  و خود سرزنش
 ل یوسه ب  پرسشنام  نیا یها‎ا یمقخرده یبرا آل ا بیضرد. شمحاسب   62/2 گرانیبعد سرزنش د

و  یسهامان نیهمچنه اسهت؛ شهده گهزارش 10/2 تا 20/2 دامن  در( 0220) همکاران و یگران سک
 اند. ‎کرده گزارش را ییبالا ییایپا و ییروا پرسشنام  نیا یابیاعتبار در زی( ن0912) یصادق
 

   2(M−SASبه خدا ) یپرسشنامه دلبستگ

 شهانزدهپرسشهنام   نیهت  اسهت. اسهاخ 0922 سهال در راب  خهدا  یپرسشنام  دلبستگ بناب یغبار
امهن،  گهاهیپناهگهاه امهن، پا ،ییب  خدا )جوارجهو یابعاد دلبستگ یهدو آن بررس ک  داردپرسش 

 پنج ا یکنندگان در مق‎ادرام مببت ازخود، ادرام مببت ازخدا( است. شرکت ،ییاعتراض ب  جدا
و  بنهاب یدهند. در پهژوهش غبهار‎ی)از کامتا مخالف تا کامتا مواف ( ب  سلالات پاسخ م یا‎درج 

 ا یهمق یرونهیب یو رواسهاز یعهامل لیهسازه را با اسهت اده از تحل یدرون یی( روا0922همکاران )
و بالا با نمرات استر ،  یمن  یهمبستگ یپرسشنام  دارا یها‎ک  نمره ندو نشان داد کردند شیآزما

 روش از اسهت اده با آن اعتماد تیقابل ایپرسشنام   ییایپا نیهمچن ؛است‎بوده  یاضطراب و افسردگ
بعد  یبرا ب  خدا یپرسشنام  دلبستگ یکرونباخ برا ید ک  آل اشکرونباخ محاسب   یآل ا یریگ‎اندازه

                                                           

1. Cognitive emotion Regulation Questionnaire  

2. attachment to God Questionnaire  
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 مببهت ادرام، 16/2 ییجهدا ب  اعتراض، 11/2 امن گاهی، پا29/2، پناهگاه امن 22/2 ییجوارجو
 است.‎بوده 25/2 خدا ب  یدلبستگ کل نمره و 15/2 خدا از مببت ادرام، 22/2 خود از
 

 1ینامه اضطراب وجودشپرس

را ساخت  اسهت  آن( 0222) 2است ک  گود و گود یا‎ماده 90 ابزار کی ینام  اضطراب وجودشپرس
 ییمعنها‎یبه و یپهوچ و یگهانگیخودب ،یدیناام یها‎را در افراد براسا  ملل   یاضطراب وجود ک 

 ؛0222) 3و نادرست است. هالت درستو از نوع  یا‎ماده 90 یابزار ا ،یمق نیکند. ا‎یم یابیارز
 یهها‎آزمهون بها آن کهردن همبسهت  با را پرسشنام  نیا یی( روا0920و همکاران،  یب  نقل از مرعش

نمهره  یمحاسهب  کهرده اسهت. همبسهتگ یو افسردگ یاهداو معرفت یگردیپ ،یدر زندگ یهدفمند
 یآن طبه  آل ها ییایهپاو  66/2نمره سه  آزمهون ذکهر شهده  بیبا ترک یپرسشنام  اضطراب وجود

( اعتبههار آزمههون را 0920و همکههاران )‎ یمرعشهه‎ رانیههدر ااسههت.  آمههده 22 یکرونبههاخ بههالا
 اند. ‎کرده ‎گزارش 10/2 یدرون‎یهمسان‎روش‎ب 
 
 ها‎افتهی

از  ی ی. در بخش توصهدیگرد‎است اده  یو استنباط ی یتوص یها‎ها از آماره‎داده لیتحل یبرا تیدرنها
 یکه  نمهرات کجهآن به  توجه  باد. شو انحراو استاندارد است اده  نیانگیم ،یدرصد فراوان ،یفراوان
 عیهک  نمرات آنها از توز رفتیتوان پذ‎یم نیقرار داشتند، بنابرا −0 و+ 0 محدوده در رهایمتغ یتمام

 به  رهیچنهدمتغ ونیرگرسه و رسهونیپ یاز آزمون همبسهتگ یکند. در بخش استنباط یم یروینرمال پ
شهد. در ادامه  رابطه   ‎انجام  SPSS 26افزار ‎‎نرم کمک ب  زیها ن‎داده لیزمان است اده و تحل‎هم وهیش

 یشهناخت روان یسهتیبها بهز یب  خدا و اضطراب وجود یدلبستگ تی یک جان،یه میتنظ یراهبردها
 .شد یبررسسالمندان 

 
 
 
 

                                                           

1. existential anxiety Questionnaire 

2. Good & Good 

3. Hullett  
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 یستیبهز با یوجود اضطراب و خدا به یدلبستگ تیفیک جان،یه میتنظ یراهبردها نیب ی. همبستگ1جدول 

 سالمندان یشناخت روان

 نیب شیپ رییغمت ملاک رییمتغ یهمبستگ بیضر  یسطح معنادار 

000/0  **30. 

 یشناخت روان یستیبهز 

 رشیپذ
 تمرکز مجدد مثبت .38**  000/0
 یر یگ‎دگاهید .02 00/0

 مثبت مجدد یابیارز  .30** 000/0
 یزیر   تمرکز مجدد برنامه .25** 000/0
 جانیه میمثبت تنظ یراهبردها .45** 000/0
 شیملامت خو -.30** 000/0
 ینشخوارگر  -.40** 000/0
 یساز فاجعه -.28** 000/0
 گرانیملامت د -.30** 000/0
 جانیه میتنظ یمنف یراهبردها -.50** 000/0
 خدا به یدلبستگ تیفیک .40** 000/0
 یاضطراب وجود -.38** 000/0

 معنادار است. 05/0در سطح  *معنادار است.                          00/0در سطح  **
 

 (،=r 91/2(، تمرکهز مجهدد مببهت )=r 92/2) رشیپذ نیب ؛دهد‎ینشان م 0ک  جدول  گون   همان
 میمببهت تنظه ی(، راهبردهها=05/2r) یزیهر‎(، تمرکز مجدد برنام =90/2r) مببت مجدد یابیارز

 یسههاز(، فاجعهه =r −20/2) ی(، نشههخوارگر=r −96/2) شی(، متمههت خههو=r 25/2) جههانیه
(01/2− r=متمت د ،)گهرانی (90/2− r=و راهبردهها )جهانیه میتنظه یمن ه ی (56/2− r= بها )

دسهت آمهده  ب یسطح معنادار رایز ؛(>p 25/2ارتباط معنادار وجود دارد ) یشناخت‎روان یستیبهز
 مببهت یراهبردهها نیتوان گ ت که  به‎یم نانیاطم درصد 25 با ج یو درنت استکمتر از پنج صدم 

 تمرکهز مببهت، مجهدد یابیهارز مببهت، مجهدد تمرکز رش،یآن شامل پذ یها‎ملل   و جانیه میتنظ
 ش،یآن شهامل متمهت خهو یهها‎ملل ه  و جهانیه میتنظه یمن ه یراهبردها و ،یزیربرنام  مجدد

 وجهود معنادار رابط  سالمندان یشناخت روان یستیبهز با گرانید متمت ،یسازفاجع  ،ینشخوارگر
سالمندان رابط  معنادار وجود ندارد  یشناخت‎روان یستی( با بهز=r 00/2) یریگ‎دگاهید نیاما ب دارد،

(25/2 p>همچن .)ملل ه  و جهانیه میتنظه مببهت یراهبردهها نیب رابط  نی‎یسهتیآن بها بهز یهها 
 شیافهزا بها یعنهیمببت معنادار است. مببت بودن رابطه   یسالمندان از نوع همبستگ یشناخت‎روان

 ،کسبهرع و ابهدی‎یم شیآنها افزا‎‎‎‎‎ یشناخت‎روان یستیسالمندان، بهز جانیه میمببت تنظ یراهبردها
 سهالمندان یشهناخت روان یسهتیآن بها بهز یهها‎و ملل ه  جهانیه میتنظه یمن ه یراهبردهها نیاما ب

 سهالمندان، جهانیه میتنظه یمن ه یراهبردهها شیبا افزا یعنی دارد؛ وجود معنادار یمن  یهمبستگ
 کس.برع و ابدی‎یآنها کاهش م‎‎‎‎‎ یشناخت‎روان یستیبهز
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 یاز نهوع همبسهتگ زیهن سهالمندان یشناخت روان یستیبهز با خدا ب  یدلبستگ تی یک نیرابط  ب
 یمن  یسالمندان همبستگ یشناخت‎روان یستیبا بهز یاضطراب وجود نیاما ب ،مببت معنادار است
آنها کاهش ‎‎‎‎‎ یشناخت‎روان یستیبهز ،سالمندان یاضطراب وجود شیبا افزا یعنی ؛معنادار وجود دارد

 .عکسبر و ابدی‎یم

 تیه یک جان،یه میتنظ یسالمندان براسا  راهبردها یشناخت‎روان یستیبهز ینیب‎شیمنظور پب 
از نرمهال بهودن  یهستند و تخط یکم   رهایمتغ نک یا ب  توج  با یوجود اضطراب و خدا ب  یدلبستگ
 چندگان  است اده شد.  ونیرگرس لیها مشاهده نشد، از تحل‎در داده
 

 جان،یه میتنظ یبراساس راهبردها یشناخت‎روان یستیبهز ینیب‎شیپ ونیچندگانه در رگرس ی. همبستگ2جدول 

 یوجود اضطراب و خدا به یدلبستگ تیفیک

 واتسون نیدورب شده لیتعد یمجذور همبستگ یمجذور همبستگ Rچندگانه  یهمبستگ‎بیضر  ریمتغ
 یستیبهز 
 00/0 44/0 50/0 10/0 یشناخت‎روان

 
 یراهبردهها یخطه بیترک یچندگان  برا یهمبستگ بیاست، ضر انینما Rطور ک  از مقدار ‎همان

و  =R 20/2 یشهناخت‎روان یسهتیبها بهز یب  خهدا و اضهطراب وجهود یدلبستگ تی یک جان،یه میتنظ
 یشهناخت‎روان یستیبهز انسیدرصد وار 52حدود  ج یدرنت ؛باشد‎یم =R2 52/2برابر با  نییتع بیضر

( یوجهود اضهطراب و خهدا ب  یدلبستگ تی یک جان،یه میتنظ ی)راهبردها نیب‎شیپ یرهایمتغ ل یوس ب 
 .دهد یم نشان رامحاسب  شده  ونیرگرس یکل ج یو نت ونیرگرس بی، ضر9جدول  .است شده نییتب

 

 میتنظ یبراساس راهبردها یشناخت‎روان یستیبهز ینیب‎شیپ ونیرگرس یمعنادار یبررس انسیوار لی. تحل3جدول 

 یوجود اضطراب و خدا به یدلبستگ تیفیک جان،یه

 منبع ملاک ریمتغ نیب‎شیپ یرهایمتغ
 راتییتغ

 مجموع
 مجذورات

 درجه
 یآزاد

 نیانگیم
 سطح F مجذورات

 یمعنادار 
 جانیه میتنظ‎یراهبردها

 یستیبهز 
 یشناخت‎روان

 33/00100 4 33/00805 ونیرگرس

 10/303 203 11/04100 ماندهیباق خدا به یدلبستگ‎تیفیک 0000/0 48/54

  201 00/030500 مجموع یوجود اضطراب

 ونیرگرسه لیتحل در شده محاسب  یمعنادار سطح نک یآن است ک  با توج  ب  ا یایگو 9جدول 
انجههام شههده  ونیرگرسهه نیبنههابرا ؛(F(2،009= )21/52و  >P 25/2تههر اسههت )‎کوچههک 25/2 از

 .داراست را یبررس مورد یآمار جامع  ب  میتعم تیقابل آن جینتا ج یو درنت باشد یممعنادار 
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 همزمان روش به چندگانه ونیرگرس بیضرا به مربوط جینتا. 4 جدول

سطح  B Std.Error Beta T ریمتغ
 VIF تلرانس یمعنادار 

   000/0 01651  04604 240643 ثابت
 0601 85/0 000/0 4603 24/0 02/0 51/0 مثبت جانیه ‎میتنظ‎ یراهبردها
 0602 84/0 000/0 −8600 − /40 04/0 −0602 یمنف جانیه ‎میتنظ‎ یراهبردها

 0603 88/0 000/0 4608 20/0 01/0 04/0 خدا به‎ یدلبستگ‎ تیفیک
 0608 42/0 000/0 −4630 -/20 21/0 −0604 یوجود اضطراب

 
 و مببهت جهانیه میتنظه یراهبردهها یرههایمتغ یسطح معنادار 2با توج  ب  اطتعات جدول 

به  عبهارت  معنادارنهد؛ و اسهت 25/2 از کمتر یوجود اضطراب و خدا ب  یدلبستگ تی یک ،یمن 
به   یدلبسهتگ تیه یک ،یمببت و من  جانیه میتنظ یراهبردها یرهایکرد ک  متغ انیتوان ب‎یم گرید

 .کنند ینیب‎شیپ راسالمندان  یشناخت‎روان یستیبهز توانند یم یخدا و اضطراب وجود
 یسهتیبهز انسیهدرصهد وار 52آن بهود که  حهدود  انگریهب ونیرگرسه لیتحل جیدرمجموع نتا 
به  خهدا و  یدلبسهتگ تیه یک جهان،یه میتنظه یراهبردهها نیبه‎شیپ یرهایمتغ توسط یشناخت‎روان

 تیه یک ،یمببهت و من ه جهانیه میتنظه یراهبردها یرهایشده است و متغ نییتب یاضطراب وجود
. کننهد ینیب‎شیپ راسالمندان  یشناخت‎روان یستیبهز توانند یم یب  خدا و اضطراب وجود یدلبستگ

 یاز نهوع من ه یکننهدگینهیب‎شیپه نیاست ک  ا یمن  جانیه میمربوط ب  تنظ ‎زین ینیب‎شیپ نیشتریب
آنهان کهاهش  یشناخت‎روان یستیبهز ،یمن  جانیه میتنظ شیافزا با ک  صورت نیدب ؛معنادار است

و  یمببهت، اضهطراب وجهود جهانیه میتنظه یرههایمتغ بیهترتب  زینعکس. پس از آن بر و ابدی‎یم
 ب  خدا قرار دارند.  یدلبستگ تی یک

 خهدا به  یدلبسهتگ تیه ی( + ک−22/2)یمن ه جهانیه میتنظه( + 02/2) مببهت جانیه میتنظ
 یشناخت‎روان یستی= بهز 29/026( + −00/2) یوجود اضطراب( + 02/2)

 
 یریگ‎جهیبحث و نت

 یشهناخت‎روان یسهتیو بهز جانیه میتنظ یراهبردها نیب» نک یا بر یمبن پژوهش  یدر پاسخ ب  فرض
و  جهانیه میمببهت تنظه یراهبردهها نیآن بهود که  به انگریهب جینتها ؛«سالمندان ارتباط وجود دارد

 یمن ه یراهبردهها نیمببت معنادار و ب یسالمندان همبستگ یشناخت‎روان یستیآن با بهز یها‎ملل  
معنهادار وجهود  یمن ه یسالمندان همبستگ یشناخت‎روان یستیآن با بهز یها‎ملل   و جانیه میتنظ
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 یراهبردهها نیک  نشهان داد به است( 0206و همکاران ) 1یبالزارت پژوهش با همسو افت ی نیدارد. ا
 یسهتیبهز بها( یزیهر‎برنامه  در مجهدد تمرکز و مببت مجدد یابی)ارز جانیه یشناخت میمببت تنظ

 یبر رو یپژوهش در( 0922) جانیو عل ییوجود دارد. رضا یو معنادار میمستق ۀرابط یشناخت‎روان
در غلبه   ینقش مهمه یدوره سالمند جانیه میتنظ یسالمندان شهر گناباد نشان دادند ک  راهبردها

 در یدشهوار که  داد نشهان زیه( ن0922خانزاده و همکاران ) یها‎افت یآنان دارد.  ییبر احسا  تنها
بها  یسهاختار نظردو سازه از  نیکند و ا ینیب‎شیتواند ادرام درد در سالمندان را پ‎یم یجانیه میتنظ

قرار دارد که  نشهان دادنهد  ییها‎پژوهش یراستا در افت ی نیا نیهمچن ؛ندباش یدر ارتباط م گریکدی
و  یجهانیه میتنظه یکاهش معنادار استر  ادرام شده، دشوار سبب جانیه میتنظ یبرنام  آموزش

 یپژوهشه در زیه( ن0202) 2یله و میک(. 0921 همکاران، و رومندیشده است )ن یآور‎تاب شیافزا
 خود از یشتریب یآور‎کنند، تاب‎یمببت است اده م جانیه میتنظ یک  از راهبردها ینشان دادند افراد

 میتنظه جهان،یبهر تجربه  ه افهزون جهانیه میتوان گ ت ک  تنظ‎یم افت ی نیا نییاند. در تب‎داده نشان
 را یشهناخت و یرفتهار ،یاجتمهاع ینهدهایفرا ،یکهیزیف تیهفعال مانند جانیه ییربنایز یها‎یژگیو

 راتییهتغ ،یو شهناخت یکهیزیف یکهاهش الگهو بهرختودههد. در سهالمندان ‎یمه قرار ریت ثتحت
 بها همهراه بهالاتر یسهتیکننهده بهز‎موارد، مهنعکس شتریبوجود دارد ک  در  یجانیه میتنظ یالگوها

از  یا‎رمجموعه یز جهانیه یشناخت میتنظ ی(. راهبردها0202و گرا ،  3یوری) است سن شیافزا
 یشهناخت‎روان یهها‎بیسهاز آسه‎نه یزم راهبردهها نیها از یبرخه ک  هستند جانیه میتنظ یندهایفرا
مانند سرزنش خود و نشخوار  یمن  ینشان دادند ک  راهبردها یادیز قاتیمبال تحق یبرا باشند؛ یم

راهبرد نشخوار  نیهمچن ؛(0920و اضطراب مرتبط هستند )بشارت و همکاران،  یم افسردگئبا عت
 یا‎مقابله  یراهبردها انتخاب گرید ی(. از سو0229دهد )گرو ، ‎یم شیرا افزا یخل  من  یذهن

 یو کهاهش نگرانه یستمت روان یسازگاران  بر ارتقا یها‎مقابل  از است اده شیبر افزا افزونکارآمد 
 یب  افکهار مربهوط به  مراحله یزیر‎مانند تمرکز مجدد ب  برنام  ییراهبردها نمون  یراثر است؛ بلم

(. 0226مشهخص شهود )گهرو ،  یمن ه عیشوند تا نحوه اداره کردن وقا یسپر دیاشاره دارد ک  با
بودن  یبر نسب ایکاهد و ‎یم عیاست ک  از شدت وقا یشامل افکار گریراهبرد مببت د دگاهیتوسع  د

 بها مواجه  در فرد مببت مجدد یابیشود. در ارز‎یم س یمقا عیوقا گریک  با د‎یدارد، هنگام اشارهآن 
 نیبر سازنده بودن ا دیپردازد و ت ک‎یم طیشرا با ییارویرو از یناش ارزشمند تجارب ب  ناگوار طیشرا

                                                           

1. Balzaretti 

2. Kim & Lee 

3. Urry 
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 یابیارز یبرا یشتریب زهیافراد سالخورده انگ دیشا(. 0201 1فاجکووسکا، و)دومارادزکا  دارد طیشرا
سهالمندان از  شتریبا توج  ب  است اده ب زینتر داشت  باشند و مببت امور نسبت ب  افراد جوان یها‎جنب 

 یسهتیبهز طبعهاا  و عواطهف بهبهود ب  نسبت یشتریب تیتوان با قطعیمجدد مببت م یابیراهبرد ارز
 زهیانگ یمن  یها جانیاجتناب از ه یآنان برا نیهمچن ؛سخن گ ت یبالا در دوران سالمند یعاط 

 (.0220است )کارستنسن،  یفرد نیاز استر  ب یطور بالقوه ناش دارند ک  ب  یشتریب

 یسههتیبهز و خههدا بهه  یدلبسههتگ تیهه یک نیبهه» نکهه یا بههر یمبنهه پههژوهش  یدر پاسهخ بهه  فرضهه
ب  خهدا بها  یدلبستگ تی یک نیآن بود ک  ب انگریب جینتا ؛«سالمندان ارتباط وجود دارد یشناخت‎روان

 پهژوهش بها همسو افت ی نیمببت معنادار وجود دارد. ا یسالمندان همبستگ یشناخت‎روان یستیبهز
 خدا ب  یدلبستگ ریتحت ت ث یشناخت‎روان یستی( است ک  نشان داد بهز0922روز و همکاران )خرم
توانهد ‎یمه خداوند با ارتباط تی یک ک نشان داد  ی( در پژوهش0922) یمنصور نیهمچن دارد؛ قرار

 خداونهد با مطلوب ارتباط و خدا با ارتباط تی یرو کنیازا ؛اضطراب مر  سالمندان را کاهش دهد
( نشهان 0921و همکهاران ) یبهاقر .با اضطراب مهر  باشهد یا‎مقابل  یراهکارها از یکیتواند ‎یم

 یشهناخت‎روان یسهتیبهز بها یمببته یهمبسهتگ ،ینهیب‎و خهوش یاجتمهاع تیحما ت،یدادند معنو
نشهان داد که   زیهن سهایشهده در کل اجهرا( 0202همکهاران ) و 2سالمندان دارند. پژوهش برادشهاو

ب  خهدا و  یاضطراب یک  دلبستگ یدر صورت ؛دارد معکو ارتباط  یب  خدا با ناراحت منیا یدلبستگ
 ارتباط دارند.  یطور مببت با ناراحت ب  یزندگ یزا‎استر  عیوقا

به   ی(، دلبسهتگ0222و  0221) 3کیهپاتر‎کرم یهمسان یۀفرض بر یمبتن افت ،ی نیا حیدر توض
شدن در برابر حوادث ‎و حس ح ظ نانیاطم زینو محافظت و  تیاحسا  امن جادیتواند با ا‎یخدا م

 یسالم در فرد موجب هماهنگ یها جانیه پرورش ضمن ،یمتعال قدرت کیو مشکتت از جانب 
کهاهش اضهطراب موجهب رشهد ت کهرات  نیهمچن ؛گردد رامونیپ یایبا دن یو در یرونیو ب یدرون

. در شهود یبرداشت مببت از افراد و حوادث در ذهن فرد و دادن پاسخ مببهت م جادیمببت در فرد، ا
 گهران،یو شناخت روابط با خهود، د ،ن احسا  و رفتار مببتداد نشاناز بودن و  یحالت یفرد نیچن
 ،ییبهایلذت، قناعت، ز ت،یرضا ت،یتمام ت،یموجب بروز احسا  هو یمتعال یو وجود عتیطب

 شهود؛ ‎یم یو هدو و جهت در زندگ یدرون یمببت و آرامش و هماهنگ یها‎عش ، احترام، نگرش
 ی(. سهالمندان0926و همکاران،  یاله‎امان) ابدی‎یم رشد او وجود در یمعنو یستیبهز بیترت‎نیبد

و  یرا دارنهد که  به  مشهکتت روانه ییتوانها نیچن دارند، راسخ مانیا یعال یموجود ای رویک  ب  ن
                                                           

1. Domaradzka & Fajkowska 

2. Bradshaw 

3. Kirkpatrick 
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رخ  یک  در چرخ  زندگ کیمر  همسر و افراد نزد مانند یعیطب یتر از هم  کمبودهاو مهم یجسم
مشهکتت بکاهنهد  یمن ه ینگهرش خهود، از بهار روانه رییتغ راهدهند و از  امعن یخوب ب دهد، یم

شهود افهراد ‎یک  سهبب مه آورد یم دیپدسامان  باور منسجم  کی تی(. معنو0202 1،)دالمن و دابز
 که  گرفهت جه یتهوان نت‎یم نیبنابرا ؛گردند یروان یها‎یو کمتر دچار آش تگ ابندیمعنا  یزندگ یبرا

که   شهود یم یشهناخت روان یسهتیبهز بهبود سبب)خدا(  یتعال یبار موجود کی ب  یدلبستگ بهبود
روز و همکهاران، ‎)خهرم دارد یپه در راسالم  یزندگ کیو اضطراب و داشتن  یخود کاهش افسردگ

 که  کنهد یمه تمرکهز گسهترده چهارحوزه بر یسالمند دوران در یدلبستگ  ینظر یطورکل (. ب 0922
و  یدلبسههتگ نی. رابطهه  بهه9 ؛یدلبسههتگ تیهه ی. ک0 ؛یدلبسههتگ یههها . تعههداد چهره0: از عبارتنههد
 2)سهاندرز یسالمند نیدر سن یماریو ب ی. دلبستگ2 ؛یفرد‎و درون یفردنیعملکرد ب یها شاخص

 ،یاجتمهاع اتیهسهالمندان بهر تجرب یزنهدگ در یو اجتماع یکیزیف ی(. بسترها0200و همکاران، 
 3،برهولهت و)ونگهر  گذارد یم ریآنها ت ث یو سازگار یرشد و سبک دلبستگ ،یشناخت روان یستیبهز

 یدو متم برا آنها انیشمارد ک  از م‎یبرم یگاه دلبستگ یتک یمتم برا چهار 4نسورثی(. ا0222
 یگریو د یروان یزمان تر  و آش تگ درافراد  یبرا تیعنوان منبع امن : خدا ب کند یخداوند صد  م

و  بهابتن)زاههد  اطهراو طیکشف و جستجو در مح یکننده و مطمئن براتیحما منبع عنوان ب  خدا
 از فراتههر شههده، ادرام یدلبسههتگ رابطهه  عنوان بهه  خههدا و فههرد نی(. رابطهه  بهه0200همکههاران، 

 (.0926و همکاران،  طرفانیاست )ب یکیزیحضور ف یها تیمحدود
اعتماد  جادیعنوان پناهگاه امن ب  ا ب  خدا با رشد باور خدا ب  یرشد دلبستگ ک  افتیدرتوان ‎یم
 امهن سهرپناه کیه. انجامهد یم نانیو اطم یدلگرم شیارتباط، کاهش اضطراب و افزا یبرا زهیو انگ

 یفهرد نیبه روابهط در را یستگیشا و عملکرد ،یآمادگ ،یدشوار لحظات در یدواریام جادیا ضمن
 یفهرد نیبرد. ب  نظر در چنه‎یم بالا را یفرد انیم روابط ب  ورود مخاطرات رشیپذ قدرت و لیتسه

 یزوجه و یفهرد یزندگ در یاحتمال مشکتت با مقابل  یآمادگ و ارتباط تداوم یبرا زهیانگ و اعتماد
 یسهوبه  فهرد در انه یجوارجو رفتهار شیب  خدا بها افهزا یبر آن پرورش دلبستگ افزون باشد؛ بالاتر

 یاست. احسا  ارزشمند تگریاحوال حما ۀدر هم یولندارد،  یکیزیک  حضور ف باشد یم یخداوند
 یدلبسهتگ ۀانگهار عنوان به  خداوند از فقدان و ییجدا از یفرد نیبرد. چن‎یو قابل اعتماد بودن را بالا م

 (.0926همکاران،  و یاله)امان  اوست تیرضا جلب دنبال ب  ش یگردد و هم‎یم اندوه دچار
                                                           

1. Daaleman & Dobbs 

2. Sanders 

3. Wenger & Burholt 

4. Ainsworth 
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 یشهناخت‎روان یسهتیبهز و یوجهود اضهطراب نیبه» نک یا بر یمبن پژوهش  یفرضدر پاسخ ب  
 یسههتیبهها بهز یاضههطراب وجههود نیآن بههود کهه  بهه انگریههب جینتهها ؛«سههالمندان ارتبههاط وجههود دارد

 موضهوع نیها یب  بررس یمعنادار وجود دارد. کمتر پژوهش یمن  یسالمندان همبستگ یشناخت‎روان
قهرار دارد که  نشهان دادنهد  ییها‎پژوهش جینتا یدر راستا یگ ت ب  نوعتوان ‎یاما م است، پرداخت 

با سهتمت روان  یو اضطراب وجود ییگرا‎کمال ت،یشخص ابعاد یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا
 زانیهم اندازه هر ک  دادند نشان( 0921) همکاران و ینی(. حس0922معنادار بوده است )راستروان، 

 شهتریبدر آنها  یبروز اختتلات روان زانیب  همان نسبت م ابد،ی شیافزا سالمندان در مر  اضطراب
وابسهت   عواملاضطراب مر  و  ی( ب  بررس0206و همکاران ) 1ینیسا یگریدر پژوهش د .شود یم

 یاضطراب مهر  در سهالمندان یبالا زانیم ک  ادد‎ها نشان ‎افت ی ؛سالمند پرداختند تیب  آن در جمع
 گذرانند. ‎یخود را م یآخر زندگ یها‎ک  سال است

مهر ،  یها اضهطراب ژهیهو‎به  یتوان گ ت ک  عناصر اضطراب وجهود‎یم افت ی نیا حیدر توض
 و سهالمند افهراد یبهرا تیواقع نیا و ردیگ‎یرا دربرم یاست ک  هر کس یتیواقع ،ییمعنا‎یو ب ییتنها

در  شه یب  ت کر و اند یتا حدود دیشاآنها  یتر است و برنام  زندگ‎کینزد جوان افراد ب  نسبت مسن
 خود رشیو پذ یو داشتن معنا در زندگ یبا هدفمند یشناخت‎روان یستی. بهزابدیاختصاص  باره نیا

 یشهناخت‎روان یسهتیبهز باشند، داشت  ییبالا یوجود اضطراب ک  یسالمندان نیبنابرا است؛ همراه
مهل قهرار  وجودشان را مهورد ت قاا یعم افراد ک  شود یم جادیا یزمان یدارند. اضطراب وجود یکمتر

فهرد را  زیهو ن انجامهد یم یریپهذتیولئو مسه یمل ب  افکار و احساسات مرتبط بها آزادت  نیدهند. ا
 نیهمچنه د؛یهنما‎یمطهاب  ههدو مهذکور مه لیاصه یو زنهدگ یمعنا در زندگ یمجبور ب  جستجو

گهاه نجامهدیبو انهزوا در افهراد  یگهانگیاز ب یب  حسه تواند یم یاضطراب وجود را  یسهتیاز ن یو آ
گهاه یوجهود اضطراب: دیگو‎یم اضطراب نیا درباره شیلیند. پل تکبرجست    اسهت یسهتین از یآ

 (.0925 ،یجمهر و)محمدزاده 
همهان  هها علت نیها نیتهرتواند داشت  باشد، مههم‎یم یمختل  علل فرد بر شیاضطراب و تشو

کند. ‎یطور کامل ب  خود مشغول م‎ب  را فرد تیذهن ک  است یوجود نیادیبن یها‎ها و معضل‎پرسش
 یآور‎رنهج قهاا یعم و دردنهام اضهطراب دچهار را انسهان ک  هستند نیسهمگ یها ب  قدر‎پرسش نیا
 نیها تجرب  از ک  دینما‎یواسط  برقرار م‎یو ب میوجود با ذات فرد نسبت مستق قتیحق رایز ؛کنند‎یم

و  شیتشهو ،یخود، دسهتخوش دگرگهون یها‎ یلا نیتر‎ یعم در انسان ذات ک  است یوجود نسبت
 (. 0922و همکاران،  ی)عسگر ردیگ‎یم دربر را فرد وجود تمام اضطراب نیشود و ا‎یاضطراب م

                                                           

1. Saini 
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پهژوهش  یآمهار ۀجامعه نکه یهمراه بود؛ از جمل  ا زین ییها‎تیروند پژوهش حاضر با محدود
شهر تهران بهود و بها توجه  به   یشهردار پنجو  دومناط   درسال  62 یمحدود ب  زنان و مردان بالا

سهالمندان به  گهروه  ۀتعله  جامعه زیهنکرونها و  یماریب یریگ‎هم  ۀانجام پژوهش با دور یهمزمان
 یدسترسه ،یعهاد طیشهرا بها سه یمقا در آنان شتریب ینینش‎خان  ج یدرنت و کرونا یماریب ریپذ‎بیآس
صهرو زمهان  ازمنهدیتر و ن‎ها سخت‎پرسشنام  لیتکم و اجرا ندیفرآ و یآمار ۀجامع ب  ی یو ک یکم  

تهر و ‎بهزر  نمونه  حجم با و گرید یها‎گروه یها‎مشاب  در رده یها‎انجام پژوهش پسبود.  یشتریب
بها توجه  به   تیشود. درنها‎یم شنهادیپ مشاهده ایپژوهش مانند مصاحب   یابزارها ریسااست اده از 

 یسهتیبهز و خهدا به  یدلبسهتگ تیه یک جان،یه میتنظ یراهبردها نیب نک یبر ا یپژوهش مبن جینتا
 یهها‎و کهاربرد روش یشود ک  با طراح‎یم شنهادیسالمندان رابط  مببت وجود دارد، پ یشناخت‎روان

و با توجه   کنند تیب  خدا را در سالمندان تقو یدلبستگ تی یو ک جانیه میتنظ یمناسب، راهبردها
ن و اشود ک  مشهاور‎یم شنهادیسالمندان پ یشناخت‎روان یستیبا بهز یاضطراب وجود یب  رابط  من 

 را یا‎انه یجو‎مداخله  یهها‎و برنامه  ییرا شناسها یاضطراب وجهود یشناسان، سالمندان دارا‎روان
هها ‎پرسشهنام  به  و کرده شرکت پژوهش نیا در ک  یزیسالمندان عز ۀاز هم انی. در پاکنند یطراح

 .میرا دار یکمال سپاسگزار ،اند‎پاسخ داده
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