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Abstract 

Achieving spiritual health is one of the fundamental issues that have occupied the minds of 

psychologists and spiritual people for years. The purpose of the current study was to investigate 

the multivariate relationship among the components of family flexibility and cohesion, core self-

evaluation (self-esteem, generalized self-efficacy, restraint and neuroticism) and positive 

dimensions (spiritual improvement) of spiritual health. The current research was of a 

quantitative and descriptive type, implemented by applying the correlation method. 205 women 

living in Qom responded to the online questionnaires. To measure the research variables, family 

flexibility and cohesion scale (Olson et al., 2006), core self-evaluation (Judge et al., 2003), and 

spiritual well-being (Paloutzian and Ellison, 1982) were used. The findings were analyzed by 

using multivariate regression analysis and structural equation model. The results showed that 

there is a significant correlation between the research variables. Additionally, family variables 

(flexibility and cohesion) can explain the variance of the positive dimensions of spiritual health. 

Another important finding of the present study was the mediating power of core self-evaluation 

in explaining the relationship between flexibility and family cohesion and spiritual health index. 

According to the findings of this study, it is suggested to pay attention to family indicators and 

core self-evaluation in achieving spiritual health. 

Keywords:  family flexibility and cohesion, core self-evaluation, spiritual recovery, spiritual 

health.
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  یسلامت معنو ینیب شینقش انعطاف و انسجام خانواده در پ
  خود یابیارزش یها هسته یگر‎یانجیبا م

 *یفاطمه غنو   
 **ینماز‎شیمحدثه پ   

 دهیچک
مندان  شناسان و دغدغه ها ذهن روان که سال باشد یم یاز جمله مسائل مهم یبه سلامت معنو یابیدست

 انیم یریرابطه چندمتغ یرا به خود مشغول کرده است. هدف پژوهش حاضر بررس یمعنو
 میتعم یخود )حرمت خود، خودکارآمد یابیارزش یها انعطاف و انسجام خانواده، هسته یها مؤلفه

بود. پژوهش  ی( سلامت معنویمعنو ی( و ابعاد مثبت )بهباشییو نوِروزگرا یمهارگر مسند افته،ی
زن ساکن شهر قم با  502اجرا شد.  یبود که به روش همبستگ یفیو توص یحاضر از نوع کمّ

سنجش  یپاسخ دادند. برا نیپژوهش به صورت آنلا نیا یها در دسترس به پرسشنامه یریگ نمونه
 یها (، هسته5002انعطاف و انسجام خانواده )اولسون و همکاران،  اسیمق ازپژوهش  یرهایمتغ

( استفاده 2895 سون،یو ال نی)پالوتز یمعنو ی(، بهباش5002خود )جاج، ارز، بونو و تورسن،  یابیارزش
شد.  لیتحل یو مدل معادلات ساختار یریچندمتغ ونیرگرس لیپژوهش با استفاده از تحل یها هافتیشد. 

 یخانوادگ یرهایمتغ نیمعنادار برقرار است؛ همچن یپژوهش همبستگ یرهایمتغ انیداد م نشان جینتا
پژوهش  گریمهم د افتهیرا دارند.  یابعاد مثبت سلامت معنو انسیوار نیی)انعطاف و انسجام( توان تب

و  یادگانعطاف و انسجام خانو انیرابطه م نییخود در تب یابیارزش یها هسته یگر یانجیحاضر توان م
و  یخانوادگ یها پژوهش حاضر، توجه به شاخص یها افتهیبود. با توجه به  یشاخص سلامت معنو

 .شود یم شنهادیپ یبه سلامت معنو یابیخود در دست یابیارزش یها هسته
 .یسلامت معنو ،یمعنو یخود، بهباش یابیارزش یها انعطاف و انسجام خانواده، هسته :یدیواژگان کل
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 مقدمه

 حوزه متخصصان و پژوهشگران اهتمام مورد همواره جسم سلامت کنار در 1یروان سلامت به توجه
 نیچن  را یروان  سلامت ،4002 سال در  2بهداشت یجهان سازمان. است بوده یشناس روان حوزه

 و کنن د ب دل تی واقع ب ه را خ ود یها یتوانمند آن لهیوس به افراد هک 3یبهباش حالت»: ردک فیتعر
 خ ود جامع ه در و نن دک ارک  مولّدانه و پرثمر صورت به و مقابله یزندگ معمول یفشارها با بتوانند
 (.4044 همکاران، و تیوا) باشند داشته تکمشار

 یروان  س لامت چه ارم بع د عنوان ب ه را «یمعنو سلامت» بهداشت یجهان سازمان نیهمچن
 ب ا اریبس  مس لله نی ا ابع اد یول گذرد، یم ها سال موضوع نیا طرح از که یحال در کند؛ یم مطرح

 بع د گ رفتن دهی ناد(. 4002 4ائو،یش  و ژس و  ید) است مانده یباق ناشناخته همچنان ت،یاهم
 دهی ناد منزل ه ب ه دارد؛ ارتب ا  یبهب ود و ب ودن خوب احسا  ،یسلامت با که انسان وجود یمعنو

 و 5را ) کن دیم مخدوش را فرد یزندگ کل که شود یم دانسته انسان وجود از یاتیح یبرش گرفتن
 یاکپارچ هی و تنگاتنگ ارتبا  که شود یم قلمداد ییروین گانهی یمعنو سلامت(. 4002 همکاران،

 ،(0291) 7س ونیال نظ ر از(. 4002 6رن ل،یه و ونی کر) کن دیم فراهم سلامت ابعاد تمام نیب را
 یوج ود و یم ذهب س لامت ش امل و اس ت یمذهب و یاجتماع−یروان یعنصر ،یمعنو سلامت

. خداس ت یعن ی برتر قدرت کی با ارتبا  انگریب یمذهب یعنصرعنوان  به یمذهب سلامت. شود یم
 ک ه است نیا به نسبت فرد احسا  انگریب که باشد یم یاجتماع−یروان یعنصر ،یوجود سلامت

 و یتع ال ش امل یوج ود س لامت ه م و یم ذهب س لامت هم. کند یم چه و کجاست ست،یک او
 بع د ک ه یدرح ال کن د؛ یم تیهدا خدا به دنیرس در را ما یمذهب بعد. است خود از فراتر حرکت
 ب ا یمعنو سلامت به توجه. دهد یم سوق طیمح و گرانید یسو به و خودمان از فراتر را ما یوجود

 و طیمح  جامع ه، خدا، شتن،یخو با کینزد احسا  صلح، ،یزندگ در ثبات همچون ییها یژگیو
 ابع اد در تیمعنو نفوذ(. 4002 همکاران، و 8نویبالداچ) شود یم مشخص یزندگ در بودن هدفمند
 و ش فا و بهبود یها راه ،یماریب و یسلامت ،یخانوادگ ارتبا  در ییبسزا ریتأث انسان، یزندگ ملمو 
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 و کند یم کم را یناتوان از حاصل استر  تیمعنو وجود(. 4004 1دالمان،) دارد اندوه و غم کاهش
 و 2نچیل) دارد یپ در را یخودکش و یافسردگ اضطراب، کاهش و عمر طول و یزندگ تیفیک شیافزا

 و یعص  ارود از نق  ل ب  ه ؛(4000) 4یزل  ی(. گر4004 همک  اران، و 3من  دو  ؛4004 همک  اران،
 بح ران زم ان در تی حما و یراحت  منب  عنوان  به را یمعنو یباورها تیاهم زین ،4004 همکاران،

 یمذهب یباورها مثبت اثر بر یمبن یها گزارش یفراوان به( 4004) 5لفوردیگ. است کرده خاطرنشان
 و یعص  ارود از نق  ل ب  ه) کن  د یم   اش  اره ب  ودن خ  وب احس  ا  و یس  لامت ب  ر یمعن  و و

 (.4004 همکاران،
 آنه ا نیب  در ک ه باش د یم مؤثر افراد یمعنو سلامت یده شکل و ارتقا بهبود، در یادیز عوامل

 ب ر رگذاریتأث عوامل جمله از یروان و یجسم سلامت از یبرخوردار. است تر برجسته مذهب نقش
 یخ انوادگ و یش ناخت تیجمع عوامل نیهمچن ؛(4004همکاران، و 6شاپیب) باشد یم یمعنو بعد

 (.4002 همکاران، و 7یاستفاناک) است یمعنو سلامت بهبود در مؤثر عوامل گرید از
 ه م ب ه م رتبط یها بخش از که باشد یم کل کی «خانواده» 8خانواده، یستمیس هینظر براسا 

 از کی  ه ر ک ه رود یم شمار به عناصر از یا مجموعه خانواده یستمیس نگاه در. است شده لیتشک
 یها ه د  ب ه یابیدس ت یراس تا در ک ه اس ت ای پو زی ن و ش ده نییتع یها نقش یدارا عناصر نیا

 نیهم  ب ر(. 0222 الس ون،) هس تند یستمیس برون و یستمیس درون واکنش و کنش در مشخص
 ارائ ه یزناش وئ رواب ط و خ انواده ستمیس از مرکب یمدل خانواده، به یستمیس نگاه با السون اسا 

 9،انس جام: از اس ت عب ارت آن و دارد تمرک ز خ انواده ک ارکرد یمح ور بع د س ه ب ر ک ه کند یم
 م دور یالگ و در را خ انواده انعط ا  و انس جام بع د او. خانواده در ارتباطات و 10یریپذ انعطا 

 از منظ ور. باش د اثرگ ذار روان س لامت ب ر شود یم ینیبشیپ که است کرده انیب 11خانواده یبیترک
 نس بت خ انواده یاعضا و شوهر و زن که است یهمبستگ احسا  و یعاطف وندیپ خانواده انسجام

 رواب ط خ انواده، یرهب ر در که است یراتییتغ مقدار خانواده یریپذانعطا  از منظور و دارند هم به
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 سطوح که دهد یم نشان السون یبیترک مدور مدل(. 0222 السون،) دارد وجود ارتبا  قواعد نقش،
انعط ا  نامتعادل سطوح مقابل در انجامد؛  یم خانواده سالم عملکرد به انسجام و انعطا  متعادل

 (. 0122 ،یعارف و یانیک) است ارتبا  در خانواده دارمشکل عملکرد با انسجام و یریپذ
 یروان سلامت در آن یکارکردها و خانواده طیمح تیاهم وجود با ،یپژوهش اتیادب یبررس در

 و یریپ ذانعط ا  رابط ه یبررس به ما  یمستق که نشد افتی یپژوهش یا  نهیشیپ آن، یاعضا یمعنو و
 خ انواده، طیمح  نق ش ب ه ه ا پژوهش از یشمار. باشد پرداخته یمعنو سلامت و خانواده انسجام

 ب ر یریپ ذانعط ا  و انس جام نظ ر از خ انواده متع ادل یها کنش و خانواده درون مثبت تعاملات
 اش اره خ انواده یاعض ا یروان  اخ تلاتت یبعض  و یرفت ار مش کلات کاهش و یروان سلامت

 ؛4002 3اس توکر، و چمون دیر ،4002 2برسلاو، و ایلوس ؛4002 همکاران، و 1کیدکو) اند داشته
  (.4000 ،یسامان و زادهعبداله

 نیادیبن یباورها کننده منعکس کپارچهی یتیشخص سازه کی قالب در 4خود یها یابیارزش هسته
 خود یها تیصلاح وها  تیقابل از یابیارزش در که است شیخو یایدن یکنشور و خود درباره افراد

 نی ا(. 0200، همک اران و یقاسم از نقل به ؛4002 5جا ،) شود یم یمتجل خوب یزندگ حس و
 یخودکارآم د خ ود، حرم ت رگ ه چه ار محور بر که است مکنون گسترده مفهوم کی معر  سازه
 همک اران، و 6دبوش را ؛4004 همک اران، و ج ا ) است یینوروزگرا و یمهارگر مسند افته،ی میتعم

 شتنیخو مورد در فرد یکل یها ارزش و خود از فرد یابیارز انگرینما 7خود؛ حرمت( الف(. 4002
 ب ا مقابل ه در خ ود یادی بن یها ییتوانا یابیارز ۀدهندنشان 8افته؛ی میتعم یخودکارآمد( ب است؛

 ییتوانا به فرد باور دهندهنشان 9؛یمهارگر مسند(   است؛ بودن موفق و کردن عمل ،یزندگ طیشرا
 نییپ ا س طوح ب ه لی تما دهندهنشان 10؛یینوروزگرا( د باشد؛ یم یزندگ یدادهایرو مهار در خود

 11پ،ی ب) اس ت یافس ردگ و خصومت و تر  مانند یمنف عواطف تجربه و یجانیه یافتگی سازش
 (.4004 همکاران، و جا  ؛4000

                                                           

1. Dekovic 
2. Lucia & Breslau 

3. Richmond &Stocker  

4. Core Self-Evaluations 

5. Judge 
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 را کار از تیرضا و یزندگ از تیرضا ،یشادکام خود، یها یابیارزش هسته مثبت سطوح با افراد
 جس تجو را ییها تیموقع خود یها یابیارزش هسته مثبت سطوح با افراد رایز کنند؛ یم تجربه شتریب
 را یزندگ از تیرضا خود نوبه به که یامر است، دهنده پاداش و زیبرانگ چالش آنها یبرا که کنند یم

 هم واره اف راد نی ا(. 4002 همک اران، و 2اسمدم لریم ؛4002 همکاران، و 1اوزر) دهد یم شیافزا
 واج د و ارزشمند توانمند، را خود و کنند یم یابیارز مثبت وهیش به مختلف یها تیموقع در را خود
 و دهند یم انجام یمؤثرتر طور به را خود کار بودن، ختهیبرانگ لیدل به دانند؛ یم یزندگ مهار ییتوانا

 نعم ت) دارن د یش تریب تیرض ا خ ود ش غل و یزندگ از زیبرانگ چالش یها تیموقع یجستجو با
(؛ 4002) همکاران و 3سیتسائوس همچون ییها پژوهش نیهمچن ؛(0122 ثالث، پور و یطاووس

 س لامت ،یزن دگ از تیرض ا ب ا خود یابیارزش هسته رومندین رابطه( 4002) همکاران و 4انگیج
 .(0200، همکاران و ی)قاسم اند کرده آشکار را یشادکام و یجسمان

 حرمت ،(0222) 5روزنبرگ. است خود حرمت ش،یخو یابیارزش یها هسته یها سازه از یکی
. باش د یم  خ ودش ارزش مورد در که کند یم فیتعر فرد احساسات و افکار از یا مجموعه را خود

 آن راه از ک ه کن د یم  فیتعر شیخو یابیارز ندیفراعنوان  به را خود حرمت( 0222) 6تیکوپراسم
 یپژوهش  ش واهد. ک رد نی یتع را خ ود یستگیشا و تیموفق ،ییتوانا مورد در فرد یباورها توان یم

 ،یدائم  و جوش انلو) اس ت ارتب ا  در یمعن و س لامت و تی معنو با خود حرمت دهد یم نشان
 نقل به ؛4002 همکاران، و منیها ؛4009 شتر، دانکل و دلیچ) مطالعه نیچند نیهمچن ؛(4002

 و اس ترن) ان د داده نش ان را خود حرمت و تیمعنو نیب مثبت( ارتبا  4040 همکاران، و یبرج از
 (.4009 7ت،یرا

 یرون یب ای  یدرون  همان ای یمهارگر مسند خود، یابیارزش یها هسته دهنده لیتشک گرید سازه
 اس ت ش ده ارائ ه( 0222) 8رات ر هی نظر چ ارچوب در کنت رل منب  مفهوم. است کنترل منب  بودن

 یری گش کل کن د؛ یم یمعرف را یرونیب و یدرون کنترل جنبه دو راتر(. 4002 همکاران، و ییموت)
 نی ا اف راد آن مط ابق ک ه دارد یاجتم اع یریادگی در شهیر یرونیب کنترل برابر در یدرون کنترل منب 
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و  1یکین و) کنن د مرب و  یدرون  ای یرونیب عوامل به را خود شکست ای تیموفق که دارند را لیتما
 ف رد ک ه چنان»: کند یم فیتوص نیچن را کنترل منب  یرونیب ای یدرون اسناد راتر(. 4002 همکاران،

 برعکس و است یرونیب کنترل منب  به اعتقاد تاب  ریتفس نیا ندهد، نسبت رفتار و تلاش به را پاداش
 نی ا دارد، وج ود رابطه پاداش و شخص ثابت نسبتا   یهایژگیو نیب که باشد داشته دهیعق فرد هرگاه

 منب   ک ه یاف راد(. 4002 همکاران، و 2یزیپول از نقل به) «گردد یبرم یدرون کنترل منب  به ریتفس
 و باش ند یم  یب اتتر نف س عزت و شتریب تیمحبوب یدارا یاجتماع لحاظ به دارند؛ یدرون کنترل

 ب ه یدرون  کنت رل منب   یدارا اف راد. هس تند توانمندتر یاجتماع نظر از که کنند یم عمل یا گونه به
 یادی ز اریبس عوامل. کنند یم مقابله بهترها  تنش با و شده جانیه و اضطراب دچار یکمتر احتمال

. ک رد اش اره اف راد یم ذهب اعتق ادات ب ه توان یم آنها نیب از که است ارتبا  در کنترل منب  سازه با
 در ها انس ان که کند یم جادیا را باور نیا و دهد یم قدرت انسان به خدا به اعتقاد و یمذهب یباورها
 ب ه نس بت ف رد یع اطف و یش ناخت نگ رش هرچه واق  در ستند؛ین تنها زاچالش یرخدادها مقابل

 منب   ک ه افتن دیدر یپژوهش  در محقق ان. اب دی یم شیافزا یدرون کنترل منب  باشد، باتتر مذهب
 (. 4002 همکاران،و  3یوریف) است یزندگ از تیرضا و بودن یمذهب نیب یانجیم کنترل،

 را آن( 0222) بندورا که است یخودکارآمد خود، یابیارزش یها هسته دهندهلیتشک گرید سازه
 آم دن کنار و خاص عمل کی انجام یبرا فرد ییتوانا یمعنا به یخودکارآمد یو نظر از. کرد مطرح

 ش انیها ییتوان ا م ورد در اف راد یها قضاوت به یخودکارآمد یعبارت به است؛ ژهیو تیموقع کی با
 ب ر بن دورا(. 0222 4پاج ار ،) ش ود یم  گفت ه عملکرد شده یطراح سطوح رساندن ثمر به یبرا

ک انس  ان عم  ل یش  ناخت یانجی  م عنوان ب  ه یکارآم  د از ف  رد ادراک تی  اهم  یباوره  ا. دارد دی  تأ
میتص م ،یج انیه س لامت مش کلات، ب ا ییاروی رو یچگونگ افراد، تفکر طرز بر یخودکارآمد

 چن گ، ف وتد و ینجف  از نق ل ب ه ؛4001 5تک، و بن دورا) یافس ردگ و استر  با مقابله ،یریگ
 چن گ، ف وتد و ینجف  از نق ل ب ه ؛4000 6ک،ی دو) آنها به یدسترس و اهدا  انتخاب ،(0192
 ب ات یخودکارآمد احسا  یدارا افراد بندورا، یاجتماع یشناخت هینظر در. گذارد یم ریتأث( 0192

 و استر  به نسبت یکمتر یریپذبی،آس یفرد نیب یتقاضاها و خاص یفشارزا عوامل با مقابله در
 و یلیتحص  ش رفتیپ همچ ون یزن دگ یدی کل و مه م یها جنب ه در ج هیدرنت دارن د؛ یبدکارکرد

                                                           

1. Nowicki  

2. Polizzi 

3. Fiori 

4. Pajares 
5. Bandura & Locke 
6. Dweek 
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 همک اران، و 1ک اپرارا) کنن د یریجل وگ یافس ردگ و اضطراب از توانند یم بهتر یاجتماع تعاملات
4002.) 

 یبررس  ب ا( 0220) 2زن کیآ. است یینوروزگرا مفهوم خود، یابیارزش یها هسته سازه نیآخر
 یتیشخص  برجس ته و مه م بع د س ه وجود یایگو که افتی دست یشواهد به ،یشناسروان متون

 و اند افس رده و نگ ران مض طرب، ن وروزگرا افراد. بود( ییگرا شیپر روان و ییگرا برون ،یینوروزگرا)
 رن   در یادیز یتن روان یها اختلال از و دارند مشکل خواب در احتمات   است، نوسان در خلقشان

 یدیش د واک نش یط یمح یه ا محرک انواع مقابل در و هستند یجانیه اریبس افراد نیا باشند، یم
 عوامل با مقابله در زین و( 0192 زاده،عبداالله از نقل به ؛0224 3کاستا، و یکر مک) دهندیم نشان

 زاده،عبداالل ه از نق ل ب ه ؛0220 زن گ،یآ) دهن د یم نش ان یمنف  عاطفه یجزئ یلیخ یزااستر 
 تجرب ه یب را ف رد شیگ را انگری ب یین وروزگرا ،(0229) یکر م ک و کاس تا مطالعه طبق(. 0192

عبدال ه) است نییپا خود حرمت و یافسردگ ،یتکانشور خصومت، ،ییجوترحم تنش، اضطراب،
 ق رار حال ت دو هر بات یینوروزگرا که افتندیدر( 0222) 4زاکرمن و بولگر(. 0120 همکاران، و پور

 ؛(4002 5،امزیلیو و نسونیهاتچ) دهند یم شیافزا را زااستر   یوقا به دادن نشان واکنش و گرفتن
 رای ز کن د،یم لیتعد را یمنف عواطف و مثبت عواطف نیب یفرد درون روابط یینوروزگرا نیهمچن
 همکاران، و 6نایاسکال) کنندیم تجربه را یکمتر یعاطف زیتما دارند، یباتتر یینوروزگرا که یکسان

 رابط ه یروان  س لامت یها مؤلف ه با یینوروزگرا که دادند نشانها  پژوهش خلاصه طور به(. 4002
 و 7س انه) دارند معنادار و مثبت رابطه یروان سلامت با یتیشخص یها مؤلفه ریسا و معنادار و یمنف

 (. 4001 همکاران، و 8هار ید ؛4004 همکاران،
 م ورد در را یاواس طه نق ش توان د یم  خ ود یابیارزش  یها هسته رسد یم نظر به اسا نیبرا

 نح وه یبررس  حاض ر پ ژوهش هد . باشد داشته یمعنو سلامت و خانواده یکپارچگی و انسجام
 س لامت ب ا خ انواده یریپذانعطا  و انسجام رابطه بر و خود یابیارزش یها هسته سازه یرگذاریتأث

 خ ود یابیارزش یها هسته ریمتغ پژوهش نیا یشنهادیپ مدل براسا  گرید عبارت به است؛ یمعنو
 میرمس تقیغ و میمس تق رابط ه ن وع ت ا شده گرفته نظر در پژوهش نیا در یانجیم عامل کی عنوان به

                                                           

1. Caprara 
2. Eysenck 

3. McCrae   & Costa 
4. Blogger & Zuckerman 
5. Hutchinson & Williams 
6. Skalina 
7. Sanne 
8. De Haro 
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 یاص ل هیفرض  بی ترت نیب د کن د؛ ترروشن را یمعنو سلامت بر خانواده انسجام و یریپذانعطا 
 یابیارزش  یها هس ته یگ رواسطه با خانواده یریپذانعطا  و انسجام که است نیا حاضر پژوهش

 .کند یم ینیبشیپ را یمعنو سلامت خود،
 
  روش

 یجه ان ش بکه ب ه ک ه بود ییها زبان یفارس شامل یآمار جامعه و یهمبستگ نوع از حاضر پژوهش
گاه با و انتخاب دستر  در یریگنمونه وهیش با نفر 402 جامعه نیا از. داشتند یدسترس نترنتیا   یآ
س ن  نیانگی ب ا م زن یهمگ کنندگانشرکت. کردند لیتکم را پژوهش ینترنتیا پرسشنامه تیرضا و

 انیرا دانش جو یفراوان  نیش تریب لاتیدرصد( بودند. از نظر تحص 9/22) متأهل شتریب و سال 42
 دادند.  لیدرصد( تشک 0/12) یدرصد( در مقط  کارشناس 20)
 

  ابزار

(SWB) یمعنو یبهباش ا یمق: یمعنو سلامت پرسشنامه
1
( 0291) 2س ونیال و انیپالوتز را 

 بن ابر آن یها پاس   هکباش د یم  عب ارت ستیب یحاو پرسشنامه کی ا یمق نیا. اند کرده یطراح
 بخ ش دو ب ه ا ی مق نی ا. اس ت( مخالفم املا  ک تا موافقم املا  ک از) یقسمت شش کرتیل ا یمق

 ب ه را 20−00 نمره و شده، شامل را عبارت دهک ی هر هک شود یم میتقس یوجود و یمذهب یبهباش
 را یوج ود سلامت زو ، یها عبارت و یمذهب سلامت فرد، یها عبارت. دهدیم اختصاص خود
 40−040 نیب  هک  اس ت رگ روهیز دو نی ا یها نمره جم  یمعنو سلامت لک نمره. دهندیم نشان

 0 نم ره «مخالفم املا  ک» و 2 نمره «موافقم املا  ک» یها پاس  مثبت فعل با ها عبارت در. بود خواهد
 املا  ک » و 0 نم ره «م وافقم املا  ک » یها پاس  هستند، یمنف فعل با هک ها عبارت هیبق و رندیگیم را

 یب ررو 0192 س ال در یعباس  مژگ ان یس و از رانیا در پرسشنامه نیا .رندیگیم را 2 نمره «مخالفم
 .گزارش شد 94/0 آن ییروا و اجرا یبهشت دیشه و تهران ران،یا یها دانشگاه یپرستار یدانشجو 491

 مفه وم گس ترش ب ا( 4001و همک اران ) 3جا  :خود یها یابیارزش هسته یها ا یمق
 یکنش ور و خ ود درب اره افراد یاساس و نیادیبن یها یابیارز یچگونگ «خود یابیارزش یها هسته»
 براس ا  باتتر مرتبه سازه کی منزله به خود یها یابیارزشهسته  .اندکرده فیتوص را شیخو یایدن

                                                           

1. Spiritual Well Being 
2. Paloutzian & Ellison 
3. Judge 
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 افت هی میتعم  یخودکارآم د ا ی مق ،(0222) 1روزنب رگ خود حرمت ا یمق شامل ا یمق چهار
)(GSES) ش  انس و قدرتمن  د اف  راد ب  ودن یدرون   ا ی  مق ،(0229، همک  اران و ج  ا (IPC) 

یم  یابی ارز( 0229 ،کزنیآ و زنکیآ) تیشخص اههیس یینوروزگرا ا یمق و( 0290 2،نسونیلو)
درج ه پن  ا یمق یمبنا بر ا یمق ماده 19 از کیهر با را خود موافقت زانیم دهندگانپاس . شود

 به پاس  یبرا یزمان تیمحدود. نندکیم یبنددرجه( موافق کاملا  ) پن  تا( مخالف کاملا  ) کی یا
 یه ا یژگیو .درآورد اج را ب ه را آنها یگروه و یفرد صورت به توانیم و ندارد وجود ها ا یمق نیا

 و 3بون و) مختلف یها فرهنگ از ییها نمونه در خود یها یابیارزش هسته ا یمق چهار یسنج روان
 نقل به ؛0124 ،یطاوس نعمت ؛0229 همکاران، و؛جا  4001 همکاران، و جا  ؛4001، جا 

 .است شده دییتأ و( آزمون 0124 ،یحور اکبرزاده و یطاوس نعمت از
 24 ا یمق نیا: (IV−FACES) یخانوادگ یریپذ انعطا  و انسجام یابیارز ا یمق

 یریپذانعطا  و انسجام یاصل ا یمق خرده دو ،یفرع ا یمق خرده شش از استفاده با که دارد هیگو
 ن امتوازن و( سالم) متوازن یها جنبه ها ا یمق خرده نیا. سنجد یم جام  و طورکاملبه را یخانوادگ

 مت وازن یریپ ذانعطا  و انسجام یها ا یمق خرده .کنند یم یابیارز را خانواده کارکرد( دارمشکل)
 ن امنعطف و آش فته گسسته، ده،یتن هم به یها ا یمق خردهو  IV−FACES متوازن ا یمق خرده دو

 ب ه یل یتکم ا ی مق دو ن،ی ا ب ر اف زون هس تند؛ IV−FACES دیجد نامتوازن یها ا یمق خرده
 اس ت ش ده اف زوده آنب ه  5(FCS) یو تع املات خ انوادگ 4(FSS) یخ انوادگ تیرض ا یها نام

 (.0124 همکاران، و یبی)حب
 

 ها‎افتهی

. داش تند حض ور( درصد 9/22) متأهل شتریب و سال 42 سن نیانگیم با زن نفر 402 پژوهش نیا در
 درص د( 0/12) یکارشناس  مقط   در( درص د 20) انیدانشجو را یفراوان نیشتریب لاتیتحص نظر از

 دادند.  لیتشک
 یو اس تنباط یفیدر دو سطح توص  amosو  spssبا استفاده از نرم افزار  ها‎داده لیتحل و هیتجز

 از یاس تنباط س طح در و اس تاندارد انح را  و نیانگی م یها‎از آماره یفیانجام شد. در سطح توص
                                                           

1. Rosenberg 
2. Levenson 
3. Bono 
4. Family satisfaction scale 
5. Family communication scale 
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 یب را نیهمچن  ش د؛ گرفت ه بهره راهه‎کی انسیوار لیتحل و رسونیپ یهمبستگ بیضر یها‎آزمون
 یها‎لیاز انجام تحل شی. پرفت کار به یمدل معادتت ساختار ،پژوهش یرهایمتغ نیب رابطه نییتع

داش تن ن ره ا،یمتغ نیبودن رابطه ب یخط ،ها‎شامل نرمال بودن داده یضرور یها‎فرض‎شیپ ،یآمار
 یآم ار یه ا‎فرض‎شیپ داد نشان  ینتا ؛قرار گرفت یچندگانه و نبود داده پرت مورد بررس یخطهم

 . دهد یم نشان راپژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یها‎شاخص 0جدول. است برقرار
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها‎شاخص. 1جدول

 دامنه انحراف استاندارد نیانگیم رهایمتغ
 35-12 4.40 27.88 انسجام
 31-7 5.09 16.46 رهاشده

 32-7 4.59 16.93 رشدهیدرگ
 35-11 4.65 25.80 یر یپذ‎انعطاف

 31-9 4.35 20.72 وسخت‎سفت
 30-7 5.23 14.90 نظم‎یب

 50-12 8.25 37.72 ارتباط
 50-11 8.47 32.74 تیرضا

 50-13 8.13 36.44 خود‎حرمت
 40-13 6.03 30.94 یخودکارآمد 

 37-15 4.01 27.37 یمهارگر 
 59-12 10.18 33.30 یینوروزگرا

 60-17 7.80 49.15 یمذهب‎سلامت 
 60-14 8.85 44.60 یسلامت وجود

 
 یه  ا‎یژگ  یو نظ  ر)از  مختل  ف یه  ا‎گ  روه در یمعن  و س  لامت نیانگی  م یبررس   منظ  ورب  ه

 س لامت نیانگیم داد نشان  ینتا. شد استفاده راهه‎کی انسیوار لیتحل آزمون از( یشناخت‎تیجمع
از  رهایمتغ نیب رابطه یبررس منظوربه نیهمچن ؛ندارد یمختلف تفاوت معنادار یها‎گروه در یمعنو

 ،یساختار معادتت بر یمبن مطالعات اسا  و هیپا کهآنجااستفاده شد. از یمدل معادتت ساختار
 راپ ژوهش  یره ایمتغ یها‎ا یمق‎خرده یهمبستگ سیماتر 4جدول است، رهایمتغ نیب یهمبستگ

 . دهد یمارائه 
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 پژوهش یرهایمتغ یها‎اسیمقخرده یهمبستگ سی. ماتر2جدول

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ها‎اسیمق‎خرده

              1 . انسجام1

             1 **-0.695 . رهاشده2

            1 0.001 0.055 رشدهی. درگ3

           1 *0.137 **-0.555 **0.713 یر یپذ‎انعطاف.4

          1 **0.367 **0.436 *-0.161 **0.307 سخت‎و‎. سفت5

         1 **-0.251 **-0.506 **0.246 **0.557 **-0.495 نظم‎ی. ب6

        ‎ 0.664** 0.637-** 0.016 0.701** 0.178* 0.506-** 1تی. رضا7

       1 **0.836 **-0.496 **0.267 **0.786 0.083 **0.659− **0.737 . ارتباط8

      1 **0.356 **0.418 **-0.380 *0.156 **0.389 -0.080 **-0.250 **0.294 خود‎. حرمت9

     1 **0.835 **0.322 **0.392 **-0.357 0.100 **0.338 -0.086 **-0.197 **0.306 ی. خودکارآمد 11

    1 **0.656 **0.622 *0.159 **0.257 **-0.335 *0.146 **0.269 -0.122 -0.122 **0.186 ی. مهارگر 11

   1 **-0.485 **-0.600 **-0.572 **-0.326 **-409. **0.356 -0.009 **-0.303 *0.147 **0.223 **-0.319 یی. نوروزگرا12

 ‎. سلامت13
  1 **-0.395 **0.365 **0.487 **0.521 **0.227 **0.294 **-0.434 0.063 **0.316 *-0.172 **-0.274 **0.218 یمذهب

. سلامت 14
 1 **0.727 **-0.591 **0.435 **0.689 **0.676 **0.270 **0.360 **-0.429 0.051 **0.289 *-0.161 **-0.286 **0.285 یوجود

 

 ا ی مق. خردهسنجند یم را خانواده انسجام بُعد رشدهیدرگ و رهاشده انسجام، یها ‎ا یمق‎ خرده
 رش دهیدرگ ا ی ب ا خ رده مق یول  ،و معنادار دارد یمنف یرهاشده همبستگ ا یمقانسجام با خرده

ن دارد.  یمعن ادار ۀرابط  رش دهیدرگ ا ی مق خرده با زین رهاشده ا یمق خرده. ندارد یمعنادار ۀرابط
 ک ه س نجند یخ انواده را م  ‎انعطا  بُعد نظم‎یب و سخت و‎سفت  ،یریپذ‎انعطا  یها ا یمقخرده

 ا ی مق خرده ب ا و معن ادار و مثب ت یهمبس تگ س خت و‎با سفت  یریپذ‎انعطا  جدول، براسا 
 معن ادار و یمنف  یهمبس تگ زی ن نظ م‎یسخت و ب ‎و‎و معنادار دارد. سفت  یمنف یهمبستگ نظم‎یب

 باش ند،‎یبع د تعام ل خ انواده م  ۀدهن د نش ان ک ه زی ن ارتب ا  و تیرضا یها‎ا یمق خرده. دارند
 و انعط ا  ری متغ ابع اد تعامل و یریپذ‎انعطا  انسجام، واق  در دارند؛ معنادار و مثبت یهمبستگ
 ابع اد ،یین وروزگرا و یمه ارگر مس ند ،یخودکارآمد خود، حرمت. سنجند یم را خانواده انسجام
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 یو مس ند مه ارگر ی. حرم ت خ ود، خودکارآم دکنن د یم  یبررس  را خ ود یابیارزش یها‎هسته
 یمذهب سلامت. دارند معنادار و یمنف یهمبستگ یینوروزگرامثبت و معنادار و هر سه با  یهمبستگ

 رواب ط ریسا. دارند معنادار و مثبت یهمبستگ دهند،‎یم نشان را یمعنو سلامت ابعاد که یوجود و
 است.  آمده 4در جدول آنها به مربو  اطلاعات و ها‎ا یمق‎خرده

 یاس تفاده از روش مع ادتت س اختار یب را ها‎داده که داد نشان یمقدمات یها‎یبررس نیبنابرا
 . دهد یاستاندارد شده را نشان م بیضراپژوهش به همراه  یمدل ساختار 0مناسب است. شکل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پژوهش یساختار  مدل. 1شکل

 
ب رازش  یای گو یاس ت ک ه همگ  ش دهمختلف برازش محاس به  یها‎مدل شاخص نیا یبرا

 .است آمده  1ها در جدول‎شاخص نیا ری. مقادباشند یممناسب مدل 
 

 مدل برازش یها‎شاخص. 3جدول

X2/DF D.F X2 P NFI IFI CFI AGFI GFI RMSEA شاخص 
 مقدار 18/1 91/1 85/1 93/1 93/1 92/1 111/1 653/126 47 695/2
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انعطا  و انسجام خانواده به س لامت  میمستق ۀرابط دهد،‎یم نشان 2جدول اطلاعات کهچنان
 ب ا یمعن و س لامت ب ه خ انواده انس جام و انعط ا  میرمستقیغ ۀرابط یول ست؛یمعنادار ن یمعنو

 ریمس تیاهم ۀدهند‎نشان تواند‎یم که است معنادار( 24/0) خود یابیارزش یها‎هسته یگر‎یانجیم
 خ ود یابیارزش  یها هس ته ب ه انوادهانعطا  و انسجام خ ۀرابط که‎صورت  ‎نیدب ؛باشد میرمستقیغ
، 00/0 یمعن ادار س طح در( 92/0) یمعن و سلامت به خود یابیارزش یها‎هسته ۀرابط و( 22/0)

 یابیارزش  یه ا‎هس ته یگ ر‎یانجیم ،یساختار معادتت  ینتا رسد یم نظر به پس. است معنادار
 . کند‎یم دییتأ یبا سلامت معنو راانعطا  و انسجام خانواده  نیب رابطه در خود

 

 یساختار معادلات مدل در شده آزمون یاصل یرهایمس. 4جدول

  ریمس
 
 جهینت یسطح معنادار  ینسبت بحران ریمس بیضر  یعل

 انعطاف و انسجام خانواده 
 یسلامت معنو 

 ندارد میاثر مستق 328/1 −978/1 17/1

  خانوادهانعطاف و انسجام 
 خود یابیارزش یها‎هسته

 دارد میاثر مستق 111/1 17/6 49/1

  خود یابیارزش یها‎هسته
 یسلامت معنو 

 دارد میاثر مستق 111/1 12/7 86/1

 42/1 = 86/1 × 49/1 یسلامت معنو  خود  یابیارزش یها‎هسته انعطاف و انسجام خانواده 

 

 یریگجهینت و بحث

 یریپ ذ انعطا  و انس جام یره ایمتغبراس ا   یمعن و س لامت ینیب شیپ هد  با حاضر پژوهش
 ک ه ب ود نی ا پ ژوهش یاص ل هیفرض . شد انجام خود یابیارزش یها هسته یگریانجیم با خانواده

 سلامت توانند یم خود یابیارزش یها هسته یگریانجیم راه از خانواده انسجام و انعطا  یرهایمتغ
 میمس تق ۀرابط  حاض ر پ ژوهش  ینت ا براس ا . ش د دییتأ هیفرض نیا که کنند ینیبشیپ را یمعنو

 و انعط ا  میرمس تقیغ ۀرابط  یول  س ت،یمعن ادار ن یانعطا  و انسجام خانواده با سلامت معنو
 معن ادار( 24/0) خ ود یابیارزش  یه ا‎هسته یگر‎یانجیم راه از یمعنو سلامت با خانواده انسجام

 باشد. یانجیم رینقش متغ تیاهم ۀدهند‎نشان تواند‎یم که است

 س ه ب ا خانواده انسجام و یریپذانعطا  یرهایمتغ انیم یهمبستگ پژوهش، یها افتهی براسا 
 ا ی رمقیز ب ا و معنادارن د و مثب ت خ ود، حرم ت و یخودکارآم د ،یمه ارگر مس ند ا یرمقیز

 معنادار و مثبت یهمبستگ انگریب که پژوهش افتهی نیا. دارد یمنف و معکو  یهمبستگ یینوروزگرا
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 انی م ک ه باش د یم  یمطالعات  ینتا با همسو است، یریپذانعطا  و انسجام و یخودکارآمد انیم
 کردن د مش اهده یمعن ادار و مثب ت یهمبس تگ یلیتحص یخودکارآمد و یخانوادگ انسجام ریمتغ

 یها افت هی(. 0122 همک اران و یادیص از نقل به ؛0222 1،ریب و وب ؛4002، همکاران و کاپرارا)
 ب ر یل کال نیوال د و خ انواده یناهم اهنگ ریت أث س نجش منظور به ه( ک0222) ریب و وب پژوهش
 افت هی نی ا ب ا شد، انجام جوانان در لکال مصر  و یارآمدکخود یباورها و یاجتماع یها مهارت

 و یمحم د ،(4001) همک اران و ان گیژو پ ژوهش یها افت هی نیهمچن باشد؛ یم همسو پژوهش
 نیا یها افتهی با( 0122و همکاران ) انیخاک یبابا ،(0122) زربخش و یشمام ،(0122) کشاورز
 .است همسو پژوهش

 خ انواده یریپ ذانعط ا  و انس جام و خ ود حرم ت انیم دهد یم نشان که پژوهش گرید افتهی
 باشد، یم همسو( 0122) همکاران و خانزاده یها پژوهش با دارد، وجود معنادار و مثبت یهمبستگ

 ب ا فرزن د−وال د تعام ل و خانواده انسجام معنادار و مثبت یهمبستگ یایگو پژوهش نیا یها افتهی
 دل و گویس یاسب ،(4000) همک اران و 2سیدن یها پژوهش  ینتا زین و است فرزندان خود حرمت

گل  یض  یف و ینجم  (، 0120) یچراغ   و ییرض  ا و( 4004) همک  اران و 4رین  ذ ،(4004) 3وی  آ
 دیی تأ ه ا پژوهش نی ا. باشند یم همسو پژوهش افتهی نیا با( 0124) همکاران و رنجبر و( 0120)
 دارد وج ود یمعنادار و مثبت ۀرابط آن ابعاد و فرزندان خود حرمت و خانواده انسجام نیب هک ردندک

 عن وان ب ا خ ود رس اله در( 0192) یچالش تر ییرج ا راستا نیا در(. 0122 همکاران، و)خانزاده 
 یامکش اد و خ ود حرم ت ب ر خ انواده یریپ ذ انعطا  و انسجام ینندگکینیبشیپ قدرت یبررس»

 و مثب ت ینن دگک ین یبشیپ  ق درت از یخ انوادگ انس جام هک  افتی دست جهینت نیا به «فرزندان
 یه ا پژوهش ب ه اس تناد ب ا پ ژوهش افتهی نیا نییتب در. است مندبهره خود حرمت یبرا یمعنادار

 یچگ ونگ اف راد هک  اس ت ص فت تس ابکا ای  س اختار کی خود حرمت هک گفت توانیم نیشیپ
 مه م گ ران  ید ب ه آن تی تقو نیبنابرا آموزند؛یم خود نیوالد از نخست را بودن ارزشمند و یستگیشا

 (.0122 همکاران، و خانزاده از نقل به ؛4002 ت،یزیبا) دارد یبستگ مادر و پدر ژهیوبهک ودک اطرا 
 و خ انواده یریپ ذانعط ا  و انسجام ریمتغ انیم معنادار و مثبت یهمبستگ پژوهش گرید افتهی
 یره ایمتغ نیب  در ک ه افتن دیدر( 0122) همک اران و ک زادین. است کنترل منب  ای یمهارگر مسند

 کنت رل ین یب شیپ در را نق ش نیش تریب یع اطف واک نش و نق ش یفایا یرهایمتغ خانواده، عملکرد

                                                           

1. Webb & Baer  
2. Dennis 
3. Sbicigo & Dell'Aglio 
4. Nazir 
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( 0120) یفراهت  پ ژوهش. بود( 4002) همکاران و 1درکز مطالعه یها افتهی مشابه که دارند یدرون
 و یدرون  کنت رل منب   با یمعنادار و مثبت رابطه خانواده نقش یفایا و یارتباط یالگو داد نشان زین

 یها افتهی. کند یم ینیبشیپ را آن مثبت جهت در و دارد نوجوانان یارتباط یها مهارت و نفس عزت
 و کنت رل منب   و خ انواده عملک رد یه ا ریمتغ انیم رابطه زین( 4002) همکاران و یاورنگ پژوهش

 (.0122 همکاران، و کزادین) است کرده ینیبشیپ را آموزاندانش نفس عزت
 خ انواده یریپ ذانعط ا  و انس جام و یین وروزگرا نیب  ک ه است آن انگریب پژوهش گرید افتهی

 نیب  ک ه داد نش ان( 0192) زادف ر  پ ژوهش افت هی نی ا. دارد وج ود یمعنادار و یمنف یهمبستگ
 و یمنف  ۀرابط  ،یخ انوادگ ۀرابط  ابع اد از یانگری ب و انسجام با فرزندان یرنجور روان یها شیگرا

 و 4دوب ات( و 4002) همک اران و 3ش ونید ،(4001) همک اران و 2استورات. دارد وجود معنادار
 در هک خانواده ۀدوستان و گرم طیمح در هک دندیرس جهینت نیا به خود پژوهش در( 4002) همکاران

 یفرزن دان معم وت   هستند، یامانهیصم و خوب روابط یدارا خانواده گرید یاعضا و مادر و پدر آن
 اخ تلا  و زیست خانواده، شانیپر تیوضع هکیدرحال ند؛یآ یم بار فعال و مثبت یتیشخص با سالم

 ین اامن و ینگران دچار را جوانان هک است یمهم علل از نیوالد زیآمخشونت رفتار و مادر و پدر نیب
 نیچن  ۀج یدرنت .شاندکیم( مادر و پدر ژهیو )به گرانید از یریگنارهک به و بردیم فرو خود در رده،ک

 یازهاین یارضا یبرا یدرون خواست ای فشار و نیوالد با فرد روابط شدن گسسته لیدل بهو  یطیشرا
 (. 0122 ،یصائم و یرضوان) دیآ  یم دیپد فرد در یرنجور روان یرفتارها ،یمعنو و یماد

 یها هس ته مثبت یها ا یمق خرده انیم معنادار و مثبت یهمبستگ پژوهش افتهی گرید نیهمچن
 منظ ور  ب ه خ ود پ ژوهش در( 4002) 5آدجبوت. دهد یم نشان را یمعنو سلامت و خود یابیارزش
 ج هینت یم اریب ب ه مب تلا بزرگس ال افراد در یزندگ تیفیک و یخودکارآمد با تیمعنو ۀرابط یبررس

 ب ات یمعنو یباورها با افراد که یطوربه دارد؛ وجود یقو معنادار یارابطه رهایمتغ نیا نیب که گرفت
 ییکوچکزا و درزادگانیح. برخوردارند یتر مناسب یزندگ تیفیک نیهمچن و باتتر یخودکارآمد از
 و یمعن و سلامت انیم یمثبت معنادار یهمبستگ که دندیرس جهینت نیا به خود پژوهش( در 0122)

 .دارد وجود یخودکارآمد
 ص ورتب ه پ ژوهش نی ا در زی ن خ ود حرم ت ا یمق خرده با یمعنو سلامت رابطه نیهمچن

 همس و پ ژوهش نیا یها افتهی باره، نیا در یپژوهش اتیادب یبررس با. شد مشاهده مثبت و معنادار
                                                           

1. Derks 

2. Stewart 
3. Dishon 
4. Dubat 
5. Adegbola 
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 یس تیبهز ،یش اد روان، س لامت مانن د مشابه یها سازه از استفاده با هک بود یمطالعات یها افتهی با
 و ن ور ؛4002، همک اران و 1یوک وفر) ان دردهک  یبررس  را رابط ه نیا ،یزندگ از تیرضا و یذهن

 ت وانیم افتهی نیا نییتب(. در 0120 مقدم، یمالک ؛4002 همکاران، و 2مارشال ؛4002 همکاران،
 و دارن د یمثبت  یابی ارز خ ود رامونیپ  یوقا از برخوردارند، ییبات خود حرمت از هک یافراد گفت

  یوق ا و دهایتهد با توانندیم یآسان به جهیدرنت نند؛کیم تجربه را مثبت یها جانیه یاعمده طور به
 نن دک مقابل ه یروان  یدگیپاش  ازهم و یمنف  عواطف یختگیبرانگ ۀتجرب بدون یزندگ آوراضطراب

 یارتق ا ج هینت در درب ردارد؛ را آن ان آرام ش و یس تیبهز برخ ورد، وهیش  نی ا(. 4002 3رابرت،)
 لک  ب ا یکپ ارچگی به یابیدست و مالک معنا، به دنیرس یبرا یحفاظت ستمیس کی یمعنو یستیبهز

 و اب دی یم انی جر ف رد یزن دگ یها جنب ه لک  در هد  و معنا پس. آوردیم فراهم فرد یبرا یهست
و  ییم ایب ه نق ل از عظ ؛4002 همک اران، و 4یالنس)ک ندکیم تیتقو را او یگروه و یفرد تیهو

 عواط ف س طح آم دن نییپا سبب یزندگ بودن معنادار دهدیم نشان شواهد(. 0122فوالد چنگ، 
در  را یروان  یه ا یماریب به ابتلا خطر اهشک تیدرنها و شود یم یافسردگ و اضطراب مانند یمنف

 (.0122 چنگ، فوتد و ییمایعظ از نقل به ؛4002 5،نریاستا و فلدمندارد ) یپ
 و یدرون  کنت رل منب   ری متغ انی م یمعن ادار مثب ت رابط ه حاضر پژوهش یها افتهی براسا 

روان یس ازگار موجب و دارد یسودمند آثار یزندگ بر کنترل واق  در شد؛ مشاهده یمعنو سلامت
(. 4002 همک اران، و 6ریمید) شود یم یرفتار و یروان ،یجسم مشکلات کاهش و شتریب یشناخت
 ،یرون یب کنترل منب  با افراد به نسبت یدرون کنترل منب  با افراد که اند داده نشان ها پژوهش نیهمچن

ب ه  ی( در پژوهش4000) 8(. پاتن4004 7ساتزار،) دارند خود یزندگ از یشتریب تیرضا احسا 
وجود دارد ک ه از  یرابطه مثبت معنادار یو سلامت معنو یمنب  کنترل درون نیکه ب دیرس جهینت نیا
(، 4002) 9تورکلس ون و موهونن پژوهش یها افتهی نیهمچن کند؛ یم تیپژوهش حاضر حما افتهی

 بن ابر. است همسو پژوهش نیا یها افتهی با( 0120) یاسمینیفرزو  نژادیاسمی(، 4004) ساتزار
 نف س،ب هاز اعتماد ؛دارن د یک ه منب   کنت رل درون  ی(، اف راد4000) 10و تن گ یکس د گزارش

                                                           

1. Vakoufari 

2. Marshall 

3. Robert 

4. Clancy 

5. Feldman & Steiner 

6. Demir 
7. Salazar 
8. Patten 
9. Muhonen & Torkelson 
10. Cassidy & Long 
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از خود  یافراد نیچن شود یم موجب امر نیا و برخوردارند یباتتر مسلله حل توان و یخودکارآمد
 .باشند برخوردار یباتتر یمعنو سلامت از و داشته یترمثبت ریتصو

 صورت به یمعنو سلامت و یینوروزگرا ا یمق خرده انیم رابطه پژوهش نیا یها افتهی براسا 
 و 1وی . اس ت همس و مش اهده نیا با یگرید یها پژوهش یها افتهی که شد مشاهده یمنف و معنادار

 یمنف ریتأث ییرنجورخو روان ریمتغ یفرع عامل پن  که افتندیدر خود پژوهش در( 4044) همکاران
 ابع اد ب ه توج ه ب ا. ندارند یا کره دانشگاه انیدانشجو یذهن و یمعنو یستیبهز بر یکسانی مثبت ای

 ب ا یتنگاتنگ ارتبا  یافسردگ که یدرحال بود مرتبط یمعنو یستیبهز با شدت به یریپذ بیآس یفرع
 ب ر یتیشخص عوامل از شیب یمعنو یستیبهز که شدند متوجه نیا بر  افزون داشت؛ یذهن یستیبهز
 ب ه نس بت س ایکل یاعض ا ،(4000) 2لی آرگ پ ژوهش در. دارد یتوجه قابل ریتأث یذهن یستیبهز

(. 4044و همک اران،  وی )ب ه نق ل از دادند نش ان یکمت ر یرنجور روان سطوح سایرکلیغ یاعضا
 ب ه) داش ت معک و  رابطه یرنجور روان با یرونیب یندارید ،(4004) 3ساروگلو پژوهش براسا 

 را خ ود ک ه یاف راد اف تیدر خ ود پ ژوهش در( 4004) 4ش نل(. 4044 همک اران، و وی  از نقل
 حال نیا با باشند؛ یم یرنجور روان از ییبات سطح یدارا کنند،‎یم یمعرف «یمذهب نه اما ،یمعنو»

 ب ه م دل کی  در را یذهن  و یمعنو یستیبهز و یرنجور روان سمیمکان یمحدود مطالعات تاکنون
 آن ؛4002 همک اران، و 6اکیش زن ؛4000 همک اران، و 5ای رامانا) اند کرده یبررس یتجرب صورت

 (.4044 وهمکاران، وی از نقل به ؛4000 همکاران، و 7نریتر

 یتیشخص صفات یریگشکل خانواده، طیمح رابطه بر یمبن حاضر پژوهش یها افتهی به توجه با
 اف ت؛ی استحکام گرید یها پژوهش یها افتهی توجه قابل ییهمسو با که یمعنو سلامت نیهمچن و
 ک ه ش ود مطالعه یشتریب یگستردگ و دقت با رابطه نیا ابعاد ندهیآ یها پژوهش در شود یم شنهادیپ
 یطراح  زی ن و اس ت یاس لام یران یا فرهنگ با متناسب تزم یها ا یمق یطراح مستلزم امر نیا

 ش نهادیپ خ انواده یت یترب تی فیک بهب ود یراستا در یفرهنگ و ینید یها آموزه با همسو یمداخلات
.انجام د یم  ش تریب یروان  س لامت و ت رس الم تیشخص  یری گش کل ب ه تیدرنها که شود یم

  

                                                           

1. Yoo 
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 منابع

 
 ،(0120) فوتدون د ج هیخد و یطوتب دیسع لو،یتق صادق ،یشکر دیام پور،محمد؛آزادعبداله .0

 مقابل  ه یها س  بک ،ی  یگراب  رون ،ییخ  و یرنج  ورروان نیب   رواب  ط یجنس   یریرناپ  ذییتغ»
 ،2  ،یکاربرد یشناسروان فصلنامه ،«یذهن یستیبهز با آن به واکنش و یلیتحص یوتنشگرها

 .009−001ص ،1ش
 م ادران در خود یافتگیزیتما رابطه» ،(0122) نهینقش بهیط و یییزک یعل نب؛یز ان،یخاک یبابا .4

 ،42ش ،هیههاروم یکپزشهه مجلههه ،«کودک  ان یرفت  ار اختاتل  ت ب  ا یخ  انوادگ یهمبس  تگ و
 .121−112ص

 یس نج روان یه ا یژگ یو»(، 0124) یعاش ور احم د و یمظاهر یمحمدعل ؛یمجتب ،یبیحب .1
 و یپزشهکروان مجله ،«(IV−FACES)خانواده یریپذانعطا  و انسجام ا یمق یفارس نسخه
 .142−102ص ،2ش، 02  ،رانیا ینیبال یشناس روان

 و یمعن و س لامت نیب  رابط ه یبررس »(، 0122) ییزاکوچک میمر و رضایعل درزادگان،یح .2
 فصهلنامه ،«یتیترب علوم و یشناس روان و یمهندس−یفن یها دانشکده انیدانشجو یخودکارآمد

 . 21−22ص ،22ش، 02  ،رانیا یمهندس آموزش
 تعام ل و خانواده انسجام نقش»(، 0122) ییکوتنا فرشته و یرزائیم یعباسعل ن؛یحس زاده،خان .2

 ،0ش ،01  ،یتهیترب نینهو یها شههیاند ،«آم وزاندان ش خ ود حرم ت نی یتب در فرزند−والد
 .012−002ص

 یریپ ذانعطا  و انسجام ینندگک ینیبشیپ قدرت یبررس» ،(0192) لایسه ،یچالشتر ییرجا .2
 ،«رازیش  ش هر متوس طه دوره دختر آموزاندانش در فرزندان یامکشاد و خود حرمت بر خانواده

 واح د یاس لام آزاد دانشگاه ،(نشده منتشر) مشاوره و ییراهنما گروه ارشد یارشناسک نامه انیپا
 .یشناس روان و یتیترب علوم دهکدانش مرودشت،

 ب ا یین وروزگرا و خ ود یافتگیزیتما یهمبستگ»(، 0122) یصائم حسن و نیحورالع ،یرضوان .2
 تیریمهد هینشهر ،«آزادش هر واح د یاس لام آزاد دانش گاه متأهل انیدانشجو در یعاطف طلاق

 .10−41ص ،4ش ،9دوره ،سلامت یارتقا
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 و انس  جام رابط  ه» ،(0122) یش  مام حج  تک  وروش  و محمدرض  ا ،یبح  ر زربخ  ش .9
 فصهلنامه ،«تهران شهر متوسطه دوره آموزان دانش در یزسازیمتما خود با خانواده یریپذ انعطا 
 .12−49ص ،2ش ،یاجتماع یمددکار

 یبررس »(، 0122) یوهاب یبشر و یکاشف هاجر اد،یص روانیس ،یوهاباحمد  مهناز؛ ،یادیص .2
 یپزش  ک عل  وم دانش  گاه انیدانش  جو در یلیتحص   یخودکارآم  د ب  ا خ  انواده انس  جام رابط  ه

 .24−10ص، 0ش، 1  ،یراپزشکیپ و ییماما ،یپرستار فصلنامه ،«کردستان
 زانی م و مس لله ح ل یها س بک ،یتیشخص  عوام ل یاس هیمقا»(، 0192) انهیب زاده،عبداله .00

 .زیتبر دانشگاه ارشد یکارشناس نامهانیپا ،«معتادان و بهنجاران در شده تجربه استر 
 در نف س ع زت یگ رواسطه نقش یبررس»(، 0122) فوتدچنگ محبوبه و ثیحد ،ییمایعظ .00

 ،2  ،یاسلام دانشگاه در فرهنگ ،«یمعنو یستیبهز و خانواده ارتباطات یالگوها نیب رابطه
 .222−241ص ،2ش

 شهیاند مجله ،«فرزندان رنجورانهروان لاتیتما بر یخانوادگ جو ریتأث»(، 0192) پگاه زاد،فر  .04
 .22−20ص ،2ش ،1  ،رفتار و

 رواب ط»(، 0200) یرض ائغ لام نیمیس  و یسپهوند یمحمدعل ،یگودرز ترایم ندا؛ ،یقاسم .01
 ان؛یدانش جو در یزن دگ در معنا با ینیبخوش و مثبت جانیخود،ه یابیارزش هسته یساختار

 ،یپزشک علوم در آموزش یراهبردها یپژوهش−یعلم دوماهنامه ،«ندهیآ به دیام یانجیم نقش
 .00−0ص، 0ش ،02 

انعط ا  و انس جام انی م رواب ط ریمس  لیتحل مدل»(، 0122) مختار عار  و نرگس ،یانیک .02
 یدرمهان روان و مشهاوره فصهلنامه ،«انیدانش جو یروان  سلامت و یآورتاب خانواده، یریپذ

 .22−44ص ،1ش ،2  ،خانواده
 ،ارشد یارشناسک نامه انیپا ،«روان سالمت و نفس عزت ۀرابط» ،(0120) فاطمه مقدم، یمالک .02

 .رازیش دانشگاه
 و خ  انواده عملک  رد نق  ش» ،(0122) افش  ار کش  اورز نیحس   و م  هیحل ،یبرم  یمحم  د .02

 ،2ش ،زنهان پژوهشهنامه فصهلنامه ،«نوجوان دختران اضطراب ینیب شیپ در مادر یافتگیزیتما
 . 010−000ص

دانش در روان سلامت و یخودکارآمد رابطه»(، 0192) فوتدچنگ محبوبه و محمود ،ینجف .02
 .94−22ص، 0ش، 2  ،تیشخص و ینیبال یشناس روان ،«یرستانیدب آموزان
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 ‎هس ته ‎یه ا ا یمق‎ یس نج روان‎ آزم ون» ،(0124) یحور اکبرزاده و محترم ،یطاوس نعمت .09
 .22−92ص ،40ش ،2  ،یشناخت روان‎ قاتیتحق‎ فصلنامه‎ ،«خود‎یها یابیارزش

 یابی خودارز نیب  رابط ه در ینیب‎خوش نقش»(، 0122) ثالث پور نیحس   ،یطاووس نعمت .02
 . 22−24ص ،4ش ،00  معاصر، یشناس‎روان ،«یزندگ از تیرضا با یسرسخت و یمحور

 در خ انواده عملک رد نقش یبررس»(، 0122) زادگان فر  بایز و یکشورماهر   ه؛یزک کزاد،ین .40
 .19−14ص ،4ش ،2  ،کودکان یپرستار هینشر ،«اصفهان شهر نوجوان دختران کنترل منب 

 یس تیبهز با کنترل منب  و یدلبستگ سبک رابطه»(، 4004) یاسمی نیفرز یعل پ، نژاد یاسمی .40
 انیدانشجو روان سلامت یمل ناریسم نیچهارم مقاتت مجموعه ،«متاهل دانشگاه در یمعنو
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