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Abstract 

The purpose of the current study was to determine the mediating role of critical thinking 

regarding the relationship between spirituality and mental health. So, the research design was 

based on correlation of the path analysis. First, the correlation between the variables was 

examined, and then the path analysis test was conducted to investigate the mediating role. 205 

master's students of Valiye-Asr University Complex participated in this study in the academic 

year 2018-2019 and also the California critical thinking skills test form (B), spirituality 

questionnaire and general health questionnaire were used. Correlation between the result of 

mental health questionnaire with critical thinking (r=-0.158 and P<0.05) and self-awareness 

subscales (r=-0.510 and P<0.001), the importance of belief spiritual things in life (r=-0.419 

and P<0.001), spiritual activities (r=-0.498 and P<0.001) and spiritual needs (r=0.260 and 

P<0.001) showed a significant negative relationship with spirituality. According to the results 

of path analysis, the mediating role of critical thinking in the relationship between spirituality 

and mental health was confirmed. In addition, the difference between the sub-scales of 

spirituality shows that among the types of spirituality, cases in which the two sub-scales of 

self-awareness and the importance of spiritual beliefs play a greater role in life, are more 

related to thinking and specifically critical thinking and, as a result, they can affect 

psychological health, which shows the difference of various spiritualties in mental health. 
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 ای تفکر انتقادی در رابطه بین معنویت و سلامت روانی‎نقش واسطه
 *شمیرانی‎سعید رهبری   
 **مهرناز احمدی   

 چکیده
ای تفکر انتقادی در رابطه بین معنویت و سلامت روانی و نیز طرح   هدف پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه

ها بررسی و سپس برای بررسی نقش  پژوهش، همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. در ابتدا همبستگی بین متغیر
 نفر از دانشجویان کارشناسی ارشد مجتمع دانشگاهی ولیعصر 502مسیر انجام شد. ای آزمون تحلیل  واسطه

های  در این پژوهش از نوع در دسترس شرکت داشتند و نیز از آزمون مهارت 8933−8931در سال تحصیلی 
ن تفکر انتقادی کالیفرنیا فرم )ب(، پرسشنامه معنویت و پرسشنامه سلامت عمومی استفاده شد. همبستگی بی

های خودآگاهی  ( و زیرمقیاسP>02/0و  r=−821/0نتیجه پرسشنامه سلامت روانی با تفکر انتقادی )
(280/0−=r  008/0و<P  )اهمیت اعتقاد ،      ( 983/0های معنوی در زندگی−=r  008/0و<P  )های   ، فعالیت

معنویت رابطه منفی  ( ازP>008/0و  r=−560/0های معنوی )  ( و نیازP>008/0و  r=−931/0معنوی )
ای تفکر انتقادی در رابطه بین معنویت با سلامت روانی  معنادار نشان داد. در نتایج تحلیل مسیر نقش واسطه

دهد بین انواع معنویت مواردی که در آنها دو  های معنویت نشان می تأیید شد؛ همچنین تفاوت بین زیر مقیاس
معنوی در زندگی نقش بیشتری داشته باشد، با تفکر و به صورت زیرمقیاس خودآگاهی و اهمیت اعتقادهای 

دهنده تفاوت  تواند بر سلامت روانی مؤثر باشند که خود نشان خاص تفکر انتقادی همراهی بیشتری دارد و می
 های گوناگون در سلامت روان است. معنویت

  .، تفکر انتقادی  ، معنویت   سلامت روانی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 یزناد  یهاا‎جنبه تمام بر تواند‎یم که است فرد هر یروان بعد انسان سلامت در مهم موضوعات از
و  یروانا ،‎‎یجسامانبعد  ‎سهسلامت  یبرا( 2222) 1یجهان سلامت سازمان دیاز د باشد. مؤثراو 

ک بعد‎سه هر تیاهمبر  و مطرح یاجتماع  در کاه  فات توان‎یم یبند‎دسته نیا درشده است.  دیتأ

 یها‎استرس با تا سازد‎یکه افراد را قادر م یاز رفاه روان ی: حالتاز است عبارت یروان سلامت واقع
 جامعاه باه و کنناد کاار خوب رند،یبگ ادیخود را درک کنند، خوب  یها‎ییتوانا ند،یایب کنار یزند 
 .کنند کمک خود

 شیپا از شیبا کاه آنهاا از یکی و است مرتبط‎‎ یفراوان یها‎ریمتغ با ‎جامعه افراد یروان سلامت
 یتجربا یهاا‎مطالعاه و است یسلامت بر آن یاثر ذار و تیمعنو ،‎‎ رفته قرار یبررس و توجه مورد

 و همکااران، 2لیابو )تون هستند یروان سلامت با تیمعنو و مذهب انیم معنادار روابط نشانگر

 یروانا بعاد جمله آن ازبه همه ابعاد سلامت انسان و  خود میتعال دراسلام  نید نیهمچن ؛(2222
 .دارداو توجه 

 کاه اسات کارده یمعرفا را مهارت ده ،‎‎بهتر یزند  یبرا یجهان سلامت سازمان گرید یسو از
 تفکار همان ای نقادانه تفکر و شد خواهد شتریب  3یروان سلامت موجب آنها از بهتر هرچه یری ‎بهره

 (.‎‎، 5931دادیو پ یفراهان ینیاز آنها است )فرمه یکیعنوان ‎به 4یانتقاد
که پاووهش  ردیقرار   یو عاطف یشناخت یندهایفرا ریتحت تأث تواند‎یم یروان سلامت واقع در

 و سالامت بار تواند‎یذهن م گریبه عبارت د ؛آن است یو فکر یبعد شناخت یحاضر به دنبال بررس
 یو عملکرد فرد مؤثر باشد و حال آنکه خود تفکر انواع متفاوت یری ‎جهینت تفکر، وهیش با فرد یماریب

 یشاناخت‎روان نظاام کیا  فات توان‎یم که است یانتقاد تفکر، یها‎‎وهیش نیتر‎از مهم یکیدارد. 
 یحتا و یابیارز ،‎‎لیتحل ،‎‎یمفهوم تفکر ،‎‎حافظه ازجمله بالاتر یذهن تابع نیچند یهمکار شامل

 یری ‎جهت کی یانتقاد تفکر  فت توان‎ی. به صورت ساده م‎‎‎(2252 5،لدزیش و )ادنز است لیتخ
 هار ماورد در کاردن‎فکار از یسابک یانتقااد تفکر‎‎‎در واقع  ؛(2252 6)فان، باشد‎یم ینظر منظم

 و یابیاارز ،‎‎کاردن‎لیتحل با را خود کردن‎فکر تیفیک متفکر فرد که است شکل ای محتوا ،‎‎موضوع
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 2،ونی)فاش است جو‎نظم‎خود ،یانتقاد تفکر گرید یسخن به( و 2252 1)جونز، برد‎یم‎‎‎‎‎ بالا ینوساز
 (.2229 3،واکر ؛2222

‎‎پووهش‎‎‎‎‎‎داده نشان ها‎یانتقاد تفکر از برخوردار افراد که اند‎ یو ایو یدارا‎در یرناد یپذ یهاا 

 ،‎‎جساارت ،‎‎بودن یلیتحل ،‎‎تیخلاق ،‎‎ینوآور ،‎‎رییتغ به لیتما ،‎‎یریپذ‎انعطاف ،‎‎دیجد یها‎‎دهیا برابر
 ،‎‎یکاااردان ،‎‎معرفاات از یبرخااوردار ،‎‎یریخطرپااذ ،‎‎بااودن یپراناار  ،‎‎اقیاشاات ،‎‎یریناپااذ‎یخسااتگ
 عناوان‎به دانش عصر در مهارت نیا لیدل نیبه هم ؛(2255 4،لی)پوپ هستند تفکر و ی ر‎مشاهده

 ،‎‎برخوردارند یانتقاد تفکر ییتوانا از که یافراد و است شده داده صیتشخ یزند  یاساس مهارت
( و 2255 5و هاالررن، ‎‎نیمار) دارند یاجتماع عرصه در یهماهنگ و تیموفق یبرا یشتریب شانس
 هساتند آماوز  قابال و یاکتساب ییها‎‎مهارت ،‎‎‎‎‎‎‎یانتقاد تفکر همچون تفکر یها‎‎مهارت نکهیمهم ا
 ی فتگاو نیتمار کیاعناوان ‎باه شاتریب ی فت تفکر انتقاد توان‎ی( و در واقع م2252 6،پک)مک 

 و یتعاامل صاورت باه افراد نخست و یفرد ییتوانا کی تا است ها‎به استدلال ییو پاسخگو شبردیپ
 (.2253 ،)کوهن شوند‎یو به آن متعهد م شده، ریدر  شده‎یدرون شکل به سرس
 یریا ‎جهات کاه اسات ذکار به لازم یانتقاد تفکر و تیمعنو جادکنندهیا دیعقا رابطه جهت از

 یخرافا مدل جمله آن از نباشد، ای باشد همراه یفکر یفضا با تواند‎یم و دارد ی ونا ون انواع دیعقا
 ساالم دیاترد عناوان با را یانتقاد فکر اساس( 5322) ییوید البتهندارد.  یتناسب یفکر یبا فضا که

 نیاا چنانچاهداناد. ‎یداناش ما ای دهیهر عق قیو دق داریفعال پا یکند و آن را شامل بررس‎یم مطرح
 دیاو عقا قیحقاا نیب زیرا تما یشود که تفکر انتقاد همراه( 5933) فیس انیبا ب دیعقا قیدق یبررس

 قیحقامنطبق بر  باشد،‎یم یتفکر انتقاد یرایکه پذ یو باور دهی رفت که عق جهینت توان‎یم ،داند‎یم
 .است قیدق یفکر یبررس یرایپذ و

کاه  یا‎ ونه‎به  ؛است همراهبه فکر  هیتوص و آن یها‎یواکاو و یفکر یفضا با زین یاسلام دیعقا
 میبرخاوردار اسات. در قارآن کار عیبس رف یگاهیاز جا« تعقل و تفکر»اسلام مسئله  نیمب نیدر د
تاا  خواهاد یاز بند ان خاود ما بزرگ یخدا بارها آنها واسطه‎به که رود‎یمکار ‎به یکلمات بار‎نیچند

 و یشاه‎ورند )ملکآ یرو مانیاسلام و ا بهکورکورانه  دیو دور از هر  ونه تقل برندکار ‎عقل خود را به
و دقت نظر در نظرات  ونا ون و انتخاب  یسوره زمر به بررس 52 هیدر آ که‎(. چنان5932 همکاران،
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از  پاسو  یکااف یفکار یکه باا بررسا شود‎یم هیتوص هیسوره اسراء آ 92 هیآاشاره دارد و در  نیبهتر
 . برردازد یزیچ یرو‎انسان به دنباله نانیاطم کسب
که ماردم  خواهد یتعقل و تفکر  ذاشته است، قرآن همواره م هیرا بر پا مانیا میواقع قرآن کر در

را « تعباد»به آن مؤمن و معتقد بود و آن را شاناخت،  دیبرسند و در آنچه با «مانیا»به  «شهیاند»از 
 تا ندارد وجود نید و عقل نیب ینی ونه تضادّ و تبا‎چیمعتقد است که ه ی. استاد مطهرداند ینم یکاف
 (.5931 ،یمطهر) ابدی تیّ و حج دریکتاب و سنت قرار   فیکه عقل در رد ییجا

 اماروزه. شاد اشاره آن به تر‎شیپاست که  1تیمعنو افراد یمؤثر بر سلامت روان گریعوامل د از
 یهاا‎یماریب و ها‎متیو درمان ناملا یسلامت روان یبرقرار یبرا فرد یمعنو یآوردها‎یرو نقش بر

ک یروان  بعاد به دیبا یزند  در سلامت جادیا یبرا اساس نیا بر ؛(‎‎، 5922یمیکرشده است ) دیتأ
 یزناد  سابک نیاا در و اسات اثر اذار انساان یزند  سبک بر مورد نیا و داشت توجه زین یمعنو
 (.‎، 5935این‎فرج و یدیشه) ابدی‎یم شیافزا انسان سالم یها‎رفتار

  رفات؛ فاصاله یمعنو یورهااز با یاندک ،یعلم یها‎شرفتیپ یبشر در پ رسد‎یم نظر به البته
 دوباره جوامع یمدت از پس البته. دید‎یدر تقابل م نید خاص طور‎و به یمعنو یها‎باورعلم را با  رایز
 زیان جوامع شمندانیاند در بلکه یعاد مردم در نه باز شت نیا و بر شتند یمعنو یها‎باور سمت به

 دهیپوشا یآن بر کسا یافراد و اثرها یبرا یمعنو یها‎باور تیاهم یکه در زمان کنون یا‎ ونه‎به  ؛بود
 نظر به البتهوجود ندارد.  یتضاد لزوما   یمعنو یباورها و علم نیب که شد درک موضوع نیاو  ستین
 هاا‎انساان یبارا آن یمعناا ،‎‎یمعنو یها‎باورفاصله  رفتن و باز شت به  نیاز ا پسو  شیپ رسد‎یم

اماا  ،منحصر باود ینید یها‎به سنت ‎‎در روز ار نخست یمعنو یها‎باورشد.  تر‎ سترده و کرد رییتغ
 (.‎‎، 5932راندوستی)ا رود‎یکار م‎به ینیردیغ و ینید امور بارهامروزه در

کارد کاه  رییاتغ دیفرو یها‎نوشته به نسبت د اهید یپزشک یها‎شرفتیپ با زمان طول در واقع در
 ساتمیب قارن اواسط تا لیاوا در. داد‎یم نشان یرنجور‎روان از یا‎عنوان نشانه‎به را( تیمذهب )معنو

 دانساته متضااد و مجازا یغرب مارانیپزشکان و ب یسو از( اغلب تی)معنو مذهب و روان سلامت
 موضوع نیا درک و( تیسلامت روان و مذهب )معنو نیب یهمروشان ریاخ یها‎دههدر  یول شد،‎یم

 رنج با مواجهه در شفابخش و یمحافظت یها‎ممکن است نقش تیمعنو ای مذهب که شد مشخص
 (.2222)کائو و همکاران،  باشد داشته یعاطف

 ،یی)طباطباا اسات آناز  تار‎لیاصا هام و مااده عاالم از فراتر هم اسلام عالم در تیمعنو البته
فاقاد معناا اسات و  اصالا   خادا بدون تیمعنو د اهید نیا در که دارد تیاهم نکته نیا اما ،(5921

                                                           

1. spirituality 
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موجاب  یباودن واقعا ی( و معناو5931 ،ی)مطهر باشد داشته وجود یقتیحق صورت به تواند‎ینم
(. ‎‎، 5939و همکااران ‎‎یرمهادیکناد )م رییاتغ آنمختلاف  یهاا‎جنبه و انسان یزند  نحوه شود‎یم

 زیانو  تیامعنو و ماانیا یمبناا عقال. ستین تیمعنواسلام  دید از ،که خردورزانه نباشد یتیمعنو
 باا یاسالام تیامعنو دید نیا با پس ؛(5929 ،یآمل ی)جواد است یی راخرد یبر مبنا ییمعنا را

را  ناهیئال، زمدیامناساب و ا ینگر‎نظام کی جادیا اب تیمعنو و نیدو  باشد‎یم همراه یانتقاد تفکر
 (.5931 ،یو امران یسازد )فتح‎یروان فراهم م آرامش یبرا

 جاادیجواماع ا دردوباره به آن  باز شت و تیمعنو از  رفتن فاصله از پس که یدیجد دید با اما
 تیامعنو 1.یرماذهبیغو  یماذهب: جملاه آن از برشامرد؛ یاناواع تیامعنو یبارا تاوان‎یما ،شاد

 یجهان هست تواند‎یم برتر قدرت نیا و پردازد‎یم خود از بالاتر یقدرت با انسان ارتباط به یرمذهبیغ
 (.‎‎، 5922ی)جلال ندارد یمشخص ساختار یمعنو یها‎نوع باور نیا کهباشد 

( رخ داده اسات. ی)معناو یماذهب اناداز‎چشام در یتاوجه‎قابال راتییاتغ  ذشته یها‎سال در
 یکل جینتا. کند‎یم فیرا جدا از مذهب توص یو اعمال معنو اتیباورها، تجرب یرمذهبیغ تیمعنو
باا  سهیدر مقا یکم نسبتا   یها‎تفاوت شوند،‎یم ییشناسا یرمذهبیغ تیمعنو با که یافراد داد نشان

 یامادهایاز پ یباا برخا یرمذهبیغ تیکه معنو یدر حال ؛نشان دادند ی( سنتی)معنو یافراد مذهب
مانند نارخ باالاتر  یمنف یامدهایاز پ یبا برخ زین و یزند  یو معنا یعاطف یستیمثبت همچون بهز

 کمتار زانیام با یمذهب تیمعنو ارتباط( و شواهد از 2222مرتبط بود ) انگ و همکاران،  یافسرد 
 تیامارتبط باا اساترس حما یهاا‎یماریو ب یمخصوصا  افسرد  و عقل زوال ،یخودکش اضطراب،

 (.2252 لوکوف، و عمان) کنند‎یم
بلکاه نسابت باه  سات،ین یامر مااد کینسبت به  یمعنو یها‎باور ،‎‎ینید و یمذهب تیمعنو در

 اصالا   ینایردیغ تیامعنو در اما  ذارند؛‎یم ریاست که به عالم ماده تأث یبالاتر از عالم ماد قیحقا
 باه یمعناو یهاا‎بااور تواند‎یم اثر ذار یعاطف−یجانیه تجربه هر بلکه ستین قتیحق از صحبت

 نیاد کیبه  بندیکه لزوما  خود را پا هستند یافراد امروزه که یصورت به ،(5932 2)وست، دیآ شمار
 یشخصا کااملاا  باورها نیا  اه که بندندیپا آنها به و دارند خود یبرا یمعنو یباورها یول دانند،‎ینم

. باشاد  رفتاه شاکل فارد در یمعناو خاص یباورها  آن ، روه کیدر  تیعضو ریتأث‎است و تحت
 رایاز ، ساترده باشاد اریبس تواند‎یم یکنون یمعنو یها‎باور یها‎که مدل افتیدر توان‎یم یروشن‎به

 باا هاا‎فرقاه از یاریبسا رو‎نیاا از و ستین یرالهیغ و یاله از اعم ینید یها‎و فرقه ها‎نیمحدود به د
                                                           

1. secular 
2. West, W.  

https://www.sid.ir/search/paper/دین/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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از  یبرخ ی. با بررساسترا به خود جذب کرده  ییها‎شده که انسان جادیبشر ا یبرا تیمعنو ی‎ادعا
ندارد  یبا ادعاها و اهداف ساز ار شده‎ارائه یمحتوا لزوما   که شود‎یممشخص  ها‎فرقه و ها‎ روه نیا
از  گارید یبرخ ،خود یاعضا یبرا یمعنو یها‎باور جادیاست که در کنار ا یا‎‎ ونه‎به آنها ساختار ای
 هیهستند که به افاراد خاود توصا ییها‎همثال فرق یراب دهد؛‎یقرار م ریرا تحت تأث یانسان یها‎یو یو
 ننادیبب گرید یا‎‎ ونه به را تیواقع وهیش نیبدکه افراد  ندینما‎ استفاده زا‎توهمو  مخدراز مواد  کنند‎یم
 (.‎، 5923فیس‎ی)مظاهر نامند‎یم یرا تجربه معنو آن و

فرهناگ  کیاعناوان ‎بلکه به شده، دیجد یها‎فرقه جادیا سبب تنها‎نه یمعنو یها‎باوربه  شی را
بادون آنکاه  نادارانید حالت نیا در که است ‎افتهیرواج  زین ندارانید یبرخ انیدر م یندارید دیجد
خودسااخته  یباورهاا یباه برخا یمعنو یام باورهان به، ‎‎داشته باشند ینحله خاص ایبه فرقه  یتعلق
 باشاند‎یماخاود  یبااطن باه سابک شخصا تید و باه دنباال آراماش و رضاانآور‎یم یرو یدرون

 (.‎، 5933نواد)شاکر
 اثار توانسات‎یخود م سالم بستر در که یمعنو یباورهاکه  اشتد توجهموضوع  نیبه ا دیبا پس

 ناامطلوب و بدل یها‎شود که نسخه یدستخو  روند چنانچه باشد، داشته انسان سلامت بر مثبت
 خواهاد ها‎انسان یدردها بر یدرد خود بلکه بود نخواهد بشر درد یبرا یدرمان تنها‎نه ابد،ی رواج آن

 وامالع ساازنده، بساتر تاوان‎یما یمعناو یرهاااناواع باو انیام کیاو تفک صیتشخ یافزود که برا
 دهیابر ز لیبارده و نساخه اصا یآنها پا تیتا به ماه شود یبررس آنها یخردورز زانیم و یری ‎شکل
 .شود

از جملاه  اسات؛  رفته انجام ییها‎پووهش  ذشته در رهایمتغ نیا رابطه یبررس نهیشیپ مورد در
 یتار‎سالم یزند  سبک آنها جهیدرنت و شود‎یسالم م یرفتارها سببافراد  در یمعنو یها‎باور نکهیا
 و یرزامحمادی)م دارد یپا در را شاخص تار‎یو عمار طاولان شتریب سلامتموضوع  نیو ا ابندی‎یم

 (.‎‎، 5932همکاران
باه  یمداخلاه معناو یهاا‎برناماه یطاورکل‎باهو  داردط ارتباامعنا با سلامت روان  دیواقع تول در

باا  تیامعنو درمجماوع( و 2222 همکااران، و الی)ساان کناد‎یروان کمک م یستیسلامت و بهز
 (.5932 همکاران، و نی)بهام دارد یدار‎اسلامت روان رابطه معن

 کاه‎یا‎‎ وناه‎به کنند؛‎یم دییرا تأ یماریبا بهبود ب یمعنو یها‎باور رابطه یپزشک یها‎مطالعه یحت
 نیاا لیادل که کند غلبه خود یماریب بر تواند‎یم بهتر باشد، تر‎یقو فرد در یمعنو یها‎باور اندازه هر

 تاوان‎یما باالا یمعناو یهاا‎بااور با افراد در دیام داشتن و ینگر‎مثبت شاخصه دو وجود را موضوع
 یمحاافظت عامال یناید اعمال و تیمعنو  فت توان‎یامروزه م که آنجا تا ؛(‎‎، 5922ینی)مب دانست
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)کوپااولا و  اساات ماارتبط زیاان یجساامان ساالامت بااا بلکااه یرواناا ساالامت بااا تنهااا‎نااه کااه اساات
 (.2225 همکاران،
 با یروان سلامت که‎ داد نشان یبر سلامت روان تیمعنو و عرفان ریتأث درباره یپووهش نیهمچن

 (.5923 ،و همکاران ‎‎فر‎یا در) دارند یمعنادار رابطه تیمعنو
 کمک باشند؛‎یم تیمعنو جادیا عوامل از یکی خود ،‎‎یمذهب و ینید یها‎دهیعق نکهیا اساس بر
 ریاز تاأث یناشا یهاا‎زخام بهبود به نید که است شده یبررس یزمان در روان سلامت به نید مثبت
 یایا وهاا ‎افتهی  فت توان‎ی( و م2222 نز،یمارت) کند‎یم کمک شرم و  ناه احساس کننده‎فیتضع

 (.5932 زاده،‎افراد دارد )محرم یسلامت روان بر یمثبت ریتأث تیمعنو و نیآن است که د

 یماذهب اعمال انجام و یروان سلامت‎ نیوجود رابطه ب ی( در پووهش2252) 1امزیلیو نیهمچن
 بااره( در2221) همکااران و 2تارو  نیرایر پووهش زین و داد نشان را مراسم  ونه‎نیدر ا شرکت و

 رابطه معنادار آنها بود. دهنده‎نشان یو روان یبا سلامت جسمان تیارتباط معنو
 تفکار خاص صورت به و تفکر سبک نیب یهمبستگ پووهش‎‎با انجام  زین یانتقاد تفکر درمورد

 و ی)معروف یروان یها‎و مقابله با بحران ‎‎‎‎‎(‎‎، 5932مهر‎و پاک یخندق نی)ام یروان سلامت با یانتقاد
از عوامال  یبرخا نیها نشاان داد با‎داده لیحاصل از تحل جیشده است. نتا دییأت( ‎‎، 5935همکاران

 همکااران، و پاور‎یجواد) دارد یرابطه معنادار یعوامل تفکر انتقاد زینبا نمره کل و  یسلامت روان
باا سالامت  یمعنادار تفکار انتقااد رابطهافزون بر  کهنشان داده شد  یقیتحق در نیهمچن ؛(5932

وجاود  یتفااوت معناادار تیجنس نابرب یتفکر انتقادسلامت روان افراد تحت آموز   نیب ،یروان
 (.5932 همکاران، و ینیدارد )ام

 توسااعه را مشاااوران یرواناا ساالامت‎ شیافاازا یهااا‎از راه یکاای(، 2221) 3کاسااگرو پااووهش
( باه 2222) خاود پاووهش‎‎در  زین 5یو حلب 4مانیسل و کند‎یم انیب آنها یانتقاد تفکر یها‎مهارت

 جی( پرداختند که نتاایبر سلامت روان ی)از عوامل اثر ذار منف ید یو تن یرابطه تفکر انتقاد یبررس
نشاان داد کاه  نیشیپ یها‎پووهش نیهمچن ؛وجود دارد یمنف یدو رابطه همبستگ نیا نینشان داد ب

 دارد وجاود یمعناادار رابطاه( تجرباه و مناساک بااور،) ینادارید ابعااد و یانتقاد تفکر زانیم نیب
 (.5931 همکاران، و یریسف)
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( جاو‎خاودنظم نادی)فرا یباا واساطه تفکار انتقااد یبر سلامت روان یمعنو یباورها ریتأث دییأت
کاه خاود بااور باه حضاور  تیامعنو رایز ؛بود دواریام داریپا نسبتا   روان سلامت وجود بر تواند‎یم

 شاتریب و بهتار شاود،‎همراه  یکه با تفکر انتقاد یاست، هنگام یزند  تیقدرت برتر و ناظر بر تمام
 باشاد نیچنا ا ار. اسات یروانا سالامت در یاصل کشاننده که کند نیتأم را یمنیا به ازین تواند‎یم
 یانتقااد تفکار لهیوس به یبررس قابل و ریپذ‎استدلال یها‎تیمعنو که  رفت جهینت  ونه‎نیا توان‎یم

نوظهاور بار  یجعلا یهاا‎فرقاه وهیاو‎به و یپرست‎خرافه انواع از یری ‎فاصله با توانند‎یم شتریب و بهتر
 یشاناخت ‎رینقش متغ نییپووهش حاضر به دنبال تع نیبنابرا ؛مثبت  ذارند اثر داریپا یسلامت روان

 تحاول و یشاناخت تحاول باه یابیدسات یبارا ‎‎یروانا سلامت و تیمعنو نیدر رابطه ب یتفکر انتقاد
 .است یروان سلامت یارتقا یراستا در یمعنو

و رابطه هر دو با سالامت  یو تقکر انتقاد یمعنو یها‎باور مورد درکه  یمطالب براساس انیپا در
 داشاته وجود تواند‎یم مورد سه هر نیب در یا‎رابطه ایآ که دیآ‎یم ذهن به پرسش نیا ،‎‎شد انیب یروان

 نقاش تواناد‎یما یروانا سالامت و تیامعنو نیبا رابطاه در یتفکر انتقااد ایکه آ امعن نیدب باشد؛
 کند؟ فایا ‎‎‎یا‎‎‎واسطه
 

 

 پژوهش یفرض یمفهوم مدل. 1 شکل

 پژوهش روش

 یانتقااد تفکر زا؛‎درون ریمتغ یروان سلامتاست.  یاز نوع همبستگ یفیپووهش حاضر توص رو 
 دوره انیپووهش شامل دانشاجو ی. جامعه آمارباشد‎یم زا‎برون یریمتغ تیمعنو و یا‎‎‎واسطه ریمتغ

دانشاگاه آزاد واحاد تهاران  عصاریول مجتماعمختلاف  یلیتحص یها‎رشته در ارشد یکارشناس
 .بودند 5933−5932جنوب در سال 

نفار محاسابه  221( 2252) نیاکلا رو  براساس پووهش یآمار نمونه تعداد پووهش نیا در
و  باشاد‎یمانموناه لازم  22 ای 52 ریهر متغ یبرا یاکتشاف یعامل لیدر تحل نیکلااز نظر  رایز ؛شد

 معنویت تفکر انتقادی سلامت روانی
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 یهاا‎اسیارمقیزو  یپووهش حاضر نمره تفکر انتقاد در مناسب است. 222حجم نمونه  کم‎دست
 در و شاد  رفته نظر در نمونه 22 کیهر یبرا که شد ریمتغ 3 مجموع در تیمعنو و یروان سلامت

 222 ریمس لیتحل یمناسب برا نمونه حجم حداقل آنکه به توجه با یول بود؛ لازم نمونه 522 جهینت
دانشاگاه آزاد  عصاریول مجتمع ارشد یکارشناس انیدانشجو از نفر 251 نیب پووهش نیا است،

  ذاشاته کناار هاا‎مخدو  بودن پاسخ لیپاسخنامه به دل 52تعداد  نیاز ا کهواحد تهران انجام شد 
سنجش هر فرد  یپووهش برا نیدر ا ‎‎شد. رفتهیپذ( مرد نفر 22 و زن نفر 553) نفر 221 جینتا و شد

 ون،ی)ب( )فاش فرم ایفرنیکال یانتقاد تفکر یها‎آزمون مهارت بید که به ترتی ردسه ابزار استفاده  از
5332)‎‎، لادبرگ،  ی( و پرسشنامه سلامت عموم2223 نگ،یو دون انی)پارس تیمعنو پرسشنامه (
 طیآن با توجه به شارا یبه صورت در دسترس و اجرا پووهش نیا یبردار‎نمونه‎‎‎‎‎( بودند. رو  5323

 بود. نیکرونا آنلا
 

 پژوهش ابزار

 یابیارز منظور‎به نگیدونو  انیپارس لهیوس‎به 2223در سال  تیمعنو پرسشنامه :تیمعنو  پرسشنامه
 23 تیامعنو پرسشانامه‎‎‎افراد و سنجش ابعاد مختلف آن سااخته شاد.  یدر زند  تیمعنو تیاهم
 چهاار کارتیل فیاط کیا در هیا و هار پاساخ و اسات یده‎خود زار  صورتکه به  دارد هی و

شاامل چهاار  پرسشانامه‎‎‎ نیا. ا‎‎‎‎‎شاود‎‎یما‎‎‎‎‎مخالفم تاا کااملا  ماوافقم( مشاخص  کاملا  )از  یا‎‎‎درجه
و « یمعناو یهاا‎‎تیافعال» ،‎‎«یزناد  در یمعناو یهاا‎‎‎‎‎‎اعتقااد تیاهم» ،«یخودآ اه» اسیرمقیز
و مؤلفاه  هیا و 2مؤلفه سوم  ،‎‎هی و 2مؤلفه دوم  ،‎‎هی و 52که مؤلفه اول  باشد‎یم« یمعنو یها‎‎ازین»

 . دارد هی و 3چهارم 
 کاه شاود‎یما ی اذار‎نمره 2تا  5از  بیمخالفم تا کاملا  موافقم به ترت کاملا   از ی ذار‎نمره یبرا

مورد نظار  اسیرمقیزمربوط به  یها‎هی و همه یها‎نمره دیبا اسیرمقیزآوردن نمره هر  دست‎به یبرا
 با هم جمع شود.

 بیابه دست آمد که باه ترت 32/2کرونباخ  یمحاسبه آلفا راهاز  پرسشنامه‎‎‎ یکل یدرون یهمسان
 یمعناو یهاا‎‎تیفعال ،35/2‎‎ یزند  در یمعنو اعتقادت تیاهم ،35/2‎‎‎‎‎‎‎ یخودآ اه اسیرمقیز یبرا

 یآلفاا زانیم( 2223) انی(. پارس‎،‎ 5932همکاران و یینای)ام است 23/2 یمعنو یها‎‎ازین و 22/2
آلفاا  بیضار براسااسپاووهش  نیاعتبار آن در ا بیضر نیهمچن کرد؛ انیب 32/2 را یکل کرونباخ

 یمعنو یاعتقادها تی، اهم22/2 یخودآ اه یبرا ها‎اسیرمقیزو در مورد  32/2 تیکل معنو یبرا
 به دست آمد.  22/2 یمعنو یازهاین و 25/2 یمعنو یها‎تی، فعال35/2 یدر زند 
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 مجموعاه در کاه اسات یدها‎بار خاود زار  یمبتن پرسشنامه نیا :یسلامت عموم پرسشنامه
 نیاهادف ا یولا دارناد، یاخاتلال روانا کیاکه  رود‎یم کار به یکسان ییبا هدف شناسا ای ینیبال

‎‎‎یماریاز ب نیمع صیتشخ کیبه  یابیدست پرسشنامه‎‎انیام زیتماا آن منظاور بلکه ستین یروان یها 
 نیا. در واقاع ااساتشاده  یهماه افاراد جامعاه طراحا یبارا و باشاد‎یم سلامت و یروان یماریب
‎‎‎یدر بررس پرسشنامه‎‎نهیزم یها‎روه و جامعه کل در یابی ‎‎یبررسا در و وهیاو یهاا‎‎ساهیمقا یهاا‎‎‎یا 

 ابازار نیمعتبرتار و شاود‎یما‎‎‎‎‎بارده  کاار‎به متفاوت یها‎‎زمان در تیجمع کی در یروان یها‎‎یماریب
 کاه اسات‎ یعموم تیموارد مثبت در جمع ییو شناسا یشناخت‎روان یها‎مشکل نییتع و یغربالگر

 یهاا‎اماا فارم ؛دارد هیا و 22آن  یشد و فرم اصل میتنظ 5322در سال   لدبرگ توسط بار‎نینخست
 یبارا که دارد را تیمز نیا(، 5323) یا‎‎هی و 22 فرم. استشده  هیته یا‎‎هی و 22تا  52از  آن کوتاه
 کیااحتماال وجاود  تواناد‎یما یابزار سارند کیعنوان ‎و به استشده  یافراد جامعه طراح یتمام

 ،اول اسیارمقیز: ‎‎‎‎‎اسات اسیارمقیزچهاار  یدارا پرسشنامه‎‎‎ نیکند. ا نییرا در فرد تع یاختلال روان
 باشد‎یم نهاآ یبه وضع سلامت خود و احساس خستگ نسبت افراد احساس درباره یعلائم جسمان

 یابیارزشارا  یجسامان−یحسا یهاا‎‎افتیدر اسیرمقیز نی. ا‎‎‎‎‎ردی ‎یم‎‎‎‎‎را دربر یجسمان یها‎‎نشانه و
اضاطراب دربااره  ،دوم اسیارمقیز هساتند؛ هماراه یجاانیه یهاا‎‎یختگیبرانگ با شتریب که کند‎یم

باا  ییارویاافاراد در رو ییدامنه توانا یکارکرد اجتماع ،سوم اسیرمقیز ؛است یخواب‎یاضطراب و ب
 یچگاونگ دربااره را آنهاا یهاا‎‎‎‎‎‎احساس و سنجد‎یم‎‎‎‎‎روزمره را  یو مسائل زند  ها‎‎حرف ،‎‎ها‎‎خواسته

 دیشاد یبا افسرد  یافسرد  اس،یرمقیز نیچهارم و کند‎یم‎‎‎‎‎آشکار  یزند  یها‎‎چالش با آمدن کنار
 کیاست که هر یا‎‎نهی ز‎پنج هی و 22شامل  پرسشنامهارتباط دارد.  یمشخص به خودکش شیو  را

 نماره ساه ای دو ،‎‎کی ،‎‎صفر چپ به راست از ی ذار‎ه‎نمر یاست. برا هی و 2شامل  ها‎‎اسیرمقیزاز 
 شود‎یم محاسبه جدا انه صورت به ها‎اسیرمقیزاز  کیدر هر یهر آزمودن یها‎نمره. ردی ‎یم تعلق

کمتار  ینمره بالاتر نشان سلامت روانا اسیرمقیزکه در هر  دیآ‎یم دست‎به ینمره کل او از جمع آنه
را در آن  یوخامت وضاع آزماودن اسیرمقیزدر هر  25تا  52 نیب یها‎‎نمره که صورت نیا به ؛است

 . دهد‎یم‎‎‎‎‎عامل نشان 
 نیاو اعتباار ا دارد یشاتریب تیحساسا و اعتباار گارید یها‎نسخه به نسبت یا‎‎هی و 22 نسخه
( اعتباار آن را 5322) امزیالیو و  لادبرگ(. ‎‎، 5922یاسات )بهراما 39/2 اسیکل مق یآزمون برا

 به دست آمد.  35/2آلفا  بیضر براساسپووهش  نیاعتبار آن در ا بیضر که کردند اعلام 22/2
 انجمان یهمکار با ونیفاش ‎ 5323سال در (:ب)فرم  ایفرنیکال یانتقاد تفکر یها‎‎مهارت آزمون

تان از  22 یبراساس نظرهاا یبه رو  دلف یا‎‎مطالعه در کایآمر متحده التیا دانشگاه چند فلاسفه
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 آن یهاا‎مهاارت و یانتقااد تفکر از یاجماع مفهوم کی به لازم یها‎یبررس از پس و نظران‎صاحب
 و هاا‎مشاکل قیادق یبررسا باا توانست خواهد یانتقاد تفکر ییتوانا از استفاده با فرد. افتندی دست

 دنیدر جهت رسا وداشته باشد  دیکند که با نییتع را ینحوه عمل و نوع باور ،‎منفرد و مرکب مسائل
 اریبسا یانتقااد تفکار یشاناخت یاصال یهاا‎مهاارت  رانه‎مداخلهنقش  یباور و عملکرد نیبه چن
 یماواز فرم دو در بزر سالان یانتقاد تفکر سنجش منظور‎به 5332در سال ونیفاشاست.  ری ‎چشم

 یابیارزشا یبرا که دارد یا‎‎‎نهی ز چند هی و 92 آزمون نیا)ب(  فرم. است کرده هیته)ب(  و)الف( 
 یماوارد رنادهیدربر  ها‎‎‎‎‎‎. محدوده سؤالاستشده  یطراح رستانیاز دب پسسطوح  در یانتقاد تفکر
 یریا ‎انادازه را یانتقااد تفکار یها‎‎مهارت تر‎‎‎‎دهیچیپ قیتلف تا جمله کی از ییمعنا لیتحل که است

‎‎‎‎‎یم‎کند‎‎‎‎‎ .باه که شده مفروض دانش یعموم نهیزم کی آزمون نیا یطراح در‎ بلاو  جاهیدرنت یسااد 
 یانتقااد تفکار یهاا‎مهاارت آزماون. ‎است یابیدست قابل یرستانیدب و ییابتدا مدارس در و یعیطب
در مجماوع شاش نماره  ‎‎‎‎‎‎‎آزماون نیاا یهاا‎‎‎‎‎‎سؤال لیتحل ازکه  ردی ‎یرا اندازه م ‎مهارت پنج ایفرنیکال

 یهاا‎‎اساتنباط اساتخراج ،‎‎‎‎‎‎‎هاا‎‎اساتنباط یابیارزشا ،‎‎‎‎‎‎‎ریتفس و لیتحل ‎‎‎‎‎‎‎اسیرمقیز پنجنمره کل و  شامل
از  کیبه دست آوردن نمره هر یبراکه  دیآ‎یم‎‎‎‎‎ دست‎به یاسیق استدلال و ییاستقرا استدلال ،‎‎‎‎‎‎‎یمنطق

 یهاا‎ازیاامت جمع آزمون کل نمره یبرا و اسیرمقیز آن یها‎هی و یازهایجمع امت دیبا ها‎اسیرمقیز
 .آورد دست‎هب را هی و 92

 ،‎‎‎‎‎‎‎اسات شاده یابیارز 22−چاردسونیکودرر فرمول از استفاده با که را آزمون نیا اعتبار ونیفاش
 یتفکار انتقااد یهاا‎‎مهاارت آزماون اعتباار زیان( 5922) یمانیسل و یلیخلو  22/2تا  22/2 نیب

 21/2 ااتمن  بیضار براساسپووهش  نیدر ا آناعتبار  بی. ضراند‎کرده  زار  22/2 را ایفرنیکال
 به دست آمد.

 و یمرکاز یآماار یهاا‎شااخص محاسابه شامل یفیتوص آمار یها‎رو  از حاضر پووهش در
 لیاتحل یبارا ریمس لیتحل و یریچندمتغ ونیر رس لیتحل از و ها‎داده یده‎سازمان جهت یپراکند 

 . شد استفاده ها‎داده
 

 پژوهش یها‎افتهی

 انحاراف و نیانگیام صاورت‎باه ارشاد یدانشاجو 221 نیب پووهش یابزارها یاجرا حاصل جینتا
 .است آمده 5در جدول  نمونه  روه یها‎نمره ید یکش و یکج ،‎‎نهیشیب ،‎‎نهیکم زین و استاندارد
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 (n=502) تیمعنو و یانتقاد تفکر ،‎‎یروان سلامت یفیتوص‎ یها‎افتهی‎ خلاصه: 1جدول 

 یدگیکش یکج M SD Min Max ها‎ریمتغ

 087/5 393/5 78 60 683/05 78/05 یروان سلامت
 −586/5 756/5 87 8 569/7 87/00 یانتقاد تفکر

گاه  −860/5 579/5 75 80 670/7 38/60 یخودآ

  یها      اعتقاد تیاهم
 387/0 −007/0 03 7 707/8 77/06 یزندگ در یمعنو 

 095/5 −500/5 87 00 385/8 93/08 یمعنو  یها  تیفعال

 −083/5 −099/5 63 85 738/6 75/65 یمعنو  یها  ازین

 
 اروه نموناه  انیدانشاجو ینمره پرسشنامه سلامت روانا نیانگیم دهد‎یم نشان 5 جدول جینتا

(. 22 متوساط و 552 تاا 22)دامناه  اسات ابازار متوساط نمره از تر‎نییکه پا باشد‎یم 22/12برابر 
 متوساط نماره از تار‎نییپاکه  باشد‎یم 22/55برابر  زی روه نمونه ن انیدانشجو یانتقاد تفکر نیانگیم

 تیاهم ،‎‎یخودآ اه یها‎اسیرمقیز در زین تیمعنو در(. 52 متوسط و 92 تا صفر)دامنه  است ابزار
 بیاترت باه نمونه  روه نیانگیم یمعنو یها‎‎ازین و یمعنو یها‎‎تیفعال ،‎‎یزند  در یمعنو یها‎‎‎‎‎‎اعتقاد

 یرهاایمتغ از کیا‎چیها دهد‎ینشان م 5جدول  جیبود. نتا 22/92و  22/95‎‎، 22/59‎‎، 32/52 برابر
 دامناه در هاا‎نمره عیتوز یکج منابع، شتریب براساس. ندارند بهنجار عیتوز از یجد انحراف پووهش

 از کیا‎چیها یها‎داده عیتوز ،‎‎کرد فرض بهنجار توان‎یم را( −9 و 9) دامنه در ید یکش( و −2 و 2)
 فرض بهنجار را ها‎داده عیتوز توان‎یم نیبنابرا است؛‎ نکرده یتخط ها‎دامنه نیا از پووهش یرهایمتغ
 (.5931 1،و کرامر تی)هو کرد

 تیااهم ،‎‎ی)خودآ ااه تیامعنو و یانتقااد تفکار ،‎‎یروانا سالامت رابطاه یبررسا منظاور‎به
آزماون  ،‎‎انیدانشاجو در( یمعناو یهاا‎‎ازیان و یمعناو یهاا‎‎تیفعال ،‎‎یزند  در یمعنو یها‎‎‎‎‎‎اعتقاد

 . دهد‎یم نشان را آمده دست به جینتا 2 جدول که ‎‎شد اجرا رسونیپ ی شتاور یهمبستگ
 
 
 
 

                                                           

1. Howitt, D. & Cramer, D. 
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 تیمعنو و یانتقاد ،تفکریروان سلامت یهمبستگ سیماتر. 5جدول 

   3 2 1 رهایمتغ
      یروان سلامت. 0
     −007/5* یانتقاد تفکر. 8

گاه. 6     −050/5 −005/5** یخودآ
 یها      اعتقاد تیاهم. 7

 یزندگ در یمعنو 
**709/5− **887/5 **698/5   

  033/5** 788/5** 563/5 −797/5** یمعنو  یها  تیفعال. 0
 830/5** 807/5** 087/5** −535/5 −835/5** یمعنو  یها  ازین. 3

550/5>P **50/5>P * 

 
 پرسشنامه سالامت ‎جهینت دهد‎ینشان م 2در جدول رسونیپ یآزمون همبستگ از حاصل جینتا

و  r=−152/2) یخودآ ااه یهاا‎اسیارمقیز و( P<21/2و  r=−512/2) یباا تفکار انتقااد یروان
225/2>P)‎‎، اعتقاد تیاهم‎‎‎‎‎‎یزند  در یمعنو یها (253/2−=r  225/2و>P)‎‎، تیفعال‎‎یمعنو یها 

(232/2−=r  225/2و>P )ازین و‎‎یمعنو یها (222/2−=r  225/2و>Pاز معنو )یرابطه منفا تی 
 اسیارمقیباا ز یانتقااد تفکار نیبا دهاد‎ینشان ما 2جدول  جیبر آن نتا افزون ؛معنادار وجود دارد

 معناادار مثبات رابطاه( P<225/2و  r=222/2) تیامعنو از یزند  در یمعنو یها‎‎‎‎‎‎اعتقاد تیاهم
 یهاا‎‎تیفعال ،‎‎(P>21/2و  r=−525/2) یخودآ اه یها‎‎اسیرمقیبا ز یانتقاد تفکر اما دارد، وجود
رابطاه  تیا( از معنوP>125/2و  r=−222/2) یمعناو یها‎‎ازین و( P>21/2و  r=292/2) یمعنو

 معنادار وجود ندارد. 
و  یانتقااد تفکار ،‎‎یپاووهش )سالامت روانا یرهاایمتغ نیارتبااط معناادار با دییتوجه به تأ با
باا سالامت  تیادر ارتبااط معنو یتفکر انتقااد یا‎نقش واسطه یامکان بررس گریکدی( با تیمعنو
 فراهم است.  انیدانشجو یروان

 تفکار» نکاهیا بار یمبنا پاووهش هیفرضا آزمون یبرا :ریمس لیتحل آزمون یها‎مفروضه یبررس
استفاده  ریمس لیاز آزمون تحل «دارد یا‎واسطه نقش یروان سلامت و تیمعنو نیب رابطه در یانتقاد
 عیاتوز یبهنجاار ،‎‎نموناه)حجم  آن یاساس یها‎مفروضه یآزمون از برقرار نیا یاز اجرا شیشد. پ

 نمونه، حجم یبرا. شد حاصل نانیاطم( چند انه یخط‎هم و تیکرو آزمون ،‎‎پرت یها‎داده ،‎‎ها‎داده
 نیاا بار کاه اناد‎دانساته مناسب یساختار یها‎معادله یبرا را نفر 222 از بالاتر نمونه مؤلفان شتریب

 شااخص آن بار افازون ساازد؛‎یما برقارار را نموناه تیاکفا شارط( نفار 221) نمونه حجم اساس
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 بینموناه اسات )ضار نیاحجم ا تیکفا انگریآمد که ب دست‎به 222/2برابر  1نیاولک−ریم−سریک
 2بارتلات تیکرو آزمون جینتا(. شود‎یدر نظر  رفته م لیتحل یلازم براعنوان حداقل مقدار ‎به 2/2
(121/52233=  ‎‎، 2231=df  225/2و>P )نشان زین‎نباودن یهماان مفروضاه یبرقارار دهناده 

 گارید مفروضاه پاووهش یرهاایمتغ نیبا چند اناه یخط‎هم. است ها‎ماده نیب یهمبستگ سیماتر
و در  یبررسا 4انسیاو عامال تاورم وار 3تحمال آماره از استفاده با که باشد‎یم ریمس لیتحل آزمون

 . است ‎ زار  شده 9 ولجد
 

 پژوهش یرهایمتغ چندگانه یخط‎هم یبررس جینتا. 3جدول 

 چندگانه یخط هم یها شاخص  
 Tolerance  VIF  نیب شیپ یرهایمتغ

 053/0  957/5  یانتقاد تفکر
گاه  700/0  000/5  یخودآ

 339/0  099/5  یزندگ در یمعنو  یها      اعتقاد تیاهم
 077/0  365/5  یمعنو  یها  تیفعال
 056/0  330/5  یمعنو  یها  ازین

 
 و تحمال آماره براساس که دهد‎یم نشان 9چند انه در جدول یخط‎هم یبررس ازحاصل  جینتا
. اناد‎نکرده یتخط چند انه یخط‎هم مفروضه از پووهش یرهایمتغ از کی‎چیه انسیوار تورم عامل
 نیبا نیبناابرا ؛‎اسات 52 از کمتار انسیوار تورم عامل و 52/2 از تر‎بزرگ تحمل آماره ر یپذ دامنه

 ریمس لیآزمون تحل یها‎مفروضه یبرقرار دییچند انه وجود ندارد. با تأ یخط‎هم پووهش یرهایمتغ
 آن معتبر است.  جیآزمون فراهم و نتا یامکان اجرا
 5یینماا‎درسات نهیشایب رو  ریمسا لیتحل آزمون یاجرا از حاصل جینتا :ریمس لیتحل آزمون

در  انیدانشاجو یبا سالامت روانا تیمعنو نیدر رابطه ب یتفکر انتقاد یا‎نقش واسطه نییجهت تع
 . است درآمده شینما به رهایمس از کیهر بیضرا یمعنادار و استاندارد بیضرا با 2 نمودار
 
 

                                                           

1. Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) 

2. Bartlett's test of sphericity 

3. Tolerance 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 

5. maximum likelihood  
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 *(P **10/1>P<11/1) استاندارد مدل با افتهی برازش یرهایمس نمودار. 2نمودار

 
 ،9‎‎ از کمتر یآزاد درجه به دو یخ نسبت پووهشگران ،‎‎مدل براز  یها‎شاخص نییتع منظور‎به

 یمساو ایتر ‎بزرگ 3افتهی‎لیتعد یو شاخص برازند  2یبرازند  شاخص 1‎‎،یقیتطب یبرازند  شاخص
32/2‎‎، بزرگ 5یقیرتطبیغ یو شاخص برازند  22/2کمتر از  4بیتقر یخطا انسیوار دوم شهیر‎ تار
 دانناد؛‎یما مادل یابیاارز یبارا مطلوب یها‎شاخص از و مناسب براز  یها‎را از نشانه 32/2از 

⁄    =221/2) شده‎ارائهآمده در مدل  دست‎به یها‎شاخص به توجه با جهیدرنت ‎‎، 313/2=CFI‎‎، 
392/2=GFI‎‎، 322/2=AGFI‎‎، 225/2=RMSEA‎‎، 392/2=NFI )یمناسااب بااراز  از ماادل 

 رو  براسااس پاووهش یهاا‎هیفرضا آزمون جهت مدل مناسب براز  به توجه با. است برخوردار
 2در جادول  شده‎ارائهمدل  یرهایاستاندارد نشده و استاندار شده مس نیتخم بیضرا 6استر  بوت
 .است آمده

 
 

                                                           

1. Comparative Fit Index (CFI) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

4. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5. Non-Normed Fit Index (NFI) 

6. bootstrap 
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 ریمس لیتحل آزمون یها‎افتهی خلاصه .4جدول 

 (رهایها )مس‎هیفرض
 نیتخم

 استاندارد نشده
 یمقدار بحران استاندارد یخطا

 ‎نیتخم
 استاندارد شده

گاه  −856/5 −687/8* 578/5 −097/5 یتفکر انتقاد                         یخودآ

 667/5 078/7** 067/5 088/5 یتفکر انتقاد          یدر زندگ یمعنو  یها      اعتقاد تیاهم

 −585/5 −736/5 089/5 000/5 یتفکر انتقاد                             یمعنو  یها  تیفعال
 553/5 578/5 590/5 557/5 یتفکر انتقاد                         یمعنو  یها  ازین

گاه  −770/5 −307/0** 086/5 −987/5 یسلامت روان                      یخودآ
 −537/5 −956/5 650/5 −888/5 یسلامت روان               یدر زندگ یمعنو  یها      اعتقاد تیاهم
 −685/5 −607/7** 880/5 −070/0 یسلامت روان                  یمعنو  یها  تیفعال

 537/5 −779/5 855/5 −087/5 یسلامت روان                       یمعنو  یها  ازین
 −095/5 −998/8** 078/5 −769/5 یسلامت روان                        یتفکر انتقاد

   550/5>P **50/5>P* 

 
 اثار کاه دهاد‎ینشاان ما 2در جادول  شاده ارائه مدل یرهایمس لیتحل آزمون از حاصل جینتا

و  ی( باه صاورت منفاP<21/2و  ß‎‎، 922/2−=C. R=−229/2) تیمعنو از یخودآ اه میمستق
 مثبات صاورت به( P<225/2و  ß‎‎، 522/2=C. R=992/2) یدر زند  یمعنو یها‎‎‎‎‎‎اعتقاد تیاهم

 .ß‎‎، 229/2−=C=−222/2) یمعناو یها‎‎تیفعال میمستق اثر اما ،‎‎هستند دار‎معنا یانتقاد تفکر بر

R  21/2و<P )ازیان و‎‎یمعناو یهاا (222/2=ß‎‎، 222/2=C. R  21/2و<P )یانتقااد تفکار بار 
 1 جادول در شاده‎ارائاه مادل یرهایمس لیحاصل از آزمون تحل جیافزون بر آن نتا ستند؛ین دار‎معنا

 و( P<25/2و  ß‎‎، 332/2−=C. R=−532/2) یانتقاااد تفکاار میمسااتق اثاار کااه دهااد‎ینشااان ماا
 یمعناو یهاا‎‎تیافعال و( P<225/2و  ß‎‎، 252/1−=C. R=−225/2) یخودآ اه یها‎اسیرمقیز
(922/2−=ß‎‎، 912/2−=C. R  225/2و>Pاز معنو )جاهینتبار  یبه صاورت منفا تی‎  پرسشانامه

 ،ß‎‎=−222/2) یدر زناد  یمعنو یها‎‎‎‎‎‎اعتقاد تیاهم میاما اثر مستق ،‎‎هستند دار‎معنا یروان سلامت
329/2−=C. R  21/2و<P )ازیان و‎‎یمعناو یهاا (222/2=ß‎‎، 223/2=C. R  21/2و<P )بار 

 . ستندیمعنادار ن یپرسشنامه سلامت روان جهینت
 و میمساتق یرهایمسا اثار ،‎‎ریمسا کال اساتاندارد بیضارا ،‎‎مادل مناسب براز  از نانیاطم با

 یواسطه تفکر انتقااد با انیدانشجو یروان سلامت با تیمعنو به مربوط مدل در موجود میرمستقیغ
 . است درآمده شینما به 1در جدول
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 مدل در میرمستقیغ و میمستق ،‎‎کل استاندارد بیضرا: 2جدول

 انسیوار  میرمستقیغ اثر میمستق اثر کل اثر رهایمس
 شده‎نییتب

 008/5    از یانتقاد تفکر بر
گاه   − −856/5 −856/5 یخودآ

  − 667/5 667/5 یزندگ در یمعنو  یها      اعتقاد تیاهم
  − −585/5 −585/5 یمعنو  یها  تیفعال
  − 553/5 553/5 یمعنو  یها  ازین
 658/5    از یروان سلامت بر

گاه   569/5* 770/5 −758/5 یخودآ
  536/5** −537/5 −060/5 یزندگ در یمعنو  یها      اعتقاد تیاهم

  506/5 −685/5 −653/5 یمعنو  یها  تیفعال
  550/5 537/5 538/5 یمعنو  یها  ازین

  − −095/5 −095/5 یانتقاد تفکر
   *P 50/5>   **P 550/5>   

 
 میمساتق اثار کاه شاود‎یمشااهده ما 1 جادول جینتاا و مدل در شده آزمون یرهایمس براساس

از  یدر زناد  یمعناو یهاا‎‎‎‎‎‎اعتقاد تیاهمو  ی( به صورت منفß=−229/2) تیمعنو از یخودآ اه
 میامااا اثاار مسااتق ،‎‎هسااتند دار‎معنااا یانتقاااد تفکاار باار مثباات صااورت بااه( ß=992/2) تیاامعنو

 بار( ß=222/2) تیااز معنو یمعنو یها‎‎ازین و( ß=−222/2) یمعنو یها‎‎تیفعال یها‎اسیرمقیز
 یها‎اسیرمقیز و( ß=−532/2) یانتقاد تفکر میمستق اثر آن بر افزون ستند؛ین دار‎معنا یانتقاد تفکر

بار  یباه صاورت منفا تی( از معنوß=−922/2) یمعنو یها‎‎تیفعال و( ß=−225/2) یخودآ اه
 یهاا‎‎‎‎‎‎اعتقااد تیاهم یها‎اسیرمقیز میمستق اثر اما ،‎‎هستند دار‎معنا یروان سلامتپرسشنامه  ‎جهینت

پرسشانامه  ‎جاهینتبار  تیا( از معنوß=222/2) یمعنو یها‎‎ازین و( ß=−222/2) یدر زند  یمعنو
 یخودآ ااه میرمساقیغ اثار کاه دهاد‎ینشان م 1 جدول جینتا زین و ستندیمعنادار ن یروان سلامت

(293/2=ßو اهم )اعتقاد تی‎‎‎‎‎‎یدر زناد  یمعناو یها (229/2=ß )بار یانتقااد تفکار واساطه باا 
 تیاو اهم ی)خودآ ااه تیامعنو دادند نشان ها‎افتهی نیا. است معنادار انیدانشجو یروان سلامت

 میرمساتقیغ اثر انیدانشجو یروان سلامت بر یانتقاد تفکر واسطه با( یدر زند  یمعنو یها‎‎‎‎‎‎اعتقاد
 نقاش یروانا سالامت باا تیامعنو نیبا رابطاه در یانتقاد تفکر» پووهش هیفرض که دارند معنادار
 .کنند‎یم دییتأ را «دارد یا‎واسطه

 انسیادرصاد از وار 52آن اسات کاه  انگریب 1در جدول  ریمس لیآزمون تحل جینتا آن بر افزون
 ییتوانا یو تفکر انتقاد تیمعنو نیهمچن ؛است ریپذ‎نییتب تیمعنو راهاز  انیدانشجو یتفکر انتقاد

 را دارند.  انیدانشجو یسلامت روان انسیدرصد از وار 95 نییتب
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 یهاا‎‎‎‎‎‎اعتقااد تیااهم ،‎‎ی)خودآ ااه تیامعنو نیب که دادند نشانکل  درپووهش  نیا یها‎افتهی
پرسشانامه  ‎جاهینتباا  ی( و تفکار انتقاادیمعناو یهاا‎‎ازین و یمعنو یها‎‎تیفعال ،‎‎یزند  در یمعنو

رابطه مثبت معنادار وجود دارد.  یبا خود سلامت روان جهیو درنت معنادار یمنف رابطه یروان سلامت
و  ی)خودآ ااه تیامعنو نیدر ارتبااط با ینشان داد تفکر انتقاد ریمس لیآزمون تحل جیدر ادامه نتا

 کاه دارد معنادار یا‎واسطه نقش انیدانشجو یروان سلامت با( یزند  در یمعنو یها‎‎‎‎‎‎اعتقاد تیاهم
 پووهش است. هیفرض دییتأ ها‎افتهی نیا

 

 یریگ‎جهینت و بحث

 سالامت باا تیامعنو نیبا رابطاه در یانتقاد تفکر یا‎واسطه نقش یبررس یبرا رو‎شیپ پووهش در
 کاه شد یبررس یروان سلامت با یانتقاد تفکر و تیمعنو یرهایمتغ از کیهر رابطه نخست ،یروان

 نیا و داشت یمعنادار رابطه یروان سلامت با یانتقاد تفکر و تیمعنو  ذشته یها‎پووهش همچون
 فاایا یا‎واساطه نقش یروان سلامت و تیمعنو نیب رابطه در یانتقاد تفکر که شد یبررس زین فرض

در  یمعناو یهاا‎‎‎‎‎‎اعتقااد تیاهم و یخودآ اه اسیرمقیز دو که دادند نشان جینتا سرانجام و کند‎یم
معناادار  میرمساتقیاثار غ انیدانشاجو یبر سلامت روانا یبا واسطه تفکر انتقاد تیاز معنو یزند 

 تیامعنو نیب رابطه در یانتقاد تفکر داد‎یشد که نشان م دییتأپووهش  یفرض یدارند و مدل مفهوم
 دارد. یا‎واسطه نقش یروان سلامت با

کاه در  یاسات تفکار انتقااد روشن فت  توان‎یم یخودآ اه درباره نخست افتهی نیا نییتب در
 در جانبه‎همه یهمان آ اه یخودآ اه رایز ‎؛بر آن مؤثر واقع شود ،در مورد خود است یواقع بازنگر

 کاه اسات «یمعناو یهاا‎تجرباه» آنهاا، جملاه از و باشاد‎یم خود یزند  یها‎تجربه و خود مورد
 یآن بر سلامت روان یاثر ذار زانیپس بر م ؛خواهد شد حیو تصح یبازنگر یتفکر انتقاد واسطه‎به

فارد  دیاعتقادها از د نیا تیچون اهم زین یدر زند  یمعنو یاعتقادها تیمؤثر است. در مورد اهم
 ؛رفتارناد کنناده‎تیهادا باورهاا نکهیا و شوند‎یم واقع اثر ذار یشناخت جهت از که باشد‎یم نظرمد

بر اصل و شادت و ضاعف  ،خود است یو شناخت یفکر یکه در واقع بازنگر یتفکر انتقاد نیبنابرا
بر آن مؤثر شاود و  یاست که تفکر انتقاد یمنطق کاملا   پسقائل شدن مؤثر خواهد بود.  تیاهم نیا

 .باشد داشته یا‎نقشه واسطه یدر رابطه آن با سلامت روان
 نیبا رابطاه در یانتقااد تفکار» نکهیا بر یمبن پووهش هیفرض که دادند نشان ها‎افتهی نیا واقع در

 .شود‎یم دییتأ «دارد یا‎واسطه نقش یروان سلامت با تیمعنو
 باا آنها میرمستقیکه اثر غ یدر زند  یمعنو یها‎‎‎‎‎‎اعتقاد تیاهم و یخودآ اه ریمتغ دو برخلاف
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 یمعناو یهاا‎‎ازیان و یمعنو یها‎‎تیفعالشد، دو مفهوم  دییتأ یروان سلامت بر یانتقاد تفکر واسطه
 عادت مانند شده‎یدرون یرفتارها صورت به توانند‎یو م ستیمؤثر ن یو ذهن یدر ساختار فکر الزاما  

نقاش  یدارا عمادتا   ریامتغ دو نیاا جاه،یدرنت باشاند؛ داشته حضور ها‎خواسته و ازهاین بر متمرکز و
 یبار سالامت روانا یقابل توجه میرمستقیغ ای میاثر مستق لیدل نیهستند و به هم یجانیو ه یعمل

 ندارند. 
 به یانتقاد تفکر ریمتغ با رابطه در تیمعنو یها‎اسیرمقیز نیب تفاوت نیا رسد‎یم‎‎ نظر‎به کل در

 ا ار و اسات‎‎ تیا ونا ون معنو یها‎مدل رندهیدربر  که باشد‎یم یبررس مورد تیمعنو مفهوم لیدل
 آنهاا ریاغ از یخردورز و تیعقلان با همراه یها‎تیمعنو و ردی  صورت کیتفک تیمعنو انواع نیب

 یهاا‎اسیارمقیز تماام کساانی رابطه نبود ای وجود مورد در بتوان شتریب نانیاطم با دیشا شوند؛ جدا
 نظار یروانا سالامت با آنها یتمام نیب رابطه در یانتقاد تفکر یاثر ذار و یانتقاد تفکر با تیمعنو

 زانیام براسااس یروان سلامت بر تیمعنو انواع یاثر ذار شدت و اصل مورد در بتوان بسا چه. داد
 .دیرس یدیجد جینتا به یانتقاد تفکر وهیو‎به و تفکر با آنها یهمراه

 شاد  فتاه کاه یروان سلامت با یانتقاد تفکر و تیمعنو یرهایمتغ از کیهر رابطه مورد در اما
 رد،یاصاورت   نیایو تب یبررسا شاتریچنانچه با دقات ب دهد؛‎یمآنها روابط معنادار را نشان  تیکل

 جینتا یروان سلامت با تیمعنو رابطه یبررس در که باشد‎یم زین ها‎اسیرمقیرابطه ز یبررس ازمندین
 ،‎‎یزند  در یمعنو یها‎‎‎‎‎‎اعتقاد تیاهم ،‎‎یخودآ اه یها‎اسیرمقیز که دادند نشان یهمبستگ یبررس
 البتاه کاه دارناد میمساتق رابطاه یروان سلامت با تیمعنو از یمعنو یها‎‎ازین و یمعنو یها‎‎تیفعال

 را معناادار یا‎رابطاه یروان سلامت با یمعنو یها‎تیفعال و یخودآ اه نیب تنها ریمس لیتحل جینتا
 مثبات یشناسا‎روان یها‎و مؤلفه یسلامت روان نیرابطه ب ییها‎پووهش در زین  ذشته در. داد نشان

با سالامت  تیمعنو نیرابطه ب نی( و همچن5932 همکاران،و  ‎‎یمی( )ابراهتیمعنو و یشاد ،‎‎دی)ام
 سالامت و تیامعنو نیب میمستق ارتباط که بود شده یبررس( 5935 زاده،‎یو دهقان دی)حم یعموم

 یهاا‎اسیارمقیز از کیاهر رابطه که داشت را یو یو نیا حاضر پووهش البته. دادند نشان را یروان
 یهاا‎اسیارمقیرابطاه ز معماولا    ذشاته یها‎پووهش در یول د،یسنج را یروان سلامت با تیمعنو

 .بود شده دهیسنج تیمعنو کل نمره با یروان سلامت
موضوع نگاه کرد  به ونگی دید از توان‎یم‎‎ یبا سلامت روان تیمعنو نیرابطه ب نیا لیدل نییتب در

 اریناهش به دیفرو مانند هم او واقع در دانند؛‎یم تیمعنو با یشناس‎روان کننده‎ادغام را او یاریبس که
 از یجهاان باه افراد دی و‎یم فرد یاریناهش کنار در او که است نیا در او تفاوت اما ،‎‎باشد‎یم معتقد

 الگوهاا کهان حاصال یجمعا اریناهشا و اسات یجمع اریناهش همان که دارند یدسترس معرفت
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( و 2221/5923وجاود دارد )شاولتز و شاولتز،  یمعرفت در هر شخص یها‎هسته نیبنابرا ،‎‎هستند
 یهاا‎شی(. او  ارا5932در نظار  رفات )جانساون،  یزشایانگ یعنوان انر ‎من به یرا برا تیمعنو
 تیمعنو به شهیهم انسان و نهفته یانسان هر درون ها‎شی را نیا دی و‎یم و داند‎یم لیاص را یمعنو

 حال‎راه آورد،‎یرو نیاا براسااس و شاود‎یما آ اه خود اریناهش به رو  نیبد انسان و است ازمندین
 باه تواناد‎یما تیاراه معنو از فت فارد  توان‎یاست که م اریبه ناهش یآ اه یمشکلات روان یبرخ

 (.5932 ونگ،ی) برسد یروان سلامت

 لیاتحل جیدارد و نتاا میرابطاه مساتق یبا سلامت روان ینشان دادند تفکر انتقاد جینتا نیهمچن
 تفکر و یروان سلامت نیب رابطه یدر پووهش زیداشت که در  ذشته ن یرا در پ جهینت نیهم زین ریمس

 دارد وجاود میمساتق رابطه یروان سلامت و یانتقاد تفکر نیب داد نشان که بود شده یبررس یانتقاد
 (. 5935 همکاران،و  ‎‎ی)معروف
 یانتقااد تفکار کاه است مهم نکته نیا یروان سلامت و یانتقاد تفکر نیب ارتباط لیدل نییتب در

 روناد درباره کردن‎تفکر ،یانتقاد تفکر واقع در که است یزند  دهگانه یها‎از مهارت یکیعنوان ‎به
 و ردیا  صاورت هاا‎یبررس یمنطق و معقول دیبا که صورت نیا به است؛ افتهی‎نظام یا‎‎وهیش به تفکر

 اسات  رفتن فاصله لیدل‎یب تعصب از آن جهینت که( 2221)پاول،  شود یبازنگر دیعقا و نظرها در
 شاود‎یم داده صیتشخ یزند  یاساس مهارت عنوان‎به دانش عصر در مهارت نیا لیدل نیهم به و

 در یهمااهنگ و تیاموفق یبارا یشتریب شانس ،‎‎برخوردارند یانتقاد تفکر ییتوانا از که یو افراد

 ،‎‎نیمار؛ 2255 ن،یساا و)شاارما  دارناد یشاتریب یدرونا آرامش جهیدرنت و دارند یاجتماع عرصه
 .دارد یپ در زین را فرد یروان سلامت ،یدرون آرامش نیا که( 2255 هالررن،
ماورد  در کاهآن اسات  یجامعه آماار ،پووهش حاضر یها‎تیمحدود از است ی فتن انیپا در

باه  دیاآن را نبا جیو نتاا  رفات انجاام جناوب تهران آزاد دانشگاه ارشد یکارشناس دوره انیدانشجو
امکان  ،ترم صورت  رفته است کیچون در بازه محدود  زینداد و  میجامعه تعم گریو افراد د ها‎ روه
انجام شد که  یپووهش در زمان نیا که آنجا از نیهمچن ؛در طول زمان نبود رهایمتغ راتییتغ یبررس

 در یعماوم مراکاز یلایتعط سبب یماریب نیا داشت، وجود جهانکرونا در سطح کشور و  یماریب
باود و  رممکنیاغ باا  یتقر افاراد به یحضور یدسترس طیشرا نیابا توجه به  کهشد  ها‎زمان از یبرخ

 نادیماورد را در نظار  رفات کاه فرا نیا دیباو  شد زاربر  ینترنتیو ا یرحضوریغ صورت به پووهش
 مؤثر باشد. جهیبر نت یتا حد تواند‎یم‎‎آن  یپووهش و نحوه اجرا

 میقابل تعما جیتا نتا ردی  انجام تر‎متنوع و تر‎بزرگ یآمار جامعه با پووهش نیا شود‎یم شنهادیپ
 آماوز  از پاس و شیپا مقااطع در پووهش ای یطول پووهش  فت توان‎یم‎‎ گرید یباشد و از نگاه
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 ای سن به توجه با ها‎مهارت نیا رییتغ مقدار یتا امکان بررس ردیصورت   یتفکر انتقاد یها‎مهارت
 و ساریم آنهاا یهاا‎اسیارمقیزو  تیاو معنو یسالامت روانا یرهایو ارتباط آنها با متغ لاتیتحص
 باشاد، آماوز  ایا زماان از یناشا تواناد‎یما‎‎که  یتفکر انتقاد یها‎مهارت رییتغ با که شود یبررس

 یگارید عوامال چه ریتأث‎تحت توانند‎یم‎‎ ها‎ریمتغ نیا خود و کند‎یم‎‎ رییتغ مقدارچه  گرید یها‎ریمتغ
 تاا ردیپاذ انجاام یاز کرونا به صورت حضور پس طیدر شرا یمشابه یها‎پووهش نیهمچن ؛باشند

 طیشارا نیا از جینتا یریرپذیتأث مقدارد و  رد سهیمقا یفعل جیآنها با نتا جینتا ها‎تیمحدود نبود در
 شود. رفع وجود صورت در و یبررس
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