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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the mediating role of body image concern in the relationship 

between neuroticism and binge eating symptoms, considering the moderating role of body appreciation 

in a non-clinical sample of women. For this purpose, 252 women from Najaf -Abad city (Iran), were 

selected using convenience sampling method. NEO Five-factor Inventory, Body Image Concern 

Inventory, Body Appreciation Scale and Binge Eating Disorder Screening Questionnaire were research 

tools. To test the moderated mediating model, the path analysis method proposed by Hayes was used. 

The results of the path analysis showed that body image concern plays a mediating role in the 

relationship between neuroticism and binge eating symptoms in women. Also, the results of the 

moderating effects of the model showed that body appreciation can moderate the indirect effect of 

neuroticism and the direct effect of body image concern on women's binge eating symptoms. In general, 

these findings show that body appreciation can be a protective factor, leading to a reduction of the 

indirect effect of neuroticism and the direct effect of body image concern on women's binge eating 

symptoms. 

          Keywords: Body appreciation, body image concern, moderated mediating model, neuroticism, 

symptoms of binge eating. 

 

 

 

 

 

 

 
1 Corresponding Author: Assistant Prof., Department of Psychology, Faculty of Humanities, Feizoleslam Non - Governmental 

Non - Profit Institute of Higher Education, Khomeinishahr, Isfahan, Iran. m.kh@fei.ac.ir 
2 Ph.D Student in Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanities, Islamic Azad University, Najafabad Branch, 

Najafabad, Iran 

3 Ph.D Student in Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanities, Islamic Azad University, Najafabad Branch, 

Najafabad, Iran 
4 M.Sc. in General Psychology, Department of Psychology, Faculty of Literature & Humanities, Faculty of Psychology, 

University of Guilan, Rasht, Iran 

  

Psychological Studies 

Vol.20, No.2, Summer  2024, Serial No.75 

Submitted Date:2023-12-23 Accepted Date:2024-06-23 

Pages : 37-52 

DOI :10.22051/PSY.2024.45920.2906 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7872.html  

mailto:m.kh@fei.ac.ir
https://www.orcid.org/0000-0002-2176-8321
https://www.orcid.org/0009-0002-0264-8014
https://www.orcid.org/0000-0001-9090-8159
https://www.orcid.org/0000-0001-8560-3684
https://doi.org/10.22051/psy.2024.45920.2906
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7872.html


 

 

 

 1403 تابستان، 2 ، شمارة20دورة          شناختيمطالعات روان 

 73-25 :اتصفح             پژوهشي مقالۀ                     

 03/04/1403: تاریخ پذیرش:    10/1402/ 02تاریخ ارسال: 

DOI : 10.22051/PSY.2024.45920.2906 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7872.html 
 

 پژوهشی ۀمقال

 

 گر نگراني از تصویر بدن  میانجي نقشی در زنان: و علائم پرخور رنجورخویيروان نیارتباط ب

 از بدن يقدردان گرلیتعدبا توجه به نقش 

 4ی جواهر نبی فاطمه سعادت، 3 طیبه جعفری، 2 سمیه ابوالقاسمي ،1*خانزاده   يمصطف 

 چکیده

رنجورخویی و علائم پرخوری با توجه به نقش گر نگرانی از تصویر بدن در ارتباط بین روانبررسی نقش میانجی  ،پژوهشاین  هدف از  

تعداد    ،گرمحاسبه  فزاراآباد با استفاده از نرمبود. بدین منظور از بین زنان شهر نجف غیربالینی از زنان    ۀدر یک نمون گر قدردانی از بدن  تعدیل

نگرانی از تصویر    ۀسیاه،  پنج عاملی شخصیت نئو  ۀ گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل سیاهروش نمونه ه  نفر ب  252

از روش تحلیل مسیر    شدهتعدیل  گر. برای آزمون مدل میانجیبودبدنی، مقیاس قدردانی از بدن و پرسشنامه غربالگری اختلال پرخوری  

رنجورخویی و علائم پرخوری  نتایج تحلیل مسیر نشان داد که نگرانی از تصویر بدنی در ارتباط بین روانشده توسط هیز استفاده شد.   پیشنهاد

تواند اثر غیرمستقیم  گری مدل نشان داد که قدردانی از بدن می کند. همچنین، نتایج بررسی اثرات تعدیلایفا می راگر در زنان نقش میانجی

ها طور کلی این یافتهرنجورخویی بر علائم پرخوری زنان و اثر مستقیم نگرانی از تصویر بدن بر علائم پرخوری زنان را تعدیل کند. بهروان

خویی و اثر مستقیم نگرانی  رنجور عنوان یک عامل محافظ، منجر به کاهش اثر غیرمستقیم روانتواند به دهد که قدردانی از بدن می نشان می

 ن بر علائم پرخوری زنان شود. از تصویر بد 

 نگرانی از تصویر بدنی.  شده،گری تعدیلمدل میانجی، رنجورخویی، علائم پرخوری، قدردانی از بدنروان :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

پزشکی ؛ انجمن روان TR-5-DSM)  1روانی ش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات  یویرا  ۀتجدیدنظر شد  ۀنسخ  در

  شده  منجر  غذا  جذب  و  مصرف   تغییر  به  که   شودمی  مشخص  با خوردن  مرتبط  رفتارهای  با  خوردن  اختلالات  (،2022،  2امریکا 

 3تشخیصی، اختلال پرخوری  ۀکند. یکی از اختلالات مهم این طبقمی  مختل  را  اجتماعی  و  روانی  عملکرد  یا  جسمی  سلامت   و

  پرخوری هایدوره ماه سه  مدت به هفته در بار  یک حداقل باید  فرد ،DSM-5-TR در پرخوری اختلال تشخیص است. برای

 به  اما  نباشد،  گرسنه  فرد  است   ممکن  پرخوری،  دوره  یک  طول  پرخوری به این صورت است که در  اختلال  علائم.  باشد  داشته

احساس    پرخوری  از  پس  و  خورندمی  غذا  مخفیانه  یا  تنهاییبه  افراد  معمولاً.  دهد  ادامه  سیری  احساس  ازحدبیش  خوردن  غذا

  برای  اما  دارند؛  پرخوری  گاهی  افراد  ۀهم  تقریباً.  (2022  امریکا،   پزشکیروان  انجمن) کنندمی  بدخلقی  و  انزجار  شرم،  گناه،

  نوسانات   از  که عبارتند  پرخوری  اختلال  فیزیکی  علائم  :کنند  نیز تجربه  را  هانشانه  و  این علائم  باید  پرخوریتشخیص اختلال  

 ابتلا به   تمرکز، احتمال  در   ، مشکل(غیراختصاصی  شکایات  و  معده  درد  ،4معده   اسید  رفلکس  مانند)  گوارشی  وزن، مشکلات

؛  (دهد  افزایش  را   2  نوع  دیابت   و   مغزی  سکته  قلبی،  بیماری  خطر  تواندمی  که  ها بیماری  از   ایمجموعه)  5متابولیک   سندروم

  نفس   وزن، عزت افزایش از  بدن، افسردگی، ترس فرم از اضطراب، نارضایتی :از عبارتند پرخوری اختلال روانی  همچنین علائم

بدن  مورد  در  ازحدبیش  گذاریپایین، ارزش افکار  و  شکل   انجمن) پرخوری  از  اجتناب  و  غذایی  رژیم  مورد  در  منفی  وزن، 

 زنان   در  طور کلی، پرخوریاند که بهشناسی در مناطق مختلف دنیا نشان دادههای شیوع(. پژوهش2022  امریکا،  پزشکیروان

بااین  مردان  از  ترشایع در  حال،است؛  اختلالات خوردن  انواع  بین  از  )بلند   مردان  پرخوری  دارد  بیشتری  و همکاران،   6شیوع 

2021.) 

 هنمون  رایاند، بهای متمادی پژوهشگران در تلاش برای شناخت ماهیت این اختلال، تعاریف متعددی از آن ارائه دادهطی سال

دست از    کنند که منجر بهتعریف می سازی هیجانی منفی  پاسخ به یک فعال  ( پرخوری را واکنشی در2021و همکاران )  7فاویری 

  ترشح   ۀکنندشناسی، جبرانرا از منظر عصب  پرخوری   (2020و همکاران )  8همچنین میلز   شود.میدادن کنترل در مصرف غذا  

  هوس   مصرف،  بر   کنترل  کنند. در دیدگاهی دیگر، پرخوری را کاهشتعریف می  وخو خلق  پاداش در بهبود  افزایش  برای   دوپامین

اند )گیرهارد  غذا، تعریف کرده  مصرف  کنترل  برای  ناموفق  هایتلاش  تکرار  و   منفی  پیامدهای  با وجود   ازحدبیش  شدید، مصرف

  . (2021، 9و هببراند

 
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders-5 edition-Text Revised 
2.  American Psychiatric Association   
3.  Binge eating   
4.  Gastro-esophageal reflux disease 
5. Metabolic syndrome   
6 . Boland 
7 . Favieri 
8 . Mills 
9. Gearhardt & Hebebrand 
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  به  مربوط  مسائل  از  ترکیبی  توان بهمی  پرخوری  شناسی اختلالشده برای این اختلال، در سبب با توجه به تعاریف متعدد ارائه

یکی از عوامل  .  مدت، اشاره کردطولانی  غذایی  هایرژیم   همانند  رفتاری  و   شناختیروان  محیطی،  شناسی، عواملعصب   ژنتیک،

  و  )کاستا  1باشد. مدل پنج عاملی شخصیت  می  فرد  شخصیتی  هایویژگی  شناسی اختلال خوردن،شناختی مرتبط با سبب روان

پنج عامل یا صفت بزرگ    شخصیت در دنیاست کهها در توصیف، تبیین و سنجش  یکی از پرکاربردترین مدل(  1992،  2کری مک

عنوان یکی از صفات بزرگ شخصیت  به  3رنجورخویی روان  که   دهندمی  نشان  هاپژوهش  از  بسیاری  کند.شخصیت را معرفی می

با  عاملی شخصیت،  پنج  مدل  گیلمارتین نمونه)برای    است   ارتباط  در  خوردن  علائم  در  همکاران،    4،  فرانکنباخ 2024و  و   5؛ 

 (.  2021همکاران، 

بی  رنجورخوییروان میزان  نشان میکه  را  افسردگی7، خشم6اضطراب  ۀدهد، خود شامل شش جنبثباتی هیجانی  ، خجالتی  8، 

تکانشگری9بودن آسیب   10،  ریتر   11پذیریو  و  )دال  روان2023،  12است  افراد  مضطرب،(.  افرادی  عموماً    خجالتی،   رنجورخو 

این  هستند  افسردگی  و  اضطراب  ۀتجرب  پایین و مستعد   نفسعزت  با  مزاجدمدمی تکانشی،   باثباتیبی  که  علائم   های هیجانی 

  ( در 2023و همکاران،    15ویژه در زنان )کاستجن(، به2021و همکاران،    14؛ بارلو2023،  و همکاران  13سوولیاختلالات خوردن )

  پرخوری   به  کنند، بیشترافسردگی، اضطراب و سایر هیجانات منفی را تجربه می  علائم  بیشتر  چه  هر  بسیاری از افراد  است.   ارتباط

عنوان یک  تواند بهمی  در واقع پرخوری.  (2024و همکاران،    16)بارسناس دهندرا نشان می  پرخوری  علائم  آورند وروی می

شود؛   افراد در این آرامش ایجاد و عصبی  فشارهای کاهش  باعث ،(1202و همکاران،  17والندا) راهبرد ناسازگارانه تنظیم هیجان 

ناشی از اضافه   بدن  تصویر از  نگرانی  و به تبع آن،  پرخوری  میزان  باشد،  بیشتر  افراد  در  رنجورخوییروان  شدت  چه  بنابراین هر

 (. 2020 علیزاده، و  بابایی)وزن افزایش خواهد یافت  

 
1. Five-Factor Model of Personality 
2. Costa & McCrae  
3 . Neuroticism 
4 . Gilmartin 
5 . Frankenbach 
6. Anxiety 
7. Angry Hostility 
8. Depression  
9. Self-consciousness 
10. Impulsiveness 
11. Vulnerability  
12. Doll & Ritter 
13. Solly 
14. Barlow 
15. Castejón  
16. Bárcenas 
17. Walenda 
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  منجر و گذارد تأثیر ظاهرش بر فرد نگاه و بدنی تصویر بر تواندمی رنجورخوییدهد که روانازسویی ادبیات پژوهشی نشان می 

 را   پرخوری  علائم  طریق  این  از  ( و2023؛ کاستجن و همکاران،  2023و همکاران،    1)دا سیلوا   شود  ظاهرش  از  فرد  نارضایتی  به

   (.2020، 3والر  ؛ تورک و2020، 2آلن و رابسون) دهد افزایش

چند بعدی است که شامل ادراکات مثبت یا منفی، احساسات، شناخت و رفتارهای مرتبط با ظاهر و   ۀ، یک ساز4تصویر بدن

بدن    عملکرد شکل  یا  وزن  از  نارضایتی  میزان  به  اغلب  منفی  بدنی  است.تصویر  در  گرددبرمیبدن  ، مقابل  و 

های پژوهش  (.2021  همکاران،  و  5)کولانووا   بدنش است  شکل یا وزن به نسبت  فرد رضایت  میزان به مربوط مثبت، بدنی تصویر

 7برنات-سپزور؛  2021،و همکاران  6باکلی اند )متعددی ارتباط بین نگرانی از تصویر بدنی و علائم اختلالات خوردن را نشان داده

نگرانی از   و  رنجورخوییروان  تأثیر. با این حال،  (1401؛ کاظمی و همکاران،  2020و همکاران،    8؛ مارکس2021،  و همکاران

  های زمینه  فرهنگی،  هایزمینه  سن،  دیگری، مانند  ایزمینه  متغیرهای   و  نیست   یکسان  همیشه  پرخوری،  علائم   بر  بدنی  تصویر

  که  است   9بدن   از  قدردانی  ای،متغیرهای زمینه  از  یکی  دهد؛  قرار  خود  تأثیر  تحت   را  اتتأثیر  این  تواندمی  شخصیتی،  و  شناختی

   (.2020و همکاران،  10هی) کند تعدیل را این متغیرها بر علائم پرخوری اثرات تواندمی

ها، عملکردها و سلامت بدن مانند نظر مطلوب، پذیرش، احترام و حمایت از بدن اشاره  قدردانی از بدن به ارزش دادن به ویژگی

  .(2005 و همکاران، 11آوالوس) دهدشود، رخ میتصویر کشیده میها به دارد و از طریق رد تصاویر غیرواقعی بدن که در رسانه 

نفس، شفقت  های مثبت ازجمله عزتای از شاخصاند که قدردانی از بدن با طیف گستردههای مختلف نشان دادهنتایج پژوهش

و همکاران،   13(، رضایت از زندگی، تحت کنترل بودن رژیم غذایی )پیکو2022و همکاران،    12به خود و رضایت جنسی )لیناردون

مرتبط است،   طور منفی با اختلالات خوردنکه به (2020 ،14پذیر )باسویسین و جانکاسکین ( و یک الگوی غذایی انعطاف2020

  ۀرفتارهای ارتقادهند  اند افرادی که سطح بالایی از قدردانی از بدن دارند،ها نشان دادههمچنین نتایج برخی پژوهش  همراه است.

  (.2022، 15نولن و پانیش) سلامت بیشتری دارند و به نیازهای بدن و تمرکز بر عملکردهای بدن و سلامت، توجه جدی دارند

های خوردن با قدردانی از  ( نشان داد که مشکلات و آسیب 2022در همین راستا نتایج پژوهش فراتحلیل لیناردون و همکاران )

های مثبت تصویر بدن، مانند  دهد افزایش جنبههای مختلف نشان میدارد. همچنین، نتایج پژوهش  و متقابل  بدن ارتباط معکوس

 
1. da Silva 
1. Allen & Robson 

3. Turk & Waller 

4. Body image 

5. Koulanova 

6. Buckley 

7. Czepczor- Bernat 

8. Marks 

9. Body Appreciation 
10. He 

11. Avalos 

12. Linardon 

13 . Piko 

14. Baceviciene & Jankauskiene 

15. Nolen & Panisch 



41 ................................................................................................. .......................................... ..................................... .......................و همکاران خانزاده   

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

20/ 
رة

ما
ش

 2 

از بدن، می به کاهش علائم اختلالات خوردن شود )التواند بهقدردانی  و همکاران،   1باسونی عنوان یک عامل محافظ، منجر 

 . (2020؛ هی و همکاران، 2020، همکاران و 4کالر   ؛2022، همکاران و 3هررو-لاپورتا؛  2023، و همکاران 2انجل؛ 2024

که تاکنون    دهدپژوهشی نشان می  ۀپیشین  شده است، بررسی   تأییددر ادبیات پژوهش،    یادشدهبا اینکه ارتباطات بین متغیرهای  

پرخوری در قالب   علائم بر بدنی و قدردانی از بدن تصویر از رنجورخویی نگرانیهمزمان روان نقش بررسی ۀدر زمین یپژوهش

از سوی دیگر با توجه به اینکه این متغیرها متأثر از عوامل فرهنگی حاکم بر    نشده است.  انجام  شدهتعدیلگر  میانجییک مدل  

عنوان یکی از مهمترین  ویژه در بین زنان بهبه_ خوردن در ایران    مورد پژوهش هستند، و با توجه به بالا بودن آمار مشکلاتِ  ۀجامع

انجام پژوهش   _ عناصر خانواده و جامعه ایران احساس میضرورت  این متغیرها در  با  ارتباط  بیشتر در  و   5)سهلان  شودهای 

-رنجورروان  بین  ارتباط  در  بدنی  تصویر   از  نگرانی   گرمیانجی  نقش  با هدف بررسی   پژوهش حاضربنابراین،  .  (2021همکاران،  

شده است. در این    غیربالینی از زنان انجام  نمونۀیک    در  ،بدن  از  قدردانی  گرتعدیل  نقش  به  توجه  با  پرخوری   علائم  و  وییخ

، نگرانی از  6عنوان متغیر برونزادرنجورخویی بهآزمون شد. در این مدل، روان 1 شمارۀ شده در شکلپژوهش، مدل مفهومی ارائه

در نظر گرفته   9عنوان متغیر تعدیلگرو قدردانی از بدن به  8متغیر درونزادعنوان  ، علائم پرخوری به7گر عنوان میانجیتصویر بدنی به

 شده است. بنابراین، پژوهش حاضر درصدد بررسی فرضیات زیر است: 

 گر دارد. رنجورخویی و علائم پرخوری، نقش میانجینگرانی از تصویر بدنی در ارتباط بین روان -

 گر دارد.رنجورخویی با علائم پرخوری، نقش تعدیلغیرمستقیم روانقدردانی از بدن در ارتباط مستقیم و  -

 گر دارد.قدردانی از بدن در ارتباط مستقیم نگرانی از تصویر بدنی با علائم پرخوری، نقش تعدیل -

 

 
 پژوهش. مدل مفهومي  1شکل شمارة 

 
1. El Basiouny 
2. Engel 
3. Laporta-Herrero 
4. Koller 
5. Sahlan 
6 . exogenous 
7. mediator 
8.endogenous 
9. moderator 

رنجورخوییروان علائم پرخوری  

نگرانی از تصویر 

 بدنی

 قدردانی از بدن
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 روش پژوهش 

عادی )غیربالینی( ساکن   آماری این پژوهش زنان  ۀبود. جامع  همبستگی و از نوع تحلیل مسیر-پژوهش حاضر توصیفی  طرح

نفر با استفاده    252تعداد  های دانشجویی شهر نجف آباد،  خوابگاه  ها ودانشگاه  ،های ورزشیباشگاهشهر نجف آباد بودند که از  

افزار پژوهش با استفاده از نرم  نمونۀهای پژوهش پاسخ دادند. حجم  گیری دردسترس انتخاب شدند و به پرسشنامهنمونهاز روش  

افزار با توجه به تعداد ( استفاده شد. در این نرم2024،  2)ساپر  1گر حجم نمونه برای مدلهای رگرسیونی سلسله مراتبی محاسبه

نفر محاسبه شد که با توجه به احتمال   200پژوهش  نمونۀ، حداقل حجم 0/ 90و توان آزمون  0/ 05متغیرهای مدل، سطح آلفای 

های پژوهش  صورت انفرادی به پرسشنامهنفر( به حداقل حجم نمونه اضافه شد. افراد نمونه به  50درصد )  25ها،  نرمال نبودن داده

ها و حفظ  نحوه پاسخگویی به پرسشنامه  ، پژوهش  عاتی در موردلااطکنندگان،  شرکت قبل از تکمیل پرسشنامه توسط  پاسخ دادند.  

در حین تکمیل ها در اختیار آنها قرار گرفت.  ارائه شد و پس از دریافت رضایت آگاهانه آنها، پرسشنامه  آنها  بهها  محرمانگی داده

قی شامل  لاموازین اخ  تمامی  در این پژوهش  .پاسخ داده شد  برخی سؤالاتدر رابطه با    کنندگانشرکت   لاتها، سؤاپرسشنامه

 .رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد اخذ

او  برای بررسی بین متغیرهای پژوهش  های توصیفی و همبستگی دو آماره  داده ها  پیرسون  نرم  ،متغیری   SPSS-26افزار  از 

افزار  ( و نرم2018)  4شده توسط هیز   ، از روش تحلیل مسیر پیشنهاد3شدهتعدیل  گراستفاده شد. همچنین برای آزمون مدل میانجی

 استفاده شد. SPSS-26افزار ( تحت نرم2018)هیز،  5پروسس ماکرو 

 ابزار پژوهش

مقیاس نارضایتی  خرده   برای سنجش دو  (2005و همکاران )  7لیتلتون  این سیاهه توسط  (:BICI)  6نگراني از تصویر بدني   سیاهۀ

گویه است که با    19این سیاهه شامل    .شده است   طراحی  9و عملکرد فردی ضعیف به دلیل نگرانی از ظاهر   8به خاطر ظاهر 

درجه  مقیاس  از یک  )نمر  5بندی  استفاده  نمر  1  ۀتایی  تا  هرگز  نمره  5  ۀبرای  همیشه(  میبرای  بالاتر  گذاری  نمرات  و  شود 

را به روش همسانی درونی،   این سیاهه  پایایی  (2005لیتلتون و همکاران )نگرانی از تصویر بدنی شدیدتر است.    ۀدهندنشان

  0/ 32ضریب همبستگی هریک از سؤالات با نمره کل پرسشنامه، از   .دست آوردرا به  0/ 93بررسی کرد و ضریب آلفای کرنباخ  

روایی همگرا با علائم اختلالات  و ضریب    0/ 76و    0/ 92ترتیب  عامل اول و دوم به  پایاییبوده است. همچنین ضریب    0/ 72تا  

پژوهش    0/ 69  خوردن در  ایران و  در  نمود.  )  پورآوریگزارش  پرسشنام  (1393و همکاران  با  را  این سیاهه  افتراقی    ۀروایی 

 
1. Sample Size Calculator for Hierarchical Multiple Regression 
2. Soper  
3. Moderated mediation model 
4. Hayes 
5. PROCESS-Macro 
1. Body Image Concern Inventory 
7. Littleton 
8. dysmorphic appearance concern 
9. interference in functioning due to appearance concerns 
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(. در  1393)پورآوری و همکاران،    دست آمدبه  0/ 91  سیاههکلی این    گزارش کردند. همچنین، پایایی  -0/ 34رضایت از زندگی  

 محاسبه شد. 0/ 90پژوهش حاضر نیز پایایی آلفای کرونباخ این سیاهه 

  240(  PIR-NEO)شخصیتی نئو    سیاهۀای  گویه  60  ۀاین سیاهه نسخ  ):FFI -NEO(1پنج عاملي شخصیت نئو    سیاهۀ

  ، 2گرایی برون  رنجورخویی،، شامل روانعامل اصلی شخصیت   5برای ارزیابی  (  1989کرا )و توسط کاستا و مکاست  ای  گویه

استفاده از  ( روایی این سیاهه را با  1989کرا ). کاستا و مکرودکار میبه  5وجدانی بودن  و  4توافق   ،3تجربه   به  گشودگی نسبت 

گزارش    0/ 89تا    0/ 74دست آوردند و پایایی ابعاد آن را در دامنه  به  0/ 89تا    0/ 75بررسی همبستگی ابعاد آن با فرم بلند، در دامنه  

سنجی این سیاهه را در دانشجویان ایرانی بررسی کردند و  ( مشخصات روان 1385چلسی و همکاران )دادند. در ایران روشن  

گزارش کردند. در پژوهش حاضر، تنها از    0/ 82تا    0/ 61پایایی بازآزمایی ابعاد پنجگانه این سیاهه را بعد از یک هفته در دامنه  

 محاسبه شد.  87/0رنجورخویی استفاده و پایایی آلفای کرونباخ آن زیرمقیاس روان

 بدن  به  نسبت   مثبت   نگرش  سنجش  برای  را  ایگویه  13مقیاس    این  همکارانش  و  آوالوس:  )BAS (6مقیاس قدرداني از بدن

برای همیشه(   5برای هرگز تا    1تایی )بندی لیکرت پنجهای آزمودنی با استفاده از یک درجهپاسخ.  اندتدوین نموده  2005  سال  در

  روایی.  آمده است     دست به  0/ 94  کرونباخ،  آلفای  از طریق محاسبه ضریب  اصلی  نمونۀدر    مقیاس  این  شود. پایایی بندی میدرجه

گزارش شده است )آوالوس و همکاران،    0/ 53  7روزنبرگ  نفس  عزت   مقیاس  با  بررسی همبستگی این مقیاس  طریق   نیز از  مقیاس

در این    گزارش نمودند. همچنین،  0/ 88  کرونباخ این مقیاس را  آلفای  ( پایایی 1395نژاد و همکاران )ایران، هاشمی  (. در2005

ترتیب به  بدنی  بدریختی  از  نگرانی  و  روزنبرگ  نفس  عزت  پرسشنامه   این مقیاس از طریق محاسبه همبستگی با  پژوهش، روایی

  86/0در پژوهش حاضر نیز پایایی آلفای کرونباخ این مقیاس  (.  1395همکاران،    و   نژاد  هاشمی)  گزارش شد  -0/ 57و    0/ 50

 محاسبه شد. 

( تدوین شده است که با  2018و همکارانش )  9ای توسط ویور گویه  30این پرسشنامه    :8پرسشنامه غربالگری اختلال پرخوری

( روایی افتراقی  2018سنجد. ویور و همکاران )تایی علائم اختلال پرخوری را میبندی لیکرت پنجاستفاده از یک مقیاس درجه

طور معناداری  میانگین نمرات این پرسشنامه در گروه افراد چاق با و بدون علائم اختلال پرخوری به ،داد گزارشاین پرسشنامه 

(. در پژوهش 2018گزارش شد )ویور و همکاران،    0/ 96بیشتر از افراد عادی است. همچنین، پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه  

حاضر، ابتدا این پرسشنامه با استفاده از روش ترجمه مضاعف به فارسی برگردانده شد. در این پژوهش، روایی این پرسشنامه با  

 
1. NEO Five Factor Inventory 
2. Extraversion 
3. Openness to experience 
4. Agreeableness 
5. Conscientiousness  
6. Body Appreciation Scale 
7. Rosenberg Self-Esteem Scale 
8. Binge Eating Disorder Screening Questionnaire 
9. Wever 
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دست آمد و پایایی آلفای کرونباخ  به  0/ 63(،  2005نگرانی از تصویر بدنی )لیتلتون و همکاران،    سیاهۀبررسی همبستگی آن با  

 محاسبه شد.  0/ 93آن 

 هایافته

دهد که میانگین )انحراف استاندارد( سن، قد و وزن زن نشان می  252پژوهش شامل    نمونۀهای جمعیت شناختی  بررسی ویژگی

نفر    151  آنها( کیلوگرم است. همچنین، از بین  12/ 63)  63/ 47متر و  ( سانتی7/ 33)  163/ 44( سال،  12/ 15)  29/ 62ترتیب  به  آنها

)  101درصد( مجرد و    59/ 9) آماره  40/ 1نفر  متغیرهای مدل،  بین  آزمون مدل، همبستگی  از  های  درصد( متأهل هستند. قبل 

  جدول شمارۀارائه شده است. نتایج    1  جدول شمارۀمورد بررسی قرار گرفت. این نتایج در    آنها توصیفی و نرمال بودن توزیع  

عنوان گر، با یکدیگر ارتباط مثبت و معناداری دارند، اما با متغیر قدردانی از بدن بهمتغیرهای مدل میانجی  ۀدهد که همنشان می  1

دهد که ضرایب کجی و کشیدگی تمامی  گر ارتباط منفی و معناداری وجود دارد. همچنین، نتایج این جدول نشان می متغیر تعدیل

 نرمال است.  آنها+ و درنتیجه توزیع 1تا   -1 ۀمتغیرهای پژوهش در دامن

 آنها های توصیفي و نرمال بودن توزیع  . همبستگي بین متغیرهای مدل، آماره1 جدول شمارة

 متغیرها 
 های نرمالیتي شاخص های توصیفي آماره همبستگي دو متغیری پیرسون 

 کشیدگي  کجي انحراف معیار  میانگین  4 3 2 1

 - 73/0 16/0 53/8 92/24    1 رنجورخویي روان-1

 - 77/0 23/0 22/10 73/25   1 **   60/0 نگراني از تصویر بدني -2

 - 20/0 52/0 37/22 36/67  1 **   63/0 **   62/0 علائم پرخوری -3

 39/0 98/0 14/7 84/55 1 **  -58/0 **  -52/0 **  -  51/0 قدرداني از بدن -4

   ** = 01   /0< ρ 

بین    گر نگرانی از تصویر بدنی در ارتباط(، ابتدا نقش میانجی1 شکل شمارۀآزمون مدل مفهومی پژوهش )سازی پیاده به منظور 

( مورد بررسی قرار گرفت. این  2018و علائم پرخوری در زنان با استفاده از روش پیشنهادشده توسط هیز )  رنجورخوییروان

گر نگرانی از  دهد که تمام اثرات مستقیم مدل میانجینشان می  2  شکل شمارۀارائه شده است. نتایج    2  شکل شمارۀنتایج در  

روان  بین  ارتباط  در  بدنی  استاندارد    رنجورخوییتصویر  و  اثرغیرمستقیم  همچنین،  است.  معنادار  زنان  در  پرخوری  علائم  و 

محاسبه شد که با توجه به مثبت بودن    0/ 25رنجورخویی بر علائم پرخوری از طریق نگرانی از تصویر بدنی در این مدل،  روان

 ار است. (، این اثر نیز از نظر آماری معناد2018استراپ )هیز، ( بوت0/ 42( و پایین )0/ 86حدود بالا )
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 ( >ρ=*05/0) گر پژوهش. ضرایب مدل میانجي2 شکل شمارةمسیر استاندارد 

( آزمون شد. در این روش، طبق 2018پژوهش، با استفاده از روش پیشنهادشده توسط هیز )  ۀکنندگر تعدیلدر ادامه مدل میانجی

رنجورخویی و نگرانی از تصویر بدنی بر علائم پرخوری با توجه به نقش مدل مفهومی پژوهش، اثر مستقیم و غیرمستقیم روان

دهد که دهد. این نتایج نشان مینتایج آزمون مدل را نشان می  3  شکل شمارۀگر قدردانی از بدن مورد بررسی قرار گرفت.  تعدیل

از بین اثرات تعدیل گری، تنها ضریب نگرانی از تصویر بدنی × قدردانی از بدن در مدل معنادار است و درنتیجه قدردانی از بدن 

 در مسیر مستقیم نگرانی از تصویر بدنی بر علائم پرخوری نقش تعدیل گر دارد.

 

 

 ( >ρ=*05/0) شده پژوهشگر تعدیل میانجي. ضرایب مسیر استاندارد مدل 3شکل شمارة 

گری قدردانی از بدن در مسیر مستقیم نگرانی از تصویر بدنی بر  نتایج حاصل از بررسی اثر تعدیل  2  جدول شمارۀهمچنین،  

باشد، اثر نگرانی  دهد که هر چه نمرات قدردانی از بدن در افراد بیشتر دهد. این نتایج نشان میعلائم پرخوری زنان را نشان می

 یابد.  از تصویر بدنی بر پرخوری زنان کاهش می

رنجورخویی روان علائم پرخوری  

نگرانی از تصویر 

 بدنی

0/37* 

R2=0/48 

0/60* 0/41* 

R
2
=0/36 

رنجورخوییروان علائم پرخوری  

نگرانی از تصویر 

 بدنی

0/33* 

R2=0/54 0/60* 0/43* 

R
2
=0/36 

 قدردانی از بدن

 × قدردانی از بدن

 رنجورخوییروان

 

×  قدردانی از بدن

 نگرانی از تصویر بدنی

  

0/89
*
 

 

0/55 

-0/13 
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 . نتایج اثر تعدیل گری قدرداني از بدن در مسیر مستقیم نگراني از تصویر بدني بر علائم پرخوری زنان 2 جدول شمارة

سطوح قدرداني از 

 بدن

ضریب  

 مسیر 

خطای  

 استاندارد 

  اندازة

 بحراني 
 معناداری 

 گیری مجدد(نمونه  5000استراپ )بوت 

 حد پایین  حد بال 

 65/0 36/1 001/0 61/5 18/0 01/1 پایین 

 36/0 87/0 001/0 76/4 13/0 62/0 متوسط 

 113/0 76/0 006/0 76/2 16/0 44/0 بال 

نگرانی از تصویر رنجورخویی بر علائم پرخوری با توجه به  نتایج بررسی اثرات غیرمستقیم روان  3  جدول شمارۀدر نهایت،  

(  2018هیز،  )  استراپدهد. با توجه به مثبت بودن حدود بالا و پایین بوتبدنی در سطوح مختلف قدردانی از بدن را نشان می

شمارۀدر   تعدیل3  جدول  اثر  روان،  غیرمستقیم  اثر  در  بدن  از  قدردانی  به    رنجورخوییگر  توجه  با  زنان  پرخوری  علائم  بر 

دهد که اثر میانجیگری نگرانی از تصویر بدنی در سطوح متغیر قدردانی از بدن، از نظر آماری معنادار است. این نتایج نشان می

گر نگرانی از تصویر بدنی با افزایش نمرات قدردانی از بر علائم پرخوری با توجه به نقش میانجی رنجورخوییغیرمستقیم روان

 یابد.  بدن در افراد، کاهش می

عنوان یک عامل محافظ، منجر به کاهش اثر  تواند بهدهد که قدردانی از بدن می نشان می  3و    2  جدول شمارۀطورکلی، نتایج  به

 و اثر مستقیم نگرانی از تصویر بدنی بر علائم پرخوری زنان شود.   رنجورخوییغیرمستقیم روان

بر علائم پرخوری با توجه به نگراني از تصویر بدني در سطوح مختلف   رنجورخویي. نتایج  اثرات غیرمستقیم روان3 جدول شمارة

 قدرداني از بدن 

 حد پایین  حد بال  خطای استاندارد بوت  ضریب اثر غیرمستقیم  سطوح قدرداني از بدن 

 455/0 047/1 151/0 726/0 پایین 

 243/0 671/0 108/0 445/0 متوسط 

 074/0 583/0 127/0 320/0 بال 

 گیرینتیجه بحث و 

  توجه   با  پرخوری  علائم  و  خویی رنجورروان  بین  ارتباط  در  بدن  تصویر  از  نگرانی  گرمیانجی  نقشپژوهش حاضر با هدف بررسی  

تواند در  آمده نشان داد نگرانی از تصویر بدن می دست های بهزنان بهنجار انجام شد. یافته  در  بدن   از  قدردانی  گرتعدیل  نقش  به

و    سوولیهای  این نتایج با نتایج پژوهش  عنوان یک میانجی عمل کند؛خویی و علائم پرخوری در زنان بهرنجورروانارتباط بین  

گیرهارد و هببراند (،  2021(، باکلی و همکاران )2021و همکاران )  برنات _ سپزور(،  2023داسیلوا و همکاران )(،  2023همکاران )

 ( همسوست. 1401( و کاظمی و همکاران )2020)  علیزاده،   و  (، بابایی2020(، تورک و والر )2021)(، کولانووا و همکاران  2021)
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گسترش رسانه با  زیبایی و خوشامروزه  به ظاهر،  مربوط  تولید محتواهای  افزایش  و  ارزشهای جمعی  باورها،  و  اندامی،  ها 

بدن در افراد افزایش یافته است.    دربارۀها و تمایلات افراد نسبت به ظاهر و بدن تغییر کرده است و نوعی نگرانی جمعی  نگرش

و احساس    پذیریتحریک  ، اندوه  ،عواطف منفی همچون ترس، غم  خویی شخصیت، درگیری شدیدی بارنجور روان  با صفت   افراد

نفرت   افراد مضطرب، خجالتی، دمدمیهمچنین    دارند؛گناه و  با عزتاین  پایین هستند  مزاج  ،  مستعد اضطرابو بسیار  نفس 

بدن که در سطح جوامع وجود دارد، در به  (؛ بنابراین نگرانی جمعی راجع2021هستند )بارلو و همکاران،  و افسردگی    نگرانی

های مختلفی در زمینه رابطۀ بین  شود که همسو با نتایج پژوهشاین افراد موجب نگرانی بیشتر، حساسیت بیشتر و افت خلق می

(. از طرفی،  2023،  و همکاران  سوولی؛  2023)برای نمونه، داسیلوا و همکاران،    ی است نگرانی از تصویر بدنرنجورخویی و  روان

؛ کاستجن 2023،  سوولی و همکاراناند )برای نمونه،  کرده  تأییدرا  علائم پرخوری  رنجورخویی و  ها رابطۀ روانبسیاری از پژوهش

به    شود بیشترب بیشتر میعلائم افسردگی و اضطرا(. این نتایج بدان معناست که در برخی افراد، هر چه  2023و همکاران،  

؛  2024بارسناس و همکاران،  )  گذاردمنفی می  تأثیربر سلامت جسمانی    که  آورندمی  پرخوری و ظهور علائم پرخوری روی  

با استفاده از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم   زیاداحتمال(. افرادی که نگران ظاهر فیزیکی خود هستند به2020بابایی و علیزاده،  

و همکاران،    والندا)  هستندنفس پایین  عزتو    مانند افسردگی، تنهایی، انزوا  درصدد مدیریت هیجانات منفیپرخوری    هیجان مانند

، هر چه ویژگی  . درواقعدر افراد شود  موقتی  مشآرای و ایجاد  تواند باعث کاهش فشارهای عصبپرخوری میبنابراین،  (.  2021

 . یابدمی در افراد بیشتر شود، میزان پرخوری و نگرانی از تصویر بدن افزایش خوییرنجورروان

 غیرمستقیم   اثر  کاهش  به  منجر  محافظ،  عامل  یک  عنوانبه  تواندمی  بدن  از  قدردانی  که  های پژوهش نشان دادبخش دیگری از یافته

که افراد با سطح بالایی از قدردانی  یه طوری شود زنان پرخوری علائم بر بدنی تصویر از نگرانی مستقیم اثر و خوییرنجورروان

گذارد، نمی   تأثیررنجورخویی روی علائم پرخوری و نگرانی از تصویر  رنجور هم باشند، این رواناز بدن، حتی اگر خیلی روان

تواند منجر به افزایش قابل توجه  رنجورخویی هم میاگر سطح قدردانی از بدن پایین باشد، حتی مقادیر کم روانکه  در حالی

انجل و  (،  2024باسونی و همکاران )ال  هاینتایج پژوهش  با  راستا هم  نگرانی از تصویر بدنی و علائم پرخوری شود. این نتایج

( )  (،2023همکاران  همکاران  و  )2022لیناردون  پانیش  و  نولن  و    (،2022)  همکاران  و  هررو -لاپورتا(،  2022(،  باسویسین 

  ( 1401)  فتحی و لطیفی( و  2020(، هی و همکاران )2020، پیکو و همکاران )(2020همکاران )  (، کالر و2020)  جانکاسکین

 . است 

 بدن   از   حمایت   و  احترام  پذیرش،  مطلوب،   نظر  ازجمله  بدن  سلامت   و  عملکردها   ها،ویژگی  به   دادن  ارزش   به  بدن  از  قدردانی

 هاپژوهش(.  2005  آوالوس و همکاران،)دارد    شود، اشارهمی  کشیده  تصویر  به  هارسانه  در  که  بدن  غیرواقعی  تصاویر  رد  توسط

  و   بینیخوش  سازگار،  ۀمقابل  نفس،عزت  ازجمله  مثبت   هایشاخص  از  ایگسترده  طیف  با  بدن  از  قدردانی  که  است   داده  نشان

نگرش فرد نسبت  از سوی دیگر،    .(2022، لیناردون و همکاران،  نمونه)برای    است   مرتبط  مثبت   و  پذیرانعطاف  غذایی  الگوی  یک

های فرهنگی برای ظاهر فیزیکی و اختلاف  لاه دمربوط به ای های اهمیت ظاهر فرد و خودارزیابی تأثیربه بدن و ظاهرش تحت 

 (.2020و همکاران، ، مارکس نمونهبرای )  شوداحساس می ،و بدن درک شده خود هاله ابین این اید آنها
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(. افراد  2021)بارلو و همکاران،    از جانب دیگران است   پذیرفته نشدنرنجور، نگرانی از  نگرانی افراد روانیکی از مهمترین   

نفس  عزت  عواطف منفی و  درگیر  اصولاًو    شناختی و جسمی خود باشندهای روانتوانند قدردان ویژگینمی  مستعد احساس طرد،

همکاران،  پایین   و  )لیناردون  ویژگی(.  2022هستند  با  موقعیت   خوییرنجورروان  یهاافراد  با  راهبردهای  بالا  از  تنیدگی  های 

هیجانات    ۀهای خصمانه و تخلیفردی مانند واکنشجویی بینهای مبتنی بر ستیزهگری، شیوه  منفعلانه از قبیل اجتناب، خود ملامت 

احساس رضایت از ظاهر، باعث کاهش نگرانی تصویر در مقابل،    (؛2023، یعقوبی و همکارن،  نمونه)برای    کنندمنفی استفاده می

  تأثیر رنجور  انوهای فرد رها و هیجانظاهر خود بر نوع احساس  بینی و احترام بهخوش  ،دیگر  بیان  گردد. به بدنی در فرد می

باسونی و )ال شودگذاشته و مشکلات هیجانی و فشار روانی را کاهش داده که همین امر باعث کاهش پرخوری در افراد می

شود رنجورخویی باعث میروانویژه  ، بههای شخصیتیبرخی از ویژگی  ،افرادی که قدردانی از بدن پایینی دارند.  (2024همکاران،  

 .های گونـاگون زنـدگی، میـزان متفاوتی از اهمیت و توجه یا نگرانی را نسبت به ظـاهر بدن از خود نشان دهندتا در موقعیت 

ظاهر    ۀاین افراد در زمین ـ  .آنها احساس اضطراب اسـت   گی برجستۀکنند که ویژمنفـی زیـادی را تجربه می  هیجانات،  رطو همین

هستند )آلن و رابسون، خوردن    خود و ابتلا به اختلالِ  شـوند و مستعد تصویر منفی ازخود بـیش از دیگـران مـضطرب مـی

دید هم احتمال ایجاد اختلال پرخوری و  رنجورخویی شبا اختلال روان  ،قدردانی از بدن  سطح بالایی از. ولی افراد با  (2020

از  تصویر   ب  ؛کنندبدن را کمتر تجربه میمنفی  از بدن  و باعث  کند  عمل می  هکنندیک عامل محافظتعنوان  هدرواقع قدردانی 

 .منفی بر تصویر بدنی فرد نگذارد تأثیررنجورخویی روان شودمی

و  است زنان بیشتر در بین های مختلف در مورد ظاهر افراد، نگرانی از تصویر بدن در افراد مخصوصاً با توجه به دیدگاه فرهنگ

شود و افراد دارای این  از ظاهر جسمانی و حتی دید منفی نسبت به اندام فیزیکی می  ی رضایتناباعث مشکلات زیادی ازجمله  

رضایت از ظاهر، باعث کاهش    نزدیک نمایند. این احساس  از بدن  لاه  اید  ی ریارزیابی منفی تمایل دارند که خود را به تصو 

رنجور های فرد روانها و هیجانظاهر خود بر نوع احساسبینی و احترام بهواقع خوش گردد. درنگرانی تصویر بدنی در فرد می 

شود. افزایش گذاشته و مشکلات هیجانی و فشار روانی را کاهش داده که همین امر باعث کاهش پرخوری در افراد می  تأثیر

مهم در پیشگیری و درمان تصویر    ۀیک مؤلف  خود  کهشود  رنجوری  تواند منجر به کاهش علائم روانقدردانی از بدن همچنین می

 د. کننصورت مداوم از ظاهر خود انتقاد میویژه در افرادی که بهبه ؛بدن است منفی از 

ای  عنوان یک مهارت مقابلهتوان با بهبود نگاه افراد به خود و ظاهرشان بهقدردانی از بدن، می  ۀکنندبا توجه به نقش محافظت

ویژه علائم اختلال پرخوری، را در جامعه کاهش  های پیشگیری و مداخلاتی، علائم اختلالات خوردن، بهسازگارانه در برنامه

های خودشناسی و پذیرش خود با رویکردهای  ها و کارگاهها، برنامهتواند در قالب برگزاری سخنرانیداد. این مداخلات می

شناسی  ویژه مداخلات مبتنی بر پذیرش و تعهد، مداخلات متمرکز بر شفقت و مداخلات مبتنی روانشناختی، بهمختلف روان

 و جوانان اقدام نمود.   نانمثبت در بین اقشار مختلف جامعه اعم از زنان و مردان، به ویژه نوجوا

مقطعی بود که استنباط روابط علیّ بین متغیرهای پژوهش _ پژوهش حاضر، استفاده از یک طرح توصیفی  هایحدودیت ازجمله م

های ی مانند طرحهای کمّآتی از طرحهای  شود در پژوهشر پژوهشگران پیشنهاد میدیگبنابراین به    ؛کندرا با محدودیت مواجه می

و    کردهامکان تعمیم نتایج را محدود  آباد  پژوهش به زنان عادی شهر نجف  ۀطولی استفاده نمایند. همچنین، محدود بودن جامع
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پژوهش در جوامع دیگر،   موضوع این  شود، بنابراین پیشنهاد میاحتیاط صورت گیرد  باید با  جوامع دیگرتعمیم نتایج به    درنتیجه

  های بالینی مبتلا به اختلالات خوردن، تکرار شود.مردان و نمونه نمونۀویژه در به

 سپاسگزاری

 .از تمامی افرادی که با همکاری خود، ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، صمیمانه سپاسگزاریم 

 منابع 

تصویر بدنی   ۀنگرانی دربار  سیاهۀ سنجی  (. روان 1393تبار، سید هادی. )پورآوری، مینو؛ حبیبی، مجتبی؛ عابدی پریجا، حسین؛ و سید علی 

 fa.html-1807-1-http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article. 199-189(، 4)  19.  پژوهنده در نوجوانان.

های  (. بررسی ویژگی1385راد، اکرم. )رحیمی  مقامی، بهاره؛قائم  فرد، مهدیه؛ نیکخواه، اکبر،چسلی، رسول؛ شعیری، محمدرضا؛ عطریروشن

پرسشنامروان  )  5شخصیتی    ۀسنجی  نئو  شخصیت شناسی  روان(.  NEO-FFIعاملی  و   .36- 27(،  1)   4.  بالینی 

20.1001.1.23452188.1385.4.1.4.1 

آموزش قدردانی از بدن و آموزش خودشفابخشی بر اشتیاق نسبت به غذا و خودکارآمدی مربوط    تأثیر(. مقایسۀ  1401لطیفی، ز. ) فتحی، ز؛

اضافه  دارای  زنان  در  وزن  کنترل  مثبت،نروا  ۀنامپژوهش  وزن.به  )75- 94  شناسی   ،8)4. 

10.22108/ppls.2023.132282.2256 
(. ارتباط بین نگرش معنوی و علائم اختلالات خوردن با میانجیگری نگرانی 1401سمیه. )   ،آقامحمدی. و  مصطفی  ،خانزاده  ؛زینب  ،کاظمی
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