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 مقدمه

که   شوند ی ؛ زیرا فراگیرندگان امروز شهروندان فردای جامعه محسوب م د ی آ ی شمار م درسی یکی از مسائل مهم به  برنامۀ در عصر حاضر، 

صورتی ابعاد زندگی به   ۀلازم را کسب کنند. از آنجا که تغییر و تحول در دنیای امروز در هم   یها باید در ابعاد متفاوت رشد نمایند و مهارت 

فراگیرندگان برای رویارویی با چنین موقعیتی را بر   یساز آماده   ت یدرسی در هر جامعه مسئول   برنامۀ   ،وجود دارد   ری ناپذ و اجتناب   ی دائم 

و باید  که برای زندگی در دنیای پر از تغییر امروزی لازم است  یی ها یکی از مهارت  (. 13۸۸زاده، موسی پور و حاتمی، )طالب  عهده دارد 

آموزشی دانست، مهارت تفکر و  ی ها کیفیت نظام  ی ها توان توجه به آن را از ملاک آموزشی به آن توجه ویژه داشته باشند و می  ی ها نظام 

هوشیار و آگاهی است که   ی ها از اهداف اساسی هر نظام آموزشی، تربیت انسان (. لذا  1394،  سپهری  و پژوهشگری است )قنبری، بحرینی  

های جامع و عمیق، جوانب نهند و در برخورد با دنیای پیرامون خویش با اندیشه تفکر خود را بر پایه استدلال صحیح و منطقی بنا می 

 (.139۵و از توان انعطاف زیادی در رویارویی با مسائل زندگی برخوردارند )کریمیان، ناطقی و سیفی،   کنند ی مختلف کارها را بررسی م 

تربیت  تعلیم و  از منابع استخراج هدف است. دیویی در کتاب دموکراسی و  انسان یکی  نیازهای  به  تربیت، توجه  تعلیم و  در فلسفه 

گذاری شود، اگر بناست که این فرد تربیت شود« )نلر، های درونی و احتیاجات فرد پایه»هدف تربیتی باید از روی فعالیت :  سد ینو ی م 

(. در این راستا، معمولًا فهرستی از نیازهای انسان در ابعاد مختلف تهیه و اهدافی در جهت تأمین این نیازها تعریف 79  ، ص. 13۸7

ی معروف مازلو، پس از ارضای نیازهای اولیه و اساسی، انسان به فکر استقلال که در زمره نیازهای خودشکوفایی بند طبقه شود. بر اساس  می 

 (.139۸افتد )سیف،  است، می 

رفت که قدرت اداره امور خود را، بدون دخالت کار می در یونان باستان، بحث استقلال در مفهومی سیاسی و درباره دولت شهری به 

ی که شخص ماهیت خود را آزادانه شکل دهد و ا گونه به شود  دیگران داشت. در دوران مدرن، این مفهوم درباره فرد به کار گرفته می 

 (. 13۸7همچنین متضمن این امر است که همه افراد در خصوص اعمال قانون موقعیتی مساوی داشته باشند )دژگاهی،  

 تفکر  پرورش   . است   نوجوانان   و  کودکان   در   1مستقل  تفکر   پرورش   به ناظر   رویکرد   آموزشی   جدید   های نظام   در   مهم   رویکردهای   جمله   از 

 معتقد  سقراط،  چنانکه .  است   بوده  توجه  مورد   همواره  اندیشه  ، سنت   و   تاریخ   در   اما   یافته است،  خاص   تأکیدی   حال  زمان   در اگرچه    ،مستقل 

 دوران   در .  دانست می   تفکر   محرک   کنجکاوی را   ارسطو   و  دیالکتیك  نوعی   را  تفکر  افلاطون  و   ندارد   زیستن  ارزش   نیازموده  بود زندگی

 در  نیز   هیوم .  دانست می   رسیدن   بخش آرامش   یقینی   به   و   متفکران   دیگر  آرای   را بررسی   خود   فلسفی   _ فکری   رسالت   دکارت   نیز   مدرن 

بود )برخورداری و بانکی،   او مطرح   برای   اندیشیدن   نفس   که   کانت   و   دانست می   تفکر   رسالت   را   داشتن   باور   برای   نه بیّ  دست داشتن 

1391.) 

نظرات مختلفی ازجمله نظرات توماس هابز، جان استوارت میل و جان لاک وجود دارد که کودکان باید تحت مراقبت والدین پرورش 

بار بیاید. هیچ یك از این سه فیلسوف، خود   سالان بزرگ ی  ها پنداشته ش ی پدانند که باید مطابق با  یابند. هر سه فیلسوف کودک را کسی می 

حقی برای کودک قائل نیستند )ولوی، صیدی، صفایی مقدم و  آنهاگیرند و هیچ کدام از کودک را در تعیین مصلحت خودش جدی نمی

دیدگاه 1396هاشمی،   آسیب (.  ایجاد تصویری  کودکان سبب  به  نسبت  از  پذیر و ساده های سنتی  کم   آنها لوحانه   گونهن ی ا کم  گردید و 

پذیری هستند که بایستی تحت محافظت و مراقبت کودکان موجودات ضعیف و آسیب   های غالبی تبدیل شد که ها به ایدئولوژی دیدگاه 

با عملیات آمرانه و منظم توانستند سرشت  آنها ها از بسیاری لحاظ به این درک از کودکی کمك کردند  قرار گیرند. در همین راستا مدرسه

 (.2012پذیر و وابسته کودکان را تقویت کنند )وارنیك،  آسیب 

افکار دیگران   تأثیر ها یا حتی در اظهارنظرها تحت  شود که متربی در پاسخ به پرسش های آموزشی مشاهده میدر مواقع بسیاری در محیط 

کند، بدون آنکه خود به تفکر را تکرار می   آنها های  ها و پاسخ کند و به نوعی آراء و اندیشه تقلید می  آنهاگیرد و از آراء یا افکار  قرار می 

 
1. Independent thinking 



 121                                119- 131 ص، 1403بهار ،71 ی اپیپ، 1 شمارۀ/  20 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

تربیتی خویش   ۀ )ع( در سیر   ت یباهل (. پیامبر اکرم )ص( و  1392زاده،  ای جدید و نو را خلق کند )مداحی و حسینی بپردازد و اندیشه

کند تا مانع از جمود، انحراف و تحجّر در همواره مخاطبان را به »تفکر مستقل« و دوری از هرگونه تقلید و پیروی کورکورانه دعوت می

(. حضرت ۸  ، ص. 1392زاده،  سان متربی از تفکری خلاق و پویا برخوردار باشد )مداحی و حسینی فکر و اندیشه متربی شوند تا بدین

گردویی داشته باشی و همه گویند لؤلؤ است سودت ندهد، تو خود فرماید: »ای هشام اگر  کند و میامام کاظم )ع( به هشام وصیت می

بنابراین ملاک ؛  دانی که لؤلؤ است« یی در دست باشد و مردم گویند گردو است زیانت نرساند، تو میلؤلؤ دانی که گردو است و اگر  می 

ای قرار های دیگران در مورد هر مسئله افکار و قضاوت   تأثیر اصلی آن است که انسان استقلال فکر و تعقل خود را از دست ندهد و تحت  

آموزان داده (. شهید مطهری نیز در این باره معتقد است که باید در تعلیم و تربیت مجال تفکر به دانش ۸۵2  ، ص. 13۸7نگیرد )حرّانی،  

، 13۸7بر آن تحمیل شود )مطهری،  شود و او را به استقلال در اندیشه ترغیب کنند و نبایستی ذهن را بسان معده تصور کرد که مرتب غذا  

 (.20  ص. 

 سرعت   با   دیگری،   بر میان  و   تر آسان   ی ها راه از    و   گیرند نمی  پیش   در   را   تفکر مستقل   مسائل،   با   مواجهه   در   ها انسان   بیشتر   که   نیست   شکی 

نامطلوب   نتایج   و   آثار   و   خطرخیزند   بسیار   حال،   درعین   ها، راه   این   اما  ، کنند ی م   و فصل   را حل   مسائل   کمتر،  زحمت   با   و   بیشتر   سهولت   و 

 افکار  از   شدن؛ تقلید کورکورانه؛ تبعیت   واقع   تلقین   تأثیر   القاپذیری؛ تحت :  از اند  عبارت   ها راه   این   ترین مهم   از   برخی .  آورند می   بار   به   فراوان 

 تصمیم  مستقل   و   کنند   فکر   آزادانه   بتوانند   که   است   کودکانی متفکر   پرورش  مربیان نیز   های (. دغدغه 201۵ی )کلمن،  مد زدگ عمومی و  

 دانندمی   تربیت   تعلیم و  اصلی   اهداف   جزء  را   آن   به   یابی دست   امروزه   که   به آن اندازه مهم و اهمیت دارد  کودکان   در   تفکر  پرورش .  بگیرند 

(. همچنین 2010اند )مورفی،  دانسته   متفکر  و   انسان اندیشمند   پرورش   را   تربیت   و   تعلیم   اصلی   هدف   بسیاری از اندیشمندان  که   طوریبه 

آموزان هستند )ارسیك، هاست اهمیت تفکر مستقل را به رسمیت شناخته و خواستار توجه به چنین قابلیتی در دانش مربیان برجسته مدت 

2014.) 

کند و سالگی( به قلمرو موضوعات کاملًا انتزاعی سوق پیدا می   1۵تا    11عملیات انتزاعی یا صوری )سن    دورۀ آموزان در  دانش   ۀ اندیش 

و با درنظر گرفتن همه امکانات   شده   دهی سازمان   یصورت نوجوانان به ،  سطح این  در  و    د ن ده ی م صورت استدلالی انجام  رفتار خود را به

سالگی به بعد( ممکن است که نوجوان در ابعاد وجودی خود، در باورها   11نوجوانی )   دورۀ (. همچنین در  139۸)سیف،    کنند ی م  ت یفعال 

باورها و اعتقادات خود را دوباره   خواهد ی مبلکه    ، ست آنها و اعتقادات خود دچار شك و تردید گردد و این نه به معنای نفی وجود  

صورت انتزاعی آن را که قبلًا از روی اطاعت پذیرفته بود با زیربنای استدلالی و ذهنی خود مواجه سازد و امور را به  آنها بازسازی کند و 

گویند تأمل می  آنها و به »تفکر مستقل« دست یابد. در این دوره، نوجوان غالباً در مقابل آنچه دیگران به  درآورد در ذهن خود تحت نظام 

خواهد از توانایی ذهنی گسترده خود استفاده کند و بدین نحو تفکر زیرا می؛  سازدرو میه کند و آن را با »امّا« و »اگر« روب و تردید می

 (.13۸۸،  و صداقت یی  برادران رضا ، ی رحمان   ، ی دفاطم ی س مستقل خود را اعلام نماید )

کند که بزرگ شده و باید مستقل فکر برد و احساس می متوسطه، فرد از کنترل و راهنمایی والدین رنج می  دورۀ نوجوانی یا در    دورۀ در  

مستقل در مدارس تلقی   طور به   آموزاندانش های  ها و تلاش افزایش مهارت   توانایی  تفکر مستقل که    آنجا کرده و مستقل عمل کند. از  

( 2016بیآلك و تربك )   باشد.   تواند نقطه عطفی در بررسی موضوع پژوهش حاضر متوسطه می   دورۀ انتخاب    لذا   ؛ (2014شود )ارسیك،  می 

 کنند.ی )شناخت، فراشناخت و انگیزش( تلقی میم ی خودتنظ های پیچیده و  آموزان به مهارت نیز تفکر مستقل را در راستای تسلط دانش 

ی پژوهش شعبانی و مؤیدی ها افته شود؛ بر اساس یاشاره می   آنها هایی صورت گرفته که به چند مورد از  تفکر مستقل؛ پژوهش   ۀ زمین  در 

عبارتی هر چه دختران استقلال بیشتری احساس کنند، (، بین استقلال کودکان با افسردگی دختران ارتباط منفی وجود دارد. به1396) 

کمتری خواهند داشت. همچنین طبق تحقیقات صورت کمتری برخوردار افسردگی  تفکر مستقل  بیان و  آزادی  از  کودکانی که  گرفته، 

( در پژوهشی به 1392(. دهقان سیمکانی ) 2011اند هر چیز را از زوایای مختلف ببینند )کیم،  بوده و کمتر توانسته   1گراواپس اند،  بوده 
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رفت از آن را ترویج الگوی تربیت عقلانی و تفکر مستقل پرداخته و راه برون(«  1بررسی »چالش عمده در تربیت الگویی )تقلید کورکورانه

یی« پرداختند و آموزان ابتدا دانش   یبر تفکر مراقبت  ی ورز آموزش فلسفه   تأثیر »   ( در پژوهشی به 1399داند. حمیدی و همکاران ) کودکان می 

ی دارد. افتخاری و معنادار   مثبت   تأثیر آموزان  دانش   یبر رشد تفکر مراقبت   زان ی)فبك( بر م   ی ورز آموزش فلسفه   ی هانشان داد که برنامه   ج ینتا 

« پرداختند آموزش متوسطه   ۀ دهم دور   ۀ ی پا  ی ا در کتاب تفکر و سواد رسانه   ی پژوهشگر  ۀ ی روح  ی واکاو( در پژوهشی به » 1402و نوروزی ) 

( در 2012کردند. ماندیك )   تأکید جویی و علاقه به آزمایش و تجربه انتقادی، مشارکت و در آن به نقش استقلال رأی، پرسشگری، تفکر 

گیری شخصیت بالغ و استقلال فرزندان در اولویت باشد و از همان ابتدا در تربیت که برای خانواده باید شکل  کند ی م پژوهش خویش بیان  

آموزان کنند، برای اینکه دانش ( در پژوهشی بیان می 2023استقلال داشته باشد. زورموند و همکاران )  فرزندانکودکان باید تلاش شود تا  

های اجتماعی با تفکر انتقادی همراه باشد. بك سازی و آموزش ارزش بتوانند در آینده فردی مستقل باشند، نیازمند آن است که اجتماعی 

برابر و   ۀ مستقل از طریق آموزش مشترک در یك رابط تبدیل شدن به یك متفکر  .  1( در پژوهش خویش هفت ویژگی، شامل؛  2010) 

درگیر شدن در یادگیری متقابل یا   . 4نوشتن افکار خود؛  .  3آموزان؛  جوگر دانش وتوسعه ذهن جست   . 2آموز؛  عادلانه بین معلم و دانش 

های رسیدن به عنوان ویژگی بحث و استدلال را به .  7جو و دنبال کردن هدف مشخص؛ و  وجست   . 6یادگیری خود ارزیابی؛  .  ۵همکارانه؛  

روتوا   داند. ( روش دیالیکتیکی و بحث و گفتگو را برای درک و تفکر مستقل لازم می 201۸)   2ساتو کند.  آموزان بیان میتفکر مستقل دانش 

( 2014اکلف ) همچنین    کند.در میان افراد بیان می  استقلال   توسعه  تعاملی را برای   یادگیری  هایروش  از  استفاده  ( نیز در پژوهشی201۸) 

( 2014ارسیك )   داند. آموزان به تفکر مستقل ضروری می ( نیز، تمرین و کار مستقل را برای رسیدن دانش 2017و کرانول و همکاران )

های کند که فعالیت کند و بیان میصورت مستقل از سوی مدارس تلقی می آموزان بههای دانش ها و تلاش تفکر مستقل را افزایش مهارت 

های استقلال ( فرا مؤلفه 2014راجیچ )   _ گوسکو، استوناجویچ و گوزکو   در مدارس آغاز شود.   سالگی(   11)  مستقل باید از سن نوجوانی 

 کند.های کیفیت تدریس بیان میعنوان شاخص های فراشناختی، راهبردهای یادگیری و تفکر انتقادی( را بهفکری و تفکر مستقل )توانایی 

گرفته تفکر مستقل . بر اساس بررسی صورت داند ی م آموزان را در رسیدن به تفکر مستقل مهم  ( مشارکت فعال دانش 2013خاپاردی ) 

 مشکلات،  مقابله با   برای   فرد   های حل   راه   یافتن   و   جو وجست   تفکر مستقل شامل؛ توانایی رسد  نظر می تعاریف گوناگونی دارد، لیکن به 

آموزان، درگیر شدن در یادگیری متقابل جوگر دانش وپیروی و تقلید کورکورانه از دیگران، توسعه ذهن جست جداگانه، عدم    طوربه   تفکر 

جو و دنبال کردن هدف مشخص، بحث و  و آموزان در جریان کلاس، یادگیری خود ارزیابی، جست و همکارانه یا مشارکت فعال دانش 

تفکر های شناختی و فراشناختی و راهبردهای یادگیری است. همچنین  استدلال، تمرین و کار مستقل و به طور کلی فراگیری مهارت 

تفاوت   ی با تفکر انتقاد   ن ی . ا باشد معقول    ا یاطلاعات ارائه شده درست    ممکن است   متقاعد کردن خود است که   ی فرد برا   ل یتما   ، مستقل 

، تفکر مستقل گر ید عبارت . به شود ی استفاده م   ی منطق   یر ی گ جه ی به نت  دن ی رس  یبرا   عات و پردازش اطلا   ی آور گرد   یکه برا   ی فرایند   ی عنی ،  دارد 

)مرکز ارزیابی   رود ی مقابله با اطلاعات به کار م   ی است که برا   ی فرایند   ی و تفکر انتقاد   است ارتباط    در   خود  با به فکر کردن    ل یبا تما   شتر ی ب 

متفاوت در این پژوهش قصد بر آن است که یك تعریف و مفهوم های  با این تعاریف مختلف و نگاه   . 4(2019،  3سالم »بدون مخرب«

 جامع و مانع ارائه شود.

 توان متوجه شدمی   گروه،   این   از   وسیعی   طیف   در   دقت   با   که   هستند   فرزندانشان   های ناهنجاری   گرفتار   بسیاری   های در این میان خانواده 

 مؤدب   خوان، درس   همچنین   آنها   بیشتراند.  جامعه   مرفه   حتی   و   فرهنگی   علمی،   های خانواده   به   مربوط   فرزندان   این   از   توجهی   قابل   تعداد   که 

(، یا در زندگی مشترک به دلیل  139۵فرد معتاد )قبادزاده و همکاران،    یك   به  سربازی  یا   دانشگاه  در   مثلًا  باره ك ی به  و  اند بوده  ری زسربه   و 

. شوند تربیتی است، می  غلط   الگوهای   از   روی دنباله   اثر   بر   ( که 1392)قاسمی و ساروخانی،    های اطرافیان دچار طلاق و جدائی دخالت 
 

1. Immitating blindly 

2. Sato 

3. Nondestructive Testing (NDT) 
مفاهیم مهم را با ابزار  تا  کند  آموزان کمك میملی به دانش  برنامۀ عنوان یك  به  تأسیس شد و   توسط چهار دانشگاه آمریکا و زیر نظر بنیاد ملی علوم  1996مرکز در سال    این . 4

 بصری و تعاملی یاد بگیرند. 
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 اتفاق   حال   در  ایرانی  هایخانواده   در  هر روزه  که   است   معضلاتی   دیگر   از   دختر   و  پسر   دوست   گرفتن  و  ظاهر  و  وضع  و  سر  ناگهانی   تغییر 

این   و   کند می  پیرویترها  بزرگ والدین و    از   فرزندان، کودک هستند، مقلدانه   که  زمانی .  کند می  غافلگیر  را  مادرها  و  پدرها  و   است   افتادن 

 و  شده   خارج   مادر   و   پدر   دست   از   فرزندان   کنترل   جوانی   به   رسیدن محض  به   ولی   ، شود ی م و والدین    ترها بزرگ   خوشحالی   مسأله باعث 

های شود فرد در تمامی مراحل و موقعیت گونه مسائل باعث می کنند و این پیدا می  آنها   روی   بیشتری   نفوذ   دوستان   و   همسالان   معمولًا

رسد نظر میی را نثار خود، خانواده، جامعه و...نماید. به ری ناپذ جبران های  زندگی به لحاظ ذهنی و فکری متکی به دیگران بوده و آسیب 

نیز با الگوبرداری از رویکرد سنتی ناظر به کودک، باعث تشدید این ایرانی گردیده است.  مدارس  سیچانوسکا گونه مسائل در جامعه 

شود، قادر به کنترل زندگی خود نیز نخواهد آموزش خود موفق نمی فرایند کند از آنجا که فراگیر در کنترل ( در این زمینه بیان می 2011) 

 بود.

تواند  درسی آن می   برنامۀ ارچوبی برای تدوین  ه متوسطه و طراحی چ  دورۀ آموزان  پردازی تفکر مستقل برای دانش به همین دلیل مفهوم 

عنوان استعمار نوین در جهان امروز تلقی جلوی بخشی از مشکلات روانی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی و از جمله استعمار فکری که به 

آموزان با گردد، گرفته و باعث شکوفایی اذهان و افکار شده و به تبع آن نشاط اجتماعی یك جامعه را افزون نماید. زمانی که دانش می 

آموزان صورتی آموزش داده شود تا دانش مفاهیم تفکر و گرایش به تفکر مستقل و اهداف آن آشنا شوند، همچنین محتوای کتب درسی به 

 19- 22 ۀ طور که خداوند در آی توانند راه صواب و ناصواب را به درستی تشخیص داده و همان بتوانند به بلوغ فکری برسند، آن وقت می 

متوسطه،   دورۀ بنابراین توجه به تفکر مستقل در  ؛  رعد فرموده در راستای رسیدن به کمال انسانی و رضایت الهی قدم بگذارند   ۀسور 

آموزان برای رسیدن به های یادگیری مطابق با تفکرات مستقل و ارزشیابی دانش آموزش گرایش به تفکر مستقل، هموار کردن فعالیت 

متوسطه به این   دورۀ لازم به ذکر است، انتخاب    تواند بسیاری از مشکلات این حوزه را در بلندمدت حل نماید. شده می   اهداف تعیین

لذا بررسی تفکر مستقل با این دوره سنخیت بیشتری دارد. با توجه   ؛ گیرددلیل بوده است که عملیات انتزاعی و تفکر در این دوره شکل می 

نظر یا تعریف جامع و مانعی وجود ندارد، در این مطالعه تلاش شده   های زیادی صورت نگرفته و اتفاق به اینکه در این زمینه، پژوهش 

پردازی این سازه حساس و زیربنایی پرداخته متوسطه، به مفهوم   دورۀ درسی    برنامۀ های تفکر مستقل در  است ضمن شناسایی شاخص 

 های زیر مطرح شد:منظور پرسش شود. بدین 

 چیست؟   ه متوسط   دورۀ درسی    برنامۀ های( تفکر مستقل در  مضامین اصلی )شاخص  •

 مضامین فرعی تفکر مستقل چیست؟ •

 شناسی پژوهش روش 

تفکر مستقل پرداخته شد. برای همین منظور با استفاده از های  مند به بررسی شاخصدر این پژوهش با استفاده از روش مرور نظام

، Science Directهای ایرانداک،  در پایگاههایی از جمله؛ تفکر مستقل، خودمختاری، استقلال فکری، یادگیری مستقل  کلید واژه

Google Scholar  ،Springer،  IEEE   وACM    ها منجر به شناسایی  ( پرداخته شد و این بررسی1999-2019سال اخیر )  20در

جوی  وهای علمی گردید. میزان نهایی اسناد مورد بررسی به این صورت بود که با جستنامه و سایت ، پایانمقالهسند شامل؛ کتاب،    30

های  های مذکور، سندی خارج از آن یافت نشد. تحلیل اطلاعات جهت شناسایی شاخصهای چندگانه و چند نفری در پایگاهدوره

ها و کدهای شناسایی  مستقل مبتنی بر راهبرد یا فن تحلیل مضمون بود. در ادامه با استفاده از روش پیمایشی، میزان تناسب مقولهتفکر  

 یابی گردید.  شده برای سازه تفکر مستقل، رواییارچوب تشکیلهشده مورد بررسی قرار گرفت و چ

ی تفکر مستقل شد و با استفاده از فن  اهشاخصاقدام به شناسایی  مندنظام صورت بهبه همین منظور ابتدا با بررسی ادبیات پژوهشی  

 های داخلی و خارجی اقدام شد. ( به تحلیل اسناد و ادبیات پژوهش2006تحلیل مضمون براوان و کلارک ) 
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 های پژوهش یافته

های  بررسی پیشینه و ادبیات پژوهشی طی سالهای تفکر مستقل، به دلیل نو پا بودن موضوع به  ابتدا برای شناسایی ابعاد و شاخص

اقدام شد، سپس ادبیات پژوهشی از طریق تحلیل مضمون مورد بررسی قرار گرفت. واحد اصلی کدگذاری در این    2019تا    19۸0

گذاری توسط محقق، به طور مستقیم از ادبیات پژوهشی ها، مفاهیم از طریق عنوانپژوهش، مفاهیم بودند، هنگام تحلیل دقیق داده

ی تفکر مستقل مشخص گردیدند. اهشاخصها، ایجاد شدند و به این ترتیب ( و یا با توجه به موارد مشترک کاربرد آن1)کدهای زنده 

های به دست آمده با مبانی نظری سازگاری داشته باشد، دوباره به تحلیل محتوای مبانی نظری و پیشینه پژوهش  برای این که شاخص

صورت باز انجام شد که با حذف  اول به  ۀکد در مرحل 17۵پرداخته شد. بدین ترتیب، با استفاده از تحلیل مضمون،    مندصورت نظامبه

ی شدند بنددستهملاک یا مضمون فرعی    30مضمون یا عامل اصلی و در    ۸کد محوری کاهش یافت و در    146کدهای مشابه به  

صورت  نتایج به  مقاله،مورد اعتباریابی قرار گرفت که به دلیل محدودیت حجم    CVR( و در نهایت از طریق روش  1  جدول شمارۀ)

 وار آمده است. خلاصه

 . مضامین اصلی و فرعی تفکر مستقل 1 جدول شمارۀ

 کدهای استخراجی  مضامین فرعی  مضامین اصلی

احساس آزادی و حق  

 انتخاب 

 آزادی بیان 

کیم، ) بیان    آزادی  از  ، کنوانسیون حقوق کودک(، برخورداری12)ماده  خویش    مورد  در  افراد  آزادانه  عقیده  ابراز

آزاد  2011سیچانوسکا،  )  یآزاد  ، احساس(2011 ولوی،  جو )وجست  آزادی  داشتن(،  2010)مورفی،  (، تفکر 

 (. 1396مقدم و هاشمی،  صیدی، صفایی

برخورداری از حق  

 انتخاب 

)  بدون  عملکرد برخورداری33  :2002،  2گیلل اجبار  )   حق  از  (،    از   طیفی  بررسی  .(1980،  3فینبرگانتخاب 

 (. 2007، 4لوسکو ها ) آرمان و هاارزش

وجه دولت به  ت

 آزادی

کشور   فرد  آزاد  شخصیت  گیریشکل نظام  محافظت    حق  از  کودکان   برخورداری (،  1387دژگاهی،  )  در  در 

در    کودکان   حقوق   به   توجه   با   آموزشی  نظام   (، تنظیم1396مقدم و هاشمی،  ولوی، صیدی، صفایی)آموزشی  

 (. 1387دژگاهی، قانون ) برابر در  (، تساوی1396مقدم و هاشمی، ولوی، صیدی، صفایی)  امر تفکر مستقل

یادگیری متقابل و  

 مشارکتی 

 بحث گروهی 

اکلف،  مشارکت )  و  مذاکره  با  توأم  گروهی  مشکلات  و  مسائل  (، حل2010استفاده از آموزش مشارکتی )مورفی،  

مرکز ارزیابی سالم  )  یگروه  (، بحث 2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  )  یگروه  تمرینات  انجام(،  2014

 .(2019»بدون مخرب«، 

یادگیری  

 مشارکتی 

  ی آموزش  نظام   در   کودکان  دادن   مشارکت ،  (2013خاپاردی،  کلاس )  جریان   در   آموزاندانش  دادن   مشارکت 

  آموزان دانش  و  معلمان  مشارکت،  (2013آزمایشگاهی )خاپاردی،    یادگیری  در  فعال  (، مشارکت2004آدامز،  )

کلاس )ساتو،    در   گفتگو  و  بحث   و  دیالیکتیکی  روش   از  استفاده،  (2014ارسیک،  )  یآموزش  وظایف   انجام  در

  حق   از برخورداری، (2010بک،  آموز ) دانش و معلم بین عادلانه  و برابر  رابطه یک  در مشترک آموزش، (2018

  مشارکت   زمینه   و   بستر  کردن  (، فراهم 1396مقدم و هاشمی،  ولوی، صیدی، صفایی)  یریگتصمیم  در   مشارکت 

 (.2004، 5آدامز ) یریگتصمیم در

 تبادل اجتماعی

  بین   متقابل  روابط (،  2008،  6ساچدو و فرادی یر، هایوود،  میکلاس )  در  آموزاندانش  و  معلم   بین   قوی   ارتباط

  شدن   درگیر(،  1387دژگاهی،  )  گرانید  با  نظرتبادل  طریق  از  دانش  ساختن   (، درونی2012وارنیک،  )  گری کدی

  از   یادگیری   توانایی  از   برخورداری،  (68، ص  1374)مایرز،  اجتماعی    تبادل،  (2010بک،  متقابل )  یادگیری  در

)  احترام  از  برخورداری(،  2009بک،  )   گرانید   از   طیفی  با  کودکان  داشتن  رخوردب (،  1995،  7گاتمن متقابل 

 (. 2007لوسکو، )  یاخلاق  هایدیدگاه

 
1. Invivo 

2. Gill 
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7. Gutmann 
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 ها اشتراک ایده

دیگران    هایاستدلال  (، درک2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  گروه )  در   هاایده  گذاشتن   اشتراک  به 

  ی ریادگی  در   استدلال   و   بحث ،  (2010مورفی،  )  ق یتحق  و   گفتگو  برای   باز  فضاهای  ایجاد ،  (2016)بیآلک و تربک،  

-دانش  بودن  (، فعال 1395ها )باقری نوع پرست، فعالیت  در   کردن   برقرار  ارتباط   توانایی  پرورش ،  (2010بک،  )

  (، هماهنگی 2004آدامز،  خود )  محیط  و  هابرنامه  (، ارتقای2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  موزان )آ

 (. 1387دژگاهی، ) یفرد  موقعیت با محیط  از دریافتی اطلاعات 

های  تسلط به مهارت

 شناختی

 رشد ذهنی

  توانایی   از  (، استفاده2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  )  یقبل  اطلاعات   با   فعلی  اطلاعات   دادن   ارتباط

افزایش(1390وند،  )ظهره  یذهن  نگهداری    در   نظام   تحت ،  (2011یادگیرندگان )سیچانوسکا،    ذهنی   رشد  ، 

-توانایی  رشد (،1388،  و صداقتیی  برادران رضا  ، یرحمان  ،یدفاطمیس )   یانتزاع  صورت   به  ذهن  در  امور   آوردن

  با   آموزاندانش  (، آشنایی 2010بک،  آموزان ) دانش  جوگرو جست  ذهن  توسعه (،  1387دژگاهی،  )  یذهن  ایه

 (. 2001گیل، )  یدرس برنامۀ تنوع

 پرورش عقلانیت 

  و   عقل   اساس  بر   زندگی   (،1392دهقان سیمکانی،  عقلانی )  الگوی   ترویج (،  2005،  1اولسن )  تیعقلان   پرورش

  ذهن   تصور   عدم (،  2005اولسن،  )   ی اخلاق  - عقلانی  گیریتصمیم  (، پرورش33، ص  2002گیلل،  خود )  انگیزه 

پرست،    و  منطقی  تفکر  از  استفاده(،  20، ص  1387)مطهری،  مطالب    گیرنده   عنوان  به نوع  )باقری  معنادار 

مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  ) یمغز  طوفان  (، جلسات 1374)کانت،  ها  اصل  و  ها قاعده  (، سنجش 1395

2019). 

 درک شناختی 

  ها مهارت  افزایش  توانایی(،  2008یر، هایوود، ساچدو و فرادی،  می شناخت )  های مهارت  به  آموزاندانش  تسلط

  افزایش   جهت  هاییمصداق  از  استفاده،  (2018ساتو،  )  یمعرفت  درک  (، داشتن2014ارسیک،  فرد )  هایقابلیت  و

پرداختن(1390وند،  )ظهره  مستقل  تفکر )   های تلاش  و  شناخت   به   فعال   ،    پرسیدن ،  (2014ارسیک،  خود 

(،  2017کرانول و همکاران،  تفکر )  (، تشویق 2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  بالاتر )  سطح   سؤالات

ولوی،  نوع )  هر  از   عقاید   و  اطلاعات  رساندن  و  (، دریافت2007لوسکو،  )  زیتم  و  تشخیص  قدرت  از  برخورداری

 (. 1396مقدم و هاشمی،  صیدی، صفایی

های  به مهارت تسلط

 فراشناختی

 خودارزیابی 

-نقیب)   ش ی خو  سنجش  و  (، آزمون 2010بک،  )   ی اب یخودارز   (، یادگیری1987،  2نیکلخود )   های فعالیت  ارزیابی

  شدن   قائل  تمایز  توانایی   (، پرورش1395نقادانه )باقری نوع پرست،    و  طرفانه   بی  ارزشیابی  (، توانایی1374،  ادهز

  (، یادگیری 2001گیل،  خود )  هویت   بررسی   جهت   آموزان دانش  (، تشویق 1395پرست،  ها )باقری نوع  فعالیت  در

 (، 2019)مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  خود  اشتباهات (، قبول2013خاپاردی، ) ی علم تفکر چگونگی

 انتقادپذیری 

  انتقاد  و ایجاد  فرصت  از برخورداری(،  1374، زادهنقیبخود )  هایتوانایی نقد،  (2010بک، خود )  افکار نوشتن 

  (، پذیرش 2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  ها )تئوری  مجموعه  از  سؤال(،  2009بک،  )  شی خو  کار  از

 (.2011سیچانوسکا، خود )  اقدامات قبال در مسئولیت

 خودکنترلی
یر، هایوود، ساچدو و فرادی،  میاحساسات )  و   هیجانات  (، کنترل1987نیکل،  ها ) فعالیت  در  بازاندیشی  و  کنترل

 (. 2014ارسیک، ) یذهن پذیری انعطاف از  برخورداری(،  2008

 ریزی و عمل برنامه 
به هدف  ریزیبرنامه  ) برای رسیدن  در 1987نیکل،  ها  مرکز  )  یانتخاب   صورت به   اطلاعات  گرفتن  دسترس   (، 

 (.2019ارزیابی سالم »بدون مخرب«، 

 

 

 

 

آشنایی با مهارت حل  

 مسئله

 مواجه با چالش 
  فکری   لحاظ  از   و   آرام   نسبتا    زندگی   از   (، برخورداری2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  چالش )  با   مواجه 

 (. 2013خاپاردی، کلاس ) در شده   هدایت مسئله حل  روش  از (، استفاده1999، 3لوینسون )  زیبرانگ  چالش

مشارکت در حل  

 مسئله

مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  مسئله )  حل   در   (، مشارکت1369مسئله )دیویی،    با  افراد  کردن  درگیر

 (. 1390وند، ها )ظهرهفعالیت و  اشیاء  تناقض  یا  و ارتباط (، تعیین2019

 ها اتخاذ راه حل

-مداحی و حسینینو )  و  جدید   اندیشه   خلق  (، 2012ماندیک،  مشکلات )  با  مواجه   در   مختلف   های راه حل  اتخاذ

  ابعاد  زمینه  در  سوالاتی  (، ایجاد2016مسئله )بیآلک و تربک،    حل  برای  موردنیاز   عوامل  به توجه  (، 1392اده،  ز

 (.1387دژگاهی، )  ی بشر تجارب  پوشی هم نقاط ، یافتن (1390وند، ها )ظهرهفعالیت  و اشیاء مختلف

 تربیت خانوادگی 
مشارکت در  

 گیری تصمیم

فرزندان    مشارکت  با  خانواده   (، اقدامات 1989،  4منن، هارمونی و پاور )  یریگتصمیم  در   کودکان   دادن   شرکت 

فینبرگ، )   ندهیآ  در  کودکان  منافع   با  بزرگسالان  گیریتصمیم  بودن  همسو،  ، کنوانسیون حقوق کودک(12)ماده  

1980). 

 
1. Olssen 

2. Nickel 
3. Levinson 
4. Mann, Harmoni & Power 
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استفاده از سبک  

 اقتدارمنش تربیتی 

)  سالم   تربیت (،  2012)ماندیک،    فرزندان  بالغ  شخصیت  گیریشکل  به   خانواده  اهمیت   ، یدفاطمیسکودکان 

  والدین   استفاده(،  2012ماندیک،  فرزندان )  با  هاخانواده  خوب   روابط (،  1388،  و صداقتیی  برادران رضا   ،یرحمان 

  تربیت   در   ها خانواده  نقش (،  1388،  و صداقتیی  برادران رضا  ، یرحمان   ، یدفاطمیساقتدارمنش )   تربیتی  شیوه  از

 ( 2012ماندیک، خانواده )  گرم فضای (، 2012)ماندیک،  

 افزایش آگاهی 

برخورداری2012وارنیک،  )  یزندگ  به  نسبت   مختلف  هایدیدگاه  از  برخورداری   های شیوه  با  آموزاندانش  (، 

  ارزشمند   زندگی   توجه به،  (2018مختلف )ساتو،    هایشایستگی  از  برخورداری(،  2001گیل،  مختلف )  زندگی

 . (1980فینبرگ، فرد ) برای

 مستقل  فعالیت 

 تجربه شخصی 

واسطه    بی  یا  شخصی   (، تجربه 2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  مشاهدات )  اساس   بر   جهان  تجربه

  (، حس 2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  )  یفرد  تجربیات  اساس  بر  نتایج  (، توضیح 1374،  زادهنقیب )

 .(2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«، )   یشخص تجربیات اساس بر  جهان کردن

 تمرین مستقل
  تمرین   و   کار  به   افراد  ، تشویق (2014اکلف،  )   کلاس   در  مستقل  کار   (، انجام2014ارسیک،  )   یفرد  کار  انجام 

 ( 2014ارسیک، دانش )  کسب در مستقل هایفعالیت از  برخورداری(،  2017)کرانول و همکاران،  مستقل

 تصمیم مستقل 
(، استقلال در  2010مورفی،  مستقل )  گیریتصمیم(،  20، ص  1387مطهری،  )  شه یاند   در   استقلال   به  ترغیب

 .(1980)فینبرگ،  گیریتصمیم

 تفکر به تنهایی 

مرکز ارزیابی  خود )  برای   کردن  فکر  به   (، تمایل 2019مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  )  یی تنها  به   تفکر

مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،  )  یی تنها  به   تفکر   جهت  آموزان دانش  به   (، کمک2019سالم »بدون مخرب«،  

2019). 

-افزایش مهارت

 های فردی 

مستقل    کار  برای  آموزاندانش  هایعادت  و  هامهارت  (، توسعه159  :2002،  1آرچارد مستقل )  هایقابلیت  توسعه

 (. 2017کرانول و همکاران، آموزش ) فرایند درک با مستقل تحقیق برای فرصت  دادن ، (2014)ارسیک، 

 هدف مستقل 

دنبال(1390وند،  )ظهره  یپرسشگر  و  کنجکاوی  قدرت   از   گیری بهره )  اصیل   آرزوهای  کردن   ،  ، 2رینگ خود 

آموزان  دانش  نفس به  اعتماد  دادن   رشد ،  (2010بک،  مشخص )  هدف  کردن  دنبال   و   جووجست،  (114  :1997

 (. 1989منن، هارمونی و پاور، )

 پیروی آگاهانه 

عدم تقلید  

 کورکورانه 

  دیگران   ۀ اراد  و  ها سنت  تحمیل  عدم(،  2015کلمن،  )  ی مدزدگ  از  پیروی  عدم (،  2015کلمن،  )   ی ریالقاپذ  عدم

کلمن،  نشدن ) واقع  تلقین  تأثیر  تحت (،  2012ماندیک،  کورکورانه )  تقلید  (، عدم 33  :2002گیلل،  فرزندان )  بر

2015.) 

-اندیشه شک

 گرایانه 

  تردید   و  تأمل(،  1392)دهقان سیمکانی،  تأمل  و  اندیشه   (، استفاده از1374،  زادهنقیبمسائل )   در  کردن  شک

،  زادهنقیب)   انهی گرا شک  اندیشه  (،1388،  و صداقتیی  برادران رضا   ،یرحمان   ،یدفاطمیس)   گرانی د  افکار  مقابل  در

1374 ) 

دخالت ندادن  

 دیگران در امورات 

(،  2006،  3هوس بریگاجبار )  و   صفتی  نوکر  تصرف،   و  دخل   بر  (، غلبه 1395حق )باقری نوع پرست،    از   طرفداری 

(،  852  :1387حرّانی،  نگرفتن )  قرار  دیگران  افکار  تأثیر  ، تحت(1392سیمکانی، دهقان  الگوها )  از  آگاهانه  پیروی

 (. 1387دخالت ندادن دیگران در امورات )دژگاهی، 

 نگرش آگاهانه 
  ، تبعیت (1390وند،  )ظهره  ده ی پد  یک   مختلف   ابعاد   نمایاندن (، 2011)کیم، مختلف    زوایای  از مسئله  به  نگرش 

 (. 2015کلمن، سنجش ) از  قبل عمومی افکار  از  نکردن

ملاک یا مضمون فرعی برای مفهوم تفکر مستقل    30مضمون یا عامل اصلی و    ۸طور که بیان شد، نتایج پژوهش منجر به شناسایی  همان

شناختی«، »تسلط به  های گردید عوامل اصلی شامل؛ »احساس آزادی و حق انتخاب«، »یادگیری متقابل و مشارکتی«، »تسلط به مهارت

 های فراشناختی«، »آشنایی با مهارت حل مسئله«، »تربیت خانوادگی«، »فعالیت مستقل« و »پیروی آگاهانه« هست. مهارت

بهره گرفته شده است. این راهبرد یا شاخص    CVRصورت پیمایشی انجام شده و برای تحلیل آن از راهبرد  روش اعتباربخشی به

نفر از کارشناسان متخصص در زمینه محتوای آزمون موردنظر   10توسط لاوشه طراحی شده و جهت محاسبه این راهبرد از نظرات  

ها خواسته  ها، از آنها به آنها و ارائه تعاریف عملیاتی مربوط به محتوای سؤالاستفاده شده است و با توضیح اهداف آزمون برای آن
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2. Wringe 

3. Brighouse 



 127                                119- 131 ص، 1403بهار ،71 ی اپیپ، 1 شمارۀ/  20 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

ها را بر اساس طیف سه بخشی لیکرت »گویه ضروری است«، »گویه مفید است ولی ضروری نیست« و »گویه  شد تا هریك از شاخص

 بندی کنند. سپس بر اساس فرمول زیر، نسبت روایی محتوایی محاسبه شد: ضرورتی ندارد« طبقه

تعداد متخصصینی که گزینه ضروری   - کل متخصصین

 اند را انتخاب کرده
CVR= 

2 

 کل متخصصین 

2 

  CVRصدم )معیار قابل قبول    62نفر، از مقدار    10های تفکر مستقل برای  به دست آمده برای شاخص  CVRمقدار    که نیابا توجه به  

جدول . طبق اطلاعات  ردیگ یمهای به دست آمده مورد تأیید قرار  صدم است( بالا قرار دارد، لذا اعتبار شاخص  62نفر برابر با    10برای  

های فراشناختی، مهارت حل  های شناختی، مهارتهای احساس آزادی، یادگیری متقابل، مهارتشود شاخصملاحظه می  2  شمارۀ

 مسئله، تربیت خانوادگی، فعالیت مستقل و پیروی آگاهانه اعتبار لازم را کسب کردند.

 دست آمده طبق نظرات متخصصان های بهبررسی روایی شاخص . 2 جدول شمارۀ

 CVR ضرورتی ندارد  مفید است ولی ضرورتی ندارد  ضروری است ها شاخص

 8/0 0 1 9 احساس آزادی 

 1 0 0 10 یادگیری متقابل 

 8/0 0 1 9 های شناختی مهارت

 8/0 0 1 9 های فراشناختیمهارت

 1 0 0 10 مهارت حل مسئله 

 8/0 0 1 9 تربیت خانوادگی 

 1 0 0 10 فعالیت مستقل 

 1 0 0 10 پیروی آگاهانه 

 9/0 میانگین 

 و بحث  گیرینتیجه

درسی بود که با استفاده از رویکرد کیفی به بررسی این مسئله پرداخته   برنامۀپردازی تفکر مستقل در  هدف کلی این پژوهش مفهوم

ها عبارتند از؛ احساس آزادی و حق  شد و نتایج پژوهش نشان داد هشت شاخص برای مفهوم تفکر مستقل شناسایی شد این شاخص

شناختی، آشنایی با مهارت حل مسئله،  های فراهای شناختی، تسلط به مهارتانتخاب، یادگیری متقابل و مشارکتی، تسلط به مهارت

های به دست آمده از پژوهش به روش پیمایشی  طور که بیان شد شاخصتربیت خانوادگی، فعالیت مستقل و پیروی آگاهانه. همان

 مورد تأیید قرار گرفت. 

متوسطه شناسایی شد، شاخص »احساس    دورۀآموزان  درسی برای دانش  برنامۀ هایی که برای مفهوم تفکر مستقل در  یکی از شاخص

آزاد بتوانند به تفکر   صورتبهآموزان بتواند آزادانه در مورد خودشان ابراز عقیده نماید و آزادی و حق انتخاب« است. زمانی که دانش

شکل بدهد و همچنین عملکرد آزاد و توأم با اختیار داشته باشند و از حق انتخاب در زندگی  آزادانهپرداخته و شخصیت خودشان را 

های تفکر مستقل را در خود شکل داده و گرایش به تفکر  زیرساخت   توانندیمبرخوردار باشند، چنین افرادی احساس آزادی کرده و  

واند با کمك خانواده، بزرگسالان، محیط اجتماعی و مدارس تحقق پیدا کند. تمستقل را در خود افزایش دهند. چنین رویکردی می

 همسو دانست.  (2011، کیم )(2010مورفی ) (،2011سیچانوسکا )های توان با پژوهشمطالب مذکور را می
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درسی شناسایی شد، »یادگیری متقابل و مشارکتی« است. یادگیری    برنامۀ هایی که برای مفهوم تفکر مستقل در  یکی دیگر از شاخص

کند تفکر مستقل فقط به تنهایی فکر کردن و عمل کردن  ( بیان می2010تواند منجر به تفکر مستقل شود. بك )متقابل و مشارکتی می

تواند کند به راحتی میری متقابل شرکت می شود. زمانی که فرد در یادگینیست بلکه تفکر مستقل به یادگیری از دیگران نیز اطلاق می

با بحث و بررسی گروهی نقاط ضعف و قوت یك موضوع را به دقت بررسی کرده و خود را با دانش جدید انطباق داده یا دانش 

  ت یقورا ت  گروهمهم است. متفکران مستقل    شهیهم  گروهی  ناتیدر تمر  مستقلتفکر  جدید را به ساختار شناختی خود اضافه نماید.  

به اشتراک گذاشتن    لی. آنها ماآوردیرا به همراه م  یمختلف  یهاحلو راه  هادهیمختلف ا  یهادگاهیو د  هانهیزمش یپ  دانندیم  رایز  کنندیم

  ق ی تا به اطلاعات دق کندیدارند که گروه را وادار م یحاتیبه توض از ین یگاه وگروه متفاوت است  هیبق  یهادهیهستند که با ا ییهادهیا

دیگران را در مورد یك موضوع درک کرد و فهمید    هایکه بتوان استدلالکنند که برای این( بیان می2016بیآلك و تربك ) د.نتوجه کن

کلاس را    در  گفتگو   و   بحث   و  دیالیکتیکی  روش   از  ( نیز استفاده 201۸باید به بحث گروهی و مشارکت با یکدیگر روی آورد. ساتو )

(  2014و اکلف )  (2013(، خاپاردی )2012داند. محققین و متخصصین مختلف از جمله وارنیك )برای افزایش تفکر مستقل لازم می

 نظر دارند. به نقش یادگیری متقابل و مشارکتی در رسیدن به تفکر مستقل اتفاق

های شناختی  های شناختی و فراشناختی« است. مهارترسیدن به تفکر مستقل، تسلط به »مهارتهای شناسایی شده در  از دیگر شاخص

ریزی،  های فراشناختی به چگونگی برنامههای ذهنی از جمله توجه، ادراک، حافظه، تفکر و ... توجه دارد و مهارتبه رشد توانایی

کرانول و همکاران، تفکر )  تشویق، (2010آموزان )بك، دانش جوگروجست  ذهن توسعهلذا  نظارت، کنترل و خودارزیابی اشاره دارد.

  افکار   نوشتن،  (2011یادگیرندگان )سیچانوسکا،    ذهنی  رشد  ، افزایش(1390)ظهره وند،  ذهنی    نگهداری  توانایی  از  استفاده (،  2017

( 2019)مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب«،    خود  اشتباهات  ( و قبول2007ها )نیکل،  فعالیت   در  بازاندیشی  و  کنترل،  (2010خود )بك،  

سازد  های شناختی و فراشناختی فرد را قادر میبنابراین برخورداری از مهارت؛  تواند در گرایش به تفکر مستقل نقش داشته باشدمی

 بیشتر متکی به تفکر مستقل بوده و از تقلید کورکورانه دیگران به دور باشد. 

آموزان از »مهارت حل مسئله« است. معلمان با استفاده  های دیگر شناسایی شده برای مفهوم تفکر مستقل، برخورداری دانشاز شاخص

دانشهای مختلف میاز روش با چالشتوانند  را  تا  آموزان  دارند  وا  زمینه  این  در  تفکر  به  را  آنان  مواجه سازند و  هایی در کلاس 

های مختلف یا خلق اندیشه جدید و نو در مواجه با مشکل و یا تفکر به تنهایی بتوانند راه حل  حلا اتخاذ راه آموزان بتوانند بدانش

آزمون در آمده و در ساخت    ۀبه مرحل  یحل مسئله است که دانش مناسب و مقتض  فرایندتنها در    ییو یاز نظر دمسئله را پیدا کنند.  

عدم  آموزان شود و  های فردی دانشتواند باعث افزایش تجربه و مهارتمسئله میر حل  لذا مشارکت د.  شودیم  ت یفرد تثب  یشناخت 

  ی ها  ت یفعال  ای  دیجد  ت یموقع  كیآموز با  که دانش  یردد هنگامگیآن موجب م  میآموزش حل مسئله و درک و تفه  وهیتوجه به ش

ها و  این نتیجه منطبق با دیدگاه  .نمایدحل مسئله استفاده    یخود برا  یقبل  یهاگردد قادر نباشد از آموخته  یمواجه م  یو تجرب  یعمل

 ( و ... قرار دارد. 2016بیآلك و تربك )(، 2012ماندیك )(، 2013خاپاردی )های  نتایج پژوهش

های مختلفی  شاخص دیگری که در باره مفهوم تفکر مستقل شناسایی شد، »تربیت خانوادگی فرزندان« است. تربیت خانوادگی به شکل

ها بتوانند مسیر رشد تفکرات مستقل فرزندان را در بزرگسالی هموار نمایند با استفاده  که خانوادهتواند صورت بگیرد، ولی برای اینمی

گیری  گیری، استفاده از شیوه تربیتی اقتدارمنش در خانواده، شکل بالغ فرزندان، شرکت دادن فرزندان در تصمیم  گیری شخصیت از شکل

تواند های مختلف زندگی میهای بزرگسالان با منافع فرزندان، آشنا کردن فرزندان با شیوهفضای گرم خانواده، همسو بودن تصمیم

تواند  ی به همراه داشته باشد. لذا عدم توجه به نشانگرهای به دست آمده در این پژوهش میگرایش به تفکرات فرزندان را در بزرگسال

ها و  زا به جامعه بار آورد. مطالب مذکور با دیدگاهپذیر در مقابل خطرات اجتماعی و آسیب بزرگسالانی مقلد کورکورانه، مطیع، آسیب 

 ( همسویی و قرابت دارد.2012ماندیك ) ( و2012وارنیك )های نظریه
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-فعالیت   از  ( برخورداری2014ارسیك ) آموزان شناسایی شد.  »فعالیت مستقل« شاخص دیگری است که برای مفهوم تفکر مستقل دانش

  با   مستقل  تحقیق  برای   فرصت  دادن  ( 2017کرانول و همکاران )کند.  آموزان مهم تلقی میدانش را برای دانش  کسب  در  مستقل   ایه

  تجربیات   اساس  بر  جهان  کردن  ( حس 2019آموزان را مهم دانسته و مرکز ارزیابی سالم »بدون مخرب« )آموزش برای دانش  فرایند  درک 

آموزان های مستقل دانشدانند. لذا توجه به فعالیت مهم می  آموزاندانشیی را برای رشد گرایش به تفکر مستقل  تنها بهشخصی و تفکر  

توانند افرادی مفید در خدمت مردم و  ها میتوانند آنان را به افرادی فعال، کارآمد و توانمند بار آورده و در آینده در تمامی زمینهمی

 جامعه باشند.

آموزان در این پژوهش شناسایی شده، »پیروی آگاهانه« است. پیروی آگاهانه  شاخص مهم دیگری که برای گرایش به تفکر مستقل دانش

  صفتی   نوکر  تصرف،  و  دخل  بر  (، غلبه201۵(، به عدم پیروی از مدزدگی و القاپذیری )کلمن،  2012به عدم تقلید کورکورانه )ماندیك،  

طور که نتایج نشان داد، تفکر ( اشاره دارد. لذا همان13۸7)دژگاهی،  امورات    در   دیگران  ندادن  دخالت و  (،  2006هوس،  اجبار )بریگ  و

های شناختی و فراشناختی،  یی فکر کردن یا تنها تکیه دادن به تفکرات خود نیست. بلکه تفکر مستقل تسلط به مهارتتنهابهمستقل فقط  

حل مسئله و یادگیری متقابل و مشارکتی است تا افراد بتوانند مبانی نظری یك موضوع را شناخته و در این زمینه بتوانند نظارت بیشتری  

های مستقل خود  به توانایی استفاده از تفکرات و فعالیت   توانیمبر نقاط ضعف و قوت خود داشته باشند، از سویی تفکر مستقل را  

متوسطه که    دورۀلذا در    ؛فرد باید احساس آزادی و حق انتخاب کرده و تقلیدهایی توأم با آگاهی داشته باشد  فراینددانست و در این  

های ذهنی و  ها و زیرساخت های تفکر مستقل، پایهتوانند با آشنا شدن با شاخص، میاندشدهتفکر انتزاعی    ۀآموزان وارد مرحلدانش

ها، زندگی سالمی را برای خود و اطرافیان رقم  م را در خود هموار کرده و در مراحل بعدی زندگی خود، به دور از ناهنجاریعملی لاز

باشند. جامعه  خدمت  در  مؤثر  و  مفید  فردی  و  نتا  دیام  زده  از  برنامه  ن یا  جیاست  پرورش،  و  آموزش  مسئولان  و    زانریپژوهش 

 .ندنمای  استفاده ها و خانواده نیوالد استمداران،یس

رسد متوسطه شناسایی و معرفی شد و به نظر می  دورۀآموزان  درسی دانش  برنامۀهای تفکر مستقل در  در این پژوهش سعی شد شاخص 

ها تربیت کرد. لذا  ها و ناهنجاریتوان در آینده جوانانی با تفکرات مستقل در راستای کاهش آسیب با استفاده از نتایج این پژوهش می 

 شود که؛  دست آمده پیشنهاد میبا توجه به نتایج به

آموزان آزادی بیان و حق انتخاب داده  در زمینه »احساس آزادی و حق انتخاب«، هم در خانه و هم در مدرسه به فرزندان و دانش (1

 تواند پشتیبان احساس آزادی آنان را در پی داشته باشد.و در این زمینه تصویب قوانین دولتی می

-ها با مشارکت دادن فرزندان در امورات مربوط به خانواده و مدارس با مشارکت دادن دانشدر زمینه »یادگیری متقابل«، خانواده (2

 آموزان شوند.موزان در امورات مربوط به کلاس و مدرسه، باعث یادگیری متقابل فرزندان و دانشآ

ها نظرات فرزندان را جویا  گیری ها در تصمیمشود خانوادهبرای رسیدن به »تربیت خانوادگی« منطبق با تفکر مستقل پیشنهاد می (3

 شده، در امورات خانه به فرزندان مسئولیت داده و از سبك فرزندروری اقتدارمنش استفاده نمایند.

ها و تمرین  آموزان به افزایش مهارتدیگری که برای تفکر مستقل شناسایی شده، »فعالیت مستقل« است، لذا تشویق دانش  شاخص (4

 تواند آنان را به فعالیت مستقل سوق دهد.و تحقیق مستقل و همچنین اتخاذ هدف مستقل می

شود آنان را تشویق  »پیروی آگاهانه« دست یابند، پیشنهاد میآموزان در زندگی خویش، به ویژگی  که فرزندان و دانشبرای این (۵

 های مستقلی بگیرند.کرده تا مسئولیت انجام کارها را بر عهده گرفته، از تقلید کورکورانه بر حذر کرده و تصمیم

دیگریشاخص (6 »مهارت  های  شناسایی شده،  مستقل  تفکر  برای  پیشنهاد  که  لذا  است،  مسئله«  و حل  فراشناختی  شناختی،  های 

آموزان را در مسیر تفکر مستقل  توان دانشهای فراشناختی مییادگیری و همچنین مهارت   -شود، با آموزش راهبردهای یاددهیمی

های اجتماعی  توان آنان را در مواجه با خطرات و آسیب آموزان میسئله به دانشهای حل م تشویق کرد. همچنین با آموزش مهارت

 هاست. گونه مهارتتوانمند کرد، لذا لازمه انجام چنین کاری آشنایی و بکارگیری معلمان و دبیران با این 
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