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 چکیده: 
تحصیلی    خودکارآمدی   با   خود  تمایزیافتگی  ۀ هدف در رابط  گیریجهت  و   تحصیلی  پیشرفت  ۀانگیز  میانجی  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

آموزان  دانش  تمامی  شامل  پژوهش،  این  آماری  ۀهمبستگی بود. جامع  نوع  از  و  توصیفی  حاضر  پژوهش  انجام شد. روش  استثنایی  آموزاندانش

گردآوری    شدند. ابزار  انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه  روش  به  پژوهش  ۀنمون  عنوانبه  نفر  205  که  ابتدایی بودند  مقطع  در  سبزوار  شهر  استثنایی

 و  اسکورون  خود  تمایزیافتگی  (،1998میدگلی و همکاران )   هدف  گیری، جهت (1999)  وجینکز  مورگان  تحصیلی  خودکارآمدی  ۀپرسشنامها،  داده

  مسیر   تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  نیز  هاداده  تحلیل  و  تجزیه  برایبود.  (  0197) هرمنس    تحصیلی  پیشرفت  ۀانگیز  و(  1998)فریدلندر  

  مستقیم غیر  صورت   . ولی تمایزیافتگی خود به(<05/0p) نشان داد که تمایزیافتگی خود اثر مستقیم برخودکارآمدی تحصیلی ندارد   نتایج  .شد  استفاده

  های یافته  اساس  بر  .( p‹05/0) رابطه داشت  گیری هدف عملکرد گرایش و اجتنابی با خودکارآمدی تحصیلیپیشرفت و جهت  ۀانگیز  طریق  از  یعنی

 ۀ انگیز  و  نیست  ساده  خطی  ۀرابط  یک  آموزان استثناییخودکارآمدی تحصیلی دانش  با  تمایزیافتگی خود  ۀرابط  که   گرفت  نتیجه  توانمی  ،پژوهش  این

 . نماید گریمیانجی را رابطه این تواندمی اجتنابی و عملکرد گرایش هدف گیریجهت و پیشرفت
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 مقدمه

 شوند می   متولد   کودکان  دیگر  به  نسبت   متفاوت   های ویژگی   با   کودکان  درصد   10  از   بیش   جامعه   هر   در   که  دهد می   نشان  جهانی آمارهای  

هستند.   کشورها   مورد توجه مسئولان تعلیم و تربیت   کودکان   از   گروه   این   . دارند   تفاوت   بهنجار   کودکان   با   ذهنی   و   جسمی   نظر  از   که 

ببرند  انسانی خود بهره   استعدادهای   ۀ هم   از   تا و خدمات مرتبط هستند    ژه ی آموزش و   نیازمند   شود که می  کسانی گفته  به   ، 1استثناییکودکان  

آموزان دارای نیازهای ویژه، در مقایسه با همسالان خود، دارای ( دانش 2022و همکاران )   ازوف ین   ۀ به گفت   (. 2020)هالاهان و همکاران،  

-نشان داد دانش (  2021)   بندتو   ی د شانک و    ۀ هستند. در همین راستا، نتایج مطالع   ضعیف   3پایین و خودتنظیمی  2خودکارآمدی تحصیلی

خود را کمتر   ی ری ادگ ی  ی ها یی داشته باشند. آنها ممکن است توانا   ی نادرست  ی خودکارآمد   ی ممکن است باورهاموزان دارای نیازهای ویژه،  آ 

 ی خودکارآمد .  ساز شود آنان مشکل  4خودکارآمدی تحصیلیو    زه ی انگ   ی برا  واند ت ی م که این قضاوت ناصحیح    از آنچه هستند قضاوت کنند 

آل عباسی و د ) ده ی م  ح یتوض   ی تیو شخص   ی شناخت  ی های ژگ ی عملکرد افراد را در کنار و  یاست که اثربخش   ی اصل   یزش ی عامل انگ   ک ی 

گذارد )سریکاس و اسکالی، می   تأثیر   موانع   با   رویارویی   در   او   مقاومت   و   هدف، عملکرد   یک   به   نست   فرد   تعهد   بر   ( و 2023همکاران،  

بر تعهد   یگذار تأثیرآموزان،  دانش   یدر شکل دادن به رفتارها   ینقش اساس است که   ی شناخت  خودکارآمدی تحصیلی یک ارزیابی   (.2016

 رهایلازم به ذکر است، باو  (. 2021آلوارز و همکاران،    ا یگارس کند ) ی م   فا ی آنها ا   ی ل ی تحص   ی و شکل دادن به دستاوردها   ی ر ی ادگ یآنها به  

  به  خاص   به طور   تحصیلی   خودکارآمدی   گذارد،می  تأثیر ما    بعدی   خودکارآمدی   باورهای   بر  های ماشکست   و   ها موفقیت   از   ما  شناختی 

 کی ،  همچنین  . ( 6201 مول و همکاران،)   است  آموزشی  اهداف  به  آمیزموفقیت  دستیابی   برای  اش توانایی ۀ دربار  یادگیرنده  قضاوت   معنای 

-روان ی ست ی و بهز  یل ی طور مثبت با عملکرد تحص به   ی ل ی تحص  ی به طور مداوم نشان داده است که خودکارآمد   قات ی از تحق  یقو   ۀ مجموع 

و نیز با   ( 2020نژاد و همکاران،  آموزان )خوی ، موفقیت تحصیلی دانش ( 2021  ، ی ن یو سونس   ی ؛ ماتئوچ2023  انا، ی ند ی )ساگون و ا  ی شناخت

است )فرید و   یل یبا موانع و مشکلات تحص   یی ارویدر رو   انیدانشجو   ای آموزان  دانش   ز یآم ت یتجارب موفق   که همان  لی تحص   یسرزندگ 

است 2021زاده،  اشرف  مرتبط  پژوهش .  (،  گذشته مرور  )   ، های  نوراهیما  و  راملی  مهارت 2020همچون  که  داد  نشان  را  یافته  این   ) 

 تمایزیافتگی افزایش  خودکارآمدی   ادراک   ۀ بدیهی است لازم  ارتباط است و  در  خودکارآمدی با  که  است  هایی زمینه  از  یکی 5تمایزیافتگی

آنچنان  خود )   ماکه  است.  همکاران  )   و  (2022و  همکاران  و  پژوهش   ( 2024القدری  ایندر  به  جداگانه   که  یافتند   دست   نتایج  هایی 

 .دارد   دار معنا   رابطۀ   آموزان دانش   تحصیلی   پیشرفت   و  خودکارآمدی   و  تحصیلی   تعهد   با   خودمتمایزسازی 

 تفکرات احساسات از  تفکیک  برای   ظرفیت درونی  نوعی  به  اشاره  که   فردی درون  سطح : کرد  بررسی  توان می  سطح   دو  در  را   تمایزیافتگی 

( از 1978(. بوئن ) 2012  کند )ساندج و همکاران، می  اشاره  6خانواده  بافت   درون  استقلال   حفظ   توانایی   به  که   فردی میان  سطح   و   دارد 

تعریف   گران ی با د   ی( خودمختار )   و اقتدار  ( ت ی می صم ی ) ک ی نزد  ۀ عنوان تجرب به  یافتگ ی زی تما   که   نمود  بیان   ، پردازان خودتمایزیافتگی نظریه 

با هم بودن   ی ک ی ولوژیب   شه ی ر   ی ک یالکت ی د  ی روها ی ن   ن ی ب  نه یتواند به تعادل به ی بلوغ اشاره دارد که در آن فرد م  فرایند   نوعی به   ئن بو   شود. می 

 یروان درون  یها شود و در حوزهی خانواده حاصل م  ی عاطف   فرایندب  چهارچو در    ز یتما   ، ی چند نسل   فرایند   ک یعنوان  . به ابد ی دست    ییو جدا 

در بعد درون فردی قـرار   8من   جایگاه و    7هـای واکنش هیجانیلفـه مؤ   . ( 2023،  رام یو سر   انان ی )نارا  شود ی عملکرد آشکار م   یفرد نی و ب 
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بعـد بین فردی هم شامل همجوشی بالدوک،    2و گسلش عاطفی  1دارد و  تمایزیافتگی،  2014است )آیسیک و  ب(.   ، ی فردن ی در سطح 

و در نتیجه با میزان رضایت از زندگی فرد   استرس است   ط ی در شرا   ژهی به و   ، ی واکنش عاطف   ی به جا   ی حفظ تفکر منطق   ت ی ظرف  ۀ دهند نشان 

 فی خودشان دارند و توص ۀ که همه دربار   یساسات فردی، به اح (. تمایزیافتگی در سطح درون 2022داری دارد )گوآ و همکاران،  معنا   رابطۀ 

 (.2020،  و همکاران کیبالوس  داچ نماید ) است، اشاره می   افکار و احساسات   ن یب  ز ی تما   یی عنوان توانابه و   کنند ی م 

، در این پژوهش محقق به دنبال عاملی است که بتواند روابط بین عوامل تحصیلی  خودکارآمدی  و  خودمتمایزسازی بین   ۀ با توجه به رابط 

 خودکارآمدی  با 4تبحری اهداف  دهد، می  نشان تحصیلی  با خودکارآمدی 3پیشرفت  اهداف  ۀ رابط  بررسی  در  ند. گری ک را میانجی  یادشده 

 طورکلی  به  بالا  تحصیلی تحصیلی، پیشرفت  هایناکامی  و  مشکلات  با کارآمد  ۀ مقابل  عمیق،  شناختی راهبردهای از  بالا، استفاده  تحصیلی 

جهت در این تحقیق از    ،بنابراین ؛  ( 2017،  سانگر  و ؛ اکار 2023دارد )مینوی و آمیرودین،   مثبتی  ۀ رابط  مثبت  انگیزشی  رخنیم  و  هیجانات

گیری اهداف جهت   که   داد   نشان   ( 2022ژانگ و همکاران )  پژوهش   های یافته است.  به عنوان عامل میانجی یاد شده    یری اهداف پیشرفت گ 

با میزان پیشرفت تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش  گیری عملکرد ی دارد و بین جهت معنادار آموزان ارتباط مثبت  پیشرفت تبحری 

 دارای  فراگیران   که  رسیدند  نتیجه  این  پژوهشی به  در  ( 2023)  و همکاران  لیو . دارد  منفی وجود  اجتناب با درگیری تحصیلی دانش ارتباط 

  از خودتنظیمی بالاتر و رشد بهتری در امور تحصیلی برخوردارند.  تبحری   اهداف 

 در پیشرفت  برای   افراد  و نیت  قصد  بر  و  شود پیگیری می هدف  دستیابی به  آن  اساس  بر  که   است  ای انگیزه  ۀ کنند هدف، تبیین گیری جهت 

دانش   که  باورها   از  اییکپارچه   الگوی   از  است   عبارت  هدف  گیری جهت   (.2016گیتز و همکاران،  )دارد    تأکید   (تلاش  چرایی )تکالیف  

 ال) دهند    گوناگون پاسخ   های روش   به   ها، موقعیت   و   پیشرفت   تکالیف   به   آنان   شود و موجب می  کند می   هدایت   رویکرد   سوی   به   را   موزان آ 

گیری هدف وجود دارد، اهداف تبحری که بر رشد شایستگی و تسلط در انجام تکالیف تمرکز ه نوع جهت (. س 2015بدرین و همکاران،  

که به   6اجتناب-به معنای مشخص کردن شایستگی افراد در مقایسه با دیگران است و اهداف عملکرد   5رویکرد_ دارند، اهداف عملکرد 

 (. 2013و همکاران،    دینگر) که آنها از دیگران بدتر نیستند   معنا شایستگی اشاره دارند؛ به این نا   دوری کردن افراد از 

پیشرفت، جهت   ۀ مؤلف   بر  افزون اهداف  و   بین  ۀرابط   در   میانجی   ۀ مؤلف   عنوان به   تواند می   نیز  7پیشرفت   ۀ انگیز   گیری  خودتمایزیافتگی 

 دارند   شناخت  خود   شخصیتی   های ویژگی   از   بالا  تحصیلی   پیشرفت   ۀانگیز   سطح   با   آموزان دانش   که  چرا  کند؛   عمل   خودکارآمدی تحصیلی 

 بالای   خودکارآمدی   ۀ دهند نشان   این  و   باشد   داشته   خود  های توانایی   از  صحیحی   تصور   فرد   تا   شودمی   موجب   شناخت   این   طرفی   از   و 

های ( در پژوهش 2022( و صبور اسماعیلی و همکاران ) 2022(، یوسفی افراشته و رضائی ) 2020تاجری مقدم و همکاران )   آنهاست؛

  یها زه ی انگ  ن ی تراز مهم   ی ک ی   ، شرفت یپ   ۀ ز ی نگ ا   های تحصیلی اشاره نمودند. بین مؤلفه   ۀ پیشرفت در رابط ۀ  جداگانه به نقش میانجی انگیز 

ی ش برا لا گذر از سدها، ت   ی فرد برا   ش ی و عبارت است از گرا   شد   مطرح (  1938)   ی بار توسط مور  ن ی نخست   ی هر فرد است که برا   ی اکتساب 

 مرتبط  مثبت   اثرات   و   موفقیت   به   جهت دستیابی  تلاش   به   تمایل   پیشرفت،   انگیزش .  لا سطح با   ی ارها ی برتر و حفظ مع  ی اگونه   به   ی اب یدست 

 پیشرفت بالایی  ۀ انگیز   دارای  که  (. افرادی2017کند )آراکری و سوناگر،  می  منعکس  را  آن  با   منفی  اثرات   و  شکست   از  اجتناب  و  آن   با

 (. 2018کنند )ناراشیمن،  می  بسیاری   تلاش   موفقیت   به   دستیابی   برای   و   شوند می   موفق   دارد،   بالاتری   دشواری   درجه   که   تکالیفی   در   هستند، 

های تمایزیافتگی، بین مؤلفه ۀ  رابط   ی مختلف   ی هاکه پژوهش   دهد ی نشان م   ی و داخلی پژوهش در منابع خارج   نه ی ش یپ   ی بررس به طور کل  

بین تمایزیافتگی خود با  ۀ در خصوص رابط  اند. کرده   ی بررس گیری اهداف پیشرفت و خودکارآمدی تحصیلی را انگیزش تحصیلی، جهت 
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پیشرفت تحصیلی، می  نتایج مطالعات وزیری و همکاران ) انگیزش  به  نیرومند  ( و  2022هالرمانس )   ؛ (2021توان  در (  1396) زارع و 

دار معنا   ۀ آموزان رابط دانش   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   ی ل ی تحص   زش یبا انگ   ی زساز یکه خودمتما   افتند یدست    جی نتا  ن ی جداگانه به ا  یی هاپژوهش 

( و راملی 2022عنوان نمونه، ما و همکاران ) تمایزیافتگی با خودکارآمدی تحصیلی پرداختند؛ به   رابطۀ چندین پژوهش نیز به بررسی  دارد.  

مطالعات اینسی و   را دارد.   ی ل ی تحص   ی بر خودکارآمد   ی گذارتأثیر و   ی ن یب ش ی خود توان پ  ی افتگ ی ز یعنوان نمودند که تما ( 2020و نوراهیما ) 

نیز (  2017(، دامنچ و همکاران ) 2018(، سانچز و همکاران ) 2021(، تایپون و همکاران ) 2021راد و همکاران ) (، مهدوی 2023همکاران ) 

پرداختند   تأثیر به   تحصیلی  بر خودکارآمدی  تحصیلی  پیشرفت  بر  انگیزش  تحصیلی  پیشرفت  انگیزش  که  دادند  نشان  را  یافته  این  و 

. همچنین، نتایج مطالعات در داخل و خارج از کشور حاکی از مستقیم دارد   تأثیر آموزان  خودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش 

(، 2023)   ی و ملک  ی ن یحس (،  2024فراموس و همکاران )  گیری اهداف پیشرفت با خودکارآمدی تحصیلی است؛ برای نمونهبین جهت   رابطۀ 

، این ( 2020(، الهدابی و کارپینسکی )2020(، اوسان سوپرویا و همکاران ) 2021(، موریسی آیرری و همکاران ) 2022) مالکیان و پالی  

گیری عملکرد مثبت و جهت   رابطۀ گیری هدف عملکرد گرایش با خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی  یافته را مطرح نمودند که جهت 

 یری گ بر جهت   م ی مستق   تأثیر   ی افتگ ی ز ینشان داد تما   بررسی مطالعات گذشته  منفی دارد.   رابطۀ ی و پیشرفت تحصیلی  خودکارآمد اجتناب با  

 شرفت ی با پ  یافتگ یز ی تما  رابطۀ  هایی جداگانه در پژوهش (  2021و همکاران )   ی مصطف   و (2022؛ آنچنانکه، هالرمانس ) دارد   شرفت یاهداف پ 

 زش ی انگ  ی انج ینقش م   ی به بررس  مستقل  یکه تاکنون پژوهش   دهد -ی انجام شده نشان م   ی هاپژوهش   ی بررس   نمودند.   د یی را تأ   ی ل ی تحص 

 نپرداخته است. با در   استثنایی   ن آموزادانش   ی ل ی تحص   ی و خودکارآمد   ی زسازی خودمتما   رابطۀ بر    شرفت یاهداف پ   ی ر گی و جهت   شرفت ی پ 

 یلی تحص   ی در خودکارآمد   شرفت ی اهداف پ  یر ی گ و جهت   شرفت ی پ   زش ی شناخت نقش انگ   در  یمهم   ی موضوع، شکاف دانش   نی نظر گرفتن ا 

آموزان دانش   یل ی تحص   یو خودکارآمد   ی زسازی خودمتما   ۀ رابط   ی اساس، پژوهش حاضر به بررس   ن ی . بر ا شود یم   ده ی د   استثنایی   نآموزا دانش 

پرداخته   ی مدل معادله ساختار   ک یدر قالب    شرفت ی اهداف پ  ی ری گ و جهت   شرفت ی پ   زشی انگ  ی ا با در نظر گرفتن نقش واسطه استثنایی  

    . است 

آموزان استثنایی به یابی به خودکارآمدی تحصیلی در دانش همچنین در خصوص چرایی انجام این پژوهش می توان اضافه نمود، دست 

گیری اهداف پیشرفت در آنان تربیت، مستلزم وجود انگیزش پیشرفت تحصیلی و تقویت جهت   و   تعلیم  هدفِ مسئولان   ۀ عنوان جامع 

بر پیشرفت و موفقیت تحصیلی   گیری اهداف پیشرفت انگیزش پیشرفت تحصیلی و جهت با توجه به مطالب عنوان شده و نقش  است.  

گیری اهداف پیشرفت بر انگیزش پیشرفت و جهت گویی به این سؤال است که آیا  ، محقق در پژوهش حاضر در صدد پاسخآموزان دانش 

 کند؟نقش میانجی ایفا میاستثنایی   آموزان خودمتمایزسازی و خودکارآمدی تحصیلی دانش   رابطۀ 

  :گردد با توجه به مبانی نظری پژوهش مدل مفهومی به شرح زیر ارائه می 



 95                                  91- 108ص، 1403بهار ،71 ی اپیپ، 1 شمارۀ/  20 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

  
 . مدل مفهومی پژوهش حاضر1  شمارۀشکل  

 دارد.  آموزان استثنایی ی دانش لی تحص   یخودکارآمد   ر ب  داری معنا مستقیم و    تأثیر خود    یافتگ ی زی تما . 1

 دارد.  آموزان استثنایی انگیزش تحصیلی دانش بر  ی دار معنا و   م ی مستق   تأثیر خود   ی افتگ یز ی تما  . 2

 دارد.  آموزان استثنایی ی دانش لی تحص   خودکارآمدیبر    داری معنا   و م ی مستق   تأثیر   .انگیزش تحصیلی 3

 .استثنایی دارد  آموزان دانش   گیری اهداف پیشرفت جهت بر  داری معنا و   م ی مستق   تأثیر خود   ی افتگ یز ی تما.  4

 دارد.  آموزان استثناییدانش   خودکارآمدی تحصیلی بر    داری معنا و    م ی مستق  تأثیر   گیری اهداف پیشرفت . جهت 5

 دارد.  داری معنا آموزان استثنایی نقش میانجی  تمایزیافتگی خود با خودکارآمدی تحصیلی دانش   رابطۀ .انگیزش تحصیلی در  6

 ی انج ینقش م   آموزان استثنایی دانش   ی ل یتحص   ی خود با خودکارآمد   ی افتگیز ی تما  رابطۀ در    گیری اهداف )تسلط، گرایش و اجتنابی( .جهت 7

 دارد.  داری معنا 

 شناسی پژوهش روش 

  ۀ جامع.  است   همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  روش  لحاظ  به  و  شودمی  محسوب  بنیادی  هایپژوهش  ۀ زمر   در  هدف   نظر  از  پژوهش  این

  بـین)  بینانیمه  و(  مترک   یا  20/ 200)  نابیناح  سـط  دو  در  بینایی  آسیب با    پسر  و  دختر  آموزاندانشتمامی    شامل  حاضر  پژوهش  آماری

 ابتدایی  دورۀ  در  تحصـیل  بـه  شاغل   پذیرذهنی تربیت   توانکم  و بیشتر( و  db90ناشنوا با آسیب شنوایی عمیق )  (،20/ 200و20/ 70

  به   205  و از این تعداد  گردید  برآورد  نفر  440  شده  انجام  هایبررسی  طبق  جامعه  حجم.  بود  سبزوار  شهر   استثنایی   آموزش   مراکز

  ای  یاصل   یهابراساس تعداد سازه  یعامل   لی و تحل  ی. حداقل حجم نمونه مدل معادلات ساختارشدند  انتخاب  دسترس  در  صورت

 شده است  هینمونه توص  200حداقل    یبطور کل  و  پنهان( لازم است   ریهر عامل )متغ  ینمونه برا  20.  شودیم  نییپنهان تع  یرهایمتغ

توجه به  نفری نیاز است؛ ولی با    120باشد به نمونه  عدد می  6های اصلی مدل رسم شده  (. از آنجاکه سازه2017ور،  )حبیبی و عدن

نفری برای پژوهش حاضر در نظر گرفته    205باشد، نمونه  نفر می  200شده حجم نمونه در معادلات ساختاری که  حداقل مقدار توصیه

توان ذهنی که توانایی  آموزان نابینا، ناشنوا و کمدانش  از  را  نیاز  مورد  هایآزمودنی  پژوهشگر،  که  بود  گونه بدین  نمونه  انتخاب  ۀشد. نحو 

 مند به شرکت در پژوهش بودند انتخاب نمود.  ت را داشتند و نیز علاقهسؤالادرک 
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و   قیعم  ییشنوا  ب ی ناشنوا با آس  بینا، آسیب بینایی در دو سـطح نابینا و نیمه آموزان با  ها )توانایی شرکت دانشآزمودنی  ورودی  ارهایمع

  ۀ دامن   پژوهشی،  طرح  در  شرکتی برا  موافقت   نبودن،ی  بستر  و  نیوالد  با   ندگی، زریپذآموزش  ای  فیخف یذهن  یتوانآموزان با کمدانش

  اختلالات ی  آمار  و  صییتشخ  ییراهنما   شیرایو  نیپنجمی  هالاک م  براساسی  رفتار  و  جانییهی  هااختلال  نداشتن  و  سال11  تا  8  یسنّ

 ( DSM-5) روانی

(، db  55-69( و متوسط )db  26-54آموزان با ناشنوایی در سطح خفیف )بینا، دانشآموزان کم  دانش)ها  معیارهای خروج آزمودنی

ی  رفتار  و   جانییهی  هااختلال  داشتن  آموزشی،ی  هاجلسه  درآموزان  دانش  بت یغتوانی ذهنی متوسط، شدید و عمیق،  آموزان با کمدانش

-روان  و  درمانیروان  و  مشاورهی  هادرجلسه  همزمان  وشرکت  شود  آموزشی   وقفه  به   منجر  که   صرع  مانند  همبودی  هااختلال  ر یسا  و

 ( پزشکی

  و   بوفارد   هدف  گیریجهت   وجینکز،  مورگان  تحصیلی  خودکارآمدی  هایپرسشنامه  از  ها داده  آوریگرد  برای  حاضر  پژوهش  در

 طوربه  یادشده  هایپرسشنامه  که  شد  هرمنس استفاده  تحصیلی  پیشرفت   و انگیزه  فریدلندر  و  اسکورون  خود  تمایزیافتگی  همکاران،

 دو   در  spss22  و  Amos22  نرم افزار آماری  توسط تحقیق  این  نمرات  از  آمدهدست هب  هایاست. داده  شده  داده  شرح  ادامه  در  کامل

 سطح   در   و  فراوانی  و  معیار  انحراف  میانگین،  همچون  هاییشاخص  از   توصیفی  سطح  در.  گرددمی  تحلیل   استنباطی  و  توصیفی  سطح

 . شد استفاده آموس افزارنرم با مسیر تحلیل همچنین و پیرسون همبستگی روش از استنباطی

به منظور    1999سال  در  نکزیآموزان، توسط مورگان و جدانش یلیتحص یخودکارآمد  ۀسشنامپر: 1یل یتحص یخودکارآمد  ۀپرسشنام

در دانش   یلیتحص  یخودکارآمد  زانیم  یپرسشنامه که به بررس  ن یآموزان ساخته شد. ادانش  یلیتحص  یخودکارآمد  زانیسنجش م

باشد. روش نمره یشامل استعداد، کوشش و بافت م  هااسیمقخرده  نیاست. ا  اسیخرده مق  3و    سؤال  30  یپردازد، دارایموزان مآ

گو   یادشده   ۀپرسشنام  یذارگ  مق  نیا  یهاه یو  از  استفاده  با  پاسخبه  کرتیل  اسیپرسشنامه  گز  یها صورت  کاملاا   یانهی چهار    شامل، 

  ۀ دامن   باشند.یم  4و    3،  2،  1نمرات    ی ب دارایترتاند که بهشده  یموافقم و کاملا موافقم طراح  یمخالفم، تا حدود  یمخالفم، تا حدود

 یخودکارآمد  زانیباشد، م  52تا    30  نیکه نمرات پرسشنامه ب یدر صورتباشد.  می  120تا    30نمرات قابل دریافت در این پرسشنامه بین  

آموز در سطح دانش  یخودکارآمد  زانیباشد، م  75تا    52  نیکه نمرات پرسشنامه ب یر صورتد  .باشدیم   فیجامعه ضع  نیآموز در ادانش

انصارالحسینی و همکاران باشد.  یخوب م  اریآموز بسدانش   یخودکارآمد  زانیباشد، م  75  یکه نمرات بالایر صورتد  .باشدیم  یمتوسط

 برابر  که  دادند  انجام  هاداده  روی  دوم  نوع  تأییدی  تحلیل عاملی  تحصیلی،  خودکارآمدی  مقیاس  سازۀ  روایی  بررسی  ( به منظور2021)

توان بدست آمد. بنابراین می   TLI=0/ 91و     RMSEA  ،71 /0=PCFI   ،67 /0=PNFI   ،5 /3  =CMIN/DF  ،94 /0=CFI=  0/ 05با  

در   پرسشنامه  پایایی این  .شد  تأیید  در نهایت   و  برخوردار  مناسبی  برازش  از  تحصیلی  خودکارآمدی  مقیاس  اندازه گیری  مدل  گفت،

ترتیب  کل به  و   کوشش  و  بافت  استعداد،  مقیاس  برای   که  محاسبه گردید  آلفای  آزمون  ( با2021پژوهش انصارالحسینی و همکاران )

کرونباخ برای کل    آلفای  از  استفاده  با  را  آن  درونی  همسانی  میزان  (1999)  مورگان  و  جینکز  دست آمد.هب  0/ 82،  40،  64،  70برابر  

(  1999توسط جینکز و مورگان )کوشش و بافت    ،ضریب آلفـای کرونباخ سه زیرمقیاس استعدادهمچنین،    کردند.  اعلام  0/ 82  آزمون

( روایی محتوا به تأیید چندین کارشناس  2022)  کوتلو و    تریتوگچه اوزمحاسبه گردید. در پژوهش    0/ 70و    0/ 66،  0/ 78  ترتیب به

درکشور ترکیه رسید و آنان پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی را ابزاری مناسب برای سنجش خودکارآمدی تحصیلی در فرهنگ ترکیه  

پژوهش   در  اوزدانستند.  )  تریتوگچه  کوتلو  تحل  هیتجز  یبرا  (2022و  کارنام  نیب  یهمبستگاز    ار،یمع  ییروا  لیو    یی نها  ۀنمرات 

دار بود و این تأییدی بر روایی معیار  معنای استفاده گردید و سطح همبستگی  لیتحص  یخودکارآمد  اسیو نمرات آنها در مق  انیدانشجو 

   باشد.این پرسشنامه می 

 
1. perceived academic self-efficacy scale 
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.  ندیگزی خود برم  یلیتحص  یهات یاست که فرد در موقع  ینوع هدف  ی ابیارز  اسیمق  نیهدف ا:  1گیری اهداف پیشرفتجهت  پرسشنامۀ 

 ایدرجه  7  مقیاس  اساس  بر  آن  هایسؤال  به  دهیپاسخ  که  دارد  سؤال   18(  8199)و همکاران    2میدگلی  هدف  گیریجهت   پرسشنامۀ

  انتخاب   ( و 1  ۀ)نمر  کندنمی  صدق  آنها  مورد  در  وجههیچ  به  سؤال  آن  یا  موضوع  آن  که  است  معنا  بدین  یک  پاسخ  است. انتخاب  لیکرت

باشد.  می  126تا  18نمرات قابل دریافت  ۀ دامن .( است 7)نمره  آنها مورد در سؤال آن یا موضوع  آن  بودن صادق  معنای  به هفت  پاسخ

 مقیاسخرده   هر  اجتنابی که-عملکردی  و  رویکردی-اسامی؛ تبحری، عملکردی  به  است   مورد  گیری هدف سهجهتهای  آزمونخرده

 .کندیاستفاده م  شتر یب  یادشده  رییگ جهت  از  ی عنیفرد بالاتر باشد،    ۀهر چه نمر  اس یمقهر خرده  در.  گیرددربرمی   سؤال را  6  ترتیب به

اجتنابی _ عملکردی  و  رویکردی_ تسلط، عملکردی   گیری هدفجهت   آزمونهای( پایایی خرده1998در تحقیق میدگلی و همکاران )

  ی بررس  منظور  به  (1389)  انیفیولط  ینیدرپژوهش حساست.    گزارش شده  0/ 84تا    0/ 70 بین  کرونباخ  آلفای  برحسب   پرسشنامه  این

و    0/ 84  برابر با  KMO  ب یاستفاده شد که مقدار ضر  ماکسیهمراه با چرخش وار  یاصلی  هامؤلفه  به روش  یاملع  لیاز تحل  ییروا

 است. دار بوده معنا 0/ 0001 سطح در کندیم انیمحاسبه شد که ب  990/ 55 بارتلت  ت ی کرو ونزمآ یخ

های مهم  ارتباط  یعنی  ،آموزاندانشخود در    یافتگیزی تما  پژوهش حاضر به منظور سنجش سطحدر  :  3تمایزیافتگی خود   پرسشنامۀ

ابزار   کی  که(1998تمایزیافتگی خود اسکورن و فریدلندر )  پرسشنامۀخود، از    یخانواده اصل  یبا اعضاها  زندگی و روابط جاری آن

است، استفاده    گرانیبا د  یختگیآممن، گریز عاطفی و هم  گاهیجا  ،یطفپذیری عامقیاس واکنشی است و دارای چهار خردهسؤال  45

حداقل نمره    شده است.  بندیدرجه  )کاملاا موافقم(  6  مخالفم( تا  )کاملاا  1  از  لیکرت  ایدرجه  شش  طیف  یک  روی  بر  ها. پاسخشد

  ی به معنا نییو نمره پا  افتگییزی تما یمعنا به اسیمق نیو نمره بالا در ا باشدمی 270 زیو حداکثر آن ن 45کسب شده توسط پاسخگو، 

-و برای خرده 0/ 88تمایزیافتگی را ( آلفای کرونباخ محاسبه شده برای مقیاس کلی 2003. اسکورن و اسمیت )باشدی م یافتگیزنایتما

محاسبه    0/ 82و    0/ 83،  0/ 80،  0/ 83ترتیب  آمیختگی با دیگران بهپذیری عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و همهای واکنشقیاسم

ا  نیاگردیدند.   در  )ونسی توسط    رانیآزمون  هنجار  روی(  2005ی  عادی  طر  آنیی  ای پا  و  شد  یابی نمونه  کل  یی  بازآزما  قیاز  برای 

از    زیآزمون ن  ییروا  دست آمد.به  0/ 70  گرانیو امتزاج با د  0/ 65ی، گسلش عاطف 0/ 60من  ت یموقع  ، 0/ 77ی، واکنش عاطف0/ 85اسیمق

را    انسیوار  57/ 67  که در مجموع،  آمد  دست به  کیبالاتر از    ژهی عامل با ارزش و  4  و  قرار گرفت   یبررس  موردی  عامل  لیتحل  قیطر

 .  کرد نییتب

  ن یا  .ساخته شده است   (1970)توسط هرمنس    یلیتحص  شرفت ی پ  ۀزیانگ  پرسشنامۀ:  4نسهرم  یلی تحص   شرفتیپ  ۀز یانگ  پرسشنامۀ

داده شده    نهیشده و به دنبال هر جمله چند گز   ان یصورت جملات ناتمام بت پرسشنامه بهسؤالاباشد که  ی م  سؤال 29  یپرسشنامه دارا 

  گذاری نمره  ۀآموزان ساخته شده است. نحو نگری دانشکوشی، پشتکار و آیندهاین پرسشنامه برای سنجش، اعتماد به نفس، سخت   است.

  تعلق   4  تا  1  یا  1  تا  4  هاینمره  زیاد،  به   کم  از   یا و  کم به  زیاد  از  پیشرفت   انگیزش  حسب بر هاگزینه به   که است   صورت  این  به  آزمون

  شرفتیپ انگیزۀ انگری ب نییبالا و نمرات پا شرفت یپ ۀزیبالا نشانگر انگ . نمرات است  ریمتغ 116 تا 29  از نمرات راتییتغ ۀ دامن گیرد؛می

های پیشین  کار گرفت که بنیان آن بر پژوهش( برای برآورد روایی آزمون، روش اعتبار محتوا را به1970هرمنس )باشد.  یم  رددر ف  نییپا

  ی هر سؤال را با رفتارها  یهمبستگ  ب یو ضر   دی( محاسبه گرد1970توسط هرمنس )  پرسشنامه  نیا  یی رواپیشرفت بود.    ۀانگیز  ۀدربار

  یی ای پا  ب ی ضر(  1970بدست آمد. هرمنس )  0/ 57تا  0/ 30از    یاسؤالات پرسشنامه در دامنه  ب یترتبه  بیضرا   ،گرا محاسبه نمودشرفتیپ

 
1. achievement goal orientations scale 

2. Midgley, Kaplan, Middleton    &  Maehr 
3. differentiation of self inventory 
4. Hermans achievement motivation questionnaire (HAMQ) 
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همچنین در پژوهش   محاسبه نمود.  0/ 85و    0/ 82ترتیب  آلفای کرونباخ و روش بازآزمایی را بهتوسط  پرسشنامه    یشده برامحاسبه

توصیف خود گیزلی،    پرسشنامۀ( ضریب روایی ملاکی این پرسشنامه با استفاده از محاسبه همبستگی با  2012فر و شعبانی )سلیمانی

 است.   معنادار 0/ 01دست آمد که در سطح به 0/ 64

 های پژوهش یافته

آورده شده  1اطلاعات توصیفی پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی هر یک از متغیرهای مورد مطالعه در جدول 

 است. 

 هدف گيري جهت  و تحصيلی پيشرفت انگيزۀ تحصيلی، خودکارآمدي خود، تمايزيافتگی هايمؤلفه توصيفی  هاي. يافته1 شمارۀجدول 

 انحراف معيار ميانگين فراوانی ابعاد متغير مؤلفه

 تمایزیافتگی خود 

 

 

 

 93/7 42/35 205 پذیري عاطفی واكنش

 22/6 16/38 205 جایگاه من 

 96/7 48/40 205 گریز عاطفی 

 88/4 12/31 205 آمیختگی با دیگران هم

 32/17 19/145 205 خود  نمره كل تمایزیافتگی

 خودكارآمدي تحصیلی

 

 81/6 47/38 205 استعداد 

 34/7 94/37 205 بافت 

 62/2 09/12 205 كوشش 

 55/13 51/88 205 نمره كل خودكارآمدي تحصیلی 

 گیري هدف پیشرفت جهت

 44/4 27/16 205 تسلط )یادگیري( 

 08/3 70/17 205 عملكرد گرایش 

 45/1 21/17 205 عملكرد اجتناب 

 85/11 14/83 205 تحصیلی  پیشرفت انگیزۀ انگیزه تحصیلی

در جدول  همان که  می  1طور  نمرهمشاهده  به  متعلق  میانگین  بالاترین  پایین  تمایزیافتگی  کل  شود  و  به خود  متعلق  میانگین  ترین 

 باشد.مقیاس خودکارآمدی تحصیلی )کوشش( میخرده

  قبل   لذا  ؛است   ساختاری  معادلات  یابیمدل  خصوصاا  علی،  هایمدل  تحلیل  و  تجزیه  مبنای  همبستگی  ماتریس  که  نکته  این  با  توجه  با

  شده   ارائه  (2)  جدول  در  آنها  همبستگی  ضرایب   با  همراه  پژوهش  متغیرهای  همبستگی   ماتریس  نظری،  الگوی  آزمون  به  پرداختن  از

 گیرد.  قرار بررسی مورد متغیرها بین رابطۀ تا است 

 . آزمون همبستگی بين متغيرهاي پژوهش 2 شمارۀجدول 

 متغير
  تمایزیافتگی

 خود 

  خود

 کارآمدی 

انگيزش 

 تحصيلی

گيری  جهت

 تسلط 

گيری  جهت

 عملکرد گرایش

گيری  جهت

 عملکرد اجتناب 

      1 تمایزیافتگی خود 

     1 17/0** خود كارآمدي تحصیلی 

    1 26/0** 22/0** انگیزش تحصیلی

   1 25/0** 16/0** 38/0** جهت گیري تسلط 

  1 - 03/0 19/0** 22/0** 19/0* جهت گیري عملكرد گرایش 

 1 02/0 -19/0** - 12/0 -22/0** -29/0** جهت گیري عملكرد اجتناب 

(*05/0P<      ** 01/0P<  ) 
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  گیری (، جهت 0/ 16تسلط )  گیری( ، جهت0/ 26(، انگیزش تحصیلی )0/ 17دهد که بین تمایزیافتگی خود )نشان می  2نتایج جدول  

داری وجود دارد. همچنین بین ا معن  رابطۀ ( با خودکارآمدی تحصیلی  - 0/ 22اجتناب )  عملکرد  گیری( و جهت 0/ 22گرایش )  عملکرد

  با(  -0/ 29)  اجتناب  عملکرد  گیریجهت  و(  0/ 19)  گرایش  عملکرد  گیریجهت   ،(0/ 38)  تسلط  گیریجهت  ،(0/ 22)انگیزش تحصیلی

 .  دارد وجود  داریامعن رابطۀ تمایزیافتگی خود

مستقیم متغیر تمایزیافتگی خود با  لازم است که اثر مستقیم و غیر  گیری هدفجهت ارزیابی نقش میانجی انگیزش تحصیلی و جهت 

 اساس مدل بر متغیرها میان روابط کلیه متغیرهای وابسته، بودن نرمال از یافتن اطمینان از پس  لذا  ؛محاسبه گردد خودکارآمدی تحصیلی

  گرفت. قرار بررسی مورد تحقیق مفهومی

 
 متغيرها  بين  روابط بر  و مفهومی مدل با متناسب  ساختاري . معادلات2 شمارۀشکل 

 است. مدل مطلوب برازش نبستاا دهندهکه نشان اندارائه شده مسیر مدل برازش به مربوط هایشاخص 3 شمارۀجدول  در

 ي برازش مدل ها. شاخص3 شمارۀ جدول

 نتيجه مقدار رضایت بخش  مقدار برازش  نشانگر برازش

 تأیید مدل  3كوچكتر از  57/1 1نسبت كاي اسكوئر به درجه آزادي 

 تایید مدل یا بیشتر   9/0نزدیک به  95/0 2نرم شده برازندگی

 تایید مدل 9/0بزرگتر از  98/0 3شاخص نیكوئی برازش 

 تایید مدل 9/0بزرگتر از  94/0 4تعدیل شده نیكوئی برازش 

 تایید مدل 9/0بزرگتر از  98/0 )5برازندگی فزاینده 

 قابل قبول  08/0الی  05/0بین  053/0 6مجذور میانگین مربعات خطاي تقریب 

 
1. Chi-square ratio to degrees of freedom 

2. normed fit index (NFI) 
3. goodness of fit index (GFI) 
4. adjusted goodness of fit index (AGFI) 
5. incremental fit index (IFI) 
6. root mean square error of approximation (RMSEA) 

22/0 18/0 
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  0/ 10الی    0/ 08را قابل قبول و مقادیر بین    0/ 08الی    0/ 05لازم به ذکر است، مقدار مجذور میانگین مربعات خطای تقریب را بین  

 کنند .  را برازش ضعیف مدل تلقی می 0/ 10برازش متوسط و مقادیر بالاتر ار  

   .دارد همراه به را زیر جدول  نتایج مستقیمغیر و مستقیم اثرات برای مسیر تحلیل ساختاری معادلات یافته برازش نمودار اساس بر

 . ضرايب استاندارد مستقيم و غيرمستقيم4 شمارۀجدول 

 اثر غيرمستقيم اثر مستقيم متغير ملاك  متغير ميانجی متغير پيش بينی کننده 

 04/0* 01/0 خودكارآمدي تحصیلی انگیزش تحصیلی تمایزیافتگی خود 

 04/0* 01/0 خودكارآمدي تحصیلی گیري عمكلرد گرایش جهت خود  تمایزیافتگی

 03/0 01/0 خودكارآمدي تحصیلی گیري تسلط جهت تمایزیافتگی خود 

 06/0* 01/0 خودكارآمدي تحصیلی گیري اجتنابی جهت تمایزیافتگی خود 

 ----------  22/0** انگیزش تحصیلی -------  تمایزیافتگی خود 

 ----------  18/0** خودكارآمدي تحصیلی -------  انگیزش تحصیلی

 ----------  19/0** گیري گرایش جهت -------  تمایزیافتگی خود 

 ----------  38/0** گیري تسلط جهت -------  تمایزیافتگی خود 

 ----------  -30/0** گیري اجتنابی جهت -------  تمایزیافتگی خود 

 ----------  19/0** خودكارآمدي تحصیلی ----------  گیري گرایش جهت

 ----------  08/0 خودكارآمدي تحصیلی ----------  گیري تسلط جهت

 ----------  -19/0** خودكارآمدي تحصیلی ----------  گیري اجتنابی جهت

(*05/0P<       ** 01/0P< ) 

می  4های جدول  یافته معنینشان  تحصیلی  بر خودکارآمدی  تمایزیافتگی خود  مؤلفه  مستقیم  اثر  که  نیست  دهد  𝐩  >0/ 05)دار  −

𝐯𝐚𝐥𝐮𝐞ها  همؤلف  این  میانجی  نقش  فوق،  همؤلف  دو  بین  رابطۀ  بر  گیری هدفانگیزش تحصیلی و جهت  هایهمؤلف  دخالت   با  ادامه  در  (؛ 

تمایزیافتگی خود با   بین رابطۀ در میانجی نقش انگیزش تحصیلی که  دهدمی نشان فوق جدول هاییافته . ایمداده قرار ارزیابی مورد را

تمایزیافتگی خود با خودکارآمدی   بین   رابطۀ  گیری هدف اجتنابی و عملکرد گرایش درهمچنین جهت   دارد.  خودکارآمدی تحصیلی

میانجی جهت  گرانهمیانجی  نقش  تحصیلی نقش  ولی  در  داشت؛  تسلط  اهداف  با خودکارآمدی   رابطۀگیری  تمایزیافتگی خود  بین 

 تحصیلی رد شد. 

 و بحث  گیرینتیجه

میانجی  بررسی  حاضر،  پژوهش  انجام  از  هدف   با   خود  تمایزیافتگی   رابطۀ  در  هدف  گیریجهت   و  تحصیلی  پیشرفت   انگیزۀ  نقش 

نشان داد تمایزیافتگی خود بر خودکارآمدی تحصیلی    نتایج مدل  .باشدسبزوار می  شهر  استثنایی  آموزاندانش  تحصیلی  خودکارآمدی

، به نتیجه (2020) مایو نوراه لیرام (،2202ما و همکاران )، (2024و همکاران ) یالقدر داری ندارد.معنامستقیم و  تأثیردانش آموزان 

گذاری بر خودکارآمدی تأثیربینی و پیشای ناهمخوان با نتایج پژوهش حاضر دست یافتند و عنوان نمودند که تمایزیافتگی خود توان 

های هیجانی و فکری در کنار هم و با  در افراد تمایزیافته، سیستم  توان عنوان نمودتحصیلی را دارد. در تأیید نتایج این تحقیقات می

نیاز به همخوانی هیجانات با  کنند و فرد این توانایی را دارد تا منحصراا بر اساس اطلاعات منطقی و بدون  مشارکت یکدیگر عمل می

تصمیم کند.  آن  عدم  گیری  بر  مبنی  فرضیه  این  نتایج  تبیین  میتأثیردر  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  تمایزیافتگی  گفتمستقیم    توان 

کند و در نتیجه بر خودکارآمدی تحصیلی رو میبهآموزان با یکدیگر را با کاستی روخودتمایزیافتگی بالا گاهی مشارکت نزدیک دانش

پرداز تمایزیافتگی خود عنوان نمود ( نظریه1978توان بنابه تعریف بوئن)ها اثر مثبتی ندارد. در تأیید این یافته، میدر برخی موقعیت 

روابط   ر د للاحفظ استق  یبرا  ی فردنیب  ییتوانا  زیکردن تفکر و احساس و ن  زیمتما  یبرا  یفرددرون  ت یشامل نوع ظرف  یافتگیزیتما

دلیل هب  ،آموزانی که از سطوح بسیار بالای تمایزیافتگی برخوردارند. بنابراین باید عنوان نمود دانشباشدیم  یبا افراد مهم زندگ   قیعم
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رو شوند؛  با کاستی روبه  شود تا از لحاظ تحصیلیآموزان دوری نموده و این باعث میحفظ استقلال، از روابط نزدیک با سایر دانش

باشد. با عنایت به آموزان با یکدیگر در امور تحصیلی میلزوماا پیشرفت و موفقیت در امور تحصیلی منوط به مشارکت دانشچرا که  

 مثبت و مستقیم بر خودکارآمدی تحصیلی ندارد.   تأثیرتوان گفت در پژوهش حاضر تمایزیافتگی می ،شدهمطالب عنوان

 هایداری دارد. این نتیجه با یافتهمعنامستقیم و  تأثیرآموزان نتایج نشان داد که تمایزیافتگی خود بر انگیزش تحصیلی دانش همچنین،

مستقیم تمایزیافتگی    تأثیردر خصوص  خوان است.  هم(  2021و همکاران )  یمصطف  ،(2022(، هالرمانس )1202و همکاران )  یریوز

ها و مسائلی که در زمینه توانند با اضطرابآموزان تمایزیافته بهتر میتوان گفت، دانشآموزان میخود بر انگیزش تحصیلی در دانش

پیش می آنان  برای  )تحصیل  بوئن  نظریه خودتمایزیافتگی  با  مطابق  راستا،  در همین  بیایند.  کنار  گفت،  ( می1978آید  با  توان  افراد 

های گوناگون آرامش توانند در موقعیت تمایزیافتگی بالا به هیجانات خود آگاهی دارند و قادر به سنجش متفکرانه موقعیت هستند و می

آموزان با سطح تمایزیافتگی بالا  ( نشان داد که دانش 2021و راحتی خود را حفظ کنند. آنچنانکه نتایج پژوهش وزیری و همکاران )

  تمایزیافتگی   داشتن  توان گفت،تر هستند. در نهایت می پذیری شناختی بالاتری نیز دارند و در نتیجه در امور تحصیلی موفقانعطاف

 تحصیلی   مشکلات  و  مسائل  مقابل  در  و  داشته  پشتکار  تحصیل  امر  در  بالا،  نفس  عزت  با  که  ساخت   خواهد  قادر  را  آموزدانش  خود،

 .شد خواهد آموزدانش در تحصیلی انگیزش تقویت  باعث  عوامل این باشد که داشته درستی عملکرد

 آنهاست که  شرفت یپ  انگیزۀ  ،دارد  مستقیم  تأثیرآموزان  دانشتحصیلی    یخودکارآمدیکی ازعواملی که بر  همچنین نتایج نشان داد که    

(،  2023و همکاران )  ینسیاهای  نتایج پژوهشتوان به  . در تأیید این یافته میکندیم  جادیبه هدف ا  دنیمضاعف در جهت رس  یروین

متقابل    رابطۀگران نیز  اشاره نمود که این پژوهش  (،2017(، دامنچ و همکاران )2018سانچز و همکاران )  (،1202و همکاران )  پونیتا

توان گفت، ( می1938خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش پیشرفت تحصیلی را تأیید نمودند. بر مبنای نظریه نیاز به پیشرفت موری )

ی ش برالاگذر از سدها، ت  یفرد برا   شیهر فرد است و عبارت است از گرا  یاکتساب  یهازهیانگ  نیتراز مهم  یکی  شرفت یپ  انگیزۀ

 انگیزۀکه هر چه    نشان داد(  2022و همکاران )  وانگ  مطالعۀدرهمین راستا، نتایج    .الاسطح ب  یارهایبرتر و حفظ مع   یاگونه  به  یابیدست

بالاتری از   یعموم  یرا انتخاب کنند و خودکارآمد  زیچالش برانگ  فیوظادانش آموزان  دارد که    یشتریبالاتر باشد، احتمال ب  شرفت یپ

عنایت به این    با  گذارد.یم  تأثیرآموزان  دانش  یری ادگ یاست که بر    ییای پو   ستمیس   زهیانگتوان گفت،  عبارتی میخود نشان دهند. به

( افراد با تلاش و پشتکار بالا در انجام تکالیف کوشش و پافشاری بیشتری از 1978با تکیه بر نظریه خودکارآمدی بندورا )مطالب و  

شود که علایق درونی فرد فزونی یافته  دهند و در نتیجه عملکرد آنها در انجام تکالیف بهتر است. این دیدگاه موجب میخود نشان می

فعالیت  بر  فرد  و  گونههای  به  بگذارد.  ایناثر  که  عقب   یا  شکست   با  رویارویی  صورت  در  افراد  ای   حس  هدف،  از  نشینیحتی 

  استناد   است،  دستیابی   قابل  همگی  که   اطلاعات  نقص  و   ناکافی  به تلاش  را   خود  شکست   و   نموده  ترمیم  سریعاا   را   خود  خودکارآمدی

مثبت و مستقیم بر   تأثیرتوان گفت انگیزش پیشرفت با مضاعف نمودن تلاش و پشتکار  می  ،شدهبا عنایت به مطالب عنوان  .دهندمی

 خودکارآمدی تحصیلی دارد.  

گیری اجتنابی  مستقیم و منفی بر جهت   تأثیرگیری اهداف تسلط و گرایش و  مستقیم و مثبت بر جهت   تأثیرنتایج نشان داد تمایزیافتگی  

تمایزیافتگی با پیشرفت تحصیلی را تأیید نمودند. در تبیین   رابطۀنیز  (  2202هالرمانس )آموزان دارد. همخوان با نتایج این فرضیه،  دانش

ی خودتمایزیافتگی  گفت،  باید  نتایج  دانش  که   است   یتیشخص  یژگ یو  ک این  است،  در  متفاوت  گوناگون  که    یافراد  ی عنیآموزان 

 یدهند و رفتارهایمتفاوت نشان م  یهادارند واکنش  یخودمهارگر  که تا چه حد  نیدارند هر کدام با توجه به ا  بالایی  یافتگی زیخودتما

 ی لیگوناگون تحص  یهات یآنان در موقع  گیری اهداف پیشرفتی است کهجهت  متفاوت نشانگر  یرفتار  یهاواکنش  نیمتفاوت دارند که ا

خود کاذب؛ در نظر    افته،یزنایو خود تما  کپارچه یخود  خود تمایزیافته،  ،  (1978)  بوئنتمایزیافتگی خود    ۀینظر  مطابق با.  گزینندبرمی

خود دارد، اما    یبرا  یو باورها و اصول  ازهاین  د،یدارد، چه عقا  ازی و به چه ن  خواهدیکه چه م  داندی م کپارچهی. خود  شوندیگرفته م

  قتاا یو حق  کندی ها و آداب و رسوم و انتظارات عمل مبر اساس قواعد، فرهنگ  دهد،یواکنش نشان م اطرافش طیخود کاذب تنها به مح



 ... :یی مقطع ابتدا استثنایی  آموزاندانش  ی لیتحص یخود بر خودکارآمد  ی افتگیزیتأثیر تما: و همکاران نامنی                102
 

و    مدرسه و فشار جامعه اطرافش است   طیو فشار مح  یجانیه  یمحصول فشارها  نامتمایز،و باور دارد. خود    اعتقاد که به چه  داندینم

ها متعلق باشد؛ اما تعارضات  گروه  نیممکن است به هم  زین  کپارچهیتعلق دارد. خود    رییتغ  رقابلیسرسختانه و غ  دیعقا با  ییها به گروه

  ی آموز درک درستکه دانش شودی باعث م  ی افتگی زیخودتما  بنابراین،  . ردیگ یم  میو با عقل و منطق تصم  داندیگروه را م  آناشکالات  و  

  جانات یه ت یتقو  باعث  پیشرفت تسلط و گرایشاهداف  به کارگیریو با داشته باشد دارد،  ازیو به چه ن خواهدیچه ماینکه  به نسبت 

با عنایت به مطالب عنوان شده    . ددر خود شو و با اجتناب از اهداف پیشرفت عملکرد اجتنابی باعث کاهش هیجانات منفی  مثبت  

 شود.  گیری اجتنابی میگیری اهداف پیشرفت تسلط و گرایش و کاهش جهت توان گفت، تمایزیافتگی منجر به بهبود جهت می

مستقیم بر خودکارآمدی تحصیلی دارد.   تأثیرگیری اهداف پیشرفت عملکرد گرایش و اجتناب  نتایج حاکی از آن بود، که جهت    

  تأثیر آموزان استثنایی  گیری هدف تسلط بر خودکارآمدی تحصیلی دانشهمچنین نتایج حاصل از فرضیه فرعی پنج نشان داد جهت 

 و اکار(،  2022(، مالکیان و پالی )2023(، حسینی و ملکی )2023)  نیرودیو آم  ینویمدار ندارد. همخوان با نتایج این فرضیه،  معنا

که    (،2017)  سانگر نمودند  را مطرح  یافته  پیشرفت  جهت این  با  گرایش    گیری جهت   و  مثبت   رابطۀتحصیلی  گیری هدف عملکرد 

  یلیتحص  یخودکارآمدگیری عملکرد گرایش بر  مستقیم جهت   تأثیردر خصوص  دارد.    منفی  رابطۀ  تحصیلی  پیشرفت   با  اجتناب  عملکرد

 خود با هایتوانایی مقایسه درصدد عملکرد گرایش – هدف گیریجهت  آموزان باتوان گفت، دانش( می 1998) بوفارد نظریه اساس بر

 دهند، باهوش جلوه را خود که کنندمی سعی آنها کنند.می قضاوت چگونه هاآن ۀدربار دیگران اینکه بر دارند  تأکید و هستند دیگران

 شکست  آنها برای  .است  کم کوشش با موفقیت  کسب  و دیگران گذاشتن سر پشت  افراد، این دیگر اهداف از کفایت.بی اینکه نه

شود تلقی  فرد  کفایتیبی از شواهدی شکست، زیرا  است، تهدیدآمیز پالی   .می  و  مالکیان  راستا،  همین  نمودند،  2022)در  عنوان   )

  مطالعۀ  . نتایجدو دانش آموزان به مدرسه ش  اقی اشت  شیو افزا  یلیپشتکار تحص  شیباعث افزا  دتوان  ی مگیری هدف عملکردگرا  جهت

( همکاران  و  داد،2020هونیکی  نشان  بیشتر هدف گیریجهت  که افرادی  (  دارند،  گرایش  ناملا  شتریب عملکرد  با  مواجهه    مات یدر 

گیری  آموزان با جهتتوان گفت، دانشبا عنایت به مطالب عنوان شده می  .نندیب   یم  یر یادگ یرا در    یکنند و ارزش ذات  یم  یداریپا

توان گفت  تحصیلی بالاتری نیز برخوردارند؛ در نتیجه می  یخودکارامدعملکرد گرایش به دلیل سطح توانمندی بالا در تحصیل از  

 مثبت و مستقیم دارد.  تأثیرتحصیلی  یمدآخودکاراهداف عملکرد گرایش بر  

 توان یافت می مسئله این در را تحصیلی یخودکارآمدبر   اجتنابی گیریجهت دارمعنامنفی و    تأثیر دلیل  علاوه براین باید اضافه نمود،

 به و کنندمی  تمرکز تکلیف بر ناخوشایند آن پیامدهای از اجتناب  خاطر به بلکه علاقه، دلیل به نه اجتنابی، گیریجهت  دارای افراد که

انگیز ندارند، تکلیف انجام برای چندانی درونی ۀانگیز ،سخن دیگر و    ۀبنابراین  فراموس  داشت.  خواهند  پایینی  تحصیلی  پشرفت 

 نییو سطوح پا  یدر سطوح بالاتر منف  یزشی انگ  یاز مؤلفه ها  ییبا نمرات بالا  گیری اجتنابیاند، جهت( نیز اشاره نموده2024همکاران )

کنند اهداف پیشرفت نیز عنوان میگیری  پردازان جهت ( نظریه2001و مک گریگور ) . الیوتمثبت مرتبط بود  شرفت یپ  جاناتیتر از ه

  باعث   آموزاندانش  ماهیت انفعالی  آن  تبع  به  دارند و  شدن  عمل  وارد  از  اجتناب  و  گیری عملکرد اجتناب، ترسآموزان با جهتکه دانش

گیری عملکرد اجتناب بر  توان گفت جهتشده میبا عنایت به مطالب عنوان  .باشد  آنها پایین  در  فعالیت   و  تلاش  انگیزه  که  شودمی

 منفی دارد. تأثیرتحصیلی  یخودکارآمد

گیری  جهت   ۀتوان بر اساس نظریآموزان استثنایی میگیری هدف تسلط بر خودکارآمدی تحصیلی دانشجهت   تأثیر در خصوص عدم  

به رقابت گیری هدف تسلط دارند کمتر  آموزانی که جهتگونه عنوان نمود که دانش( این2001اهداف پیشرفت الیوت و مک گریگور )

ترین وسیله برای رسیدن به موفقیت  دهند؛ زیرا برای آنها یادگیری مطالب مهم است و تلاش را مهم یم  ت یاهم  گرانیخود و د  نیب

آموزان مطابق گیری هدف تسلط در دانشتوان گفت، لازمه برخورداری از جهتدانند، چون انگیزه درونی بالایی دارند. بنابراین میمی

گیری هدف تسلط در  گونه نتیجه گرفت که جهتتوان این( انگیزش درونی بالاست. بنابرین، می2001گریگور )با نظریه الیوت و مک

آموزان باید از انگیزه درونی بالایی گیری تسلط دانشتر باشد؛ چرا که در جهت گیری دیگر پایینآموزان نیز نست به دو جهت این دانش
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گیری  آموزان استثنایی بر جهترسد، پایین بودن سطح انگیزش درونی در دانشبرای رسیدن به موفقیت برخوردار باشند؛ ولی به نظر می

آموزان در سطح پایینی قرار گرفته که نتوانسته گیری هدف تسلط در این دانشمنفی داشته و به حدی میزان جهت  تأثیرهدف تسلط آنان  

گیری هدف تسلط بر خودکارآمدی  توان گفت جهتشده میخودکارآمدی تحصیلی آنان اثرگذاتر باشد. با عنایت به مطالب عنوانبر  

 ندارد.  تأثیرآموزان استثنایی تحصیلی دانش

آموزان نقش  تمایزیافتگی خود با خودکارآمدی تحصیلی دانش   رابطۀپیشرفت تحصیلی در  ۀ  های پژوهش حاضر نشان داد انگیزیافته

( در  2020تاجری مقدم و همکاران ) ( و2022(، صبور اسماعیلی و همکاران )2022گرانه دارد. یوسفی افراشته و رضایی )میانجی

(  2021راد و همکاران )های تحصیلی اشاره نمودند. مهدویبین مؤلفه  رابطۀپیشرفت در    ۀهای جداگانه به نقش میانجی انگیزپژوهش

 تأثیرتوان در پژوهشی به نقش انگیزه پیشرفت بر خودکارآمدی تحصیلی اشاره نمودند. با کمی تأمل می(، 2023و همکاران ) ینسیاو 

آموزان  های برشمرده برای دانشکه که همانند ویژگی آموزان درک کرد؛ آنچنانانگیزه پیشرفت تحصیلی را بر خودتمایزیافتگی دانش

 موقعیت   متفکرانه  سنجش  به  قادر  و  دارند  آگاهی  خود  هیجانات  به  بالا نیز  تمایزیافتگی  با  آموزانپیشرفت تحصیلی، دانش  ۀدارای انگیز

  حفظ  را   خود  راحتی  و  آرامش  عمیق،  روابط   در  توانندمی  و  دارند  صمیمانه  روابط  در  را   مستقل  خود  رشد  توانایی  افراد  این  هستند،

  شخصیتی   هایبا سطح انگیزه پیشرفت تحصیلی و تمایزیافتگی بالا از ویژگی  آموزان(. در نتیجه؛ دانش2004دندی،    و  اسکورن)کنند  

  ۀدهندنشان  این  و  باشد  داشته  های خودتوانایی  از   صحیحی  تصور  فرد   تا  شودمی  موجب   این شناخت   طرفی  از  و  دارند  شناخت   خود

شان به خوبی  توانند افکارشان را از احساس فعلیاند که افرادی که می( نشان داده2016همکاران )  لیو و  هاست؛ بالای آن  خودکارآمدی

های  توانند هیجانات خود را تنظیم کنند و به مفهوم نسبتاا ثابت و روشنی از خود دست یابند و قادرند آشکارا اندیشهمتمایز کنند، می

تمایزیافتگی خود با خودکارآمدی تحصیلی نقش   رابطۀ پیشرفت تحصیلی در   ۀتوان گفت انگیزشخصی خود را بیان کنند. بنابراین، می

 واسطه دارد.

میانجیجهت  که  دادند  نشان  هایافته  ،این  بر  افزون نقش  گرایش  در  معناگرانه  گیری  با خودکارآمدی    رابطۀداری  خودمتمایزسازی 

گیری اهداف را  گرانه جهت( در پژوهشی نقش میانجی2020و همکاران )  تحصیلی دارد. همخوان با نتایج این فرضیه، اوسان سوپرویا

(،  2021همکاران )و    آموزان را تأیید نمودند. موریسی آیرریتحصیلی دانش  ۀآموزان و خودپنداربین سطح مشارکت دانش  رابطۀدر  

( همکاران  و  )2022ژانگ  همکاران  و  لیو  پژوهش2023(،  در  نیز  جداگانه(  نقش جهت های  به  در خودکارآمدی ای  اهداف  گیری 

دانش دانش تحصیلی  نمودند.  اشاره  گرایش  هدف  گیریجهت   دارای  آموزانآموزان    استفاده   یادگیری  عمیق  راهبردهای  از  عملکرد 

  نشان   خود  از  یادگیری  انگیزچالش  هایموقعیت   در  کمتری  اضطراب  هستند،  درونی  هایانگیزه  و  اهداف  دارای  معمولاا  و  کنندمی

  میدگلی،   و  گاتمن)  دارند  بالاتری  نفس  به  اعتماد  و  کشندنمی  دست   تلاش  از  زود  و  پایدارترند  مشکل  تکالیف  مقابل  در  دهند،می

  به  و  شودمی  نگریسته  یادگیری  یندافر  از  بخشی  عنوانبه  اشتباهات  به.  است   ارزشمند  پیشرفت   و  تلاش   ساختاری  چنین  در(.  2000

  بسیاری   تلاش  و  کندمی  استقبال  انگیزچالش  تکالیف  از  دارند  شی گرایادگیری    هدف  که  فراگیری.  شود نمی  داده   چندانی  اهمیت   نمره

، منجر به حس تسلط  شیگراگیری  نمود، جهت   اضافه  باید  راستا  همین   در.  دهدمی  انجام  خود  هایآموخته   و  هامهارت  پیشرفت   برای

  و   هیجانی  هایسیستم  تمایزیافته،  افراد  در  گویدمی  ( 1978گردد. بوئن )ای از خودمتمایزسازی منجر میفرد بر امور تحصیلی و درجه

  به  نیاز بدون و منطقی اطلاعات  اساس  بر منحصراا تا دارد را توانایی این  فرد و کنندمی عمل یکدیگر مشارکت  با  و هم کنار در فکری

 روانی،   فشار  بروز  شرایط  در  که  است   برخوردار  مناسبی  رشد  چنان  از  تفکر  افراد  این  در.  کند  گیریتصمیم  آن  با  هیجانات  خوانیهم

  بدور   استدلال  و  منطقی  تفکر  توانایی  باشد،  بیشتر  افراد  تمایزیافتگی  میزان  قدر  هرچه  و  گیردنمی  قرار  خود  احساسات  سلطه  تحت   فرد

  شود می  افراد  در  یادگیری  عمیق  راهبردهای   کارگیریهب  به  منجر  منطقی  تفکر  توانایی  است   ذکر  به  لازم.  است   بیشتر  آنها  در  احساسات  از

نتیجه  می  پررنگ  افراد  در   را  شیگرا  هدف  گیریجهت  و  ،(0200  استرنبرگ،  و  زانگ) در  مؤلفنماید.  دو  بین  دوسویه    ۀ ارتباطی 
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  ش ی گراگیری هدف  نقش میانجی مؤلفه جهت   ۀگیری دوسویوجود دارد و همین جهت  شیگراگیری هدف  خودمتمایزسازی و جهت

 خودمتمایزسازی با خودکارآمدی تحصیلی را پررنگ نموده است.  رابطۀدر 

 در آموزان استثنایی رابین خودمتمایزسازی و خودکارآمدی تحصیلی دانش رابطۀ در اجتنابی گیریگرانه منفی جهت نقش میانجی دلیل

 پیامدهای   از  اجتناب  خاطر  به  بلکه  علاقه،  دلیل  به  نه  اجتنابی،  گیریجهت   دارای  استثنایی  آموزاندانش  که  توان یافت می  مسئله  این

تری خودتمایزیافتگی پایین  ندارند،  تکلیف  انجام  برای  چندانی  درونی  انگیزه  سخن  دیگر  به  و  کنندمی  تمرکز  تکلیف  بر  ناخوشایند آن

( نشان داد که جهت  2020هونیکی و همکاران )  مطالعۀکرد. در همین راستا، نتایج    خواهند  کمتری در امور تحصیلی  تلاش  دارند و

توان  مطابق با این مطالب میآموزان دارد.  منفی و کاهشی بر عملکرد تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش  تأثیرگیری اجتنابی،  

گیری هدف اجتنابی، انگیزه پیشرفت تحصیلی پایینی دارند؛ چرا که ترس و اجتناب از وارد عمل  آموزان دارای جهت اضافه نمود، دانش

تلاش و فعالیت در آنها پایین باشد. در همین راستا، الیوت و مک    ۀشود که انگیزشدن و به تبع آن ماهیت انفعالی فراگیران باعث می 

نظریه2001گرگور ) عنوان  به  با  پردازان اصلی جهت (؛  اجتنابی  اهداف عملکردی  بین  که  نمودند  را عنوان  یافته  این  اهداف  گیری 

خودمتمایزسازی    رابطۀگیری هدف اجتناب در  نقش میانجی جهت   توانبنابراین می  مثبت وجود دارد.  رابطۀراهبردهای سطحی یادگیری  

 با خودکارآمدی تحصیلی را تأیید نمود.

تحقیق  د این  متلار  نقش  بررسی  به  شده  جهت   یلیتحص  شرفت یپ  ۀزیانگ  یانجیش  در    ی رگیو  با   یافتگیزیتما  رابطۀهدف  خود 

این مطالعه    لااپرداخته شود. این پژوهش به دو دلیل از مطالعات پیشین متفاوت است؛ او  استثنایی  آموزاندانش  یلیتحص  یخودکارآمد

خود    یافتگیزیبا تما  رابطۀ  یابیارز  قیاز طر  یلیتحص  خودکارآمدی  یهاهتعیین کنند  سازیشفاف  امر   به  که  است   مطالعاتی  ۀدر زمر

  رابطۀ   یریگدر شکل  یانجیعنوان مهدف به  یریگو جهت   یلیتحص  شرفت یپ  ۀزیبه انگ  ی وابستگ  نقش پژوهش  نیدر ا  اا؛ین. ثاپردازدیم

  ،یعلم  یهاگاهیپا  در صورت گرفته  یبررس  یعنوان کرد که در پ  دیشد. با  یبررس  یلیتحص  یخود با خودکارآمد  ی افتگی زیتما  نیب

  شرفت یپ  ۀزیانگ   یانجینقش م  باآموزان  دانش  یلیتحص  یخود با خودکارآمد  یافتگیزیتما  رابطۀمشاهده نشده که همزمان    یپژوهش

 ها، افتهی  یریپذمیتعم  شیافزا  یبرا   ،شودیم  شنهادیپ  یبعد  پژوهشگران اساس، به  نیهدف پرداخته باشد. بر ا  یر یگ و جهت   یلیتحص

 یخودکارآمد  ۀددهن  شیعوامل افزا  ییکه به شناسا  شودیم  شنهادیپ  نیهمچن  .قرار دهند  یمورد بررس  گرید یهارا در نمونه  قیتحق  نیا

   .بپردازند یلیتحص

استفاده گردید برای کودکان   هایی که در پژوهش حاضرکه پرسشنامه کرد اشاره نکته این به توانمی  حاضر پژوهش هایمحدودیت  از

شود  دشوار بود؛ بنابراین پیشنهاد می تی در پرسشنامه وجود داشت که درک آن برای کودک استثنایی  سؤالا عادی تعبیه شده است و گاه  

-برهای پژوهش حاضر زمانهایی مناسب با کودکان استثنایی تهیه و هنجاریابی شود. از دیگر محدودیت در تحقیقات آینده، پرسشنامه

داشته باشد؛ بنابراین    تأثیرها برای کودکان استثنایی بود که ممکن است براعتبار نتایج بدست آمده  ت پرسشنامهسؤالابودن پاسخگویی به  

 شود پژوهشگران بعدی در کنار ابزار پرسشنامه از ابزارهای دیگر همچون مشاهده و مصاحبه استفاده نمایند. پیشنهاد می 

پیشرفت بر خودکارآمدی تحصیلی در پژوهش حاضر پیشنهاد    انگیزۀ  تأثیردست آمده از پژوهش حاضر مبنی بر  هبر اساس نتایج ب

آموزان یی استفاده نمایند؛ چرا که دانشآموزان استثنادانش  شود که معلمان از روش های برانگیزاننده برای افزایش انگیزش پیشرفتمی

  تأثیردهند. از دیگر نتایج پژوهش حاضر  های آموزشی جذاب برای یادگیری بهتر پاسخ میها، رویدادها و روشاستثنایی به محرک 

آموزان استثنایی بود؛ بر اساس نتایج مطالعات گذشته همچون  گیری اهداف پیشرفت بر خودکارآمدی تحصیلی دانشمستقیم جهت 

 یراحتبه  آموزان در سنین پاییندست آمد که وضعیت تحصیلی دانش( این یافته به2022( و ژاو و ژاو )2017شیرازی و همکاران )

محیط خانوادگی و رفتارهای والدین اثرگذاری   تأثیرو در این بین    رندیگیقرار م  یخارج  یطیمهم و عوامل مح  گرانید  تأثیر.تحت 

فرزندان خود انتظاراتی    توان گفت، والدینی که در درون خانواده ازای که میگیری تحصیلی فرزندان دارد. به گونهبالاتری بر جهت 

گیری مبتنی بر  تحصیل، افزایش درک و فهم و رشد توانایی را از فرزندان خود دارند، فرزندان آنها جهت  مهارت در مبنی بر کسب  
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نمایند. از طرف دیگر، والدینی که عملکرد دیگران را به عنوان معیاری برای مقایسه عملکرد فرزندان خود تمرکز  تبحر را دنبال می

های شود با دادن آموزشدهند. با عنایت به این مطالب پیشنهاد میگیری عملکردگرایی را درخود رشد می کنند، فرزندانشان جهت می

آموزان استثنایی به بهترین نحو، شکل داده شود تا  هدف دانش  گیریگیری اهداف پیشرفت به والدین، جهت لازم در خصوص جهت 

 مثبت بگذارد.آموزان استثنایی اثر در نهایت بر خودکارآمدی تحصیلی دانش
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