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 چکیده: 
 میانجیگری  با   معلّم  به   دلبستگی  براساس  دبیرستانی  آموزان دانش  تحصیلی  سازگاری  و  عملکرد  ساختاری  روابط  یابیمدل  این پژوهش با هدف 

آموزان  نفر از دانش  748است.  همبستگی و از نوع معادلات ساختاری بوده  _ انجام شد. روش پژوهش توصیفی  تلفن همراه  از  زاآسیب   کاربری

ای انتخاب  ای دومرحلهگیری خوشهکردند، به روش نمونهتحصیل می  1400- 1399دختر و پسر دورۀ متوسطۀ شهرستان رشت که در سال تحصیلی  

  زا از تلفن(، کاربری آسیب1990)  لور یفام و ت، عملکرد تحصیلی  (1984)  اکی و سر  کریب   یلیتحص  یسازگارهای  و به نسخۀ الکترونیکی پرسشنامه

  الگویابی  همبستگی پیرسون،  پاسخ دادند. برای تحلیل روابط میانجی از  (2015)  پوری مهدی و  لواسان( و دلبستگی به معلم  2007همراه جنارو )

 تحصیلی  سازگاری  و  عملکردنتایج حاکی از روابط مثبت بین دلبستگی ایمن به معلم و    استفاده شد.استرپ  روش بوت ساختاری و    معادلات

(01 /0p<و روابط معکوس بین سطوح دلبستگی )  تحصیلی   سازگاری  و  همراه با عملکردتلفن    زاآسیب   معلم و کاربری  به  اجتنابی و اضطرابی

(01 /0p<  .بوده است ) همراه در رابطۀ بین دلبستگی اضطرابی و اجتنابی به معلم و  زا از تلفن  کاربری آسیب  آشکار ساخت  نیز  استراپتحلیل بوت

به تحصیلی  و عملکرد  معناسازگاری  میانجیگریطور  )می  داری  نقش سازند(.  >0p/ 01کند  معلم  به  ایمن  دلبستگی  و هبنابراین  بر عملکرد  ای 

کند. همچنین در سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی به  اثر میزا از تلفن همراه را بیآموزان دارد و تأثیر کاربری آسیبسازگاری تحصیلی دانش

آموزان  کند. شایسته است ایجاد دلبستگی ایمن به دانشکننده برای نداشتن دلبستگی ایمن ایجاد میهمراه نقش جبرانمعلم، متغیر کاربری از تلفن 

 آموزان باشیم. بهبود عملکرد و سازگاری تحصیلی دانش  ها آموزش داده شود تا شاهدو معلم 

 تحصیلی.  تحصیلی، عملکرد آموزان، دلبستگی به معلم، سازگاریتلفن همراه، دانش  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

علم و مهارت و با آمیختن    ی و نوجوان   یکودک   اق یو اشت   ذوق توانند با  ی که م   شوند محسوب می   اجتماعیهر    دارایی  ن ی بزرگتر آموزان،  دانش 

فراهم آوردن   ، سیستم آموزشی   اندازها و وظایفترین چشم مهم ز  ی اک ی   . زنند م  ق های مختلف را ر کشور در زمینه   توسعۀ ،  شده فراگرفته 

 ،ی است اجتماع   فردی و   یدر زندگ   نقش  فای ی و مسئول برای ا   کارآمد   ، افرادی سالم   پرورش   جانبه فرد و رشد همه  در راستایمناسب    ۀزمین 

 نی در ا  و  سازند  آشکار استعدادهای خود را  توانند می  پرورش، و آموزش  ستم ی س بعد از ورود به که هستند آموزان از دانش  اندکی  تعداد اما 

عملکرد   ، های مهم پیشرفت تحصیلی (. از جلوه 2005)توکلی،    اشند ب   داشته   خوبی  1یل ی تحص   شرفت ی و به اصطلاح پ   شوند   موفق   ساحت 

کاهش اضطراب، استفاده از   ، 3زش ی ، انگ 2خودکارآمدپنداری  ، ی ز ی ر در برنامه نمندی  توا   ، ی ل یتحص   شرفت ی شامل پتحصیلی است که خود  

 (.119  ، ص. 2004  )درتاج،   یادگیری است   مربوط به   ی هات یاهداف سودمند و انجام فعال 

 احساس رضایت از خود بالاتر  تر، مناسب   اجتماعی   موقعیت   بهتر،   شغل   دستیابی به   افراد مثل   حیاتاز    بر ابعاد مؤثری  ی ل یتحص د  عملکر 

آموزان شناخت متغیرهای اثرگذار بر بینی عملکرد تحصیلی دانش پیش  ۀ لازم   (. 295  ، ص.2014، چی   و  کیم   وود،   گالا،   برین، د ) دار نقش  

را  5سازگاری ، خودکارآمدی و 4نفس  عزت  تواند می  بالا  تحصیلی  که عملکرد  دهد می   نشان  شده های انجام آن و روابط میان آنهاست. بررسی 

؛ 25  ، ص. 2015،  دارنون   دنگ،کورت، ی سم   ، ی جور د )کاهش ده  آموزاندانش  را در   6تحصیلی فرسودگی  رفتاری و  مشکلات افزایش و  

 .( 69  ، ص. 2015،  دارسن   ، ن ودل، دامس ؛ 26 ، ص. 2015،  و یس  م، ی ک 

بگذارد، سازگاری است. سازگاری   تأثیرشان  آموزان در مدرسه و عملکرد تحصیلی تواند بر شیوه رفتاری دانش عامل مؤثر دیگری که می 

عبارت است از تطبیق با محیط و گروهی که فرد به آن تعلق دارد و دارای ابعاد مختلفی است که عبارتند از: سازگاری اجتماعی، سازگاری 

 ۀ چندگان  ابعاد  از   تحصیلی است که متشکل  (. اختصاصاً در این مطالعه بحث در مورد سازگاری2002تحصیلی و سازگاری عاطفی )تانی،  

باشد )مونتوگمری، گری، سومر، می  7نهادی تعهد  همچنین  و هیجانی  و   اجتماعی  تحصیلی،  سازگاری  ازجمله تحصیلی  موفقیت  با  مرتبط

 نمرات  کسب   توانایی  و  مطالعه   های مهارت   تناسب   یادگیری،  انگیزش  تحصیلی شامل  سازگاری  (. بعد 2019پرنیک داک، هوفمن، بیگلی،  

 هیجانی سازگاری اجتماعی؛ بعد  هایشبکه  ایجاد توانایی و   مطالعاتی  محیط  در  درگیری معنای  به  اجتماعی  سازگاری بعد   بخش؛ رضایت 

 آموزدانش   احساس  آشکارکنندۀ   نیز  نهادی   تعهد   و   برانگیز؛های چالش موقعیت   با  مقابله   برای  آموز دانش   کی   خودادرا   و   روانی   شرایط   بیانگر 

 (. 2012تحصیلی است )کرید و نیهورستر،    محیط   با   ارتباط   در 

آمیز به انتظارات گوناگون محیط آموزشی است سازگاری تحصیلی یک مفهوم چندساحتی است که توانایی افراد در پاسخگویی موفقیت 

پیشرفت تحصیلی، تحت (. در واقع سازگاری تحصیلی شامل حس رضایت از مدرسه، 182 ، ص. 2019)پیریت، آیاد، داوینر و کانگارد، 

باشد )ویلکینسون، سانتورو و مأجور، آموز مینظر کادر مدرسه نسبت به عملکرد دانش و    آموزاندانش   دیگر معلم بودن، ارتباط با  ۀ  علاق 

 که  دانند کارهایی می  انجام  و  محیط آموزشی  از  رضایت  را  تحصیلی  سازگاری  ( 179  ، ص. 1984سیریاک )  و  بیکر (.  210، ص.  2017

محل تحصیل.  های برنامه  و  ها بحث  در  شرکت  درسی،  توجه  تحصیل،  به  ریزی، رغبت برنامه  همچون  کند کارکرد تحصیلی را بهتر می

عواملی   تأثیرکند که تحت  که در دوران حساس بلوغ هستند، اهمیت بیشتری پیدا می   متوسطه   دورۀسازگاری تحصیلی با ورود نوجوان به  

 شناختی است. های فردی و اجتماعی، عوامل فرهنگی و روان چون انگیزه، موقعیت خانوادگی، مهارت 
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است که به   ی زندگ   های اولین سال در  (  مادر   ن یجانش   ای مادر  ) با مراقبان    نقش دارد، روابط کودک   ی که در بروز سازگار   ی مهم  ل از عوام

دلبستگی پیوند هیجانی پایدار بین دو فرد   .شود می   ی در بزرگسال   یفردان یروابط م   زیربنایو    شودی م  منجر   1یدلبستگ   یها سبک   لی تشک 

رفتار کند تا اطمینان ای  کند نزدیکی یا مجاورت با موضوع دلبستگی را حفظ و به شیوه که هر یک از دو طرف کوشش میاست، طوری

 زی ارتباط با معلم و همسالان ن ، ی و تشکیل دلبستگی بین افراد نوجوان  دورۀ کند. در راستای اهمیت روابط در یابد که ارتباط ادامه پیدا می 

  آموز و معلمبین دانش   کننده ت یروابط حما   پژوهش   ن ی در ا قابل ذکر است    (. 257  ، ص. 2014هان و هوابنر،    ان، ییدارد )ت  ی اژه یو   گاه یجا 

آموزان از ارتباط با معلم کمتر دانش حس  ، ( 164 ، ص. 2010نظر واترز و کراس )   باشد. از نظر ما می   مدّبه معلم   یرا تحت عنوان دلبستگ 

یک عنوان  . به گذاردی م  تأثیر   او ی  ر یادگ ی  ی رو   به میزان زیادی   آموز با دانش معلم    رابطۀ   ت یف ی گرفته است. مسلم است که ک مورد مطالعه قرار

به خرج خواهیم داد   ی شتر ی ب   کوشش   شان یها در خواندن درس   ، م ی عشق بورز  آنها به    ا ی   ما باشند   ۀ مورد علاق   مانمان معل   ی وقت   آموز دانش 

تحصیلی، دلبستگی ناایمن والدین باعث ایجاد مشکلات دلبستگی، رفتاری و    ( 2012)   فی شر  یی . به نقل از رضا( 33  ، ص. 2003  ، ی زند ) 

کودک به معلم،   ی دلبستگ  اس ی مق (.  1058  ، ص. 2005شود )ریس،  اختلال در حافظه و یادگیری و اعتماد به نفس پایین در فرزندان می 

 شد. ی معرف   ی اضطراب  ی و دلبستگ   یاجتناب   ی دلبستگ  من، ی ا   یدلبستگ   مؤلفۀ با در نظر گرفتن سه  ( 2009توسط سوگماس) 

 آنهاسان است و از اینکه به دیگران تکیه کنند و نیز اجازه دهند که دیگران به  آ با دیگران برایشان    تعامل   ، این سبک   با سبک ایمن: افراد  

 کنند نمی زدیک شوند احساس نگرانی  ن  آنها و یا خیلی به    جدا شوند را    آنها   از   کنند. این افراد از اینکه دیگران تکیه کنند احساس راحتی می 

طور کامل به توانند به سبک اجتنابی: افراد دارای این سبک از اینکه به دیگران نزدیک شوند احساس ناراحتی کرده و نمی  .( 1996)بالبی، 

نزدیک شود   آنها خواهد خیلی به  بینند که کسی می دیگران اعتماد کنند. برای این افراد مشکل است که به دیگران تکیه کنند و وقتی می 

)بالبی،   صمیمی هستند   آنها با  کنند  نان احساس راحتی می آ که  از میزانی    کنند که دیگران اغلب بیش و احساس می   شوند خشمگین می

دوست   آنها کنند دیگران مایل نیستند آنقدر که  افراد دارای این سبک کسانی هستند که احساس می   سوگرا: دو    / سبک مضطرب (.  1996

ناراحتی و   سبب یکی شوند ولی این خواسته بعضی اوقات    کاملًاند که با بعضی افراد  ا مایل  آنهاباشند.    داشته  نزدیک  ۀ نان رابط آ دارند با  

 .( 1996)بالبی،   شود می   آنها دوری مردم از  

از  تلفن همراه   یها ی گوشهای به عمل آمده نوع سبک دلبستگی بر میزان استفاده از تلفن همراه اثرگذار است. امروزه  همچنین در بررسی 

 ،ی د ی زا   ال، ی جو   ندال، ی شوکلا، بهاگوات، ب   ت، ی )زکس  همراه است   ی شمار یب   چراکه با فواید اند،  شده  ل ی تبد   ی به حالت ضرور   ن ی حالت نماد 

 ن، یباشد. با وجود ا   کارآمد   ی کمک آموزش   له یوس یک    تواند می   تلفن همراه   است،   داده   نشان   قات ی تحق (.  339  ، ص. 2010،  واستاوا یشر 

گسترده گزارش   ار بسی   ، تلفن همراه  رسان آسیب همراه باشد. اثرات    ییها ب ی با مشکلات و آس  تواند نیز می   تلفن همراه از    افراطیاستفاده  

 یجسم ی امدهایپ  ی و حت  ی شناختروان ی در کاربران و اثرات منف  تلفن همراه به   اد ی و اعت ی وابستگ  جاد یبه ا  توان می  ازجمله  که   است  شده 

  . ( 241  ، ص.2003  کوکاک،   اوزکان، د ) اشاره کر   درد مانند سردرد و گوش 

 تدریج  به   نیز   وابستگی   این .  شودمی   کاربران   روزمرگی   موجب   شدید   موارد  در   و   شده   وابستگی   نوعی   موجب   همراه،   تلفن   از   مفرط   استفاده 

 و  بیلیوکس  ؛121  ، ص.2005  سوگیرا،   و  کامیبو د )شو کاربران می   در   و وابستگی   عتیاد ا   نوعی باعث   به   و  مبدل شده  یک رفتار عادتی  به 

استفاده   زانیم   می تنظ   یتوان نا   شود،چنین تعریف میبه تلفن همراه    ی و همکارانش، وابستگ بیلییوکس ۀ طبق گفت .  (527  ، ص. 2007  همکاران،

، خواب، ی فردن ی ب  روابط  روزمره، مانند مشکلات مربوط به  ی از مشکلات در زندگ   ی منجر به برخ  ت ینها   در  تواند ی و م   تلفن همراه از  

  .شود   و کار   اقتصادی 

 ضعیف  تحصیلی   عملکرد   با   همراه   تلفن   از   مدت   طولانی   استفاده   هدف بررسی   پژوهشی با (  303  ، ص. 2020)  لیو و همکاران   در این راستا، 

 در  روز   در   ساعت   2  و   هفته   روزهای   در   روز   در   ساعت   1  استفاده از تلفن همراه از  افزایش   دارد؛ با می   بیان   نوجوانان انجام دادند که   در 

 . است   یافته   کاهش   توجهی   قابل   طوربه   موفقیت در آزمون   نمرات   شده و   گزارش   ضعیف   تحصیلی   عملکرد   با افزایش   هفته،   آخر   تعطیلات 
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 عملکرد  با   خواب   هنگام   همراه   تلفن   از   استفاده   رابطۀ پژوهشی با هدف بررسی  (  7131  ، ص. 2020) و اندرو   تان   ابراهیم،   راگوپاتی،   همچنین 

 خواب   از   قبل   تلفن همراه   از   استفاده   میزان   خواب طرح کردند و به این نتیجه رسیدند که افزایش   کیفیت   و   تحصیلی   عملکرد  شناختی، 

 کند.را می  خواب  کیفیت  و  عملکرد تحصیلی   نمرات   کاهش  بینی پیش  فردی   به   منحصر  طور به 

 دلبستگی   مورد   در   این .  گذاردمی   تأثیر   آموزان دانش   مدرسه   موفقیت   بر   دلبستگی   که   دارد ( در پژوهش خود بیان می 141  ، ص. 2009برگین ) 

 شایستگی  بیشتر،   عاطفی   تنظیم   با   و همچنین   بالاتر  نمرات  با   ایمن   دلبستگی.  است   صادق   معلمانشان   همچنین  و   والدین  به  آموزاندانش 

 . است  همراه   بزهکاری   و   بیش فعالی  تر پایین   سطوح  با  و   ها چالش   با   مقابله   به  تمایل   و   اجتماعی 

 یدلبستگ ) به معلم    ی تحت عنوان دلبستگ   آموز دانش   معلم   ۀ رابط   ت ی ف یک   ی با هدف بررس ی را  پژوهش (  119  ، ص. 2015)  پور لواسانی و مهدی 

 یری درگ و  به معلم    ی اجتناب   ی دلبستگ   سبک   ن ی ب  صورت دادند و به این نتایج رسیدند که   ی( اضطراب   ی و دلبستگ  ی اجتناب   ی دلبستگ  من، ی ا 

 دختران  مشاهده نشد. در گروه  ی دارمعنا   اثر  ی لی تحص   یر ی درگ   و  به معلم   من یا   یدلبستگ   نی ب   د و وجود دار   معنادار منفی و    رابطۀ   ، ی ل ی تحص 

 یین بود.پا   ی ل یتحص   ی ر ی درگ   ۀ کنند ین یب ش ی پ  معلم   به  ی اجتناب   ی بالا و دلبستگ ی ل یتحص ی  ر ی درگ   ی ن یب ش ی به معلم، پ  من ی ا  ی دلبستگ  ، و پسران 

در کلاس و   ی اجتماع   ی ها استفاده از رسانه   ن ی ب  پیوندهای   بررسی   هدف   تحقیقی با (  2853  ، ص. 2020و لگکاوسکاس )  نسکو ی کوپس 

  یاجتماع   ی ها صرف استفاده از شبکه   ی شتر ی هر چه زمان بانجام دادند و بر طبق آن اعلام کردند    رستان یآموزان دب دانش   ی ل یتحص   ت یوضع 

با   ر ت ضعیف روابط    و   از دست رفته بودند   ی شتربی  های و کلاس ه  تر مرتبط بودن یی شود، با معدل پا   ا ه در طول کلاس   نترنت ی ا  ی ها ت ی و سا

 شدند. یهمسالان را موجب م 

های دلبستگی به معلم در در تعامل با سبک  تلفن همراه زا از با تمامی این اوصاف همچنان اطلاعات اندکی در مورد نقش کاربری آسیب 

به معلم با میانجیگری    کند که کدام سبک دلبستگی آموزان وجود دارد. پژوهش حاضر کاوش می تبیین سازگاری و عملکرد تحصیلی دانش 

بدترین پیامد تحصیلی را خواهد داشت. در این مطالعه آشکار خواهد شد که کدام سبک دلبستگی به معلم   تلفن همراهزا از  کاربری آسیب 

ایجاد خواهد نمود. مطالعات کمی   تلفن همراهزا از  آموزان در برابر اثرات مخرب کاربری آسیب محافظت بیشتری از پیامد تحصیلی دانش 

 مان این است که:اصلی   در این زمینه صورت پذیرفته است. در راستای این هدف پرسش

زا از تلفن همراه آموزان براساس دلبستگی به معلّم با میانجیگری کاربری آسیب عملکرد تحصیلی دانش آیا مدل ساختاری سازگاری و  » 

 «برازش دارد؟ 

 بینیم.مدل مفهومی این ارتباطات را در شکل زیر می

 
های دلبستگی به تواند بین سبک می  تلفن همراه زا از  شود که متغیر کاربری آسیبمدل مفهومی پژوهش )در این مدل بیان می   .1شمارۀ    شکل

 معلم و سازگاری و عملکرد تحصیلی، نقش میانجی ایفا کند(.
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 شناسی پژوهش روش 

در این پژوهش، دلبستگی به معلم متغیر  باشد.  توصیفی و همبستگی و از نوع مدلسازی معادلات ساختاری می  نوع  از  پژوهش  این

 زا از تلفن همراه متغیر میانجی است. زا و کاربری آسیب زا و سازگاری و عملکرد تحصیلی متغیر درونبرون

 1400-1399اول و دوم شهرستان رشت در سال تحصیلی    متوسطۀ  دورۀو پسر    دختر  آموزاندانش  تمامیپژوهش حاضر شامل    ۀجامع

اثر مورد انتظار متوسط،   ۀ( با در نظر گرفتن انداز2012تعیین حجم نمونه برای تدوین الگوی ساختاری از روش مولر ) برای باشد. می

گیری، پارامتر آزاد در مدل اندازه  136استفاده شد که طی آن مشخص گردید مدل پیشنهاد شده با    %95و سطح اطمینان    0/ 80توان آزمون  

نیاز دارد. سرانجام با افزودن    %10های مفقود کمتر از  نمونه به شرط وجود داده  680نشانگر به    128متغیر مکنون )در مدل خام( و    6

 نفر بالغ شد. 748حجم نمونه نهایی مورد نیاز به  1افت 10%

طرح   اجرا  پرورش  برای  و  آموزش  نظارت  تحت  مدارس  مراکز  تمامی  رشت شهرستانابتدا  به  شدندلیست    های  سپس  روش   و 

از کلاسای دو مرحلهگیری خوشهنمونه نعدادی  ابتدا مدارس و سپس   ر یمد  ت یرضا   با. سپس  شدندانتخاب    آنها های دایر در  ای 

با توجه به   آموزان قرار گرفت.دسترس دانششان و در  یآموزدانش  یهادر کانالبرای ایشان ارائه شد و    هاپرسشنامه  مدرسه، لینک

انجام گرفت.  پیمایش آنلاین    پژوهش به روش  نیا19-کووید  روسیخاص حاکم بر جامعه و مخاطرات مربوط به پاندمی و  طیشرا

های به کار رفته در این مطالعه، مکان  های آنلاین آزموناستفاده شد و با طراحی نسخه "پرس لاین "وبسایت  کار، از پلتفرم نیا یبرا

 انتشار آن در بستر اجتماعی آموزشی پرکاربرد )نظیر واتساپ، تلگرام و شاد( فراهم گردید.  

 های زیر استفاده شد:ها از پرسشنامهآوری دادهگردبرای 

  ۀ گانابعاد سه   سنجش، جهت  (2015)لواسانی و مهدی پور،    محقق ساخته دلبستگی به معلم  ۀپرسشنام  دلبستگی به معلم:  پرسشنامۀ

 33با  هیاول پرسشنامۀمنظور نیبد شده است. نیو تدو هیبه معلم ته (دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اضطرابی  من،یدلبستگی ا)دلبستگی 

داشتند، حذف  0/ 50بار عاملی کمتر از تی که سؤالا  های اصلی،مؤلفهچرخش   وهی عاملی اکتشافی به ش  لیشد و بعد از تحل ه یته سؤال

 ۀ ی گو   4مربوط به دلبستگی اجتنابی و    ه یگو   4  من،یمربوط به دلبستگی ا گویه آن    4نهایی باقی ماند که    سؤال  12شدند و در نهایت  

 م یتنظ  "5"است    درست   کاملاًتا    "1"نادرست است    کاملاًای از  پنج درجه  کرتیبر اساس ل  هاهیگو .  اضطرابی است  دلبستگی  مربوط به

مقدار    نیدست آمد که معناداری اهب  2817/ 359بارتلت برابر    ت یو مقدار آزمون کرو  0/ 89  لیتحل  ن یبرای ا  KMO  ب یاند. ضرشده

عامل دلبستگی اضطرابی، دلبستگی   3اکتشافی نشان داد،    عاملی  لیحاصل از تحل  جی نتاقرار گرفت.    تأییدمورد    P  >  0/ 01  در سطح

عامل اول، دوم و    شد کهمشخص    ل یتحل  نیکنند. در امی  نییکل را تب  انسی از وار  درصد  66/ 79  مجموعاً و دلبستگی اجتنابی    منیا

 یتأیید  عاملی  لیدر ادامه جهت برازش مدل از تحلباشند.  درصد کل واریانس کل می  31/ 36،  18/ 35،  17/ 07گر  تبیین  ب یترتسوم به

برازش مطلوب مدل را نشان داد. ضریب آلفای    (=0RMSEA=   98 /0CFI=  95 /0GFI=   92 /0AGFI/ 06)    که  دیاستفاده گرد

 بدست آمد. 0/ 62، 0/ 87، 0/ 81ترتیب کرونباخ برای دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی به

  24  یدارا  اس یمق  نی( ساخته شده است. ا1984)  اکی و سر  کریب  ی توسط لیتحص  یسازگار  پرسشنامۀ   سازگاری تحصیلی:  پرسشنامۀ

 ی امؤلفهتک    پرسشنامۀ  است.  7تا    1  نیب  یارزش  ی( که هر ماده داراکاملاً)اصلاً تا    ایدرجههفت   کرتیل  اسیمق  کیاست با    هیگو 

  نمرۀ است و    120تا    24  نیب  یلیتحص  یسازگار  اسینمرات مق  گسترۀلذا    د،یآیدست مها بههیگو   نمرۀابزار با مجموع    نمرۀ  است.

پایایی سازگاری درونی خارجی از طریق آلفای کرونباخ این مقیاس توسط بیکر  بالاتر است.    یلیتحص  یسازگار  ۀدهندنشان  شتریب

 ی آن با روش آلفا  یهااسیکل ابزار و مق  ییایو پا  تأییدابزار    ییو محتوا  یصور  ییروا  بیان شده است.  0/ 80و روایی    0/ 94(،  1984)

 
1. dropout 



 ... به معلّم با ی براساس دلبستگ ی رستان یآموزان دبدانش  ی لیتحص یعملکرد و سازگار یروابط ساختار ی ابیمدل: کبیردهبنه و همکاران              26
 

  کرونباخ   یبا روش آلفا  یلیتحص  ی سازگار  اسیمقپایایی    رانی(. در ا179  : 1984  ک،یر یکر و سیشد )ب  ارشگز  0/ 80ی  کرونباخ بالا

 .(9  :2017زادگان،  یسیو ع عیمن یلیی کایم ،یریشد )نص  محاسبه 0/ 85

  لور، یفام و ت)است    یلیعملکرد تحص  ۀدر حوز(  1990)  لوریفام و ت  یهااز پژوهش  یاقتباس  پرسشنامۀ  نیا  عملکرد تحصیلی:  پرسشنامۀ

کرده    یابیهنجار  رانیا   ۀجامع  یبرا  2004درتاج در سال    را(  EPTی ) لیعملکرد تحص  آزمون(.  119  : 2004؛ به نقل از درتاج،    1990

و    امدی کنترل پ  فقدان  ،یزیربرنامه  ،یجانیه  اتتأثیر  ،یاند از: خودکارآمدکه عبارت  سنجدیقلمرو را م  5است و    سؤال  48  یکه دارا

(  5نمرۀتا خیلی زیاد )  (1نمرۀ)  چی ه  یهادر مقوله  یاپنج درجه  وستار یپ  ک یبه صورت    یگذار. نمره(119  :2004  )درتاج،  زشیانگ

است. حداکثر    صورت معکوس محاسبه شدهگذاری به( نمره43،  36،  35،  32،  31،  26،  24،  23،  22،  21،  9)  سؤال  11انجام شده و در  

و روایی آن با استفاده   0/ 74است. میزان پایایی این آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ    48  و حداقل امتیاز  240امتیاز قابل کسب  

، عامل دوم 0/ 92اند از: عامل اول )خودکارآمدی( آمده عبارتدست های بهاز روایی سازه به روش تحلیل عوامل برآورد شده که عامل

 .   0/ 72و عامل پنجم )انگیزش(  0/ 64، عامل چهارم )فقدان کنترل پیامد( 0/ 73ریزی( ، عامل سوم )برنامه0/ 93ات هیجانی( تأثیر)

ش  سنج  یپرسشنامه برا  کیاقدام به ساخت    2007جنارو و همکارانش در سال    (:COS)  1زا از تلفن همراه مقیاس کاربری آسیب

 ی انهیشش گز  کرتیل  فیط  کیندارد و در    یاسیخرده مق  چیه  COS.  است   سؤال  23زا از تلفن همراه کردند که دارای  کاربری آسیب 

،  پرسشنامه انجام شده است   نیا یفارس  ۀنسخ  ییای و پا  ییروا  یکه به منظور بررس  ی. در پژوهششودیم  یگذارنمره   شهیاز هرگز تا هم

.  دهدیرا نشان م  یآزمودن  یکل  ۀ پرسش نمر   21جمع نمرات  از همسانی درونی مناسب حذف شدند.    نبودن  به دلیل برخوردار  سؤالدو  

 استفاده مفرط او از تلفن همراه است.   ۀدهندفرد بالاتر باشد نشان  نمرۀهر چه 

گزارش شده است )جنارو، فلورس، گومز،    0/ 87یی  ایدختر و پسر اسپان  انی دانشجو   ی رو  یدرون  یآزمون به روش همسان  نیا  ییایپا

آزمون به روش    نیدانشجو اعتبار ا  782  یبر رو  اسیمق  نیا  یابیدر هنجار  انیمحمدگل  زین  رانیا  در (.  309  :2007  گونزالز و کابالو،

  0/ 71  اسی مق  ییبازآزما  قیاز طر  اس یمق  نیاعتبار ا   ن ی(. همچ37  :2011نژاد،  اسمیی   و  ان یمحمدگزارش داد )گل  0/ 90  کرونباخ را   یآلفا

  91/0در پژوهش حاضر نیز مشخص شد ضریب پایایی همسانی درونی این مقیاس    معنادار بود.  p  <  0/ 001  محاسبه شد که در سطح

 است. 

 های پژوهش یافته

با میانگین سنی    1400  -  1399  تحصیلی  سال رشت در  شهرستان  دوم  و  اول  متوسطۀ  دورۀ  پسر  و  آموز دختردانش  837در این مطالعه  

 18تا    13سال( در طیف سنی    15/ 67  ± 1/ 59سال و میانگین سنی پسران   15/ 61  ±  1/ 64ی دختران  سال )میانگین سنّ   15/ 63  ±  1/ 63

 سال مورد بررسی قرار گرفتند.

  جدول شمارۀ در  1400 - 1399 تحصیلی سال در رشت شهرستان  دوم و اول متوسطۀ دورۀ آموزانشناختی دانشمشخصات جمعیت 

  463دختر، از نظر مقطع تحصیلی    ۀدرصد( افراد مورد مطالع  70/ 6نفر )  591دهد، از نظر جنسیت  گزارش شده است. نتایج نشان می  1

درصد(   96/ 2نفر )  805درصد( یازدهم و از نظر نوع مدرسه    25/ 3نفر )  212تحصیلی    پایۀدوم، از نظر    متوسطۀدرصد(    55/ 3نفر )

 دولتی بود.  
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 1400 - 1۳۹۹ تحصیلی سال  در رشت  شهرستان دوم و اول متوسطۀ دورۀ آموزان. متغیرهای جمعیت شناختی دانش1 جدول شمارۀ

 درصد  تعداد  سطح متغیر جمعیت شناختی 

 جنسیت
 6/70 591 دختر

 4/29 246 پسر

 مقطع تحصیلی 
 7/44 374 اول  متوسطۀ

 3/55 463 دوم  متوسطۀ

 تحصیلی  پایۀ 

 6/16 139 هفتم

 2/19 161 هشتم 

 4/11 95 نهم 

 5/13 113 دهم

 3/25 212 یازدهم 

 14 117 دوازدهم

 نوع مدرسه 

 2/96 805 دولتی

 7/1 14 غیر انتفاعی 

 8/0 7 نمونه 

 3/1 11 ت امنایی ئهی

دلبستگی معلم )ایمن،    اطلاعات توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی( مربوط به متغیرهای سبک  2  جدول شمارۀ

 زا از تلفن همراه، سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی گزارش شده استاجتنابی و اضطرابی(، متغیر کاربری آسیب 

  دوم و اول متوسطۀ دورۀ  آموزانمیانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش در دانشی )های توصیف. شاخص2 جدول شمارۀ

 1400 - 1۳۹۹  تحصیلی سال  در رشت  شهرستان

 کشیدگی  کجی  کمینه -بیشینه انحراف استاندارد  میانگین متغیر

 - 180/0 - 225/0 20-4 58/3 94/11 دلبستگی ایمن به معلم 

 - 372/0 438/0 20-4 98/3 71/9 دلبستگی اجتنابی به معلم 

 341/0 - 336/0 20-4 15/3 50/13 دلبستگی اضطرابی به معلم 

 - 096/0 452/0 119-21 39/18 98/53 زا تلفن همراه کاربری آسیب 

 - 198/0 009/0 228-65 32/28 40/163 عملکرد تحصیلی

 - 182/0 - 317/0 40-8 53/6 76/28 خودکارآمدپنداری تحصیلی 

 - 044/1 080/0 40-8 36/9 36/23 پذیری هیجانی تأثیر

 - 193/0 - 308/0 75-15 80/10 46/52 ریزی برنامه 

 - 563/0 - 093/0 25-5 60/4 73/16 فقدان کنترل پیامد 

 - 080/0 032/0 65-28 97/5 93/47 انگیزش 

 - 282/0 - 091/0 168-36 50/24 93/116 سازگاری تحصیلی

زا  دلبستگی معلم )ایمن، اجتنابی و اضطرابی(، متغیر کاربری آسیب   اطلاعات مربوط به همبستگی پیرسون بین سبک  3  جدول شمارۀ

دهد. با توجه به نتایج ماتریس همبستگی، بین سبک دلبستگی ایمن  از تلفن همراه، سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی را نشان می

مثبت و معنادار وجود دارد    رابطۀمنفی و معنادار و با عملکرد تحصیلی و سازگاری تحصیلی    رابطۀزا از تلفن همراه  با کاربری آسیب 

(01 /0>P بین سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با کاربری آسیب .)  مثبت و معنادار و با عملکرد تحصیلی و    رابطۀزا از تلفن همراه

زا از تلفن همراه با عملکرد تحصیلی و سازگاری  (. بین کاربری آسیب P<0/ 01منفی و معنادار وجود دارد )  رابطۀسازگاری تحصیلی  

 (. P<0/ 01منفی و معنادار وجود دارد ) ۀتحصیلی رابط
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 و درونزا مدل نهایی  . ماتریس همبستگی بین متغیرهای برونزا، میانجی۳جدول شمارۀ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

. دلبستگی ایمن به  1

 معلم
1          

. دلبستگی اجتنابی  2

 به معلم 
**493/0- 1         

. دلبستگی اضطرابی  3

 به معلم 
**126/0- **306/0 1        

زا  .کاربری آسیب4

 تلفن همراه 
**131/0- **298/0 **198/0 1       

      1 -523/0** -263/0** -412/0** 328/0** .عملکرد تحصیلی5

.خودکارآمدپنداری  6

 تحصیلی
**268/0 **282/0- **174/0- **374/0- **839/0 1     

    1 457/0** 678/0** -344/0** -283/0** -281/0** 166/0** پذیری هیجانی تأثیر.7

   1 301/0** 694/0** 850/0** -460/0** -149/0** -360/0** 364/0** .برنامه ریزی 8

  1 554/0** 560/0** 538/0** 772/0** -438/0** -265/0** -371/0** 259/0** .فقدان کنترل پیامد 9

 1 477/0** 639/0** 231/0** 618/0** 724/0** -383/0** -149/0** -266/0** 159/0** .انگیزش 10

 608/0** 675/0** 768/0** 462/0** 642/0** 820/0** -483/0** -270/0** -534/0** 438/0** .سازگاری تحصیلی 11

۰۱/۰  **P< 

داده پرت  100ماهالانوبیس استفاده شد و    d2  های داده پرت چندمتغیری بررسی شد و از شاخصپیش از برازش مدل پیش فرض

  هیج   برای  کجی  قدرمطلق  بررسی و مقدار  کشیدگی  و  کجی  هایحذف شد. پیش فرض بعدی نرمال بودن تک متغیری بود که شاخص

  بر  بنابراین.  نیست   10  از  بزرگتر  متغیرها،  از  کدام  هیچ  برای  کشیدگی  قدرمطلق  مقدار  همچنین،.  نبود   3  از  بزرگتر  متغیرها،  از  کدام

فرض سوم نرمال بودن چندمتغیری  پیش  .مشکلی نداشت   متغیریتک  بودن  نرمال  نظر  از  تحلیل  این  انجام  ،(2016)  کلاین  نظر  اساس

  2/ 001  بحرانی   نسبت   و   3/ 098  مردیا   استفاده شد که مقدار ضریب  بحرانی   نسبت   و   مردیا  شده  استاندارد  کشیدگی   ضریب   بود که از 

   .چندمتغیری نیز برقرار بود بودن نرمال فرض بنابراین. (2012باشد )بلانچ، می  5 عدد از کمتر  که آمدهدست به

 آندرسون  ایدومرحله  رویکرد  براساس   پژوهش  اصلی  ۀفرضی  به  پاسخ   جهت   ساختاری  معادلات   مهم  هایفرضپیش  برقراری  از  بعد

 و  شد  استفاده  گیریاندازه  مدل  برازش  ارزیابی  برای(  CFA)  یتأیید  عامل  تحلیل  از  اول،  گام  در.  پذیرفت   صورت(  1988)  گربینگ  و

 الگوی   برازش  برای.  گرفت   قرار  آزمون  مورد  پیشنهادی   ساختاری  الگوی  ساختاری،  معادلات  یابیمدل  روش  از  گیریبهره   با  دوم  گام  در

  روش   به  پارامترها  و  شده  استفاده  24  نسخه  AMOS  افزار  نرم  کوواریانس  روش  بر  مبتنی  ساختاری  معادلات  الگویابی  از  پیشنهادی

 . شدند برآورد( ML) نماییدرست  ۀبیشین

اول شش عاملی( کلی بر روی تمامی    ۀی )مرتبتأییدبعد از انتخاب نشانگرهای مربوط به مدل مفهومی پژوهش، یک تحلیل عاملی  

ی، صلاحیت مدل تأییدهای برازش تحلیل عاملی  متغیرهای پژوهش اجرا شد. بنابراین این امکان فراهم شد که با بررسی شاخص

به  مجذور خی  غیر از نسبت  های برازش )بهتمامی شاخصگیری انتخاب شده برای متغیرهای مکنون مشخص شود. بنابراین  اندازه

اندازهتأییدآزادی( در تحلیل عامل    ۀدرج از  ی مدل  اندازه  برایدهند؛  آن می  تأییدگیری نشان  بین  بهبود مدل  گیری سه همبستگی 

اندازه مدل  شاخصخطاهای  تمامی  نتایج  و  شد  رسم  برازش  گیری  اصلاح  های  از  ،  PCFI  ،737 /0=PNFI=0/ 750بعد 

996 /3=CMIN/DF  ،060 /0=RMSEA  ،944 /0=IFI  ،943 /0 =CFI    0/ 933و GFI= گیری با  حاکی از برازش خوب مدل اندازه

 . هاست داده
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 گیری های برازندگی الگوی اندازه. شاخص4جدول شمارۀ

𝒙𝟐 𝐝𝐟 𝐩 های برازندگی شاخص − 𝐯𝐚𝐥𝐮𝐞 𝐂𝐌𝐈𝐍/𝐃𝐟 )%%%MMSE(( LL 𝐏𝐍𝐅𝐈 𝐂𝐅𝐈 𝐏𝐂𝐅𝐈 𝐈𝐅𝐈 𝐆𝐅𝐈 

 907/0 912/0 741/0 912/0 728/0 074/0(06/0 –  07/0) 567/5 <001/0 139 78/773 گیری الگوی اندازه

اصلاح   گیری اندازهالگوی  

 شده 
44/543 136 001/0> 996/3 (06/0  – 05/0)060/0 737/0 943/0 750/0 944/0 933/0 

کلاین، قابل قبول( )  <5خوب،  < PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF (3 ها *میزان قابل قبول شاخص

2016.) 

الگوی    دهدهای برازش نشان مینتایج شاخص.  شدند  ارزیابی   شده  معرفی  برازندگی  هایشاخص  براساس  پیشنهادی  الگوی  برازش

  در  0/ 5بزرگتر از  PNFIو  PCFIو  0/ 1 از کمتر  RMSEA هایاگرچه شاخص ؛پیشنهادی از برازش قابل قبولی برخوردار نیست 

  ادامه   (. در272ص.  ،  1999کالوم و استران،  ؛ فابریگار، وگنر، مک 1999مارش و رُش،  )  بوده است   در حد قابل قبول  پیشنهادی  مدل

زا از تلفن همراه و دلبستگی ایمن به عملکرد  دار مدل )دلبستگی ایمن به کاربری آسیب معنا  غیر  مسیر  دو  مدل در گام اول  ارتقای  برای

  پژوهش   نهایی  الگوی،  1کوواریانس  خطاهای  رسم همبستگی بین  حذف گردید )الگوی اصلاح شده اول( و در گام دوم با   تحصیلی(

 . است  برخوردار خوبی برازش نهایی مدل پژوهش از الگوی اصلاحات، از بعد نشان داد، نتایج. گرفت  صورت

را در   0/ 19و    R2  ،67 /0  ،33 /0( مقادیر  1998دهد. چین )میزان واریانس تبیین شده متغیرهای نهفته درونزا را نشان می  R2  شاخص

کند. ضریب تعیین متغیرهای سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی معادلات ساختاری به ترتیب قوی، متوسط و ضعیف توصیف می

  زا آسیب   معلم، کاربری  به  دلبستگی  سبک  دهد تمامی متغیرهای برونزا و میانجی یعنیباشد که نشان میمی  0/ 436و    0/ 496به ترتیب  

بینی کنند درصد از تغییرات سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی را پیش  44درصد و    50توانند به ترتیب حدود  همراه می  تلفن  از

درصد در حد   13زا از تلفن همراه شود، ضریب تعیین متغیر کاربری آسیب باشد. همچنین مشاهده میمیزان در حد متوسط میکه این 

 دهد.نیز ضرایب استاندارد مسیرها )اصلاح شده( را نشان می 5 جدول شمارۀباشد. ضعیف می

 . ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی نهایی )اصلاح شده(5 جدول شمارۀ

 ( Pی )سطح معنادار نسبت بحرانی  خطای معیار  ضرایب استاندارد  مسیر

 <001/0 064/7 641/1 301/0 سازگاری تحصیلی  <---دلبستگی ایمن به معلم 

 <001/0 604/7 335/0 311/0 عملکرد تحصیلی <---دلبستگی ایمن به معلم 

 399/0 844/0 653/1 049/0 زا از تلفن همراه کاربری آسیب <---دلبستگی ایمن به معلم 

 <001/0 - 023/4 874/1 - 162/0 سازگاری تحصیلی <---دلبستگی اضطرابی به معلم 

 <001/0 - 130/4 414/0 - 172/0 عملکرد تحصیلی <---دلبستگی اضطرابی به معلم 

 <001/0 327/3 838/1 175/0 زااز تلفن همراه آسیبکاربری <---دلبستگی اضطرابی به معلم 

 <001/0 - 271/4 852/0 - 141/0 سازگاری تحصیلی <---دلبستگی اجتنابی به معلم  

 205/0 268/1 276/0 063/0 عملکرد تحصیلی <---دلبستگی اجتنابی به معلم  

 <001/0 264/5 897/0 244/0 زا از تلفن همراه کاربری آسیب <---دلبستگی اجتنابی به معلم  

 <001/0 - 579/12 039/0 - 367/0 سازگاری تحصیلی   <---همراه زا از تلفن کاربری آسیب 

 <001/0 - 486/12 010/0 - 421/0 عملکرد تحصیلی <---زا از تلفن همراه کاربری آسیب 

 
1. daannng a coeeeiiii on beeeeen the eoooss 
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آزمودن    دلیل( به  2008پریچر و هایز )  MACRO  ۀای با استفاده از آزمون بوت استرپ در برنامدر ادامه نتایج حاصل از روابط واسطه

 اند. نشان داده شده 6 جدول شمارۀای در مسیرهای واسطه

 . نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم در الگوی نهایی6 جدول شمارۀ

 مسیر
 شاخص 

 حد بال  حد پایین خطا  سوگیری  بوت داده 

تحصیلی سوی سازگاری از دلبستگی ایمن به معلم به

 زا از تلفن همراه از طریق کاربری آسیب
0170/0 - 0108/0 - 0062/0 - 0153/0 0416/0 - 0196/0 

سوی عملکرد تحصیلی از دلبستگی ایمن به معلم به

 زا از تلفن همراه از طریق کاربری آسیب
0206/0 - 0119/0 - 0087/0 0170/0 0449/0 - 0218/0 

سوی سازگاری  بهاز دلبستگی اضطرابی به معلم  

 زا از تلفن همراه تحصیلی از طریق کاربری آسیب
0642/0 - 0512/0 - 013/0 0138/0 0793/0 - 0248/0 - 

سوی عملکرد  از دلبستگی اضطرابی به معلم به

 زا از تلفن همراه تحصیلی از طریق کاربری آسیب
0736/0 - 0563/0 - 0173/0 0151/0 0868/0 - 0262/0 - 

سوی سازگاری  اجتنابی به معلم بهاز دلبستگی 

 زا از تلفن همراه تحصیلی از طریق کاربری آسیب
0895/0 - 1070/0 - 0175/0 - 0178/0 1426/0 - 0730/0 - 

سوی عملکرد از دلبستگی اجتنابی به معلم به

 زا از تلفن همراه تحصیلی از طریق کاربری آسیب
1027/0 - 1176/0 - 0149/0 - 0193/0 1569/0 - 0810/0 - 

  اثر   و  ایواسطه  روابط   از   یک  هر  معناداری  تعیین  برای.  دارد  وجود  ای واسطه  یا   غیرمستقیم  مسیر   شش  ،حاضر  پژوهش   نهایی  الگوی  در

  برای   استرپ  بوت  نتایج.  است   گردیده   استفاده  استرپ  بوت  روش  از  میانجی  طریق  از  وابسته  متغیر  بر  مستقل  متغیر  مستقیم  غیر

 اثر  ،داده  از  منظور  ،6  جدول شمارۀ  در.  نمود  مشاهده  6  جدول شمارۀ  در  توانمی  را  حاضر  پژوهش  نهایی  الگوی  ایواسطه  مسیرهای

  جدول،   این  در  همچنین،.  است   استرپ  بوت  هاینمونه  در  غیرمستقیم  اثر  برآوردهای  میانگین  ،بوت  و  اصلی؛  ۀنمون  در  غیرمستقیم

  استرپ   بوت  هاینمونه  در  غیرمستقیم  برآوردهای  معیار  انحراف  ۀدهند نشان  نیز  معیار  خطای  و  بوت  و   داده  بین  تفاضل  بیانگر  ،سوگیری

 . است 

 و بحث  گیرینتیجه

  به   که اعتیاد  داشته  پی  نیز در  را  مهمی  مشکلات  و  مخاطرات  است،  کرده  ایجاد  را  های بسیاریامکان  اگرچه  نوین  هایفناوری  ظهور

  همراه   تلفن  زا از آسیب   کاربری.  (19ص.  ،  2018  همکاران،  و  پرز )پدررو   است   آن  مصادیق   از  زا(آسیب   )کاربریهمراه    تلفن  یا  اینترنت

  او  روزمره  زندگی  در  منفی  کاربرد، پیامدهایی  در  افراط  نتیجه،  در  و  وسیله است   این  از  استفاده  زمان  تنظیم میزان  ناتون از  فرد  یعنی

  نیز   کارکردهای دیگری  مرور  به  اما  بود،  مردم  بین  ارتباط  ایجاد  همراه،  تلفن  ۀاولی  کاربری  .(299ص.  ،  2012  بیلیوکس،د ) کنمی  ایجاد

پیدا  و  آموزش  تجارت،  سلامت،  ازجمله،  مختلف  هایحوزه  در به  کشاورزی  آن در اطور خاص در بخش آموزش  کرد.  از  ستفاده 

کاربرد فناوری  ( و در کل  1388کند )احمدی و همکاران،  تسهیل می ها را  گیری دوستیمدارس تعاملات گروهی و همکاری و شکل

  فواید   کنار  اما در  (1394)بخشایش و همکاران،    توانـد بسـیاری از مشکلات آموزشی را حل کندجدید در مـدارس هوشـمند مـی 

همراه    تلفن  زا ازآسیب   کاربری  ها، نگرانی  این  ازجمله.  است   شده  نگرانی  ایجاد  منجر به  که  آورددرپی  نیز  را  هاییآسیب   بسیار،  مثبت 

 اضطراب   روانشناختی،  هایآشفتگی  افسردگی،  نفس پایین،عزت    خواب،  اختلالات  همچون تکانشگری،  گوناگونی  پیامدهای  با  که  است 

 (.2841 ، ص.2016 همکاران، پاندیروت )اس  همبسته در نوجوانان اختلالات دیگر و

بین دلبستگی ایمن به معلم با    رابطۀزا از تلفن در  آشکار ساخت متغیر کاربری آسیب در این پژوهش  های تحلیل بوت استراپ  یافته

تواند اثرات نیرومند  زا از تلفن همراه نمیکه متغیر کاربری آسیب  معناسازگاری و نیز عملکرد تحصیلی نقش میانجیگرانه ندارد. بدین 
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سازد که چنانچه دلبستگی  قرار دهد. این یافته خاطر نشان می  تأثیردلبستگی ایمن به معلم را بر سازگاری و عملکرد تحصیلی تحت  

دست کم   هرابطآموزان خواهد داشت و این  ای روی سازگاری و عملکرد دانشایمنی نسبت به معلم شکل بگیرد، اثرات بهبود دهنده

 زا از تلفن همراه مخدوش نخواهد شد.  های این مطالعه مشخص شد که توسط کاربری آسیب با توجه به داده

معکوس و با سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی    رابطۀزا از تلفن همراه با سبک دلبستگی ایمن به معلم  بنابراین بین کاربری آسیب 

( همسوست. در تفسیر این یافته بر اساس  2003مثبت وجود دارد. این یافته با نتایج تحقیقاتی دیگر همچون )میکولینسر و شیور،    رابطۀ

 می  برقرار  معناداری  روابط  همسالان  و  معلمان  مانند  خود  خانواده  از  خارج  افراد  با  کودکان  چندگانه،  هایدلبستگی  دیدگاه  اساس  بر

آموز، بین معلم و دانش  رای نمونهگیری دلبستگی ایمن بین افراد ب توان اظهار داشت بعد از شکلمی  (2023کنند )پرینو و همکاران،  

رو خواهد شد و اعتماد به خویشتن  هشان با کیفیت بهتری روبفردیاز رابطۀ نزدیک و صمیمی تر برخوردار خواهند شد، ارتباط بین  آنها

مفرط از ابزارها خواهند    ۀشوند، کمتر به سراغ رفتارهای اعتیادی و یا استفاد  روروبهبالاتری خواهند داشت و هنگامی که با مشکلی  

و به دلیل تجارب شکست در   _ چون معلم _ اعتماد به خود یا دیگرانی  نداشتن رفت. اما در سبک اضطرابی، افراد به دلیل اضطراب و 

زا از تلفن همراه  فاصله گرفته و به رفتارهای افراطی و اعتیادگونی چون کاربری آسیب  آنهاایجاد و حفظ ارتباطات خود با دیگران، از 

شوند و این اتفاق پایداری در روابط اجتماعی و به نوعی جبران آن به رسانه وابسته میناروی خواهند آورد. همچنین افراد به دلیل  

 تواند اثر مخربی داشته باشد. روی سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی آنان می 

نشان داد که کاربری از تلفن همراه زمانی که دلبستگی از نوع اضطرابی یا اجتنابی بین معلم و   های دیگر در این پژوهشالبته یافته

صدم   12تا    5تواند نقشی محافظتی ایفا نموده و در حدود  در رابطه وجود داشته باشد، می  نوعی یک خلأآموز برقرار باشد و بهدانش

 پژوهش  نتایج  اساس  از اثرات مخرب دلبستگی اضطرابی و یا اجتنابی به معلم را روی عملکرد و سازگاری تحصیلی کاهش دهد. بر

 به نسبت   هیجانی نظر از ایمن دلبستگی سبک آموزان دارای( دانش763 ص.،2002استراس ) و مارتــون واتریچ ناچتیــگال، اشمیت،

 .دارند بیشتری سازگاری ناایمن آموزاندانش

  تحصیلی   موفقیت   توانمی  دلبستگی ایمن  سبک  براساس  که  یافتند  دست  نتایج  این  ( به2003ویفن )  و  همسو با پژوهش حاضر، جانسون

  ۀ کنندبینیپیش  بهترین  ایمن  دلبستگی  سبک  که  است   آن  از  حاکی  (2008ت )پرا  نتایج پژوهش.  کرد  بینیطور مثبت پیشبه  را  آموزاندانش

 تعاملی   از  آموزاندانش  و  دارد  معنادار وجود  و  مثبت   رابطۀ  تحصیلی  عملکرد  و  ایمن  دلبستگی  سبک  میان  و  است   تحصیلی  عملکرد

   .برخوردارند گروه و مدرسه در کارآمدتر

  و  تحصیلی  موفقیت   از  ایمن  دلبستگی  سبک  دارای  آموزان( دانش810ص.  ،  1996ن )پژوهش کولی  نتایج  اساس  بر  ،ی دیگرسو از  

  از   دوسوگرا هستند، برخوردارند و  و  اجتنابی  ناایمن  دلبستگی  سبک  دارای  که  آموزانیدانش  به  نسبت   شناختی بیشتریروان  بهزیستی

 .برندمی رنج کمتری ایمشکلات مقابله

کاوش    به  آن  بر  تکیه   با  که  کندمی  ریزی آموز پایهدانشبرای    را  امن  پناهگاهی  ایمن  دلبستگی  که   گفت   توانها مییافته  این  تبیین  در

دلبستگی شکل    هایسبک  طریق  از  ترتیب   این  به  (.1987؛ اینزورث،  1996بالبی،  د )شو پیروز می  محیط  هایچالش  بر  و  پردازدمی

 لحاظ  از   و  ببرد   بیشتری   بهره  خودعلمی    توان   از  تواندمی  و  کندمی  مقابله  آن  از   ناشی  و تعارضات  مدرسه  هایچالش  با  فرد  گرفته،

است ما شرایط مطلوب ایجاد دلبستگی ایمن به معلم را در   گفتنی(. البته  2004؛ شارپ،  1987  اینزورث،د )نمای  پیشرفت   تحصیلی

اما همچنین ایجاد این نوع دلبستگی در وضعیت آموزش مجازی نیز   ،دانیمآموزان و معلمین در مدرسه میحالت حضور مستمر دانش

 پذیر است. امکان

غیر از مسیرهای سبک دلبستگی  در کل تمامی مسیرها بهسازی معادلات ساختاری این توضیح قابل ارائه است که  در تبیین نتایج مدل

از لحاظ آماری معنادار بودند که حکایت از اثر  زا از تلفن همراه؛ و سبک دلبستگی اجتنابی به عملکرد تحصیلی  کاربری آسیب ایمن به  

در   معنادار  و  مثبت  اثرات  از  نشان  پژوهش  نهایی  مدل  دارد.  تحصیلی  و سازگاری  بر عملکرد  ایمن  دلبستگی  بین   رابطۀقدرتمند 
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زا از تلفن کاربری آسیب های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با متغیرهای سبک دلبستگی ایمن با سازگاری و عملکرد تحصیلی و سبک

دلبستگی اضطرابی با سازگاری و عملکرد تحصیلی و بین سبک دلبستگی اجتنابی    و اثرات منفی و معنادار بین متغیرهای سبک  همراه

 مشاهده شد.زا از تلفن همراه با سازگاری و عملکرد تحصیلی کاربری آسیب با سازگاری تحصیلی و بین  

ترین اثرات غیرمستقیم مربوط به مسیرهای دلبستگی ایمن با  های بوت استرپ، قویبا ملاحظۀ برآوردهای اثر غیرمستقیم در نمونه 

کند که برای بهبود عملکرد تربیت اظهار میو عملکرد و سازگاری تحصیلی بوده است. این نتایج به روانشناسان فعال در حوزه تعلیم 

زا از تلفن همراه، توجه به ایجاد سبک دلبستگی ایمن به معلم تأثرات شگرفی  و سازگاری تحصیلی و کاهش پیامدهای کاربری آسیب 

 خواهد گذاشت. 

آن   پذیریتعمیم تواندمی که است  هاییمحدودیت  دارای است، شده اجرا آن در که امکاناتی و شرایط به  توجه با پژوهشی هر معمولاً

  حدودی  تا  را  نتایج  پذیریتعمیم  تواندمی  که  است   هاییمحدودیت   دارای   نیز  حاضر  پژوهش.  دهد  کاهش  را  نظر  مورد  جامعه  کل  به  را

  است  های رشت کشور و استان یعنی شهرستان  خاصی  بخش  و  محدود  صرفاً  مکانی  نظر  از  حاضر  اینکه تحقیق   جمله  از.  دهد  کاهش

 دادن   تعمیم  با  رابطه  در  و  باشد  جامع  کاملاً  آمدهدست به نتایج  که  رودنمی  انتظار  بنابراین.  باشد  کشور کل  در  نمایندۀ کاملی  تواندنمی  و

  که   همبستگی   تحقیقی  طرح  از  آموزان متوسطه و استفاده دانش  به  آماری  جامعۀ  شدن  کرد، محدود  رعایت  را  احتیاط   جانب   باید  آن

 ها بوده است. نیز از دیگر محدویت کند نمی فراهم را علیتی نتایج استنباط امکان

رفع محدودیت  ارائه می برای  پیشنهادات  این  نیز  انجامها  استفاده   محیطی  شرایط  با  افرادی  مشابه  هایپژوهش  شود؛    از   متفاوت و 

به  ،مدرسه  محیط  شود. موضوع درمی  پیشنهاد  بهتر  پذیریتعمیم  برای  بزرگتر  آماری  هاینمونه   های بین سبک  رابطۀ  صورتی کهاما 

  میانگین   از  بالاتر   معیار  انحراف  دو  که  افرادی  یعنی  زاآسیب   سطح  در   همراه  تلفن   از  آنان  کاربری  ناایمن و افرادی  مشخصاً  دلبستگی

آموزان دارای سبک  زا از تلفن همراه را در نمونۀ جداسازی شده دانششود اثر کاربری آسیب پیشنهاد می.  باشند  شده   باشد بررسی 

طور بالینی اثر کاهش یا افزایش کاربری از تلفن همراه را در این نمونه بررسی کرد. برای معلمان  دلبستگی غیرایمن بررسی کرد و به

شود در کلاس  بین معلم و شاگرد و ایجاد دلبستگی ایمن پیشنهاد می  ۀنظام آموزشی مدارس در جهت افزایش صمیمت و بهبود رابط

داده شود، راجع به   آنهابیان نظرات به    ۀ آموزان داده شود، زمیناسامی کوجک خطاب کنند، فرصت خطا به دانشآموزان را با  دانش

آموزان کنند، در  های فردی دانشگاه نظر داده شود، برگزاری امتحانات را متنوع و متناسب با تفاوت  نیز  آموزانموارد ظاهری دانش

و در آخر،   آموزان داده شودکلامی بیشتر به دانش  ۀتدریس از فیلم و کلیپ و وسایل کمک آموزشی استفاده شود، فرصت ایجاد رابط

 معلم در دسترس باشد.  تا جای که امکان دارد
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