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 مقدمه
انتخاب زندگی هر فرد عبارت از چارچوب شناختی است که در آن، فرد رفتارهای خاصی را  سبک

اما به  ،(Bourdieu, 1382, pp. 79کند تا با زندگی کنار بیاید )فرد کمک می کند. این رفتارها بهمی

طور کلی با وجود آشفتگی تعاریف نظری سبک زندگی، وجود محورهای مشترکی را در میان اکثر 

منظومی معنی دار ، تشابه و تمایز. در واقع سبک زندگی نخستتوان حس کرد. می تعاریف موجود

های دیگر متمایز است. دوم، آورند که از کلکه کلّی را پدید می از یک سری عناصر مرتبط است

هم به معنویاتی مثل ارزش و نگرش ناظر است.  های عینی مثل رفتار وسبک زندگی هم به پدیده

از بین این جمعی دارد و فرد  های شخصی، ماهیتسوم، سبک زندگی با وجود تبعیت از سلیقه

بازتاب فرآیندها  کند. چهارم، سبک زندگی به نظر بسیاری نمادین بوده والگوهای جمعی انتخاب می

 هایی مثل فردیت، هویت و شخصیت اجتماعی است و دست آخر اینکه افراد در برابر سبکو ماهیت

آداب و عادات  ها،باورها، ارزش ،(. لذاMahdavi kani, 1387, pp 46-78زندگی منفعل نیستند )

رود که خود معلول جهان بینی و ایدئولوژی زندگی اجزای هویت اجتماعی جامعه انسانی به شمار می

همان جامعه انسانی است. این رفتارها در فرهنگ اسلامی، منبعث از جهان بینی توحیدی و تأمین 

ن تأمی ین سبک زندگیکننده نیازمندی های مادی و معنوی انسان در دنیا و آخرت است. پیامدهای ا

 های اخلاقی ازباشد. اعتدال در زندگی و رعایت فضیلتی رشد، تعالی و سعادت انسان میکننده

(. با توجه به این Bahonar, 1394, p 51رود )های بارز این سبک زندگی بشمار میجمله ویژگی

ه ت. سوالی که در ابتدا بتفاسیر، این پژوهش در پی سوالی بنیادین و همه جانبه در این رابطه اس

گی از چگون ،چیستی مشکل پاسخ دهد، در ثانی چرایی ایجاد این مشکل را روشن سازد و در نهایت

 .کندحل این مشکل صحبت 

ا های متفاوتی رگوناگون داخلی و خارجی ابعاد و مؤلفه پژوهشگراندر رابطه با سبک زندگی،    

های میدانیِ اولیه مبتنی بر سبک زندگی، رین پژوهشتاند. در مهمبرای سبک زندگی مطرح کرده

-ازیها، بها )ورزش(، فعالیتعناصر سبک زندگی در چند مقوله دارایی )کالاهای تجملی یا فرهنگی

با گذشت  (.Bourdieu, 1390, p 34ها، تفریحات(، سبک پوشش و سبک غذایی جمع می شوند )

 تریها اهمیت بیشها و گرایشنوی مثل روابط، ارزشهای ذهنی و نیازهای ثازمان به تدریج جنبه

ی صرف بر مفهوم مصرف که در برابر در سبک زندگی پیدا کردند. تحلیل سبک زندگی از تکیه

ر تداری، برجسته شده بود به ابعاد فرهنگی و معنویطبقه و نقد نظام سرمایه های ساختاری مثلتحلیل

 ,Mahdavi kani, 1386تری از حیات اجتماعی را در برگیرد )زندگی سوق داده شد تا ابعاد گسترده

pp. 199-230.)  
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های غنی اسلامی و تمدن اصیل اند تا با تکیه بر آموزهدر داخل کشور نیز محققان تلاش داشته    

 های آن را نیز تشریح کنند. معارف وایرانی ضمن تببین سبک زندگی اسلامی ایرانی ابعاد و مؤلفه

بندی های سبک زندگی اسلامی ایرانی در هشت حوزه طبقه( مولفهpp 93-124 ,1395قماشچی )

های سبک زندگی اسلامی ایرانی را در سه مقوله ( مولفهp 54 ,1394کند، رضایی و همکاران )می

های عینی و بندی جامعی، هم به جنبه( در مقولهpp. 46-78 ,1387کنی )اند. اما مهدویتدوین کرده

-های ذهنی و معنوی آن پرداخته است. وی مؤلفهسبک زندگی اسلامی ایرانی و هم به جنبهظاهری 

 کند که عبارتند از:بندی میمؤلفه کلان طبقه 4های سبک زندگی را در 
زیر مجموعه مسکن و املاک، اتومبیل، تلفن همراه و وسایل ارتباط جمعی،  6اموال که شامل  -1

 باشد.اهری و ثروت و دارایی میتزئینات و دکوراسیون، پوشش ظ

زیر مجموعه کار و تلاش فردی، تقسیم کار، شیوه گذران اوقات فراغت،  5ها که شامل فعالیت -2

 باشد.تفریحات و ورزش و شیوه آرایش و پیرایش می

ایی، گرایی، دنیاگرگرایی و گذشتهها که شامل هفت زیر مجموعه آیندهها و گرایشها، نگرشبینش -3

و  های بومیهای فرهنگی از قبیل: نشانمداری، خوشبختی و سعادت، امنیت و آسایش، نشانرتقد

 باشد. محلی، ملی، بین المللی، سنتی و مدرن و انجام شعائر و مناسک دینی می

ای هگرایی و فردگرایی، حرمت و احترام، ارتباطروابط انسانی که شامل هشت زیر مجموعه جمع -4

های خانوادگی و خویشاوندی، ارتباطات مبتنی بر روابط شغلی و حرفهی، ارتباطگروههای اجتماع

 باشد.ای، ارتباطات فردی، نوع بیان و لهجه و لحن و گفتار می

با توجه به تلاش غرب برای ترویج سبک زندگی مورد نظر خود در کشورهای مسلمان، نیازمند    

د ایرانی اسلامی هستیم که به خوبی بتواند در مقابل ای جامع و مدون مبتنی بر رویکرتدوین برنامه

چنین، نیازمند وجود جوانان و نوجوانانی آموزش دیده و بزرگ سبک زندگی غربی مقابله کند. هم

رانی باشیم که این نوع سبک زندگی مبتنی بر رویکرد ایهای این سبک زندگی میشده مبتنی با ویژگی

بهترین حالت آن است که این سبک  ،ای آموزش داده شود و لذااسلامی باید به صورت دقیق و پایه

موزان آتا بتواند با شخصیت دانش شودنزدگی از زمان آغاز آموزش رسمی یعنی از نظام ابتدایی آغاز 

عجین گشته و متناسب با رشد جسمی و شخصیتی آنان، این نوع سبک زندگی نیز در وجود آنان 

ین آموزان باید مبتنی بر ای اصلی در رشد این دانشبه عنوان سازه. در این بین، تربیت شودعمیق 

رویکرد بوده تا بتواند در مواقع مورد نیاز با اثرگذاری خود، در مقابل سبک زندگی غربه هم دوام 

هایی در این زمینه در نظام آموزشی بیاورد و مقاومت کند و هم بتواند بر آن غلبه کند.هرچند تلاش

های درسی عنوان آداب زندگی و تربیت اسلامی ست، از جمله اینکه در برخی از برنامهانجام گرفته ا

 ,Moazzi & Zarei, 1395شود )های دوره ابتدایی تدریس میدر نظر گرفته شده است که در پایه

pp.14-87 اما با این وجود، این نگرانی وجود دارد که خروجی آموزش و پرورش یعنی دانش ،)
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های گوناگون تحصیلی آنگونه که باید و شاید متخلق به رفتار مبتنی بر الگوی تربیتی هآموختگان دور

-(. در این زمینه پژوهشRezaei & Jafari, 1394, pp.1-19اند )ایرانی نبوده-سبک زندگی اسلامی

 ,1394ها گواه مدعای مذکور است. به عنوان مثال، شریفی )های آنهایی چند انجام گرفته که یافته

p 256شناسی سبک زندگی موجود ایرانیان پرداخته گزارش داده است بین سبک زندگی ( به آسیب

 موجود و معیارهای سبک زندگی اسلامی فاصله وجود دارد. 

دهند که اگر چه در نظام رسمی آموزشی ایران عزمی جدی برای ارایه الگوی این یافته ها نشان می    

و نیز  های انجام گرفتهنی وجود داشته است، ولی نتایج پژوهشایرا-تربیتی سبک زندگی اسلامی

آموزان از نظر سبک زندگی با آنچه که در نظام ای دانشدهد که بین آموختهتجارب موجود نشان می

ین شود، تفاوت وجود دارد. همایرانی یاد می-آموزشی  با عنوان الگوی تربیتی سبک زندگی اسلامی

نگر، منظم و علمی فراهم شود تا ضمن لازم برای اجرای یک مطالعه ژرفامر موجب شد تا انگیزه 

های موجود در این زمینه درصدد ارایه راهکارهای تربیتی لازم برای یابی به مبانی و آسیبدست

 که دهدمی نشان غیررسمی و رسمی و آمارهای هاگزارش نتایجکاهش شکاف موجود فراهم آید. 

 تهدیدهای و هاآسیب با اقتصادی و اجتماعی، سیاسی فرهنگی، آموزشی، گوناگون ابعاد در ایران

 اشاره اخیر هایسال طی کشور سازمان بهزیستی گزارش به توانمی جمله از است. مواجه گوناگونی

 از اجتماعی هایآسیب درصدی 15شاهد رشد  سال هر در متوسط است: به طور آمده آن در که کرد

 و خشونت سقط جنین، آمار بالای جنسی، جرائم افزایش هویت، بحران شکنی،قانون قبیل

 طلاق، سرقت، و دزدی ارتشا، طبقاتی، رشوه و شکاف خانه، از دختران فرار نسل، تحدید پرخاشگری،

 تعهد و اخلاقی فناوری، عدم وجدان از سوءاستفاده فرهنگی، سرگشتگی و ازخودبیگانگی اعتیاد،

این موارد نه  (.Radadi, 1387, pp. 186-196) هستیم حاشیه نشینی و شهر به روستا مهاجرت کاری،

های اجتماعی و اقتصادی فراوانی را زنند بلکه پیامدها و هزینهتنها ضرر جبران ناپذیری به فرد می

ای و اساسی برای جامعه در بردارند، به لحاظ سیاسی و فرهنگی جامعه را دچار مشکلات ریشه

کند و از سوی دیگر روند تربیت را متمرکز تر میتربیت را از یک سو سختکند و روند و روال می

 جامعه افراد در اسلامی زندگی سبک سازینهادینه کند. بنابراین،بر ابعادی پایین دست و ابتدایی می

 ضروری بسیار هاآسیب گونهاین سمت به هاآن گرایش پیشگیری از برای نوجوانان و کودکان بویژه

به  دولتی و اجتماعی و مذهبی نهادهای ها،رسانه ها،افراد، خانواده هدو سوی مشارکت و شتلا و است

 کند.می طلب را آموزشی نظام ویژه

تواند ابعاد جدیدی از تأثیرات متقابل خانواده و آموزش و ، نتایج این پژوهش میافزون بر این    

 هایی استمحیط آموزشی دارای چه خصیصهپرورش را آشکار کند که در آن سبک زندگی افراد در 
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های خانواده است و یا بر تغییر محیط خانواده تاثیرگذار ها متاثر از محیطاز این خصیصه مقدارو چه 

 است.

رین آفچنین، از نگاه اجتماعی سبک زندگی در رفتار فردی، خانوادگی، اجتماعی بسیار نقشهم   

های قرآنی و دهد. هم سویی این هویت با آموزهتشکیل میبوده، بخشی از هویت افراد جامعه را 

 اسلامی در جامعه ایران ضرورت دارد. 

از سوی دیگر، نهادینه شدن سبک زندگی و گسترش و اشاعه آن به جوامع اسلامی دیگر در  .1

و « دنیای اسلام»های دینی، ارکان اساسی برای ایجاد سازیکنار الگوهای اداره جوامع و نظام

خواهد بود. لذا، باید تلاش نمود تا سبک زندگی غربی را که بی محابا تمامی « اسلامی تمدن»

 سازی سبک زندگی دینی درصدددنیای اسلام را کم و بیش در نوردیده، کنار نهاده و با یکپارچه

ترین هدف سبک زندگی اسلامی، ترین و اساسیایجاد تمدن اسلامی برآمد. از سوی دیگر، نهایی

ردازند پدن اسلامی است که رهبر انقلاب نیز به عنوان یک تئوریسین دینی بدان میساخت تم

گوید که سرنوشت حتمی عبارت از این است که تمدن اسلامی یک بار دیگر بر مجموعه و می

به  کند، خط رسیدنعظیمی از دنیا پرتو خود را بگستراند و خطی که نظام اسلامی ترسیم می

 (. Khamenei, 1391, p89تمدن اسلامی است )

چنین، های  داخلی و خارجی  انجام شده در این زمینه و هماز سویی با توجه به کمبود پژوهش    

ین ا ،ایرانی، لذا -در جهت کمک به بهسازی نظام آموزشی و خانواده بر اساس سبک زندگی اسلامی

بررسی همه جوانب الگوی  باپژوهش سعی دارد به سوالات زیر پاسخ دهد. در پایان با توجه به 

اشد بهای داخلی در زمینه سبک زندگی میترین پژوهشترین و جامعمهدوی کنی که یکی از مطرح

(Farhangi et al., 1395, pp. 23-51لذا، با توجه به جامعیت این طبقه )ندی ببندی در این مقاله از طبقه

ارزیابی کتب درسی دوره ابتدایی استفاده  )مولفه های سوم و چهارم( به منظور بررسی و مهدوی کنی

 شده است. 

ی )بینش، نگرش و گرایش ها( الگوی سبک زندگی اسلامی کتب درسی  ابتدایی ابر اساس مؤلفه -1

 ایرانی چگونه است؟ –

یرانی ا –ی )روابط انسانی( الگوی سبک زندگی اسلامی کتب درسی ابتدایی بر اساس مؤلفه -2

 چگونه است؟ 
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 مفاهیم و اصطلاحاتتعریف 
 تعریف مفهومی

های فرد نسبت به سبک زندگی هدف فرد، خودپنداره، احساس تعریف مفهومی سبک زندگی:

. اصطلاح (Feastji & Gregory, 1391, p. 104) شوددیگران، و نگرش فرد نسبت به دنیا را شامل می

ا هاجتماعی، طرز برخورد و فعالیتهای سبک زندگی به روش زندگی مردم و بازتابی کامل از ارزش

چنین، ترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات فردی در سراسر زندگی )فعالیت بدنی، اشاره دارد. هم

پذیری به وجود آمده است تغذیه، اعتیاد به الکل و دخانیات و...( است که در پی فرایند جامعه

(WHO, 2013). 

سبک زندگی اسلامی و ایرانی در این رساله، الگوهای  مقصود ازایرانی: -تعریف مفهومی اسلامی

 ,Najafi, 1391بینی اسلامی و ایرانی است )های گوناگون زندگی برآمده از جهانرفتاری در حوزه

p45 .) 

منظور از نظام آموزش ابتدایی در این پژوهش، دوره آموزش تعریف مفهومی نظام آموزش ابتدایی: 

پایه تحصیلی،  6سال و گذراندن  6سالگی وارد آن شده و پس از  7سن  ای است که کودکان ازساله 6

 .(Mirhosseini & Parirokh, 1387, p. 103) شونداز این دوره آموزشی وارد دوره متوسطه اول می

 

 تعریف عملیاتی

ی است امنظور از سبک زندگی در این پژوهش نمره تعریف عملیاتی سبک زندگی اسلامی ایرانی:

 آورد. دنی در پاسخ به سوالات مقیاس سبک زندگی محقق ساخته بدست میکه آزمو

ر ای است که آزمودنی دمنظور از سبک زندگی در این پژوهش نمرهتعریف عملیاتی سبک زندگی: 

 آورد. پاسخ به سوالات مقیاس سبک زندگی محقق ساخته بدست می

شی ابتدایی در این پژوهش، مطالعه منظور از نظام آموزتعریف عملیاتی نظام آموزش ابتدایی: 

 ها است.های این دوره و تحلیلی مضامین سبک زندگی اسلامی ایرانی از آنکتاب

 

 پژوهش شناسیروش

های سبک از آنجا که هدف این پژوهش ارزیابی کتب درسی ابتدایی ایران بر اساس مصادیق مؤلفه

تحلیل محتوای کیفی  –این پژوهش یک مطالعه توصیفی  ،ایرانی است، لذا –زندگی اسلامی 

)تلخیصی( است. تحلیل محتوا شامل تحلیل و بررسی کمی، منظم و عینی صفتی مورد نظر در 

بندی و کدگذاری محتوای مورد نظر است. های موجود، بر اساس دستهمحتوای آشکار پیام و داده
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یک پدیده به شکل عدد و فراوانی. منظم بودن به منظور از کمی بودن یعنی بیان ویژگی ها و صفات 

تحلیل محتوای مورد بررسی به طور دقیق و با نظم و قاعده یکسان اشاره دارد. عینی یعنی اینکه 

محقق محتوایی واقعی و محسوس را مورد بررسی قرار میدهد. و منظور از محتوای آشکار پیام، 

. تحلیل (Hasan moradi, 1396, pp. 43-54) باشدمطالب متن، تکالیف، تصاویر، جداول و غیره می

وان گفت تهای پژوهش است و به درستی میترین و پرکاربردترین روشمحتوای کیفی یکی از مهم

. تحلیلی محتوای کیفی در تحلیل (Sarukhani, 1383, p 24) هر محققی به صورتی با آن سروکار دارد

های درسی کاربرد فراوان دارد. تحلیل محتوای کتاب درسی یک شیوه پژوهشی دقیق، عمیق و کتاب

پردازد تا های درون متن میپیچیده است که از راه تجزیه و تحلیل متون به تعیین تعداد مفاهیم و واژ

ها را مشخص کند و ورای توصیف و طبقه بندی ارتباط بین مفاهیم، معانی، تاکیدات و دلالت

های موجود در پیام آشکار از راه درک موقعیت و شرایط سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی مقوله

. لذا، در این (Hasan moradi, 1396, p43) نویسنده به تفسیر آثار و پیامدهای پیام در فراگیر بپردازد

سی بر های درپژوهش، سعی بر آن است که با استفاده از این روش به تحلیل محتوای کیفی کتاب

 اساس مصادیق مؤلفه های سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی پرداخته شود. 

جلد  46های درسی دوره شش ساله آموزش ابتدایی، شامل جامعه آماری پژوهش کلیه کتاب     

پایه(،  6پایه(، فارسی بنویسیم )شامل هر  6های درسی در ده عنوان فارسی بخوانیم )شامل هر کتاب

های آسمان کتاب کار پایه دوم تا ششم(، هدیه 5های آسمان )شامل پایه(، هدیه 6هر  علوم )شامل

پایه(، کار و فناوری )پایه ششم(، تفکر و پژوهش  6پایه دوم تا ششم(، قرآن )شامل هر  5)شامل 

پایه سوم تا ششم( چاپ شده  4پایه( و مطالعات اجتماعی )شامل  6)پایه ششم(، ریاضی )شامل هر 

 است.   99-98 ل تحصیلیدر سا

پایه(،  6جلد کتاب درسی در پنج عنوان فارسی بخوانیم )شامل هر  26نمونه آماری پژوهش شامل     

های آسمان پایه دوم تا ششم(، هدیه 5های آسمان )شامل پایه(، هدیه 6فارسی بنویسیم )شامل هر 

پایه سوم تا ششم( که تناسب  4ل پایه دوم تا ششم(، و مطالعات اجتماعی )شام 5کتاب کار )شامل 

 . گیری غیرتصادفی هدفمند انتخاب شدندتری با هدف و موضوع پژوهش داشتند، به روش نمونهبیش

بندی جامعی، هم ( که در مقوله1387کنی )ها، بر اساس نتایج پژوهش مهدویبرای گردآوری داده    

های ذهنی و معنوی آن پرداخته هم به جنبه های عینی و ظاهری سبک زندگی اسلامی ایرانی وبه جنبه

ای هبود، چک لیستی فراهم شد و از آن برای چک لیست تحلیل محتوای کتاب درسی بر اساس مولفه

ای هها و شاخصی مذکور دارای دو قسمت مولفهایرانی استفاده شد. سیاهه -سبک زندگی اسلامی

 . های درسی استایرانی در کتاب –سبک زندگی اسلامی 

ها و تصاویر( است. واحد ثبت در واحد تحلیل در این پژوهش صفحات )متن، پرسش، تمرین    

است.  ایرانی –های سبک زندگی اسلامی تحلیل شامل کلمات، مضامین و تصاویر مرتبط با مولفه
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ت در قسم ایرانی، -های سبک زندگی اسلامیبنابراین، در قسمت کلمه، تکرار کلمات مرتبط با مولفه

رسانند، و در واحد ایرانی را می -های سبک زندگی اسلامیهای مولفهتصاویر، تصاویری که پیام

وده، ایرانی ب -های سبک زندگی اسلامیمضامین، به جاهایی که محتوای آن اظهار نظر در زمینه مولفه

 مورد توجه قرار گرفته است.

ارزیابان استفاده شد. بدین صورت که برای بررسی روایی ابزار پژوهش از روش روایی صوری    

 -های سبک زندگی اسلامیی تحلیل محتوای کتاب درسی بر اساس مولفهچک لیست تهیه شده

نظران این حوزه و کارشناسان برنامه درسی مورد مطالعه قرار گرفت نفر از صاحب 5ایرانی توسط 

 ها صحه گذاشتند. ها و شاخصو بر درستی مولفه

یین پایایی ابزار نیز از روش باز آزمایی استفاده شد. در این روش، آزمون را در دو نوبت برای تع      

کنند. در این پژوهش نیز آورند و نمرات حاصل شده را با هم مقایسه میها به عمل میاز آزمودنی

 پس از سه بار مطالعه کتب درسی دوره ابتدایی، نتایج یکسانی حاصل گشت که این امر خود نشان

 گیری پژوهش است.دهنده پایایی بالای ابزار اندازه

( 2010) 2و هاروکس 1کینگاز روش  تحلیل اطلاعات کیفی در روش تحلیل محتوای کیفی برای    

پس از مشخص کردن مسئله پژوهش  استفاده شده است. MAXQDA-2018از نرم افزار  با استفاده

و تدوین سوال، متغیر پژوهش که همانا سبک زندگی اسلامی ایرانی است مشخص شده و سپس 

ــاس آنچه در روش نمونهنمونه ــد )بر اس ــد( و پس از آنکه کدگذاری گیری انجام ش گیری بیان ش

شده که آما شد، نتایج گزارش  ی تحلیل و دهصورت گرفت و فراوانی و درصد هر مولفه مشخص 

 بندی با روش شانون شوند. اولویت

ا هاز جدول و نمودار برای توصیف فراوانی مطرح شده و درصد فراوانی نیز که در قسمت توصیفی    

جهت بررسی بخش کمی روش . استفاده شده است SPSS-24افزار مشخص شده است از نرم

 استفاده شده است EXELآنتروچی نیز از نرم افزار 

 

 ی پژوهشهایافته
گرایش  بینش، نگرش وسوال اول پژوهش عبارت بود از اینکه کتب درسی  ابتدایی بر اساس مولفه )

ایرانی چگونه است؟ برای پاسخ به این پرسش از روش تحلیل  –( الگوی سبک زندگی اسلامی ها(

 شده است.  مه آوردهمحتوای کیفی استفاده شد. نتایج حاصل از این تحلیل به تفکیک هر کتاب در ادا

 

                                                           
1. King 
2. Horrocks 
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( گرایش ها بینش، نگرش وهای اول تا ششم ابتدایی با مولفه )تطبیق محتوای کتاب فارسی بخوانیم پایه .1جدول 

 ایرانی –الگوی سبک زندگی اسلامی 

 
مصادیق 

 مولفه بینش

و  آینده

گذشته 

 گرایی

 دنیاگرایی
قدرت 

 مداری

خوشبختی 

 و سعادت

امنیت 

و 

 آسایش

-نشان

های 

 فرهنگی

شعائر 

و 

مناسک 

 دینی

 کل

پایه 

 اول
 26 14 23 13 17 28 فراوانی

32 
153 

 100 8/20 9/16 1/9 95/14 45/8 05/11 2/18 درصد 

پایه 

 دوم
 39 30 26 19 21 36 فراوانی

48 
219 

 100 6/21 55/17 5/13 7/11 55/8 45/9 2/16 درصد 

پایه 

 سوم
 42 29 31 26 24 43 فراوانی

51 
246 

 100 93/21 06/18 47/12 33/13 18/11 32/10 2/17 درصد 

پایه 

 چهارم
 52 44 36 29 23 48 فراوانی

61 
293 

 100 74/20 68/17 96/14 24/12 86/9 82/7 32/16 درصد 

پایه 

 پنجم
 67 51 39 33 29 63 فراوانی

73 
355 

 100 44/20 76/18 28/14 92/10 24/9 12/8 64/17 درصد 

پایه 

 ششم
 74 56 42 44 37 81 فراوانی

79 
413 

 100 96/18 76/17 44/13 08/10 56/10 88/8 44/19 درصد 

  344 300 224 197 164 151 299 فراوانی کل

  

دهد، در میان شش پایه تحصیلی در کتاب فارسی نشان می 1گونه که نتایج حاصل از جدول همان   

گرایی، خرده مولفه دنیاگرایی، خرده مولفه قدرت گذشته گرایی وبخوانیم در تمام خرده مولفه آینده

های مداری، خرده مولفه خوشبختی و سعادت، خرده مولفه امنیت و آسایش، خرده مولفه نشان

راوانی در ترین فترین فراوانی در پایه ششم و کمفرهنگی و خرده مولفه شعائر و مناسک دینی، بیش

پایه تحصیلی در کتاب فارسی بخوانیم،  6ها در امی خرده مولفهپایه اول بود. در مجموع، در بین تم

 ترین فراوانی مربوط به شعائر و مناسک مذهبی است. بیش

ها در کتاب فارسی بخوانیم، در ها و گرایشها، نگرشهای بینشچنین، در میان خرده مولفههم    

رین تشعائر و مناسک دینی و کم ترین فراوانی مربوط به خرده مولفهپایه اول، دوم و سوم بیش
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انی ترین فراوفراوانی مربوطه به خرده مولفه قدرت مداری بود. در پایه چهارم، پنجم و ششم بیش

 ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه دنیاگرایی بود. مربوط به خرده مولفه شعائر و مناسک دینی و کم

 
( و گرایش ها بینش، نگرشهای اول تا ششم ابتدایی با مولفه )تطبیق محتوای کتاب فارسی بنویسیم پایه .2جدول 

 ایرانی –الگوی سبک زندگی اسلامی 

 
مصادیق 

 مولفه بینش

و  آینده

گذشته 

 گرایی

 دنیاگرایی
قدرت 

 مداری

خوشبختی 

 و سعادت

امنیت 

و 

 آسایش

-نشان

های 

 فرهنگی

شعائر و 

مناسک 

 دینی

 کل

پایه 

 اول
 13 5 9 6 9 8 فراوانی

11 
61 

 100 93/17 19/21 15/8 67/14 78/9 67/14 04/13 درصد 

پایه 

 دوم
 13 9 11 7 8 6 فراوانی

9 
63 

 100 22/14 54/20 22/14 38/17 06/11 64/12 48/9 درصد 

پایه 

 سوم
 18 12 16 14 13 9 فراوانی

15 
97 

 100 45/15 54/18 36/12 48/16 42/14 39/13 27/9 درصد 

پایه 

 چهارم
 21 17 19 16 12 11 فراوانی

23 
119 

 100 32/19 64/17 28/14 96/15 44/13 08/10 24/9 درصد 

پایه 

 پنجم
 27 21 17 18 13 13 فراوانی

29 
138 

 100 88/20 44/19 12/15 24/12 96/12 36/9 36/9 درصد 

پایه 

 ششم
 33 27 23 21 16 17 فراوانی

36 
137 

 100 92/25 76/23 44/19 56/16 12/15 52/11 24/12 درصد 

  123 125 91 95 82 71 64 فراوانی کل

    

دهد، در میان شش پایه تحصیلی در کتاب فارسی نشان می 2گونه که نتایج حاصل از جدول همان    

فراوانی در  ترینبیشگرایی و خرده مولفه دنیاگرایی، گرایی و گذشتهبنویسیم در خرده مولفه آینده

ترین فراوانی در پایه دوم بود. در خرده مولفه قدرت مداری، خوشبختی و سعادت پایه ششم و کم

 ود.ترین فراوانی در پایه اول بترین فراوانی در پایه ششم و کمو خرده مولفه امنیت و آسایش بیش

ل و ترین فراوانی در پایه اوو کم ترین فراوانی در پایه ششمهای فرهنگی، بیشدر خرده مولفه نشان
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راوانی ترین فترین فراوانی در پایه ششم و کمدوم بود. در خرده مولفه شعائر و مناسک دینی، بیش

پایه تحصیلی در کتاب فارسی  6ها در در پایه دوم بود. در مجموع، در بین تمامی خرده مولفه

 های فرهنگی است. انترین فراوانی مربوط به خرده مولفه نشبنویسیم، بیش

ها در کتاب فارسی بنویسیم، در پایه ها و گرایشها، نگرشهای بینشچنین، در میان خرده مولفههم

ده ترین فراوانی مربوطه به خرهای فرهنگی و کمترین فراوانی مربوط به خرده مولفه نشاناول بیش

ای هوانی مربوط به خرده مولفه نشانترین فرامولفه امنیت و آسایش بود. در پایه دوم و سوم بیش

هارم گرایی بود. در پایه چگرایی و گذشتهترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه آیندهفرهنگی و کم

رده ترین فراوانی مربوطه به خترین فراوانی مربوط به خرده مولفه شعائر و مناسک دینی و کمبیش

عائر ترین فراوانی مربوط به خرده مولفه شیه پنجم بیشگرایی بود. در پاگرایی و گذشتهمولفه آینده

ولفه گرایی و خرده مگرایی و گذشتهترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه آیندهو مناسک دینی و کم

ترین ترین فراوانی مربوط به خرده مولفه شعائر و مناسک دینی و کمدنیاگرایی بود. در پایه ششم بیش

 ه مولفه دنیاگرایی بود.فراوانی مربوطه به خرد
رایش بینش، نگرش و گهای دوم تا ششم ابتدایی با مولفه )های آسمانی پایهتطبیق محتوای کتاب هدیه .3جدول 

 ایرانی –( الگوی سبک زندگی اسلامی ها

 
مصادیق 

 مولفه بینش

و  آینده

گذشته 

 گرایی

 دنیاگرایی
قدرت 

 مداری

خوشبختی 

 و سعادت

امنیت 

و 

 آسایش

-نشان

های 

 فرهنگی

شعائر و 

مناسک 

 دینی

 کل

پایه 

 دوم
 53 57 69 27 21 63 فراوانی

106 
396 

 100 5/26 25/13 25/14 25/17 75/6 25/5 75/15 درصد 

پایه 

 سوم
 61 65 72 31 36 72 فراوانی

113 
450 

 100 86/24 42/13 3/14 84/15 82/6 92/7 84/15 درصد 

پایه 

 چهارم
 66 72 68 29 39 75 فراوانی

105 
454 

 100 1/23 52/14 84/15 96/14 38/6 58/8 5/16 درصد 

پایه 

 پنجم
 83 77 75 43 41 81 فراوانی

121 
521 

 100 99/22 77/15 63/14 25/14 17/8 79/7 39/15 درصد 

پایه 

 ششم
 88 81 68 49 43 87 فراوانی

134 
550 

 100 12/24 84/15 58/14 24/12 82/8 74/7 66/15 درصد 

  579 351 352 352 179 180 378 فراوانی کل
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دهد، در میان پنج پایه تحصیلی در کتاب هدیه نشان می 3گونه که نتایج حاصل از جدول همان    

فراوانی  ترینگرایی، دنیاگرایی، و قدرت مداری بیشگرایی و گذشتههای آیندهآسمانی در خرده مولفه

ترین پایه دوم بود. در خرده مولفه خوشبختی و سعادت، بیش ترین فراوانی دردر پایه ششم و کم

در خرده مولفه امنیت و آسایش  ترین فراوانی در پایه چهارم و ششم بود.فراوانی در پایه دوم و کم

 م بود.ترین فراوانی در پایه دوترین فراوانی در پایه ششم و کمهای فرهنگی، بیشو خرده مولفه نشان

ایه ترین فراوانی در پترین فراوانی در پایه ششم و کمائر و مناسک دینی، بیشدر خرده مولفه شع

پایه تحصیلی در کتاب هدیه آسمانی،  5ها در چهارم بود. در مجموع، در بین تمامی خرده مولفه

 ترین فراوانی مربوط به شعائر و مناسک دینی است. بیش

ها در کتاب هدیه آسمانی، در پایه ها و گرایشگرشها، نهای بینشچنین، در میان خرده مولفههم    

به  ترین فراوانی مربوطهترین فراوانی مربوط به خرده مولفه شعائر و مناسک دینی و کمدوم بیش

ترین فراوانی مربوط به خرده مولفه شعائر و خرده مولفه دنیاگرایی بود. در پایه سوم و چهارم بیش

ربوطه به خرده مولفه قدرت مداری بود. در پایه پنجم و ششم ترین فراوانی ممناسک دینی و کم

رده ترین فراوانی مربوطه به خترین فراوانی مربوط به خرده مولفه شعائر و مناسک دینی و کمبیش

 مولفه دنیاگرایی بود.
و گرایش  بینش، نگرشهای سوم تا ششم ابتدایی با مولفه )تطبیق محتوای کتاب مطالعات اجتماعی پایه .4جدول 

 ایرانی –( الگوی سبک زندگی اسلامی ها

 

مصادیق 

مولفه 

 بینش

و  آینده

گذشته 

 گرایی

 دنیاگرایی
قدرت 

 مداری

خوشبختی 

 و سعادت

امنیت و 

 آسایش

-نشان

های 

 فرهنگی

شعائر و 

مناسک 

 دینی

 کل

پایه 

 سوم
 49 57 51 43 48 32 فراوانی

26 
306 

 100 32/8 68/15 24/18 32/16 76/13 36/15 24/10 درصد 

پایه 

 چهارم
 52 43 58 49 53 56 فراوانی

31 
342 

 100 99/8 08/15 47/12 82/16 21/14 37/15 24/16 درصد 

پایه 

 پنجم
 73 49 62 56 62 49 فراوانی

42 
393 

 100 5/10 25/18 25/12 5/15 14 5/15 25/12 درصد 

پایه 

 ششم
 66 57 59 63 67 52 فراوانی

45 
409 

 100 8/10 84/15 68/13 16/14 12/15 08/16 48/12 درصد 

  144 240 206 230 211 230 189 فراوانی کل



 اسلامی – یرانیا یسبک زندگ یهابر اساس مولفه ییدوره ابتدا یدرس هایباکت یابیارز

 
 

 

دهد، در میان چهار پایه تحصیلی در کتاب نشان می 4گونه که نتایج حاصل از جدول همان    

هارم و چ ترین فراوانی در پایهگرایی، بیشگرایی و گذشتهمطالعات اجتماعی در خرده مولفه آینده

ترین مداری، بیشترین فراوانی در پایه سوم بود. در خرده مولفه دنیاگرایی و خرده مولفه قدرتکم

در خرده مولفه خوشبختی و سعادت،  ترین فراوانی در پایه سوم بود.فراوانی در پایه ششم و کم

آسایش،  ده مولفه امنیت ودر خر ترین فراوانی در پایه سوم بود.ترین فراوانی در پایه پنجم و کمبیش

های شاندر خرده مولفه ن ترین فراوانی در پایه چهارم بود.ترین فراوانی در پایه سوم و ششم و کمبیش

ترین فراوانی در پایه ... سوم. در خرده مولفه شعائر و ترین فراوانی در پایه پنجم و کمفرهنگی، بیش

ترین فراوانی در پایه سوم بود. در مجموع، در کم ترین فراوانی در پایه ششم ومناسک دینی، بیش

ط ترین فراوانی مربوپایه تحصیلی در کتاب مطالعات اجتماعی، بیش 4ها در بین تمامی خرده مولفه

 های فرهنگی است. به خرده مولفه نشان

اعی، در ها در کتاب مطالعات اجتمها و گرایشها، نگرشهای بینشچنین، در میان خرده مولفههم    

ه به ترین فراوانی مربوطترین فراوانی مربوط به خرده مولفه امنیت و آسایش و کمپایه سوم بیش

ترین فراوانی مربوط به خرده مولفه خرده مولفه آینده و گذشته گرایی بود. در پایه چهارم بیش

در پایه  بود. ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه شعائر و مناسک دینیخوشبختب و سعادت و کم

ه خرده ترین فراوانی مربوطه بهای فرهنگی و کمترین فراوانی مربوط به خرده مولفه نشانپنجم بیش

ای هترین فراوانی مربوط به خرده مولفه نشانمولفه شعائر و مناسک دینی بود. در پایه ششم بیش

 ته گرایی بود.ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه آینده گرایی و گذشفرهنگی و کم

 

 سوال دوم پژوهش

سوال دوم پژوهش عبارت بود از اینکه کتب درسی ابتدایی بر اساس )مولفه روابط انسانی( الگوی     

ایرانی چگونه است؟ برای پاسخ به این پرسش از روش تحلیل محتوای  –سبک زندگی اسلامی 

 کیفی استفاده شد. نتایج حاصل از این تحلیل به تفکیک هر کتاب در ادامه آورده شده است. 
 

 های اول تا ششم ابتدایی با مولفه )روابط انسانی( الگوی سبکتطبیق محتوای کتاب فارسی بخوانیم پایه .5جدول

 ایرانی –می زندگی اسلا

 

مصادیق 

مولفه 

روابط 

 انسانی

-جمع

گرایی و 

 فردگرایی

حرمت 

و 

 احترام

-ارتباط

های 

گروههای 

 اجتماعی

های ارتباط

خانوادگی و 

 خویشاوندی

ارتباطات 

روابط 

 شغلی

ارتباطات 

 فردی

نوع 

بیان 

و 

 لهجه

لحن و 

 گفتار
 کل

پایه 

 اول
 143 8 3 19 14 21 19 28 31 فراوانی

 100 52/5 07/2 11/13 66/9 49/14 11/13 32/19 39/21 درصد 
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پایه 

 دوم
 195 16 8 25 19 25 23 41 38 فراوانی

 100 16/8 08/4 75/12 69/9 75/12 73/11 91/20 38/19 درصد 
پایه 

 سوم
 248 23 17 29 32 31 28 46 42 فراوانی

 100 2/9 8/6 6/11 8/12 4/12 2/11 4/18 8/16 درصد 

پایه 

 چهارم
 248 28 21 35 27 42 34 51 46 فراوانی

 100 2/11 4/8 14 8/10 8/16 6/13 4/20 4/18 درصد 

پایه 

 پنجم
 310 36 27 42 31 39 36 48 51 فراوانی

 100 52/11 64/8 44/13 92/9 48/12 52/11 36/15 32/16 درصد 

پایه 

 ششم
 324 42 23 46 28 33 42 57 53 فراوانی

 100 6/12 9/6 8/13 4/8 9/9 6/12 1/17 9/15 درصد 

  153 99 196 151 191 182 271 261 فراوانی کل

     

دهد، در میان شش پایه تحصیلی در کتاب فارسی نشان می 5گونه که نتایج حاصل از جدول همان    

های گروههای گرایی و فردگرایی، حرمت و احترام و ارتباطهای جمعبخوانیم در خرده مولفه

ترین فراوانی در پایه اول بود. در خرده مولفه ارتباطترین فراوانی در پایه ششم و کمبیشاجتماعی، 

 د.ترین فراوانی در پایه اول بوترین فراوانی در پایه پنجم و کمهای خانوادگی و خویشاوندی، بیش

ن فراوانی در ریتترین فراوانی در پایه سوم وکمدر خرده مولفه ارتباطات مبتنی بر روابط شغلی، بیش

ن فراوانی تریهای ارتباطات فردی، نوع بیان و لهجه و لحن و گفتار بیشدر خرده مولفه پایه اول بود.

پایه  6ها در ترین فراوانی در پایه اول بود. در مجموع، در بین تمامی خرده مولفهدر پایه ششم و کم

 حرمت و احترام است. ترین فراوانی مربوط بهتحصیلی در کتاب فارسی بخوانیم، بیش

ترین های روابط انسانی در کتاب فارسی بخوانیم، در پایه اول بیشچنین، در میان خرده مولفههم    

 ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه نوعگرایی و فرد گرایی و کمفراوانی مربوط به خرده مولفه جمع

ترین فراوانی مربوط به خرده مولفه حرمت و های دوم، سوم و چهارم بیشبیان و لهجه بود. در پایه

ترین فراوانی ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه نوع بیان و لهجه بود. در پایه پنجم بیشاحترام و کم

ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه نوع بیان و گرایی و فردگرایی و کممربوط به خرده مولفه جمع

فراوانی  ترینین فراوانی مربوط به خرده مولفه حرمت و احترام و کمترلهجه بود. در پایه ششم بیش

 مربوطه به خرده مولفه نوع بیان و لهجه بود.

 

 



 اسلامی – یرانیا یسبک زندگ یهابر اساس مولفه ییدوره ابتدا یدرس هایباکت یابیارز

 
 

 

های اول تا ششم ابتدایی با مولفه )روابط انسانی( الگوی تطبیق محتوای کتاب فارسی بنویسیم پایه .6جدول 

 ایرانی –سبک زندگی اسلامی 

 

مصاد

یق 

مولفه 

روابط 

 انسانی

-جمع

گرایی و 

فردگرا

 یی

حرم

ت و 

 احترام

-ارتباط

های 

گروهها

ی 

 اجتماعی

های ارتباط

خانوادگی 

و 

خویشاوند

 ی

ارتباطا

ت 

روابط 

 شغلی

ارتباطا

ت 

 فردی

نوع 

بیان 

و 

لهج

 ه

لحن 

و 

گف

 تار

 کل

پایه 

 اول
 48 4 2 9 4 8 5 7 9 فراوانی

 72/18 درصد 
56/1

4 
4/10 64/16 32/8 72/18 

16/

4 

32/

8 

10

0 

پایه 

 دوم
 80 6 3 15 8 14 9 12 13 فراوانی

 75/18 10 5/17 25/11 15 25/16 درصد 
75/

3 
5/7 

10

0 

پایه 

 سوم
 95 6 6 15 9 17 11 16 15 فراوانی

 3/6 3/6 75/15 45/9 85/17 55/11 8/16 75/15 درصد 
10

0 

پایه 

چهار

 م

 12 9 18 14 19 17 21 19 فراوانی
12

9 

 63/14 درصد 
17/1

6 
09/13 63/14 78/10 86/13 

93/

6 

24/

9 

10

0 

پایه 

 پنجم
 13 7 20 18 22 16 25 21 فراوانی

14

2 

 1/9 9/4 14 6/12 4/15 2/11 5/17 7/14 درصد 
10

0 

پایه 

 ششم
 16 9 31 23 17 19 27 23 فراوانی

16

5 

 6/9 4/5 6/18 8/13 2/10 4/11 2/16 8/13 درصد 
10

0 

  57 36 108 76 97 77 108 100 فراوانی کل
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دهد، در میان شش پایه تحصیلی در کتاب فارسی نشان می 6گونه که نتایج حاصل از جدول همان    

های گروههای گرایی و فردگرایی، حرمت و احترام و ارتباطی جمعهابنویسیم در خرده مولفه

-تباطبود. در خرده مولفه ارترین فراوانی در پایه اول ترین فراوانی در پایه ششم و کماجتماعی بیش

 د.ترین فراوانی در پایه اول بوترین فراوانی در پایه پنجم و کمهای خانوادگی و خویشاوندی، بیش

های ارتباطات مبتنی بر روابط شغلی، ارتباطات فردی، نوع بیان و لهجه و لحن و در خرده مولفه

ین تمامی در مجموع، در ب ی در پایه اول بود.ترین فراواندر پایه ششم و کم ترین فراوانی گفتار بیش

ه ترین فراوانی مربوط به خردپایه تحصیلی در کتاب فارسی بنویسیم، بیش 6ها در خرده مولفه

 های حرمت و احترام و ارتباطات فردی است.مولفه

ترین شبیهای روابط انسانی در کتاب فارسی بنویسیم، در پایه اول چنین، در میان خرده مولفههم    

 ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه نوعگرایی و فردگرایی و کمفراوانی مربوط به خرده مولفه جمع

ترین ترین فراوانی مربوط به خرده مولفه ارتباطات فردی و کمبیان و لهجه بود. در پایه دوم بیش

ه خرده ترین فراوانی مربوط بفراوانی مربوطه به خرده مولفه نوع بیان و لهجه بود. در پایه سوم بیش

ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه نوع بیان و های خانوادگی و خویشاوندی و کممولفه ارتباط

ترین ترین فراوانی مربوط به خرده مولفه حرمت و احترام و کملهجه بود. در پایه چهارم و پنجم بیش

ه خرده ترین فراوانی مربوط ب. در پایه ششم بیشفراوانی مربوطه به خرده مولفه نوع بیان و لهجه بود

 ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه نوع بیان و لهجه بود.مولفه ارتباطات فردی و کم

 
های دوم تا ششم ابتدایی با مولفه )روابط انسانی( الگوی سبک تطبیق محتوای کتاب هدیه آسمانی پایه. 7جدول 

 ایرانی –زندگی اسلامی 

 

مصادیق 

مولفه 

روابط 

 انسانی

-جمع

گرایی و 

 فردگرایی

حرمت 

و 

 احترام

-ارتباط

های 

گروههای 

 اجتماعی

های ارتباط

خانوادگی و 

 خویشاوندی

ارتباطات 

روابط 

 شغلی

ارتباطات 

 فردی

نوع 

بیان 

و 

 لهجه

لحن و 

 گفتار
 کل

پایه 

 دوم
 410 46 11 75 26 42 69 78 63 فراوانی

 100 04/11 64/2 18 24/6 08/10 56/16 72/18 12/15 درصد 

پایه 

 سوم
 443 53 13 82 29 44 73 81 68 فراوانی

 100 66/11 86/2 04/18 38/6 68/9 06/16 82/17 96/14 درصد 

پایه 

 چهارم
 434 58 17 86 27 39 65 83 59 فراوانی

 100 34/13 91/3 78/19 21/6 97/8 95/14 09/19 57/13 درصد 



 اسلامی – یرانیا یسبک زندگ یهابر اساس مولفه ییدوره ابتدا یدرس هایباکت یابیارز

 
 

 

پایه 

 پنجم
 416 62 15 73 31 41 67 79 48 فراوانی

 100 88/14 6/3 52/17 44/7 84/9 08/16 96/18 52/11 درصد 

پایه 

 ششم
 404 61 19 77 24 35 63 86 39 فراوانی

 100 64/14 56/4 48/18 76/5 4/8 12/15 64/20 36/9 درصد 

  280 75 393 137 201 337 407 277 فراوانی کل

     

دهد، در میان پنج پایه تحصیلی در کتاب هدیه نشان می 7جدول گونه که نتایج حاصل از همان    

راوانی ترین فترین فراوانی در پایه سوم و کمگرایی و فردگرایی، بیشآسمانی در خرده مولفه جمع

ین فراوانی ترترین فراوانی در پایه ششم و کمدر پایه ششم بود. در خرده مولفه حرمت و احترام، بیش

ترین ترین فراوانی در پایه سوم و کمهای گروههای اجتماعی، بیشدر خرده ارتباط در پایه دوم بود.

اوانی ترین فرهای خانوادگی و خویشاوندی، بیشدر خرده مولفه ارتباط فراوانی در پایه ششم بود.

در خرده مولفه ارتباطات مبتنی بر روابط شغلی،  ترین فراوانی در پایه ششم بود.در پایه سوم و کم

ات فردی، در خرده مولفه ارتباط ترین فراوانی در پایه ششم بود.ترین فراوانی در پایه پنجم و کمبیش

ترین فراوانی در پایه پنجم بود. در خرده مولفه نوع بیان و ترین فراوانی در پایه چهارم و کمبیش

و  در خرده مولفه لحنترین فراوانی در پایه دوم بود. ترین فراوانی در پایه ششم و کملهجه، بیش

 ترین فراوانی در پایه دوم بود. در مجموع، در بین تمامیترین فراوانی در پایه پنجم و کمگفتار، بیش

ترین فراوانی مربوط به حرمت و پایه تحصیلی در کتاب هدیه آسمانی، بیش 5ها در خرده مولفه

 احترام است. 

نسانی در کتاب هدیه آسمانی، در پایه دوم و سوم های روابط اچنین، در میان خرده مولفههم    

 ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفهترین فراوانی مربوط به خرده مولفه حرمت و احترام و کمبیش

ترین فراوانی مربوط به خرده مولفه ارتباطات فردی و نوع بیان و لهجه بود. در پایه چهارم بیش

ترین فراوانی لفه نوع بیان و لهجه بود. در پایه پنجم و ششم بیشترین فراوانی مربوطه به خرده موکم

ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه نوع بیان و لهجه مربوط به خرده مولفه حرمت و احترام و کم

 بود.
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های سوم تا ششم ابتدایی با مولفه )روابط انسانی( الگوی تطبیق محتوای کتاب تعلیمات اجتماعی پایه. 8جدول 

 ایرانی –سبک زندگی اسلامی 

 
مصادیق مولفه 

 روابط انسانی

-جمع

گرایی و 

 فردگرایی

حرمت 

و 

 احترام

های ارتباط

گروههای 

 اجتماعی

های ارتباط

خانوادگی و 

 خویشاوندی

ارتباطات 

روابط 

 شغلی

ارتباطات 

 فردی

نوع 

بیان 

و 

 لهجه

لحن 

و 

 گفتار

 کل

پایه 

 سوم
 506 21 19 51 48 43 63 59 138 فراوانی

 100 99/3 61/3 69/9 12/9 17/8 97/11 21/11 22/26 درصد 

پایه 

 چهارم
 485 37 31 72 58 47 82 43 115 فراوانی

 100 4/7 2/6 4/14 6/11 4/9 4/16 6/8 23 درصد 

پایه 

 پنجم
 544 42 36 79 55 43 91 56 142 فراوانی

 100 56/7 48/6 22/14 9/9 74/7 38/16 08/10 56/25 درصد 

پایه 

 ششم
 564 45 38 81 63 42 95 64 136 فراوانی

 100 65/7 46/6 77/13 71/10 14/7 15/16 88/10 12/23 درصد 

  145 124 283 224 175 331 222 531 فراوانی کل

  

دهد، در میان چهار پایه تحصیلی در کتاب تعلیمات نشان می8گونه که نتایج حاصل از جدول همان    

ن فراوانی تریترین فراوانی در پایه پنجم و کمگرایی و فردگرایی، بیشمولفه جمع اجتماعی در خرده

ن تریترین فراوانی در پایه ششم و کمدر پایه چهارم بود. در خرده مولفه حرمت و احترام، بیش

ترین فراوانی در پایه ششم های گروههای اجتماعی، بیشدر خرده ارتباط فراوانی در پایه چهارم بود.

ترین های خانوادگی و خویشاوندی، بیشدر خرده مولفه ارتباط ترین فراوانی در پایه سوم بود.و کم

ی در خرده مولفه ارتباطات مبتن ترین فراوانی در پایه سوم و پنجم بود.فراوانی در پایه چهارم و کم

ر خرده د م بود.ترین فراوانی در پایه سوترین فراوانی در پایه ششم و کمبر روابط شغلی، بیش

ترین مترین فراوانی در پایه ششم و کهای ارتباطات فردی، نوع بیان و لهجه و لحن و گفتار بیشمولفه

پایه تحصیلی در کتاب  4ها درفراوانی در پایه سوم بود. در مجموع، در بین تمامی خرده مولفه

 فردگرایی است.گرایی و ترین فراوانی مربوط به مولفه جمعتعلیمات اجتماعی، بیش

لیمات اجتماعی، در هر چهار پایه عهای روابط انسانی در کتاب تچنین، در میان خرده مولفههم    

گرایی و فردگرایی و ترین فراوانی مربوط به خرده مولفه جمعسوم، چهارم، پنجم و ششم بیش

 ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه نوع بیان و لهجه بود.کم
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 گیریهبحث و نتیج
پایه  6ها، در نتایج حاصل از تحلیل سوال اول پژوهش نشان داد که در مولفه ، نگرش و گرایش

ولفه ترین فراوانی مربوطه به خرده متحصیلی در کتاب فارسی بخوانیم و کتاب هدیه آسمانی بیش

رین تشعائر و مناسک دینی است، اما در کتاب فارسی بنویسیم و کتاب مطالعات اجتماعی بیش

های فرهنگی است. نتایج حاصل از این سوال حاکی از آن است فراوانی مربوطه به خرده مولفه نشان

های درسی ابتدایی بیش از هر چیز بر مولفه های فرهنگی و مذهبی که تاکید تهیه کنندگان کتاب

رداخته و ... پگرایی و خوشبختی تر همچون دنیاگرایی، مادیهای مادیتر به مولفهاستوار است و کم

توان بیان داشت که سعی تهیه کنندگان محتوای کتب درسی ایتدایی بر آن بوده که است. در واقع می

بیش از هر چیز هم به بعد مذهبی و هم بعد ملی هویت اسلامی ایرانی اشاره نمایند و هر دو بعد را 

 . ها متمایز نمایندبه خوبی نشان دهند و آن را از سایر ابعاد و جنبه

گونه که مطرح شد، سبک زندگی هر کسی متأثر از اهداف یا هدف غایی او است. هدف همان    

زامات کند، یعنی الغایی و نهایی هر کسی به صورت طبیعی آداب متناسب با خود را بر فرد الزام می

خود  ییآورد. مثلاٌ اگر کسی تقرب به قرب به خدا را هدف نهارفتاری و انظباط خاصی را پدید می

بیند، همه شؤون زندگی خود، از نماز و عبادت تا کسب و کار، تحصیل، تفریح، معاشرت، سخن می

دهد. یعنی به همه جزئیات زندگی گفتن، آراستگی ظاهری و امثال آن را در مسیر این هدف قرار می

گرایانه و لذت هایبینی مادی و ارزش. لذا، جهان(Sharifi et al., 1391) بخشدخود صبغه الهی می

ای هبینی الهی و ارزشطور که جهانآورند، همانسودمحورانه طبیعتاٌ سبک زندگی خاصی را پدید می

دهند. بنابراین، دین در گام نخست با ارائه گرایانه و سعادت محورانه سبک خاطی را شکل میکمال

سازد. در مرحله بعد نه را میدارادهی به زیست دینای زیربنای شکلبینی و ایدئولوژی ویژهجهان

های خاصی برای همه ابعاد زندگی انسان در حقیقت به دنبال دین با ارائه آداب و دستورالعمل

های اخلاقی، حقوقی و فقهی دین، در دهی به نوع خاصی از زیست انسانی است. دستورالعملشکل

هایی که در حوزه ستورالعملواقع به منظور ارائه الگویی از زیست دینی و خداپسندانه است. د

ات کیشان، تعاملات و ارتباطکیشان و غیر همپوشش، خوراک، رفتار با خانواده و همسایگان، رفتار هم

 Sharifi)بین دینی و بین مذاهب در دین مطرح شده است همگی ساختن سبک زندگی دینی است 

et al., 1391)ز اهمیت بالایی برخوردار است و . از سوی دیگر، نمادهای دینی از دیدگاه رهبری ا

شوند و به مرور، انفکاک و جداسازی فرد از نمادها که هویت بصری دارند، ابزار ارتباط ذهنی می

ا، ههاى آنشود. از دیدگاه ایشان، دقت در رعایت شعائر و احترام و و الترام به نشانهنماد مشکل می

 های اسلامی را تضعیف کردمطلقاٌ نباید نشانه نشان از اثری است که فراتر از فضای مادی است و

(Khamenei, 1384)توان بیان داشت که محتوای کتب درسی با پوشش این نوع سبک . لذا، می

های اسلامی ایرانی، هم سعی در ساختن و آموزش و یادگیری ابعاد زیست زندگی و تاکید بر سازه
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های ملی را نیز در ن داشته که ابعاد و سازهآموزان است و هم سعی بر آاخلاقی و دینی به دانش

آموزان آموزان تقویت کند تا رویکرد سبک زندگی اسلامی ایرانی را تا حد امکان در دانشدانش

 نهادینه کند. 

پایه تحصیلی  6نتایج حاصل از تحلیل سوال دوم پژوهش نشان داد که در مولفه روابط انسانی، در     

ی مربوطه به ترین فراوانکتاب فارسی بنویسیم و کتاب هدیه آسمانی بیشدر کتاب فارسی بخوانیم، 

ترین فراوانی مربوطه به خرده مولفه حرمت و احترام است، اما در کتاب تعلیمات اجتماعی بیش

خرده مولفه جمع گرایی و فردگرایی است. نتایج حاصل از این سوال حاکی از آن است که تاکید 

درسی ابتدایی بیش از هر چیز بر آن بوده که بر ابعاد زندگی اجتماعی و های تهیه کنندگان کتاب

های اسلامی ایرانی و به ویژه جمع گرایی و احترام و نگاه داشتن حرمت بزرگان تاکید کند و ارزش

ها را حفظ کند و آن را به نسل فردای جامعه منتقل کند های گوناگون سعی کند این ارزشبه روش

 نهادینه کند. و در وجود آنان

واره و سیستم خاص زندگی است که به فرد، سبک زندگی یک نظام گونه که مظرح شد،همان     

بخشد. این نظام واره، هندسه کلی رفتار بیرونی و جوارحی است خانواده یا جامعه، هویتی خاص می

وبیش ای کمث مجموعهکند. سبک زندگی از این حیها و جوامع را از هم متمایز میو افراد، خانواده

جامع و منسجم از عملکردهای روزمره یک فرد است که نه تنها برآورده حاجات و نیازهای مادی و 

کند که وی برای هویت شخصی معنوی وی است، بلکه روایت خاصی را در برابر دیگران مجسم می

م آنان را نگاه داشتن نه . لذا، با دیگران بودن و حرمت و احترا(Sharifi, 1392) گزیندخویش بر می

تنها صرفا یک عمل فرهنگی و یک حسن اخلاقی است، بلکه از راه این عمل و از بودن با گروه فرد 

 توانگیرد، لذا، میکند و از آنجا که سبک زندگی افراد از هویت آنان نشات میاحساس هویت می

نظام تعلیم و تربیت مدنظر دارد تواند بدآنچه بیان داشت که فرد با این احساس جدید و هویت می

 برسد.

از سوی دیگر، هویت دارای دو وجه فردی و اجتماعی است. در هویت فردی، افراد خود را بر     

ه کنند کهای شخصی و منحصر به فرد خویش توصیف میها، باورها و سایر ویژگیاساس ارزش

د خودشان را بر اساس عضویت در یک شود. در هویت اجتماعی، افراباعث تمایز آنها از دیگران می

کنند. تاجفل هویت فردی و اجتماعی را به عنوان دو گروه و شباهت با اعضای گروه تعریف می

ی گیرد. بدین ترتیب چنانچه فرد به سوی هویت اجتماعقطب متضاد در انتهای یک پیوستار در نظر می

. (Deschamps et al, 1989) برعکس شود وسوق پیدا کند از گرایش او به هویت فردی کاسته می

هایی است که فرد میان گروهی که به آن تعلق دارد و تشکیل هویت اجتماعی مبتنی بر مقایسه

تواند هویت اجتماعی مثبتی تشکیل دهد که دهد، و زمانی فرد میگروههای دیگر انجام می
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. از این (Tajfell, 1981)باشد  های گروهی که به آن تعلق دارد با سایر گروهها قابل مقایسهویژگی

داند و معتقد است این عضویت رو، تاجفل هویت اجتماعی را تنها عضویت افراد در یک گروه نمی

شود که فرد از تعلق خود به گروه احساس ارزشمندی کند. زمانی به هویت اجتماعی مثبت منجر می

ق و عضویت خود در یک گروه یا آگاهی فرد از تعل"بر این اساس، هویت اجتماعی را به عنوان 

کند تعریف می "اجتماعی، و پیامدهای ارزشی، عاطفی و احساسی همراه با این عضویت طبقه

(Tajfell, 1981)ه با اند کتهیه کنندگان محتوای کتب درسی دوره ابتدایی سعی بر آن داشته ،. لذا

آموزان، از یک سو آنان را ه دانشهای هویت بخش در روابط انسانی و آموزش آنها بتاکید بر سازه

به سمت فرهنگ جمع گرایی سوق دهند و از سوی دیگر عزت نفس حاصل از بودن در این 

از آنجا که سبک زندگی افراد از اوان کودکی و گروههای جمعی را در آنان رشد و پرورش دهند. 

به آن سبک زندگی  های حساس ابتداییگیرد و مدرسه در همان سالدر دامان خانواده شکل می

با توجه به فراگیر شدن آموزش عمومی و به ویژه آموزش ابتدایی، فرایند دهد، و شکل و نظم می

(، Bagheri, 1395شود )تربیت در دوره ابتدایی عمدتاً در دو نهاد خانواده و مدرسه ساماندهی می

کتب درسی به شکل منسجم ها و باورهای اسلامی و ایرانی در قالب لذا، هرچه در این دوره ارزش

تر ارائه گردند، انتظار بر آن است که در آینده نسلی آشنا به فرهنگ خویش و مبانی دینی و و کامل

ملی خود داشته باشیم و با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش، تحقق این امر دور از انتظار نخواهد 

 بود.

ک زندگی مورد نظر خود در کشورهای مسلمان، چنین، با توجه به تلاش غرب برای ترویج سبهم    

ای جامع و مدون مبتنی بر رویکرد ایرانی اسلامی هستیم که به خوبی بتواند در مقابل سبک برنامه

زندگی غربی مقابله کند، و خود را در قالب محتوای کتب درسی نمایان کند، به کاهش اثر این 

چنین، این نوع سبک زندگی مبتنی مود. همکند و ما را صاحب سبک خواهد نتهاجمات کمک می

ی آموزش ابر رویکرد ایرانی اسلامی که در کتب درسی بیان شده است، باید به صورت دقیق و پایه

ا آموزان عجین گشته و متناسب بتا بتواند با شخصیت دانش شودداده شود و از نظام ابتدایی آغاز 

 .شود نیز در وجود آنان عمیقرشد جسمی و شخصیتی آنان، این نوع سبک زندگی 

تمام مسائلی که مطرح شد، در کتب درسی به ابعاد محتوایی سبک زندگی اسلامی ایرانی  با وجود    

از جمله گذشت، صداقت و راستگویی، مهربانی و خوشرویی و پرهیز از خشونت و پرخاشگری، 

ند به این امر منتج شود که تواتر اشاره شده که این عدم آموزش میهای زندگی و... کممهارت

مندی شده ای و در قالب یک نظام منظم و چارچوبآموزان این ابعاد را به صورت دقیق و پایهدانش

های متوالی یاد نگیرند و همه اینها را شاید به صورت جسته و گریخته و ناقص و و در طول سال

ها در جاهای گوناگون این آموزش محدود در جاهای دیگر بیاموزند که با توجه به کیفیت متفاوت
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 هایتوان شاهد نسلی بود که در تمامی جنبهو اساسا وجود و عدم وجود آن در جاهای گوناگون، نمی

 های اسلامی ایرانی آموزش دیده و تربیت شده باشند. معنوی و غیر مادی ارزش

ک های ظاهری سبعاد و نشانبنابر آنچه مطرح شد، انتظار بر آن است که در کنار پرداختن به اب    

گرایی و حرمت و احترام های جمعچنین، در کنار تقویت آموزش سازهزندگی اسلامی ایرانی و هم

های زندگی از جمله مدیریت خشم، ابراز عواطف، هایی که به مهارتو ...، به آموزش و پرورش سازه

ا ههای درسی ابتدایی از این سازهبهمدلی، ارتباط مطلوب با خود و دیگران و .. همت گمارد و کتا

ها را از همان اوان کودکی یاد بگیرند و با شخصیت و منش خویش لبریز باشند و کودکان این مهارت

عجین کنند که شاهد فرندان و نسلی با شخصیت اخلاقی و معنوی و برخوردار از مهر و محبت 

های فرهنگی کند و سعی در نشان باشیم، نه نسلی که بیش از هر چیز سعی بر حفظ هنجارها و

های کافی برای ایجاد و حفظ این سبک زندگی و پرورش آن را گرایی داشته باشد اما مهارتجع

 نداشته باشد.

هایی وجود داشت که از جمله های این پژوهش، در انجام این پژوهش محدودیتمزیتبا وجود     

 توان به موارد زیر اشاره کرد: آنها می

 های غنی در این زمینه جهت قیاس با نتایج این پژوهش.عدم وجود پژوهش    

 عدم وجود مبانی نظری منسجم و وسیع در زمینه سبک زندگی اسلامی ایرانی.    

تر بر ابعاد با توجه به آنکه نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که محتوای مطالب دوره ابتدایی بیش    

شود دست اندرکاران نظام تعلیم و تاکید شده است، توصیه می معنوی و فرهنگی ملی و مذهبی

 تری ورزند.تربیت در جهت تقویت معلمان در این زمینه و آموزش در این خصوص اهتمام بیش

چنین، با توجه به آنکه نتایج حاصل از پژوهش نشان داد در کتب درسی دوره ابتدایی بر ابعاد هم    

ریت خشم، ابراز عواطف، همدلی، ارتباط مطلوب با خود و دیگران های زندگی از جمله مدیمهارت

تر تاکید شده است، لذا، به دست اندرکاران تهیه محتوای کتب درسی این دوره پیشنهاد و .. کم

 ودتر به آنها پرداخته شو در محتوای کتب درسی بیش کنندتر بیش یشود بر این ابعاد توجهمی

رداخته های تحصیلی پی آتی به تحلیل محتوای کتب درسی سایر دورههاشود در پژوهشپیشنهاد می

ویر ها، بتوان تصتر از سبک زندگی اسلامی ایرانی در کتب این دورهشود تا ضمن تصویری جامع

 های تحصیلی به لحاظ سبک زندگی اسلامی ایرانی بدست آورد.جامع از تمامی دوره

های تحصیلی به لحاظ سبک زندگی اسلامی ایرانی، به شود ضمن بررسی سایر دورهپیشنهاد می    

ج این پژوهش تر با نتایبررسی همین کتب از لحاظ سبک زندگی غربی پرداخت تا بتوان قیاسی روشن

 به دست آورد.
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Extended Abstract 
 

Evaluation of Elementary School Textbooks based on 

Iranian-Islamic Lifestyle Components 

Mohammad Gudarzi , Mohammad Hashem Rezaei *,  

Alireza Faqihi

 
Introducation: Each person's lifestyle is a cognitive framework in which a 

person chooses certain behaviors. These behaviors help a person to cope with life. 

But in general, despite the confusion of the theoretical definitions of lifestyle, the 

existence of common axes can be felt among most of the existing definitions. 

Therefore, the beliefs, values, manners and habits of life are the components of 

the social identity of the human society, which itself is a result of the worldview 

and ideology of the same human society. These behaviors in Islamic culture 

originate from the monotheistic worldview and provide the material and spiritual 

needs of man in this world and the hereafter. The consequences of this lifestyle 

provide human growth, excellence and happiness. Moderation in life and 

observance of moral virtues are among the distinctive features of this lifestyle. 

The aim of this research was to evaluate elementary school textbooks based on 

the components of the Iranian-Islamic lifestyle model. Considering the efforts of 

the West to promote its desired lifestyle in Muslim countries, we need to 

formulate a comprehensive and codified program based on the Islamic Iranian 

approach that can effectively confront the Western lifestyle. We also need young 

people and teenagers who are trained and raised based on the characteristics of 

this lifestyle, and this lifestyle based on the Iranian-Islamic approach should be 

taught in a detailed and basic manner, and therefore, it is the best way to This 

lifestyle should start from the beginning of formal education, i.e. from the 

elementary school system, so that it can be integrated with the personality of the 

students, and in accordance with their physical and personality development, this 

type of lifestyle will deepen in their existence. Although some efforts have been 

made in this field in the educational system, such as in some curricula, the title of 

Islamic life and education is considered, which is taught in the elementary grades, 

but nevertheless There is a concern that the output of education, i.e. the graduates 

of different academic courses, are not as they should be, and perhaps they are not 
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adapted to the behavior based on the educational model of the Islamic-Iranian 

lifestyle. 

Research Question 

1- How are the basic textbooks of the component (insight, attitude and 

tendencies) of the Islamic-Iranian lifestyle model? 

2- How are elementary textbooks based on the component (human 

relations) of the Islamic-Iranian lifestyle model? 

Mehtods: The research method was a qualitative case content analysis. The 

statistical population of the research included all six-year elementary school 

textbooks in the academic year 99-98. The research sample included 26 volumes 

of textbooks of five titles that had a higher relevance to the research objective and 

topic, and were selected using non-random selective sampling. In order to have a 

qualitative analysis of data, the qualitative content analysis method of King and 

Horrocks was used with the MAXQDA-2018 software.  

Results: The results of the analysis of the first and second research questions 

showed that based on the Iranian-Islamic lifestyle model, in the components of 

attitudes and orientations, in 6 grades in the "Farsi-Bekhanim" and the book 

"Hedieh-e Asmani" had the highest frequency related to the sub-component of 

religious rituals and ceremonies, but the books of "Benevisim" and "Motaleate-

e-ejtemaei" had the highest frequency related to the sub-component of cultural 

signs. And in the component of human relationships, in 6 educational bases in the 

Persian book "Bekhanim," the book "Benevisim," and the book "Hedieh-e 

Asmani" had the highest frequency related to the sub-component of respect and 

reverence, but in the book "Talimat-e Ejtemai" had the highest frequency related 

to the sub-component of collectivism and individualism. 

Discussion and Conclusions: The results of these questions indicate that the 

emphasis of the producers of elementary textbooks is based more on cultural and 

religious components and less on more material components such as worldliness, 

materialism and happiness. Paid. In fact, it can be said that the creators of the 

content of elementary textbooks tried to point out both the religious dimension 

and the national dimension of Iranian Islamic identity above all, and show both 

aspects well and distinguish it from others. Differentiate dimensions and aspects. 

Considering that the results of the research showed that the content of the primary 

course content is more emphasized on the spiritual, cultural, national and 

religious aspects, it is recommended that those involved in the education system 

strengthen teachers in this field and train in this regard. pay more attention Also, 

considering that the results of the research showed that the dimensions of life 

skills, such as anger management, expressing emotions, empathy, good 

communication with oneself and others, etc., are less emphasized in the 

elementary school textbooks, therefore, those involved Preparing the content of 

the textbooks of this course, it is suggested to pay more attention to these 

dimensions and to address them more in the content of the textbooks. It is 

suggested to analyze the content of the textbooks of other academic courses in 

the future researches, so that in addition to a more comprehensive picture of 

Iranian Islamic lifestyle in the books of these courses, a comprehensive picture 

of all academic courses can be obtained in terms of Iranian Islamic way of life.

Keywords: Textbooks, Elementary education, Attitudes-orientations, Human 

relationships, Iranian-Islamic lifestyle. 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


