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Abstract  

Interdisciplinary topics connect sciences and human thoughts to each other. The 
importance of the research topic for the valuable position of Boostan in 
educational literature, the need of today's world for social work and also the 
intellectual connection of these two with the theory of happiness of Abu Nasr 
Mohammad Farabi (259 AH - 339 AH) is. In Bostan, Sa’di advises and refers to 
concepts that are closely related to the science of social work today. On the other 
hand, Farabi's theory of happiness is the origin of Boostan Sa’di and modern 
social work. The fundamental problem of this research, which is provided in a 
descriptive-analytical way, is to know the conceptual and intellectual links 
between the three sides of this triangle; Boostan Sa’di, social work and Farabi's 
theory of happiness. The most important questions of the article are: What are the 
connections between Sa’di's thoughts and teachings in Boostan and social work 
in its modern concept, and how are both of them connected with the theory of 
happiness of Farabi, an ancient thinker of the Islamic world? The hypothesis is 
that Sa’di was influenced by Farabi's theory of happiness and social work is rooted 
in the teachings of Eastern thought including Farabi and Sa’di's teachings. 
Looking at the results of the research, the most important reflections of social 
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work science in Boostan Sa’di, which are also linked to Farabi's theory of 
happiness, are; Doing good to people with the goal of good name and finally 
achieving happiness; which itself has sub-branches; Helping and respecting the 
subordinates (poor people and workers) from the powerful (rulers and 
employers), doing charity to orphans, helping the elderly, helping travelers and 
strangers, doing charity to prisoners and their families. 

Introduction 

he main issue of the present article is to provide a bridge between Sa’di's thoughts 
in Boostan and social work based on the theory of Saadat Farabi (872 AD - 950 
AD). Research questions; As one of the best poets of Persian educational 
literature, how did Sa’di deal with the concepts of social work in Boostan? Also, 
how is the connection between these garden concepts and the theory of Saadat 
Farabi? theories; In Boostan, Sa’di not only addressed many concepts of social 
work, but also made and institutionalized those concepts based on current rumors. 
Also, there are undeniable links between the educational concepts of Boostan 
Sa’di, which is in the field of social work, and the theory of Saadat Farabi. 

Materials and Methods 

The method of this research is library, descriptive-analytical and based on 
Boostan Sa’di's verses, principles of social work and Saadat Farabi's theory. 

Literature Review 

Some sources of research background; "The Roots of Persian Literature in Social 
Work" by Ali Asghar Pakdel Soltani and Parviz Shams (1995), which generally 
focuses on the relationship between educational and social work literature and not 
on Sa’di in particular. Najaf Jokar (2006) in "The Ideal Society in the View of 
Farabi and Sa’di" examined the commonalities of the ideal city from the point of 
view of two thinkers in the field of governance and politics, while the topic of the 
research is intellectual and moral commonalities. Mary Muffet, W. and Jose B. 
Ashford (2021) in "Principles and Basics of Social Work" have only explained 
the intellectual and practical foundations of this knowledge. Therefore, none of 
the mentioned researches have addressed the topic in the present article, and it 
seems absolutely necessary to conduct this research. 

Discussion 

Concepts related to social work have existed in Iranian culture for a long time and 
can be seen in literature as well. Farabi, a scientist of the 4th century, says that 
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true happiness is achieved by doing good deeds, beautiful actions and moral 
virtues. He considers the way to achieve true happiness to be closer to God. 
(Farabi, 2002: 280) Social work knowledge is also based on achieving spiritual 
and true happiness. On the other hand, the teachings of Persian educational 
literature, which Sa’di is the leader of, can be considered as the eastern type of 
modern science of social work. Therefore, Boostan Sa’di and social work are 
along the theory of Saadat Farabi. 

According to Sa’di, it is the best kind of charity to receive the sense of happiness 
by the person himself. The real needy person is a helper and not a helper, because 
a benevolent person, by doing a good deed, reaches inner peace, which means 
true happiness. You only plant a seed of goodness, but in this profitable spiritual 
transaction, you reap the "harvests" of spirituality (ibid.: 62). 

helping poor; A helper, like a bridge, delivers aid to the materially and culturally 
needy in order of priority. (Halabi, 2018: 146) Sa’di says: It may be late tomorrow 
and you will die, so help the poor as soon as possible. (Ibid.: 66) 

compliance with social justice; The worker must inform the authorities about 
social justice. From Farabi's point of view, social justice is defined in the political 
field by expressing the utopia and the fair distribution of public benefits. (Farabi, 
1992: 239) Sa’di tells the ruler that with more benevolence, you can gain more 
power (ibid.: 78). 

Helping orphans; From the point of view of social work science, an orphan is 
someone who does not have an effective guardian or guardian. (Johnson, 2000: 
55) Sa’di, who himself was orphaned as a child, has a special regard for orphans 
and knows about their suffering. (Sa’di, 1989: 80) 

helping the elderly; Sa’di advises to preserve the dignity of the elderly and help 
them by young people - which is one of the concepts of helping. (Ibid.: 89) 

Helping travelers and strangers; Sa’di says that the traveler is our guest, we must 
respect him and protect him from any kind of harm. (Ibid.: 44) 

respect for prisoners and their families; Sa’di addresses the issue of the innocence 
of the imprisoned woman and child and recommends helping them - which is in 
the field of social work. (Ibid.: 51) 

Recommendation to comply with social work ethics; In his address to the helper, 
Sa’di explicitly stops him from looking arrogantly at the help-seekers: (Ibid: 80) 

Conclusion 
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From Farabi's point of view, true happiness is associated with gaining spirituality, 
closeness to God and divine guidance, and distance from material and worldly 
affairs. In most of Boostan Sa’di's charitable concepts, a person does charity for 
his true happiness. Benevolence and charity is the most important message of 
Sa’di's help in Boostan. It is as if he has organized a code of social work, such as: 
helping the poor, paying attention to social justice, helping orphans and the 
homeless, respecting the elderly, respecting and helping travelers and strangers, 
helping prisoners and their families, and avoiding bribery. and self-esteem by the 
helper. The root of help should be found in the spiritual and philanthropic thoughts 
of the East, because long before the western world, it was discussed in Iranian 
philosophical texts, including Farabi's works, and also in the field of literary 
education, writers such as Sa’di, but centuries later, this social knowledge was 
compiled and Today's discipline has returned to Iran as a western science! 
Therefore, social work, the theory of Saadat Farabi and Boostan Sa’di should be 
considered as three sides of a triangle. The main side of this triangle is Saadat 
Farabi's theory of happiness, because both social work and Boostan Sa’di are 
based on the intellectual infrastructure of this theory. 
 
Keywords: Boostan Sa’di, social work, Farabi's theory of happiness. 
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 ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگياي ادبيرشتهبين هايپژوهش

  .٣٩٨ - ٣٥٠ ،١٤٠٣، بهار و تابستان هميازد م، شمارةنامة علمي، سال ششدوفصل

 بر اساسو مددكاري اجتماعي  بوستان سعدي فكري پيوندهاي

  نظرية سعادت فارابي
  (مقالة پژوهشي)

*اكبرزاده زهتابمرجان علي   

   ** يزداني نيحس

  چكيده

پيوندي تنگاتنگ است.  كه با علم مددكاري اجتماعي امروزي در كرده سعدي در بوستان، به مفاهيمي توصيه

و مددكاري اجتماعي گويي خاستگاه بوستان سعدي  ،)٣٣٩- هـ ق٢٥٩( نظرية سعادت فارابي سوي ديگراز 

تحليلي فراهم آمده، شناخت  ـتوصيفي اي و كتابخانه گونةبهبنيادين اين پژوهش كه  ةمسئلنوين است. 

سعدي، مددكاري اجتماعي و نظرية سعادت  بوستانميان سه ضلع اين مثلث؛  فكريپيوندهاي مفهومي و 

و مددكاري  بوستانها و تعاليم سعدي در ميان انديشه كهمقاله اين است  ترين پرسشمهماست.  فارابي

آن چه پيوندهايي وجود دارد و اين هردو چگونه با نظرية سعادت فارابي پيوند  ناجتماعي در مفهوم امروزي

مددكاري اجتماعي ريشه در يرفته و پذ ثيرتأكه سعدي از نظرية سعادت فارابي فرضيه آن است دارند؟ 

 ترينهم، مبرآيند تحقيق سعدي دارد. با نگاهي بهتعاليم هاي شرقي از جمله فارابي و هاي انديشهآموزه

مربوط به د دار پيوندنظرية سعادت فارابي نيز با كه  سعدي بوستان در علم مددكاري اجتماعي هايبازتاب
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  )ينادزي و باتهز هدازربكايلع( سعادت فارابي ةبر اساس نظري ياجتماع يو مددكار يبوستان سعد يفكر يوندهايپ ٣٥٧
 

در كه  ـ االله را موجب شده و آدمي را به سعادت قصويرساني به خلق است كه قرب الي احسان و ياري

  گردد. رهنمون مي ـة فارابي بالاترين نوع سعادت است انديش

  .سعادت فارابينظرية  سعدي، مددكاري اجتماعي،بوستان  ها:ليدواژهك

  

  هلأسم نايب و مهمقدّ .  ١

نياي امروز اهميت موضوع پژوهش به جهت جايگاه ارزشمند بوستان در ادب تعليمي، نياز د

بن محمد  ابونصر محمددو با نظرية سعادت نيز پيوند فكري اين ماعي وبه مددكاري اجت

 ـ از آرماني سعدي دنيايـ  بوستان است.در دمشق)  ٣٣٩ -هـ. ق در فارياب٢٥٩(فارابي 

توان عناصر بسيار مهمي از علم مددكاري اجتماعي را در آن مي كهاست نوع ادب تعليمي 

ان مصلحي اجتماعي گويي به مددكاري اجتماعي عنوبهدر اين اثر كه سعدي چرا .يافت

 سازد تااين امكان را فراهم ميكه ـ  ايرشتههاي ميانوهشژاز ديدگاه پ .توصيه كرده است

توان مي ـ مشترك قائل شد خويشاوندي و گاهي حتي خاستگاه فكري ،علوم بسياريبراي 

بنابراين فاضله است. رسيدن به مدينة  بوستانانداز و هدف غايي سعدي در گفت چشم

ويژه بوستان و تبلور مشتركات بر آثار تعليمي سعدي به نظرية سعادت فارابي نمودِ 

   مددكاري اجتماعي مشهود است. در علم دودوستانة آننوع

سرانجام فارابي، در قرن  كهتا ايندغدغة راستين بشر بوده  ،سعادت در تمامي اعصار    

. بر اساس سنن فلسفة كرده استوص سعادت ارائه اي منسجم درخصنظريه ،چهارم

 »الفلاسفهاستاد«و نيز » معلم ثاني«و فارابي ملقب به » معلم اول«، ارسطو ملقب به اسلامي

از برترين   فارابي .)٩٦: ١٣٩٨(حلبي، است  هدانستاو را استاد خود  بوعلي سيناا و است

هاي فلسفه، رود. او در دانشبه شمار ميدانشمندان و فيلسوفان ايراني در عصر طلايي ايران 

و  زبان، كيميا، علوم نظامي، فقه شناسي،ستاره ،منطق، موسيقي، رياضيات، پزشكي

در تلاش  و متعلق به مكتب فكري نوافلاطوني معلم ثاني. استشناسي سرآمد دوران جامعه



  ١٤٠٣بهار و تابستان ، ميازده، شمارة مشش سال ،يادب يارشتهنيب يهادوفصلنامه پژوهش    ٣٥٨

-٩٩: همان( آوا سازدراه و همهاي افلاطون و ارسطو را با الهيات اسلامي همتا انديشه است

١٠٦(. 

از سوي ديگر مددكاري اجتماعي در مفهوم مدرن و امروزين آن درپي سعادتمندي بشر     

هاي مجموعهاز زير) social work( يمددكاري اجتماعگيري از محرومان است. و دست

ين هاي خانوادگي و اجتماعي، تربيت يافتگان ارود. در بحرانخدمات اجتماعي به شمار مي

ها و يا حل بحران گيري از نيازمندان و مددجويان درنمايند و با دستدانش رخ مي

 هاي اين رخداد اجتماعيِ درست است كه نخستين بارقه رسانند.ياري مي فرونشاندن آن

هرچند كه مددكاري به انگلستان در قرن شانزدهم ميلادي اما گردد باز ميدوستانه انسان

رويكردهاي خيرخواهانه و ير و امروزين آن نهادي نوين است اما اجتماعي به معناي اخ

اسلامي بوده  عي، پيوسته بخشي از فرهنگ ايراني ـ اجتماهاي بنيادينِ ورود براي حل بحران

  است. 

بايست در ادبيات آنان جست، از هاي فرهنگي هر ملتي را ميهاي ارزشجا كه ريشهاز آن   

هاي مددكاري اجتماعي در ايران راه شمهتوان به سرچمييز نطريق ميراث كهن ادب فارسي 

 ه خلق مضاميني با مفاهيم اجتماعي ـيافت. سعدي در ميان شاعران ايران بيش از ديگران ب

اي گونهبهكه آن است  ،پيش روياصلي مقالة لة مسئدوستانه پرداخته است. قي و انساناخلا

با تكيه بر نظرية در بوستان و مددكاري اجتماعي هاي سعدي اي پلي ميان انديشهرشتهبينا

سعدي به عنوان  ها پاسخ گفت؛بايست بدانهايي كه ميپرسشفراهم آورد.  سعادت فارابي

به مفاهيم  بوستاندر حوزة ادبيات تعليمي، چگونه  يكي از برترين شاعران ادب فارسي در

نظرية سعادت  با بوستان درمفاهيم اين پيوند ؟ و نيز مددكاري اجتماعي پرداخته است

سعدي مفهوم  گرچه در روزگار ؛كهفرضية پژوهش حاضر آن است  ؟چگونه استفارابي 

شواهد مثالي كه  به شهادتِ  خود بوستانامروزين مددكاري اجتماعي وجود نداشته اما او در 



  )ينادزي و باتهز هدازربكايلع( سعادت فارابي ةبر اساس نظري ياجتماع يو مددكار يبوستان سعد يفكر يوندهايپ ٣٥٩
 

بسياري از مفاهيم مددكاري اجتماعي  تنها بهنه ها خواهد پرداخت،اين پژوهش به آن

همچنين ميان مفاهيم  .پرداخته، بلكه آن مفاهيم را بر افواه جاري ساخته و نهادينه كرده است

رد و نظرية سعادت فارابي گيحوزة مددكاري اجتماعي قرار مي كه در سعدي بوستانتعليمي 

البته به جز سعدي نيز بسياري از سرآمدان ادب فارسي  پيوندي غير قابل انكار برقرار است.

قدري به چنين موضوعاتي روي آورده و تعاليم گران ، مولانا، شهريار...، عطارناييس همچون

از عناصر مهم علم مددكاري اجتماعي و از  سوين مفاهيم از يكا .انداز خود به جاي نهاده

از ميان آثار تحقيق حاضر  مجال اندكدر  .نظرية سعادت فارابي استوار است ديگر سوي بر

و نظرية سعادت فارابي با مددكاري اجتماعي  بوستانميان فكري باط تنها به ارتسعدي، 

در اين پژوهش به بحث سياسي مدينة فاضله پرداخته نشده و  چنينهم شودميپرداخته 

مفاهيم اخلاقي  راني بهدكاري اجتماعي به جاي مفاهيم حكمجهت پيوند اخلاقي آن با مدبه

  آن بسنده شده.

 ؛سه ضلع يادشده از آن روي است كه با ايجاد پيوند مياني ارشتهمياناهميت موضوع   

و نيز  مددكاري اجتماعي، سعدي بوستان عبارتي؛بهادب فارسي، علوم اجتماعي و فلسفه 

ساخته و  قوم ايراني را خاطرنشانهويت باستاني ها و توان ارزشمي نظرية سعادت فارابي

چگونه از ديرباز در اعتلا و تثبيت  انهاي كهن سرزمين ايركرد كه انديشهاثبات  نيز

هاي باستاني در ايران رواج . ادبيات اندرزي از دورانداشته استهاي انساني گام برارزش

-٦٨: ١٣٩٠پور، سبزيان( سزايي داشته استتاثير بهنيز داشته و بر ادب فارسي پس از اسلام 

در هم آميخته و فصل  پس از ورود اسلام، گويي لطافت آريايي با صلابت سامي .)٦٠

هاي به اري از يافتهيبس چنينزمين را رقم زده است. هملي مشرقهاي متعاجديدي از انديشه

در  ،ريشه در فرهنگ و باورهاي ملل مشرق زمين داشته ،اصطلاح امروزي و نوين غرب

اين  افزون بر آن،. شدهسالياني بسيار دورتر در ميان ايشان مطرح بوده و به كار گرفته مي



  ١٤٠٣بهار و تابستان ، ميازده، شمارة مشش سال ،يادب يارشتهنيب يهادوفصلنامه پژوهش    ٣٦٠

براي هر جتماعي، دوستانه و اهاي نوعتواند در روزگار افول باورها و انديشهحقيق ميت

و ياري  در راه نيل به سعادت هاي اجتماعيتلنگري باشد به سوي يادآوري مسئوليت انسان

تحليلي از گونة كيفي و  توصيفي ـ ،ايكتابخانهپژوهش، اين روش  رساندن به نيازمندان.

نيز نظرية  ، اصول مددكاري اجتماعي وسعدي بوستانابيات و با استناد به  هنجاري است

 ،كه بر فلسفة اسلامي و به تبع آن ادبيات تعليمي و عرفاني سايه انداخته ،سعادت فارابي

   فراهم آمده است.

  پژوهشپيشينة  .١-١

برخي  .رسد تاكنون تحقيق مستقلي در موضوع مورد بحث صورت نپذيرفته استبه نظر مي

فارسي در  بياتهاي ادريشهكتاب عبارتند از؛ از قديم به جديد از منابع پيشينة پژوهش 

بر  طوركليبه كه )١٣٧٤( پرويز شمسو اصغر پاكدل سلطاني علي از ،مددكاري اجتماعي

است.  تمركز كردهو مددكاري و نه سعدي به طور اخص ادبيات تعليمي ارتباط ميان محور 

از » هالفاضلالمدينهاهل آراء« )نيامده است فهرست منابع(در ) ١٣٧٩( سيدجعفر سجادي

ترجمه و گردآوري نموده  ،هاي اهل مدينة فاضلهانديشه فارابي را در كتابي تحت عنوان:

مشتركات » جامعة آرماني در نگاه فارابي و سعدي«) در پژوهش ١٣٨٥( نجف جوكار است.

 بررسي كردهراني و سياست در حوزة حكمتر را بيشمدينة فاضله از ديدگاه دو انديشمند 

به  چنينت فكري و اخلاقي است. همكه مطمح نظر پژوهش پيش روي مشتركادرحالي

به نظر  هاي فارابي و سعدي نيز نپرداخته است.مقولة مددكاري و انديشهميان پيوند 

ار، بلكه ستمدشناس است نه فيلسوف سياسي و نه سياشاعر نه جامعه«پژوهشگر ياد شده 

ماية دست برانگيز و زيبايي است كه بتواند در عوالم خياللمّ وي صياد مضامين ادبي، تأ

هاي مقالة حاضر درصدد اثبات ديدگاه اما .)٧٩(همان: » پردازشي شاعرانه گردد

شاعري كه در  شناسانة سعدي است چراكه او به عنوان مصلحي اجتماعي و نه صرفاً جامعه
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بر پاية هاي سياسي اجتماعي او شناسانة خيال سير كند، مطرح است و ديدگاهعوالم زيبايي

تنها سعدي داراي نهاسلامي از جمله فارابي استوار است.  فة ايراني ـهاي فلاسانديشه

زرگان ادب فارسي از جمله والايي است بلكه برخي ديگر از ب هاي سياسي اجتماعيديدگاه

هايي برخوردارند و علاوه بر شاعر، حكيم نيز ز چنين ديدگاهفردوسي، سنايي و مولوي نيز ا

  آيند.به شمار مي

 )١٣٨٧( االله خادمياز عين» تحليل معناي سعادت از ديدگاه فارابي«اي با عنوان مقاله    

) ١٣٨٨( زاهدي اصلمحمد  هاي فارابي را از منظر فلسفة كلامي بررسي كرده است.ديدگاه

 اين علم پرداخته است.تحقيقاتي درخصوص به  ،ي اجتماعيمباني مددكار در كتاب

بررسي و تبيين ماهيت و «) در پژوهشي با عنوان ١٣٩٣( حسن ميرزا محمديمحمد

به » شناسي فارابيكيد بر روشقي در فلسفة تعليم و تربيت: با تأهاي پژوهش تطبيويژگي

 مباني و اصول) در كتاب ١٤٠٠( داشفور بي خوزه   و دابليو مافت، مري آراء فارابي پرداخته.

  اند.هاي فكري و عملي اين دانش پرداختهبه تبيين بنيان ،اجتماعي مددكاري

اي رشتهيك به مبحث ميانهيچآيد، هاي مذكور برمياز عناوين پژوهش طور كههمان   

جامعه به  انجام اين تحقيق با توجه به نياز ، بنابرايناندمورد نظر در مقالة حاضر نپرداخته

هاي هاي سعدي و نيز اهميت انديشهقي و تعليمي با استناد به آموزهارتقاء مسائل اخلا

ضروري به نظر اسلامي  يافت به هويت ايراني ـرهچنين فارابي هم ،فيلسوف اسلامي

  رسد.مي

  مباني نظري پژوهش .٢

  مددكاري اجتماعي .١-  ٢

  مددجو و مددكار اجتماعي، مددكاري تعاريف. ١ - ١-  ٢



  ١٤٠٣بهار و تابستان ، ميازده، شمارة مشش سال ،يادب يارشتهنيب يهادوفصلنامه پژوهش    ٣٦٢

 خاص هايمهارت و دانشاساس  بربه افراد ياري برساند تا  برآن است اجتماعي مددكاري

رفتة خود را از دست اجتماعي و فردي خاطر رضايت و اجتماعي و شخصي استقلال دننابتو

دوستانه و اجتماعي انسان كاملاً اين دانش،هدف  بدين ترتيب .)١٢ :١٣٧٩ جانسون،( بيابند

 با سازگاري در افراد قابليت و توانايي افزايش اجتماعي مددكارياهداف  يكي از .است

 محيط در اصلاحات . غايت ديگر؛هستند روبرو آن با كه است مشكلاتي و وظايف

 مافت( دسازمند توان خود ةروزان احتياجات تامين در را افراد كه ايگونهبهاست  اجتماعي

  .)٤٤ :١٤٠٠،اشفورد  و

 شيخو وجود از ثرؤماي گونهبه واندتمي كه است ياريگري شخص »اجتماعي مددكار«    

 و تامين را نيازهايشان سازد قادر را افراد آن تا كند استفاده ديگر افراد به كمك براي

 و افراد با سازنده متقابل اعمال براي لازم هايمهارت بايد او .كنند حل را مشكلاتشان

 اجتماعي، ارمددك مفهوم مقابل در )٣٧٩- ٣٧٨ :١٣٧٩ ،جانسون( .دهد توسعه را هاگروه

 دلايلي به كه جامعه ،گروه ،خانواده د،فر از است عبارت مددجو .دگيرمي قرار »مددجو«

 نامع اجتماعي مددكاري به ومددج .است اجتماعي مددكار ايحرفه خدمات نيازمند

 انسان يكتواند مي مددجو زد.سامي آماده را مددكار ايحرفه هايفعاليت ةزمين و بخشدمي

 كارگر يك ،اجتماعي مددكاري هايشاخه به توجه با د.باش هاانسان از ايمجموعه يا نيازمند

 آموزاندانش از گروهي متاركه، حال در زوج يك سرپرست،بي ةخانواد يك ديده،سانحه

 شوند (زاهديمي تلقي »مددجو« نيز گودنشين ةمجموع يك و روستايي ةجامع يك خاطي،

  .)٤٠ :١٣٨٨اصل، 

  ينة مددكاري اجتماعيپيش .٢ - ٢-١

  در جهاناجتماعي پيدايش مددكاري  .١ – ٢ - ٢-١
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 و قوانين، درخصوص خدمات اجتماعي ميلاد از قبل سال هزار دو ها درسومري و هابابلي

 ١٧٥٠-پ. م.  ١٨١٠( )Hammurabi» (يحموراب« شود،مي گفته چنانچه داشتند مقرراتي

 از بخشي و داشت عهده بر را يتيم كودكان و بيوه زنان از مراقبت بابل حكمران پ. م.)

 اروپايي آن كليساهاي از قبل و شانزدهم قرن در .بود محرومين حقوق از دفاع در او قوانين

 هنري« قانون فقرا از كليساها حمايت برايم. ١٥٣١سال  در. بود دردمندان براي مأوايي

 به لازم تدابير و رسيد ويبتص به انگلستان در )١٥٤٧- م. ١٤٩١(  )Henry VIII( »هشتم

  »اول اليزابت« عصر در .شد اتخاذ نيازمندي ةبهان به مهاجرت از جلوگيري منظور

(Elizabeth I) )از كه رسيد تصويب به »فقر قانون«م. ١٦٠١سال  در) ١٦٠٣ -م.١٥٣٣ 

 اين موجب به .است اهميت داراي مددكاري اصول به نزديك هايويژگي برخي لحاظ

 را خود ةمنطق سالمندان و معلولين ،فقرا مسئوليت انگليسي محلي هايتحكوم مصوبه

 كشيش) ١٨٤٧–م.  ١٧٨٠( )Thomas Chalmers (»چالمرز توماس« .شدند دارعهده

 كه كرد مطرح را نيازمندان به كمك چگونگي ةدربار هاييديدگاه ١٨١٤سال  در ،اسكاتلندي

 اجتماعي مددكاري پدر را او برخي ت.اس اهميت حائز يافته سازمان مددكاري نظر از

قرن  در اجتماعي خدمات هايسازمان تدريجبه چالمرز هايديدگاه براساس .كنندمي معرفي

 - .م١٨٦١( )Mary Ellen Richmond» (ريچموند مري«چندي بعد  .گرفت شكل ١٩

 و نمدوّ اي گونهبه را اجتماعي مددكاري فرآيند بارننخستي برايم. ١٩١٧سال  در ،)١٩٢٨

 به توجه با ،دوم جهاني جنگ كردن فروكش از پس .كرد تشريح واقعي هاييافته برحسب

 اروپا و آمريكا در اجتماعي مددكاري ،نآ تبعات و جنگ از ناشي مشكلات و مسائل

 كرد پيدا اهميتي چنانآن مددكاري آموزش و شد بسياري گستردگي و تحول دچار ناگهانبه

 خدمات طالب و مشتاق بسياري سساتؤم حاضر قرن شصت و پنجاه هايدهه طي كه

 درم. ١٩٣٨سال  در آسيا مددكاري سةمدر اولين .شدند اجتماعي مددكاران ايحرفه



  ١٤٠٣بهار و تابستان ، ميازده، شمارة مشش سال ،يادب يارشتهنيب يهادوفصلنامه پژوهش    ٣٦٤

 يافت تاسيس تركيه در مشابهاي همدرس م.١٩٥٧سال  در سپس و شد تاسيس هندوستان

  .)١٦-١٠: (همان 

  در ايراناجتماعي مددكاري پيدايش  .٢ – ٢ - ٢-١

 توسط ستاره شه .  ١٣٣٧سال  در ايران در اجتماعي مددكاري علمي و رسمي موزشآ

 با داشت را دمتح ملل سازمان اجتماعي امور كارشناس سمت كه آغاز شد. او فرمانفرمائيان

 مددكاران آموزشية برنام نخستين آن تصويب و اجتماعي خدمات ةمدرس ةناماساس ةتهي

 ي،(خاكسار بنيان نهاد ناچيز امكاناتي با و تهران در نشجودا نفر ٢٠پذيرش با را اجتماعي

 انقلاب دليل به هادانشگاه رتتف دوران در اسلامي انقلاب پيروزي پس از. )٥١ :١٣٧٢

 مطرح اجتماعي مددكاري ةرشت انحلال يا وجود ضرورت در جدي بسيار مباحث ،فرهنگي

 در اجتماعي مددكاري كه شد مشخص تنهانه نظرانصاحب برخي نظر كسب از پس كه شد

 چه ،است ضروري و مفيد بسيار آن حضور و وجود بلكه ،نيست زايد انقلاب از پس ةجامع

 كرد اثبات را آن وجود و ضرورت ،سيل و زلزله ،جنگ نظير، انقلاب از بعد حوادث

 .)٢٦: ١٣٨٨، اصلزاهدي (

مرز و  ،رساني به نيازمندان، همدلي و همگاميياري همچوني ي اخلاقاصول و باورها

ها در سراسر پهنة گيتي بوده و شناسد و هميشه مورد تاييد تمامي فرهنگجغرافيا نمي

هاي نجريا ها،ها و ضد ارزش، ارزشباورهاهر ملتي بيانگر  ادبياتكه جا هست. از آن

، مفاهيمي مرتبط با مددكاري اجتماعي از است هاي زيباشناسانة آن مردمي و ديدگاهفكر

در ادبيات نيز رخ نموده است.  ديرباز در فرهنگ ايراني ساري و جاري بوده و به تبع آن

ها بسيار اسلامي در كشور ما اين ديدگاه -ايرانيدوستانة ويژه با توجه به تعاليم انسانبه

هاي هر اب باورها، عواطف و انديشهرسد. درست است كه ادبيات، بازتبه نظر مي ترپررنگ

ه است يعني ادبيات قادر به اما اين ارتباط فرهنگي دوسوي رودبه شمار ميقومي 
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آنچه از سوي بزرگان زبانان، هر دوستي فارسيويژه با توجه به ادبسازي است. بهفرهنگ

شده، يلقي مدر اندك زماني به عنوان يك ارزش ت رسيدهميبه نظم و نثر ادب فارسي 

رفته است. ييدي بر باورهاي قبلي به شمار ميهر تأشده و يا اينكه مُ تبديل به باور مي

رانة اجتماعي، قابل انكار دگامدادوستانه و هاي انسانبنابراين نقش ادبيات در رواج انديشه

ي و بوم به مفاهيم مددكاري اجتماع بسياري از شاعران و نويسندگان اين مرزنيست. 

ر. ش به: تر براي مطالعة بيش( گنجدمجال اندك نميدر اين  هايادكرد آنكه  اندپرداخته

از آنجا كه مقالة حاضر به سعدي و مددكاري  .)٤٠-٣٣: ١٣٧٤ ،شمسو پاكدل سلطاني 

 از يك موردخصوص ديگر ادبا فقط به ذكر اكنون دراجتماعي خواهد پرداخت بنابراين 

 ؛شودميبسنده  شهريار شاعر معاصر

  هـمـه رادرــب و خداييم لـطف

  دـرس در ريـخط گر پدر انـج

  است ستمكاري نه وتـاخ شرط

  شدن رويك مهـه با ودــب شرط

  داشتن گانـهم با وديـخ مـرس

  

  هـمـه رـرابـب ردهـب درـپ ارث  

  دــرس رادرـب به رادرـب اســپ

  است غمخواري همه برادر حق

  دنـش دارو و ديدن رــبش درد

  انگاشتن خودي را همگان خود

  )٤٠١-٠٠٤: ١٣٨٠،شهريار(            

  نظرية سعادت فارابي .٢ - ٢

به  Eudamonaو در لاتين به صورت  Happinessواژة سعادت كه در زبان انگليسي 

 ازسـعادت،  لةئمـس بختي و سعادت است.كار رفته در معناي نيكي، غايت خوبي، خوش

تنها نه ديرباز از هئلاست. اين مس بوده اخلاق ةفلسف ناديبني يكي از مباحث تاكنون ديرزمان

 ، بلكه تاداشتهبه خود معطوف سقراط، افلاطون و ارسطو را  همچونذهن متفكران بزرگي 

مختلف  هايمكتبها و ، توجه شخصيتگوناگون هايصورتمعاصر نيز بـه  زمان
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 ملقب به معلم ثاني، فـارابيت. گرا را به خود جلب كرده اسگرا و سعادتگرا، فضيلتلذت

اسباب انگيزش  هر كمال و غايتي كه داند.مينوعي كمـال  را سـعادتدانشمند قرن چهارم، 

خير  بر كند، حيثيت بـرانگيزندگي آن بـه جهت واجد بودن و اشتمالرا در انسان فراهم مي

كه واجد خير  غاياتي دانيمي. از طرفي ماسـت مـؤثر ناچار به است. پس آن كمال و غايت

 ، اما سـعادتندكنند، فراوانسان فراهم ميتأثيرگذارند و اسـباب انـگيزش را در انـ

 ، اينبا اين بيان .)٢٢٨: ١٩٩٢(فارابي،  ترين خيرات مؤثر استارزش و با ترينمـفيد

از ميان امـور مـؤثر،  و هاترين آنين خيرات، عظيمسـعادت از بـ كه يابدمي ظهور حقيقت

  .صدد فراچنگ آوردن آن اسـتان با شعف فراوان درترين غـايتي اسـت كه انـسكامل

لغـيره،  مؤثر خيرات ؛كندخيرات تأثيرگذار را به دو قسم لذاته و لغيره تقسيم مي فارابي    

، اما رسيدن به غـايات ديگري هستند، مثل رياضـت وخـوردن دارو ةكه واسط استخيراتي 

ديگر نيستند، بلكه لذاته، خـيراتي هـستند، كه واسطه جهت رسيدن به غايات  مؤثر خيرات

، فـارابي بـر اين باور است كه خيرات لذاته در قـياس بـا خـيرات لغيرهاند. نفسه مطلوبفي

: كندگونه تقسيم مياو خـيرات لنـفسه را به دواند. ارزش و كمال والاتـري بـرخوردار از

 مثلاً ديگر، واسطه شوند،  امـور آوردنبراي فراچنگ  ي از خيرات لنفسه، ممكن استعضب

از  دست يابد اما بعضي شهرت و مـمكن اسـت كسي بـخواهد ازطـريق عـلم، به ثروت

خـيرات، اعـظم  قسم شوند. اينامور ديگر نمي به خيرات لنفسه، هرگز واسطه براي رسيدن

 فارابي بـر اين بـاور اسـت كه سـعادت جـزء قسم اخيرِ  .هستندو اكمل همه خيرات 

  )٢٢٩همان: خـيرات و اعـظم و اكمل خيرات است. (

كند: سعادت همان خـير سعادت را چنين تعريف مي نيز سياست المدنيهفارابي در كتاب     

 ، خـير مـحسوبانداموري كه در طريق رسيدن به سعادت مـفيد ةمـطلق اسـت؛ هم

يابي منفعتي كه در دست از جهت ، بلكهها، بذاته و لذاته نيستگردند؛ امـا خير بودن آنمـي
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 اموري كه به هر نحوي مانع ةو برعكس هم روندبه شمار ميبه سعادت دارند، خير 

 .)٩٦: ١٣٨٧، فارابي( شوندمحسوب مييابي به سعادت شوند، بـه صورت مطلق شر دست

سعادت امري  :كندنيز سعادت را چنين تعريف مي ،الفاضلهالمدينهاهل آراءدر كتاب  همو

 طور مطلق يا در برخيو مطلوب است و جزء اموري نيست كه به خيراست كه لذاته 

تر و وصول به چيز ديگري باشد. اصولاً امري بزرگ ةو وسيل بالغير مـطلوب اوقـات

اي براي فراچنگ آوردن آن واقع شود. ت واسطهسعاد تر از سعادت وجود ندارد، تامطلوب

رساند، افـعال زيبـا هستند و منفعت مي سعادت را در وصول به آن افعال ارادي كه آدمي

ل هستند. البته خير بودن و يشود، فضاها صادر ميهيئات و ملكاتي كه افعال جميل از آن

يابي به دست ةاسـت كه واسـط بدان حيثيت فضايل بودن افعال جميل بالذات نيست، بلكه

سعادت را چنين  از همين اثر،فارابي در موضع ديگر  .)١٣٥: ١٣٧٩(فارابي،  سعادت هـستند

 صورت ست از آنكه صيرورت و تحولي در كمال نفسا كند: سعادت عبارتتعريف مي

ـعال عقول مفارقه و عقل ف ةنياز از ماده گردد و بـه مـرتبيخودش ب بگيرد كه در قوام

   .)١٣٧: (همان بـرسد

 از منظر فارابي اقسام سعادت .١- ٢ - ٢

كند و به جاي قيقي تقسيم ميفارابي سعادت را به دو قسم، سعادت مظنون و سعادت ح

يابي به كند و دستمي اكتفا تعريف ماهوي از دو قسم سـعادت، بـه تعريف مصداقي ةارائ

گويد كند و ميسعادت مظنون معرفي مي ثروت، كرامت و لذات در دنياي خاكي را جزء

 آيدمـي دست تصاف به فضايل بهسعادت حقيقي، از طريق انجام امور خير و افعال زيبا و ا

 مراتب و مشككبر اين باور است كه لذت امـري ذو او .)٢٨٠: ٢٠٠٢، فارابير. ش به: (

حواس  ميان ست و درلذات و آلام به حـواس مـربوط او زودگذرترين آشكارترين . است

شامه و  حس ، بعدكند، حس لامسهتر به سوي خود جلب ميچه انسان را بيشآنظـاهري 
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 بالاترين .)٩٠: ١٣٨٤(فارابي،  شوندديگر در مراحل پسين واقع ميسپس ذائقـه و حـواس 

 هستي نفس مطمئنه ارتقا يابـد و بـا تمام ةيابد كه انسان به مرحلآن وقتي تحقق مي ةدرج

و  نـمايد خويش وجود حضرت حـق را بـه صـورت عـلم شـهودي ـ نه حصولي ـ درك

 ةن مدعي شد كه انسان بالاترين درجتوادر قلب او تجلي يابد. در چنين حالتي مي خـداوند

 سـعادت دسـت يافـته اسـت ةبـه مـرحلو قصوي ـ را فراچنگ آورده  ـ لذت لذت

لذت آن از  ، اماآفرين استپس از ديدگاه فارابي سعادت امري لذت .)٦٥: ١٣٩٣(فارابي، 

يعني  استپايدار و  مدت، درازولمعق نوع لذت محسوس زودگذر نيست، بلكه از نوع لذت

  شود.رساني به مردم حاصل ميهمان لذتي كه با فضايل اخلاقي و ياري

كه  دهدو آن را چنين توضيح مي ياد» يسعادت قصو«سعادت به نام  ةمرتب او از بالاترين    

 ةخويش دارد. اگر هم مطلوب كمـالنفس انسان استعدادهاي فراواني را براي رسيدن بـه 

اي كه هيچ حالت امكاني و گونهبه فعليت برسد، به قوه از اونفس  در استعدادهاي نهفته

هيولاني به عـقل بـالفعل  عقل اي در نفس باقي نماند و عقل انسان از حالتحالت منتظره

موجودات  اتصال به براي اسـتعداد و آمـادگي تـام ،نفس حالتي چنين در بـرسد، البته

عادت (سعادت س ةمرتب بالاترين كرد كه انسان بهتوان ادعا ميو كند مفارق را پيدا مي

رسيدن  ةزمين كه و اموريومت بـر افعال مدا .)٣٣: ١٣٨٤(فارابي،  قصوي) دست يافته است

يابي انساني براي دست ةشود كه استعدادهاي نهفتمي كنند، باعثبراي سعادت را فراهم مي

 و اين كمال و فعليت نفس تا بدان حد استمرار فعليت برسند ةبه سـعادت بـه مـرحل

از ماده  گردد و وجود مستقل و برينياز ميكه نـفس بـه صورت مطلق از ماده بي يابدمي

 هم زيرا ،گرددو تـباهي كالبـد تـباه نمي فساد كند. در اين حالت است كه نفس باپيدا مي

سعادت نهايي در اين هـنگام بـراي وي  .نياز شده استدر وجود و هم در قوام از ماده بي

   .)٦٩: ١٩٩٢(فارابي،  است سعادت ةشود و اين مرتبه، بالاترين مرتبحـاصل مي
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تواند از حـضرت حق مستفيض گردد. كمالي است كه انـسان مـي ةدرج بالاترينت سعاد

به سعادت قصوي بايد ابتدا علم داشته بـاشد كه سـعادت چـيست و  رسيدن براي اما انسان

افزايد: گـرچه يابي بدان انجام دهد؟ فارابي ميكارهايي را براي دست بعد تعقل كند، چه

قصوي) هستند، اما  (سعادت فراچنگ آوردن حكمت حقيقي لازم شرط ،عـلم و تعقل

هايش ـ در ساحت علم و ها بايد به يافتهشرط كافي نيستند، بلكه انسان عـلاوه بـر اين

دست  رفيع سعادت عظمي ةتعقل ـ عمل كند، در چنين صورتي اسـت كه فـرد به درج

فارابي، ( دانداالله ميت قصوي را قرب الي او راه نيل به سعاد .)٩٨: ١٣٨٧خادمي، ( يابدمـي

٩٠: ١٣٨٤(.  

  پيوندهاي نظرية سعادت فارابي و مددكاري اجتماعي . ٢ - ٢ - ٢

با توجه به تعاريف، اهداف و كاركردهاي مددكاري اجتماعي كه پيش ازين اشاره شد، اين 

لي پذيري اجتماعي، ديگردوستي، از خودگذشتگي و به طور كدانش بر پاية مسئوليت

فضايل اخلاقي استوار است. نظرية سعادت فارابي نيز بر پاية نيل به سعادتي از نوع معنوي 

نوع  تريندارزشمن . زيرااست كه از اتفاق پايه و زيربناي آن كسب فضايل اخلاقي است

 هاي جسمي و دنياييلذتسعادت قصوي است كه با نفي  از ديدگاه معلم ثانيسعادت 

را به  قادر است انسانو  آيدبه دست ميايل اخلاقي و امور خير محسوس و پيروي از فض

   .راهنمايي كندقرب الي االله سرمنزل 

گراي رود اما او عقلدرست است كه فارابي فيلسوفي خردگرا و مشايي به شمار مي    

او در مقام يك فيلسوف به محض نيست بلكه از منظري ديگر فيلسوفي اشراقي است. 

آيد و در مقام يك عارف به سابي معتقد است كه از راه حس و عقل به دست ميمعرفت اكت

ميرزا محمدي، ( شودراه عقل و فيض الهي حاصل مي معرفت شهودي اعتقاد دارد كه از

عرفاني است.  -در زمرة آثار برجستة مكتب اشراقياو  فصوص الحكم .)٧٦-٧٣: ١٣٩٣
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ع و شهوت و غضب ايداند كه اگر با طباي ميينهفارابي در اين كتاب روح آدمي را چونان آي

(فارابي،  اهده كند و به لذت اعلي نائل شودكدر نشود قادر خواهد بود ملكوت را مش

تابد و شود و ميخداوند متجلي مي«گويد: معلم ثاني در كتاب اخير مي .)١٥٥: ١٣٩٣

التنبيه علي در او  .)١٥٦(همان: » شودتافت به آن ملحق ميش اوهركس به سوي 

هي و به راهبري سعادت والا با حصول معنويات، قرب الدهد كه شرح مي السعادهسبيل

داند كه رسيدن به سعادت والاي قصوي را زماني ميفارابي  پذير است.نفس مطمئنه امكان

و نفس از مرحلة دون رذالت نفس اماره به  رسيدههيولاني به عـقل بـالفعل مرتبة از عقل 

  .)٣٣: ١٣٨٤فارابي، ( تعالي نفس مطمئنه تعالي يابدلة ممرح

مددكاري دوستانة انسان كه ازين ديدگاه تمامي اصول و دانشاعمال خير  بنابراين با انجام    

هاي دنيايي و جسمي رهايي يافته نفس را از توان از حجابشود، ميرا شامل مي اجتماعي

گونه با اين به قرب حضرت حق دست يافت وبالسوء به نفس مطمئنه ارتقاء بخشيده  ةامار

. چنين سعادتي نه تنها با مددكاري را احساس كردسعادتي پايدار ايجاد چنين معنويتي، 

اسلامي نيز در پيوند است و شالوده و بنيان آن به شمار  -اجتماعي بلكه با عرفان ايراني

مددكاري اجتماعي است، بخشي ديگران كه تعريفي از گيري و ياريرود. يعني با دستمي

 توان راه سعادت راستين را هموار كرد و از ديدگاه فارابي نفس را از بعد ماده رهانيد؛مي

شمارد. سعادت حقيقي را در گرو نيل به نفس مطمئنه مي السـعادهتحصيلفارابي در كتاب 

فرامادي دست اي نياز شده و به مرحلهيعني هنگامي كه وجود آدمي به طور كامل از ماده بي

يابد. زيرا ماده قابليت فساد و تباهي دارد و سعادت واقعي براي آن ميسر نيست اما مي

شود، از تباهي كه بري از ماده و مستقل مي ،در قوام نيزدر وجود و هنگامي كه انسان 

فضايل اخلاقي رها خواهد شد و البته اين امر تنها با پيروي از مختص ماده و اين دنياست 

نيز سعادت را به سعادت مظنون و  احصاء العلومفارابي در  .)٦٩: ١٩٩٢فارابي، ( ر استميس
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هاي سعادت مظنون را كه گويي ظن و گماني بيش كند و مصداقسعادت راستين تقسيم مي

برد و مصاديق سعادت راستين را ن اجتماعي، لذايذ مادي و دنيايي نام ميثروت، شأ؛ نيست

، فارابي( شماردهاي اخلاقي بر مييلتزيبا و اتصاف به فض عمالاخير و كارهاي انجام 

از ديگرسوي فارابي برخلاف افلاطون با نظر حقارت به طبقات غير حاكم  .)٢٨٠: ٢٠٠٢

آورد تا ) و همين ديدگاه بستري را فراهم مي١٥٢: ١٣٧٦(ناظرزاده،  نگردجامعه نمي

مددكاري ملهم از آن شكل گيرد زيرا  مددكاري اجتماعي در ساية نظرية سعادت فارابي و

اجتماعي برپاية نيل به سعادت معنوي و راستين استوار است يعني همان نوع از سعادت كه 

  است.فارابي در نظرية خود بدان پرداخته 

  سعادت فارابيمنظرِ از  سعدي بوستان مددكاري اجتماعي در .٣

توان در زمرة يات تعليمي را ميبايست اشاره شود كه بسياري از مفاهيم ادبابتدا مي

هاي ادب تعليمي مددكاري اجتماعي تحليل نمود. گويي آموزههاي فكري زيرساخت

و شرقي علم نوين مددكاري اجتماعي است. چرا كه بسياري از مفاهيم  كلاسيكفارسي نوع 

ن توان گفت اييا ميدوستانه و ديگردوستانة اين دانش را در خود جاي داده است انسان

هاي ديرينة فكري و نظري خود را از ادب دانش مدون و مدرن امروزي به نوعي ريشه

دار ادب تعليمي و جا كه سعدي به عنوان پرچماز آنتعليمي مشرق زمين به وام گرفته است. 

، بنابراين در اين پژوهش مطرح است اين نوع ادبي ترين مثنوياو به عنوان برجسته بوستان

وگرنه اين نوع از ادبيات  ي اجتماعي با اين اثر سعدي بسنده شده استبه پيوند مددكار

ه البته نظرية سعادت فارابي در داراي پيوندهاي انكارناپذيري با مددكاري اجتماعي است ك

دنياي بوستان  س هرم، مددكاري اجتماعي را با ادبيات تعليمي پيوند بخشيده است.رأ

آرزوهاي نهفتة سعدي را يافت.  توانشهر ميين آرماناي كه در اگونهبهاست ي آرمانسعدي 
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قديري، ( گنجدنمياين بحث اندك مجال  در وث بسيار دارد چنين ديدگاهي جاي بح

  .)(در فهرست منابع نيست )١٢٤-١١٢: ١٣٨٧

هاي نظير خود در عالم معقول و مجردات مدينة فاضلة فارابي بر خلاف ديگر ديدگاه    

اي هدر نظر فارابي ملموس و زميني نبوده، فاقد مصداقفهوم سعادت است. به عبارتي م

توان بدين ترتيب نمي .)٤٦: ١٣٥٤(داوري،  صريحي درخصوص معاش و معاد است

سعدي  بوستانكه هايي اجتماعي و ملموس منتج از نظرية فارابي را بيان نمود. در حاليمثال

هايي در حوزة زندگي اجتماعي آن را لتوان با مثاشهر سعدي است اما ميهرچند آرمان

نامة صريحي درخصوص اجتماع  مددكاري اجتماعي نيز داراي قوانين و مرامبررسي نمود. 

سعدي و مددكاري اجتماعي در امتداد نظرية سعادت فارابي  بوستان از اين ديدگاهاست. 

  آيند.قرار دارند و موازي يكديگر به شمار نمي

ي حذف كنيم گوي اجتماعي مددكاري ةحرفهوم نيكوكاري را از اگر مفاز ديگرسوي     

موجب تقويت لذت معنوي وپرهيز از لذت  نيكوكاري ايم.تمامي اين دانش را منتفي ساخته

شود رهنمون ميمحسوس شده بر اساس نظرية سعادت فارابي ما را به سعادت راستين 

از ، راستينسعادت به نظر فارابي يرا آورد زه بستر قرب الهي را نيز فراهم ميويژه آنكبه

 شودصل مياخلاقي حابه فضايل  متصف گشتنانجام امور خير و افعال زيبا و  طريق

قادر  ،راندمددكاري اجتماعي كه سعدي از آن سخن مي بنابراين دقيقاً  .)٢٨٠: ٢٠٠٢، فارابي(

كردة بغداد به يلو فارابي كه هردو تحصسعدي است آدمي را به اين سعادت رهنمون گردد. 

 بوستان گانةهاي دهباب از يكي سعدي، نگاه مشتركي به مقولة سعادت دارند. روندشمار مي

بسياري  .)٩٩ :١٣٦٨ سعدي،(» اساس نهادم احسان باب دوم« ؛هاختصاص داد »احسان«به  را

 به مقولة احسان نگاهي او شود.به احسان و مددكاري مربوط مينيز  بوستاناز مفاهيم 

  .)٣٢٠-٣١٥: ١٣٥٠يوسفي،( طلبانه داردانساني و غير منفعت
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احوالان است و رنج ناخوش خوارِ غمخوشي دارد نيز، كسي كه حال و روز بوستان  در    

دارد و با چنين ديدگاهي  شمولنگاهي جهان سعديشمارد چراكه آنان را رنج خود مي

گونة دردي مشترك براي ر دردي را بهآدمي را به عنوان عضوي از جهان نگريسته بنابراين ه

بني آدم اعضاي «گونه كه از نظر سعدي در گلستان كند. همانداد ميتمامي جهانيان قلم

چو عضوي به درد آورد روزگار/ دگر عضوها را نماند «) و ٦٦: ١٣٨٤سعدي، (» ديگرنديك

باب اول از  ست؛ او دررساني، بسيار انيز توصيه به مددكاري و خير بوستان در(همان) » قرار

   گويد: ،خوردنوايان را ميزبان كسي كه با وجود حال و روز شايسته و مكنت، غم بي

  زردروي يمـــن نــــوايـييـب از من

  ريــش خردمنــد، بينــد كــه نخواهــد

   

  ردــــك رخــــم زرد اننـــوايانبــي مــغ  

  خــويش عضــو بــر نه مردم، عضو بر نه

   )٥٨: ١٣٦٨(سعدي،                    

تاثير نبوده است، احسان راستين را از بي نيز كه گويي بر حافظ ملامتياو با ديدگاهي 

  داند؛فراتر مي آميزعبادات مبالغه

  يـدلــ كــردن ودهــــآس يــسانـاح به

  

  نزليـمــ رـهــ بــه عتـركــ فـالــ از به  

   )٨٤(همان:                              

  شمارد:گرايانه تنها طريقت عرفاني را خدمت به خلق ميردمبا ديدگاهي رئاليستي و م او

  نيســت خلــق خــدمت جزه ب طريقت

  

  نيســت دلــق و ســجاده و تســبيح بــه  

  )٥٥(همان:                             

  بوستاندر احسان و نيكوكاري  اهداف و اهميت .١ - ٣

  به قرار زير است؛ يو مددكار احسان اهميتو دلايل بوستان در بر اساس ديدگاه سعدي 

   كسب جايگاه الهي و اخروي براي مددكار. ١-١ - ٣
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 حق فضل كند منعم كه«رود؛ از يك ديدگاه گويي احسان پاسخي به فضل حق به شمار مي

  )٣٧ :همان( »سپاس را

  داند؛قدر احسان آنان ميراد را نيز بههمچنين حتي گويي سعدي مراتب اخروي اف

  نهنــد ديــوان كــه فــردا كــه كــن كرم

  

ــازل   ــ من ــداره ب ــان مق ــد احس   دهن

  )٥٦(همان:                               

  شمارد؛خيررساني را موجب رحمتي جاري و روان مياو 

  روان بمانــد خيــري كــه كــس وزان

  

ــادم   ــد دم ــتش رس ــر رحم   روان ب

  )ناــمــه(                              

   

  روريــــپ رمـــــك تــــدرخ تــا الا

  

ــر   ــدواري گ ــز امي ــ او ك   وريـبرخ

      ن)اــمــه(                            

  نامينيك. مددكاري براي ٢ - ١ - ٣

نامي ادامة زندگي حتي پس از گويي نيكاي است نامي در ادب فارسي مقولة گستردهنيك

نزد  در بيان ارزش آن بسا هرگز نبوده است.اي ندارد چهنامي بهرهكه از نيكآنمرگ است و 

  شود:سعدي به ذكر دو بيت ذيل اكتفا مي

  نمانــد كوــــني نــام او كــز يـبزرگــ

  

  نمانــد كــو دل اهــل بــا گفــت تــوان  

  )٥٦ :همان(                              

  بمانــد كــو جهــان انــدر كــس نيامــد

  

  دـمانـــب كوـنيــ نــام وكــز آن گرـمــ  

  )ناــمــه(                              

نامي و شهرت سزاوار ز دلايل احسان و مددكاري را بهره بردن از نيكسعدي يكي ا

او همه چيز را به جز جزاي كردار  .)٤٣(همان: » برند نيكيه ب نامت كه به همان«شمارد؛ مي
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و در يك جملة  )٧٢(همان: » نيك نام و ماند عمل جزاي«شمارد: و نام نيكو ناپايدار مي

    كند:پروراندن درخت كرم و بزرگواري بيان مينامي را نتيجة مركب شرطي، نيك

  رمـكــ تِــــدرخ رورانيــــپ رــــوگ

  

  رمَــــلاجَ وريــــخ يــــنامكــني بــرِ  

  )١٢٥(همان:                              

   كه نماد احسان و بخشش است، گويد: طاييدربارة حاتم نيز 

  ابــد تــا بــه وليــك طــائي حاتم نماند

  

  مشــهور نيكــويي بــه بلنــدش نام بماند  

  )٢٣٣: ١٣٨٤(سعدي،                   

  به منبعي از آثار سعدي غير از بوستان است. پس نبايد از همان استفاده شود) (ارجاع  

  تاثيرگذاري بر مردم. مددكاري به منظور ٣ - ١ - ٣

دهد و به مددجو چرخة احسان را ادامه ميرساني با كمك مددكار در مددكاري اجتماعي،

كه با كويي ورزد چراتا اين روند را ادامه داده و ني كندمي ترغيب نيز را مددجويي گو

   توان دل آدميان را صيد كرد؛احسان مي

  مددكاري براي كام دل(حسِ سعادت). ٤ - ١ - ٣

 سعادت معناي درك قدرت نظري ناطقة قوة تنها نـفس، قـواي ميان در فارابي يدگاهد از

بـدان جهت كه حضرت حق ماده و سعادت عظمي قرب به حق است اما  دارد و حقيقي را

مطمح نظر است كه قرب مـعنوي  ،ماديقـرب و بـعد به جاي  بنابراينمـادي نـيست، 

مـاهيت و بدان  ةناحي وجود و اتصال از ةناحي قـرب و اتـصال از خود دو قسم است:

وجود  ةقرب به خـدا از نـاحي ـبه معناي اخص است ـ  جهت كه خداوند مبرّا از ماهيت 

يابي به سعادت راستين بايد مراتب براي دست پس .)٩٠: ١٣٨٤فارابي، ( قابل طرح است

  صــيد زادهكــآدمي پســر اي بــبخش

  

  قيــد بــه وحشــي و كرد توان احسان به  

  )٨٧: ١٣٦٨(سعدي،                   
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هاي يلتزيبا و اتصاف به فض اعمالخير و كارهاي انجام كه اين مهم با  قرب الهي را پيمود

چه شهروندان مدينة فاضلة فارابي را از . آن)٢٨٠: ٢٠٠٢، فارابي( شوداخلاقي حاصل مي

ملي به فضايل سازد، معرفت نظري به اصولي آسماني و تقيدّ عشهرها متمايز ميديگر آرمان

بي با نظرية سعادت فارا دين ترتيبب .)١٥٢: ١٣٧٦(ناظرزاده،  و مكارم اخلاقي است

  يابد.سعدي پيوندي راسخ مي بوستانمددكاري و از ديگرسوي با 

نيازمند واقعي مددكار است و نه و گفتار سعدي؛  درپيوند با نظرية سعادت فارابي    

ي همان سعادت كه گويـ »  كام دل«خود به خير با كار  كنندهفرد احسانمددجو، زيرا 

معاملة اين كاري اما در نيكي مي اي ازهدان تنهارسد از منظر سعدي، ميراستين است ـ 

  كني:برداشت مي كام دل» خرمن«رسود، معنوي پُ 

  مردي نكاشتكسي دانة نيك

  

  كزو خرمن كام دل برنداشت  

  )٦٢: ١٣٦٨(سعدي،                    

كردن خرمن كام دل، نيل به سعادت است كه گويي با كاشت دانة نيكي فراهم برداشت 

، فارابي(از آن ياد كرده  علومالاحصاء ه عبارتي همان سعادت حقيقي كه فارابي در آيد. بمي

شود و مددكاري اجتماعي شناخته ميمدون چه امروز با عنوان علم يعني آن .)٧٩٢: ٢٠٠٢

  .است رفتهسخن ميگيري و نيكوكاري از آن در گذشته در مفهوم كلي دست

  . وجوه مددكاري و احسان٢ - ٣

 آزاده، لذات و آلام اخـفي و اظـهر منزلت واحدي افرادبراساس ديدگـاه فـارابي براي 

و برعكس  دهندمي راحتي انجامهر وقـتي انـجام فعل نيكويي را اراده كنند، به ها. آندارند

 رنج خاطر ها بـهكنند. آنراحتي ترك مياگر ترك فعل بـدي را اراده كنـند آن را به

 افعال اين ها اخفي بـاشد ـ از لذات زودگـذرمدت افـعال زشـت ـ هرچند رنج آندراز

 انجام مردم ممكن است به خاطر لذات زودگذر افـعال زشـت، به ةشوند، اما بقيمنصرف مي
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 ةفارابي اين فطرت مشترك را ـ كه وجه مشترك ميان هم. افعال مـبادرت نـمايند اين

خادمي، ( كندمي و بنياد سعادت همگاني معرفي پايه عـنواناست ـ بهالطبع هاي سليمانسان

گيري و طبع با انجام و عادت به اعمال نيكو از جمله دستبنابراين افراد سليم .)٩٨: ١٣٨٧

گزينند كه آنان را به سعادت هاي پايداري را برميچنين لذترساني به مردم اينكمك

 هاي زير باشد؛تواند داراي شاخهراستين رهنمون است كه خود مي

  گيري از مسكيناندست. ١ - ٢ - ٣

فرهنگي شود بلكه فقر دي دارد و به فقر مادي خلاصه نميچند بع يمسكنت و فقر تعاريف

اين تنها وظيفه دارد امكانات توانايي مالي شود بنابراين مددكار نهو اجتماعي را نيز شامل مي

بخشي آنان براي رفع فقر فرهنگي نيز كوشش بايست در آگاهيافراد را فراهم سازد بلكه مي

 و ندارند آگاهي جامعه در خوداجتماعي  فردي و حقوق از افراد ايناغلب براي مثال  نمايد.

بنابراين فقر درخصوص  .ندارند را آن به يابيدست توانايي آگاهي وجود صورت در يا

 خوراك، ؛جمله از اوليه نيازهاي تامين برخورداري يا توان عدمها يعني بسياري از آن

از خدمات و تسهيلات برخورداري  يتِمحروم . گاهي مفهوم فقر،مناسب سرپناه و پوشاك

 تحصيل از يتمحرومپزشكي)، (پزشكي و روان درماني مراكزمحروميت از اجتماعي است؛ 

 در مسيران نيازمندبسياري از  ...ورزشيي و تفريح گردشگري، مراكز از يتمحروم مناسب،

باشند. بنابراين مددكار هاي مستقيم نيز مي، نيازمند دريافت كمكهاي توانمندسازانهآموزش

واهان نمايد افرادي را در جامعه شناسايي كند كه خسسه يا ادارة متبوع خود تلاش ميؤدر م

ت به به ترتيب اولويها را پلي اين كمك همچونصورت مددكار كمك به فقرا باشند. در اين

و نيز از ديگرسوي تنها با ايثار و گذشتن از خود  .)١٤٦: ١٣٩٨حلبي، ( رساندنيازمندان مي

يابي به بالاترين است كه آدمي قادر خواهد بود زمينه را براي دستكسب فضايل اخلاقي 

فراهم سازد زيرا عبور از  ،ة سعادت كه از ديدگاه فارابي همان سعادت قصوي استدرج
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اي راستين معطوف به زدودنِ غمِ گونهپذيرد كه دغدغة آدمي بهي صورت ميها زمانمنيت

  نوعان گردد.هم

شرف بايدت دست درويش « :گيري از فقرا اشاره داردجاي بوستان به دستسعدي در جاي

او در مواجهه با مسكين، لقمه را در كام خود زهر و درد  .)١٢٨: ١٣٦٨(سعدي،  »گير

  شمارد:مي

  وردنخـَـ مســكين درويش كه بينم چو

  

  رددَ و رستـزهــ مهـلقــ درمـان امـك به  

  )58 :همان(                             

  استفهام انكاري گويد: ي دارايهمو در همين معني با بيان

  خــوردمــي چون لقمه آن خود توانگر

  

  خــورد؟مــي درويش خون كه بيند چو  

  )٥٩ :همان(                             

و ) ٤٢:همان(» خويش باش آسايش بندِرد نه«گويد:  آدمي را از خودبيني برحذر داشته او

نيز  .)همان(» باش درويش نگهدار رخاط كه« كند:دعوت مياز نيازمند زدايي اينچنين به رنج

كند كه سيل رحمت الهي از با تمثيلي هنرمندانه فرد بخشنده را به آبي جاري تشبيه مي

   بخشد:و بركت و امدادرساني ميآسمان تقدير به ا

  روان كــآب وشـكــ خشندگيـبــ هـبــ

  

  زآســمان رســديـمــ دـدمــ سيلش هـب  

  )١٥١(همان:                           

رساني توصيه سعدي با نگاه به كوتاهي عمر و فرصت اندكِ خيررساني به تسريع در كمك

د نيازمند بلكه براي فرد ه براي فركند زيرا چه بسا فردا دير باشد؛ البته از منظر او نمي

 كي دگر«چراكه شايد اين فرصت طلاييِ كسب خيرات را از دست بدهد:  كنندهاحسان

  نيز گويد: .)٦٦(همان: » كفن؟ از دست تو برآري

  توست ز فرمان بيرون تو از بعد كه    تست كان بده اكنون نعمت و زر
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  )٧٩ :همان(                               

  چُست گنجينه امروز كن شانپري

  

  تسُت دست در نه كليدش فردا كه  

  ـان)(هـم                                 

 ردستانو كارگران) از سوي زبَ مردم گيري زيردستان (دستعدالت و . ٢-٢ - ٣

   (حاكمان وكارفرمايان)

آيا عدالت : دنداز حضرت علي (ع) پرسي«آمده:  دربارة اهميت عدالت چنين البلاغهنهجدر 

دادگري چيزها را برجاي خود  عدل و :فرمودندايشان تر است يا بخشش؟ شريف برتر و

تر بر استحقاق زيرا جود زياده نمايد.ها را از جاي خود بيرون ميبخشش آن نهد ومي

دهد كه به او بخشش همگان است و جود فقط به كسي بهره مي ةعدل نگهدارند( بخشدمي

(اگر ارجاع به ) ٤٣٧حكمت: (نهج البلاغه،  »)برتر است تر وعدل شريف شده است. پس

  .رسد)به سيد رضي درست به نظر نمي البلاغه است، ارجاعمتن نهج

 وپرداخته  آن به مددكار كه است مقولاتي ترينمهم از يكي اجتماعي عدالترعايت     

 و مددجويان اجتماعي حقوق جزو اجتماعي عدالت زيرا  سازدمية آن متوج را مسئولين

 جامعه افراد احقاق حق تمام براي اجتماعي مددكار . هرچنداست جامعه افراد تمامي

بايست سعي تري نياز دارند و مددكار ميبه حمايت بيش قشرها برخياما  كندمي كوشش

هاي كند درخصوص آنان عدالت رعايت شود. براي مثال مددكار يك كارخانه به شيوه

از جمله تسهيلگري، خودمدافعي و غيره به فكر رفاه تمامي كارگران در مواجهه با  گوناگون

 كارفرما است تا حقي از ايشان ضايع نشود و عدالت برقرار باشد. 

عدالت در نظرية سعادت فارابي از مفاهيم كليدي است و در سه حوزه قابل بررسي     

كه براي هر موجودي بر حسب رتبة است: تكوين، فرد، اجتماع. عدالت تكويني آن است 

وجودي و استعداد او سهمي از وجود اعطا شده است يعني اعطاي حق به ذي حق و هيچ 
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ارسطو معيار فعل جميل را اختيار حد  همچوننقص و اختلالي در جهان وجود ندارد. او 

نا داند. عدالت اجتماعي در نظر فارابي در حوزة سياسي معوسط يعني رعايت اعتدال مي

كشد براي نخستين بار در اسلام از تقسيم اي كه به تصوير مييابد. او در مدينة فاضلهمي

اد راند و وظيفة دولت را ايجعادلانة منافع و خيرات عمومي در ميان اهل مدينه سخن مي

كه در مدينة فاضلة فارابي ـ  سياست .)٢٣٩: ١٩٩٢(فارابي،  شماردچنين توازن و عدالتي مي

يت ها متغاير است زيرا كه ماهبا ساير اصناف سياست ر زيرمجموعة آن قرار دارد ـعدالت د

بنابراين باوجود چنين اصلي  .)١٥٣: ١٣٧٦(ناظرزاده،  روابط برپاية محبت استوار است

دوستي با نظرية سعادت فارابي پيوندي ناگسستني برقرار مددكاري برپاية محبت و نوع

  سازد.مي

نـيست؛ هـر دو جـزء علم مدني  و سياست اخلاق ي، حد فاصلي مياننظر فاراب به    

پردازد و سـياست بـا تحقق افعال ارادي تر بـه بـحث نـظري مـيهستند، امّا اخلاق بيش

اين اختيار،  و اساس شودناشي مي ،و چون اين افعال از اختيار شخص دارد كار و انسان سر

ها از ر، حقيقت و خطا، فضيلت و رذيلت است، لذا تفكيك آنمعلومات مربوط به خير و ش

چنان كه امروزه افلاطون آن همچونبنابراين او  .)٨٨: ١٣٨٧(فارابي،  يكديگر صحيح نيست

قائل نيست.  )Politics( و سياست) Ethics( مرسوم است مرزبندي آشكاري بين اخلاق

حت عنوان واحد علم مدني يا علم از اين ديدگاه مباحث مربوط به سعادت فرد و جامعه ت

اما ارسطو مباحث مربوط به علم اخلاق و علم سياست را  ،گيردانساني مورد بحث قرار مي

فلاطوني به شمار توان اجداگانه مطرح كرده است. بنابراين فلسفة عملي فارابي را بيشتر مي

ارابي خود داراي عدالت اجتماعي از نظر ف .)١٠٦-١٠٥: ١٣٨٢(جوادي، آورد تا ارسطويي 

: ١٣٩٣الديني، بهارنژاد و شمس( گنجدمراتبي است كه در مجال اندك پژوهش حاضر نمي

١٠٨ -١٠٥(.   



  )ينادزي و باتهز هدازربكايلع( سعادت فارابي ةبر اساس نظري ياجتماع يو مددكار يبوستان سعد يفكر يوندهايپ ٣٨١
 

براي » مددكاري اجتماعي«كه ارگاني چون هاي سنتي اجتماعي هنگاميدر نظام    

اي گيري به حال آنان وجود نداشته، بخش عمدهي به نيازمندان و يا رسيدگي و پيرسانكمك

براي مثال  است. سازي درخصوص اين امر خطير بر عهدة ادب تعليمي بودهاز فرهنگ

 .)٩٤ :١٣٨٣، (سنايي در پيغمبري زند عادل /كه در ولايت دلعدل كن زان گويد:سنايي 

منوط به  صرفاً را روزگار مردم ضايت ر و پرداخته عدالت موضوع فراواني به به نيز سعدي

دينة فاضلة او سياست انداز مچه در نظر فارابي و در چشميعني آن داند؛مي حكمرانان عدل

باب نخست را به عدل و تدبير  بوستانهاي بندي بابسعدي در دسته داد شده.اجتماعي قلم

 .)٣٧: ١٣٦٨(سعدي، » و راي تدبير و است عدل باب يكي« و راي اختصاص داده است:

چه از سوي (همان) يعني آن» خداي ترس و خلق نگهباني«آنگاه در توضيح اين باب آن را 

   رود، خوانده است.رانان بر رعايا ميحكم

دارد تا مبادا از دايرة عدالت خارج شود چراكه نارضايتي و نافرماني او پادشاه را بر حذر مي

  مردم را موجب خواهد شد:

  و راي عــدل از ســر نپيچــي تــا الاَ

  

  پــاي نپيچنــد دســتت ز مــردم كــه  

  )٤٣:همان(                               

گونه به اعتدال اين ،)٩٣:همان( »استنه و مرهمزن كه جراح رگ«رانان را با تمثيلِ او حكم

يعني اختيار حد وسط و اين (همان) » درشتي و نرمي به هم در به است«كند: دعوت مي

  .)٢٣٩: ١٩٩٢ارابي، (ف يه كرده استبدان توص السـعادهتحصيلفارابي در كه اعتدالي  همان

شفقت نمايي،  ،كند كه اگر به زيردستردست را اميدوار ميچنين زبَ گاهي اين سعدي

تري انجام با كوشش بيشوظايف محول شده به خود را  زيرا گرمي اوستدلموجب 

  خواهد داد:

  ) ٤٣: ١٣٦٨(سعدي، بيش  كار كند خوشدل مزدورِ كه  خويش بهر از كن دهقان مراعات
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خواهي بود قدرت و توانايي  تر، قادركه قدرتمند را نويد داده كه با احسان بيشو يا اين

  خود را وسعت بخشي:

  آوريكــين و پرخــاش نــه كــن، كــرم

  

  آوري ينـنگــ رــــزي هـبــ المـعــ هـكــ  

  )٧٨: همان(                            

 »در بند آسايشِ «و  ري در قبال خلقپذيردستان گويد كه با مسئوليتخطاب به زبَ و يا در 

  را از آن خود سازي: و سعادت ايشان بودن قادر خواهي بود گوي اقبال 

  ودــرب تـدول ويـگ ميان زين كسي

  

  بود خلق آسايش بنددر  كه         

   )٦٥ :همان(                              

» جهان نماندمي طنم يك بر كه«دهد: ردست را بيم مير وارد شده زبَ گاه سعدي از درِ تحذي

 دل«پس:  .)٨٦ :همان(» دست زير شوي روزي كه مبادا«دارد: بر حذر ميو ) ٥٧: همان(

كيد و گاه با تأ) ٥٧: همان(» كهان با مكن زورمندي مِها«(همان) و » شكست نبايد زيردستان

ردستي و مناصب دنيايي، قدرتمندان را به نيكويي و مراعات زيردستان بر ناپايداري زبَ 

  كند:دعوت مي

  تو راست ده چون امسال كن نكويي

  

  خداستده ديگري دگر سال كه       

   )67 :همان(                             

 گونه در نظرِ گاهي پستي و حقارتِ مراعات نكردنِ حال زيردست را با تمثيلي اين  

  كشد:ردست به تصوير ميزبَ 

مروت نـبـاشــد بـر افــتــاده زور  

  

  مور پيش از دانه دون مرغ برَدَ  

   )٥٢: مانـه(                           

» مسوز را خود خلق، دل به دود« دارد:برحذر مي زيردستان ردست را از آهزبَ  ،گاه سعدي

  و يا گويد: )٧١ :همان(
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  بترس شـآه از ظلومـم ست تهـنخف

  

  بترس شـگاهصبح دل دودِ ز  

  )٦٣ :مانـه(                            

كه موجب  با مجاز به علاقة تضاد در معناي نفرين به كار رفته است» دعا« و يا در بيت زير،

  خنثي شدن دعاي نيكان درحق فرد ظالم است:

  تويَ دعاي گيرد دست كجا

  

  ت؟در پيَ  ديدگانمـتـس ايـدع  

  )٦٤ :همان(                              

آسودگي قدرتمندان را  ،كيد ورزيدهردست نسبت به زيردست تأر مسئوليت خطيرِ زبَگاه او ب

  رد:شماتنها منوط به فراهم آوردن رفاه و آسايش زيردستان مي

          رـسري بر ملك بخسبد خوش اگر

  

  قيرـف سبدـخ ودهــآس نپندارم  

  )٥٤:همان(                              

   گويد: معني و يا در همين

  خوش خواب پادشه بر است حرام

  

  باركش قوي از ضعيف باشد چو       

  )59 :همان(                              

)، ١٣٤: همان(» اندبوده دين بزرگان منصفچه «: تمسك به دينردستان را با گاه سعدي زبَ 

 .(همان)» اندكه با زيردستان چنين بوده«: كندتشويق مي ضعيفانه مراعات ب

يردستانِ خود داشته تر از زآسايشي برتر و بيش نبايد تنهااز نظر سعدي، فرد قدرتمند نه    

ملات زندگي خود برگزيده و ارجح آسايش ايشان را بر زيب و تج بايستميبلكه  باشد

در  بهاگونه گرانكند كه نگيني آناز بزرگي ياد مي بوستان. او در حكايتي از باب اول شمارد

سالي و ناگاه خشكاند اما بهگذاران در تعيين بهاي آن فروماندهانگشتري دارد كه قيمت

بها بسيار گرانشود. صاحب منصب آن نگين فراگير مي ،قحطي فرارسيده و فقر و نيازمندي
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كند و هنگامي كه براي آسايش نيازمندان خرج ميهفته و در طول يك فروشدميرا و ناياب 

  گويد:ريزان ميد، اشكشنوسرزنش ميگران از سوي دي

        هريارـش بر پيرايه است زشت كه

  

  گارـف وانيـاتــن از هريـش دل  

  )٥٤: همان(                              

  گينـنيــب انگشتري شايد راــم

  

  گينـاندوهلقي ـخَ دل ايدـنش  

  همان)(                                    

  

  گويد:ردستان دربارة ايثارِ زبَ آنگاه سعدي به عنوان راوي 

  زن و مــرد آســايش كــه آن خنــك

  

ــ زيندـگــ   ــ رـب   تنـويشـــخ شـآراي

  )٥٤:همان(                              

ـــن ــ دـكردن ـــنرپـه بتـرغ   رورانـ

  

  ديگــران غــم از خــويش شــادي بــه  

  )مان(ه                                   

  سرپرستو كودكان بي گيري از يتيماندست. ٣ - ٢ - ٣

 ثرؤم سرپرست يا ولي فاقد كه شودمي گفته كسي به يتيماز نظر علم مددكاري اجتماعي 

چنين هم .باشد داده دست از متفاوت هايعلت به را پدرش كودكي دارد امكان يعني است.

بنابراين  دندار را كودك از نگهداري صلاحيت اما آن ولي دارند سرپرست برخي كودكان

 بدسرپرست كودكان .دكنمي زندگي سرپرست بدون كودكان با مشابه شرايطي دركودك 

 سرپرست حضور هاآن كه دليل اين به ديد خواهند تريبيش آسيب اول گروه به نسبت

سرپرست خود، خواه پدر باشد مادر  عواطف و احساسات تمام از اما كنندمي حس را خود

متاسفانه كودكان  .گيرند قرار نيز خشونت مورد گاهيبسا چه و ندامحروم فردي ديگر،و يا 

گيرند. مددكار جتماعي قرار ميسرپرست مورد توجه و احسان ابدسرپرست كمتر از بي
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 و تواناييكه  عمه و خاله دايي، عمو، مانند نزديك اقوام و پدري جدّ صورت نبود در

 و دولتي مراكز از بسياريدكان را داشته باشند آنان را به ازين دست كو نگهداري صلاحيت

و وظايف ها سپارد. يافتن سرپرست براي كودكان يتيم همواره يكي از دغدغهمي خصوصي

   .)٥٥: ١٣٧٩، جانسون( رودمددكاران به شمار مي

لدَِينِ و بِالوا« هاي ديني نيز فراوان است از جمله:گيري از يتيمان در آموزهتوصيه به دست

گيري از يتيمان، يكي از نتايج دست .)٨٣(بقره/  المَْساكِينِ  وَ  الْيتَامى وَ  ذِي الْقرُْبى وَ  إحِْساناً 

 ،رسان بيش از آن يتيمرضايت خاطر دروني و انجام وظيفة اجتماعي است گويي فرد كمك

فضايل و ازين ديدگاه تمامي  نيازمند آن امداد است. گويي نيازمند واقعي خود اوست

گيرد كه دوستانه از جمله مددكاري اجتماعي در زمرة فضايل اخلاقييي قرار مياخلاقي نوع

  .)١٣٥: ١٣٧٩فارابي، شود (راستين رهنمون مي از نظر فارابي بشر را به سعادت

ليمي كه خــود در كــودكي يتــيم شــده بــه يتيمــان نگــاه دار ادب تعبه عنوان پرچم سعدي     

   جويد:در آنان كودكي خويش را بازمي اي دارد گوييويژه

ـــر ـــلان خب ـــد از درد طف ـــرا باش    م

  

  كــه در خــردي از ســر بــرفتم پــدر  

  )٨٠: ١٣٦٨، (سعدي         

يتــيم گريــه إذا بكي اليتيم اهتز له العرش؛ وقتــي « :(ع) امام صادق او در بيت ذيل به حديثي از

   تلميح دارد:) ١٨٨: ٣٦٧١(صدوق، » آيداو به لرزه مي ةكند عرش خداوند از گري

ــ ــا ن ـــالا ت ــه ع ـــگريد ك   ظيم ـرش ع

  

  بلـــرزد همـــي چـــون بگريـــد يتـــيم  

  )٨٠: ١٣٦٨، (سعدي                

  حكايتي دوبيتي گويد: نهايت ايجاز در در سعدي

تيمي بكنــدـاي يـــار پــي خــيك  

چميديـها مــگفت و در روضــههمي  

 به خواب انــدرش ديــد صــدر خجنــد  

هــا دميــدمــن چــه گل كز آن خــار بــر  
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)انـمــه(   

بر «دن ورپذير و لزوم توجه به آنان پرداخته و از رحم آبه اين قشر آسيب بارهاسعدي 

 سخن رانده است.) ٥١(همان: » پدربي طفلك آن از شيدينب« ) و يا ٥٤(همان: » يتيم غريب

   ي از بسيار است:اابيات ذيل نمونه

  كنــــف رـســ رـبــ ايهـس را مردهردـپ

  

  كنـبــ ارشـخــ و بيفشــان بارشــــغ  

  )٨٠(همان:                             

  يشـپــ گندهـسرافــ يتيمــي بينــي چو

  

  خــويش فرزنــد روي بــر وسهـبــ دهـم  

  )ناــمــه(                              

  ردَ؟ـخَــ ازشـنــ هــــك بگريد ار يتيم

  

  بـَـردَ؟ بــارش كــه يردـگــ شمـخــ رـوگ  

  )ناـمـــه(                              

  پــاك ديــده از شـآبــ بكن رحمته ب

  

  خــاك چهــره از بيفشــانش شــفقته بــ  

  )انــمـه(                                

 مراعات سالمندانگيري و دست. ٤ - ٢ - ٣

 توجه و مراقبتنيازمند  كه روندبه شمار مي جامعه پذيرآسيب هايگروه از سالمندان

به توجه و مراقبت  دوران كودكي همچوند سالمند در دوران سالمندي فر هستند. خاصي

آنان نيز حفظ ن بايست حرمت و شأمي پاي رفع نيازهابا اين تفاوت كه هماما  نياز دارد

 و خانواده ةعهدر ب اين گروه ارزشمند رواني و جسمي نيازهاي شود. در دنياي امروز، رفع

هاي با ارزش به عنوان گنجينهسالمندان  .)٦٧ :١٣٧٩، جانسون( نهادهاي اجتماعي است

نگي، هر خانوادة هاي فرهوند كه در درجة نخست بر اساس سنترامعه به شمار ميج

نزل نگهداري كند اما در شرايط اضطراري در مدهد سالمند خود را در ايراني ترجيح مي
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بر اساس آمده است.  ايران نيز مانند ساير كشورها مراكزي براي نگهداري از ايشان فراهم

سازي سالمند اقدام نمايند تا بايست براي مستقلمي هاي سالمندانخانهدرمددكاران قوانين، 

. همچنين رفع نيازهاي جسمي، رواني و عاطفي داو احساس بيهودگي و فرسودگي نكن

نگ لمندان در فرهكه حفظ حرمت سابا توجه به اين بايست مد نظر قرار بگيرد.نيز ميايشان 

بدين مقوله به كرات پرداخته  بوستاناست سعدي نيز در  اي بسيار عميقما داراي پيشينه

  د؛گوياست. از جمله 

  پيــر درويــش دســت جــوان اي بگير

  

  بگيــر دســتم كــه بــيفگن را خــود نــه  

  )٨٩: ١٣٦٨(سعدي،                    

  

  وانـج دـشـببخ بر هنـك پير به

  

  وانـاتــن رـب مـرح ندـك اـوانـت  

  )١٧٤:همان(                             

          

  ستـچُ وانانـج اي كنيد فـتوق

  

  سست اروانند پيرانـك در هـك  

  )١٧٥ :همان (                            

  و غريبان مراعات مسافرانگيري و دست.  ٥ - ٢ - ٣

رعهدة مددكاران اجتماعي گيريِ غريبان و مسافران از ديگر اموري است كه بتوجه و دست

هاي ياري رساندن به مسافران و غريبان توصيه درخصوصنهاده شده. در فرهنگ ايراني ما 

كه با ديدگاه ديني سبب جايگاه اخروي ها سواي آنچنين خيررسانيفراوان شده است. 

فصوص با توجه به نظرية سعادت فارابي در  خواهد بود، موجب اعتلاي روحي فرد گشته

حس  آدميبراي به رهنموني نفس مطمئنه  آيينة دل را از زنگارهاي دنيايي زدوده مالحك

  .)١٥٥: ١٣٩٣(فارابي،  راستين را به ارمغان خواهد آوردسعادت 

  در مراعات حِال ميهمان و مسافر گويد: سعدي نيز 
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    زـزيــع افرـسـم و فـضي ودارـكــن

  

  نيز باش ذرــح بر آسيبشان وز  

  )٤٤: ١٣٦٨(سعدي،                     

  و يا گويد: 

  نصيببي درت از غريب مگردان

  

  ريبـغ درها به گردي كه مبادا  

  )٧٩ :همان(                              

نامي به عنوان دليلي استوار ها از كسب نيكديگر انواع خيررساني همچونجا نيز او در اين

  كند:ياد مي

        وردپــر انـجــــهب مســافر زرگانـبــ

  

  برند عالم به يــكويـن امـن هـك  

   )٤٤:همان(                              

دو نيست اما ناگفتن اين  بوستان اشاره به حكايات مجال اندك اين پژوهش، امكاندر    

 ارةدرب انبوستهاي ترين حكايتحكايت در باب دوم با موضوع احسان كه يكي از بنيادي

رساني به مسافران و ميهمانان است، موجب ابتر ماندن مطلب خواهد شد. سعدي در كمك

ه كه مريدان ياران به ديدار زاهدي معروف رفت با جمعي از ؛آميز چنين گويداين حكايت طنز

آنان  كند وميگرمي استقبال است. زاهد از ايشان به شهرهو خدم و حشم دارد و به نيكي 

گاهان حدوباره صب د او كه تمام شب مشغول عبادت است،رساننبه صبح مي شب را نزد او

شتابد اما لطف و گرمي او از محدودة كلام فراتر به گرمي به ديدار ميهمانان مسافر مي

 .)١١١(همان: » ولي ديگدانش عجب سرد بود«يابد: و مسافران گرسنه را درنمي رودنمي

طبع سعدي يكي از ياران خوش مسافرانتين به راس خساست و عدم بخشندگي و رسيدگيِ 

گاه سعدي آن .(همان) »مرا نان ده و كفش بر سر بزن«دارد: را به بيان طنزي چنين وامي

خوانده آنان را درخور (همان) » پاسبان تتار«دار را چونان زنده شبخيرِ گونه زاهدان بياين
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 شمرده است ورساني ي و رزقمردكرامت راستين را جوان و سرانجامبهشت ندانسته 

  خواند:مي »طبل تهي«عاهاي عارفانة آنان را كرامات صوفيانه و اد

  اســت دهــينــان و مرديجوان كرامت

  

  است تهي طبل بيهوده مقالات  

  )همان(                           

تم در حكايتي از حا بوستان جاست كه در باب دومنزد سعدي رعايت حال مسافران تا بدان

به خيل اندرش « طاييحاتم كند كه: ياد ميچنين اينطايي به عنوان نماد احسان و نيكوكاري 

داشت. سلطان روم كه بر قيمت همتا و البته بسيار گرانيب) ١٠٢(همان: » بادپايي چو دود

و از او خواست تا آن فرستاد  حاتمرد، قاصداني نزد بُ شهرت سخاوتمندي او رشك مي

از  بعدهنگام خسته و گرسنه شب ،شد! قاصدان پس از طي مسافت طولانياسب را بدو بخ

نزد حاتم رسيدند. حاتم براي آن مسافران كبابي فراهم  ،پشت سر گذاشتن تندباد و سيل

ايشان فردا صبح موضوع درخواست  .(همان) »به دامن شكر دادشان زر به مشت«و  ساخت

 (همان) »كند دست به دندان ز حسرت همي«تم حادرميان گذاشتند اما او سلطان روم را با 

توانسته چهارپايانش باد و طوفان سهمگيني بوده و نمي سمتِ خيلِ در گفت كه ديشب  و

مروت نديده كه از سويي  .جا رودبراي گرفتن چهارپا و فراهم كردن غذاي ميهمانانش بدان

را  (همان)»شتابرفتارِ دُلدلآن باد«پس ناگزير شده  .(همان)»مهمان بخسبد دل از فاقه ريش«

و آن اسب  شدتر بر درخواست پادشاه واقف مي. اي كاش زودبراي غذاي آنان كباب كند

كه رود جا پيش ميتا بدان بوستان گرايانةمان! دنياي آرداشتمي بها را براي او نگاهگران

د او از حاتم پس از بازگشت نزد سلطان روم و بازگويي ماجرا با تحسين و تمجيقاصدان 

سادگي رنگ باخته مبدل به تغير دروني به پادشاه شوند يعني رشك و حسدمواجه مي

چه آورد آنشهري كه سعدي در بوستان پيش چشم ما فراهم مياصولا در آرمان گردد.مي
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اخلاق  و كردار نيكوست و رذايل اخلاقي ديري نپاييده در  رودبه شمار ميل يپايدار و اص

  گردد. سرعت مبدل به نيكي ميها بهنيكويي مواجهه با

  آنانخانوادة زندانيان و مراعات . ٦ - ٢ - ٣

 بايستمي قضائي حكم به توجه با اندشده مرتكب كه جرمي خاطر به برخي افراد

سرپرست خانوادة خود محسوب  ،اما هنگامي كه فرد زنداني كنند سپري را محكوميتي

خانواده نياز به حمايت و مراقبت دارند.  ،حبس او شود، در مدت زمان سپري شدنِ مي

هايي است. با توجه هاي مددكاري اجتماعي رسيدگي به چنين خانوادهبنابراين يكي از حوزه

مددكار در تلاش است تا از  ،جامعه افراد سوي از زندانيان دةخانوا بهبه نگاه منفي و مطرود 

هاي آنان را شكوفا سازد تا خود را با تمهار بكاهد وها هاي رواني اين خانوادهآسيب

هاي و از آسيب بيابندنسبي استقلال مالي در اين مدت بتوانند  و دهندشرايط موجود وفق 

هاي چنان كه در سطور پيشين راهآن .)٤٧: ١٣٧٢خاكساري، ( جدي اجتماعي در امان بمانند.

ه فضايل اخلاقي به منظور نيل به لذت راستين و سعادت قصوي از ديدگاه فارابي، اتصاف ب

گناهي بيو با استفهامي انكاري  پرداخته مقوله اين به نيز سعديرده شد، ي برشمقرب اله

  شود: زنداني را يادآور مي فرد زن و فرزندِ 

  را گارهـستمــ ردـمــ ودـبــ نهـگــ

  

  را؟ چارهبي طفل و زن تاوان هـچ  

        )٥١: ١٣٦٨(سعدي،                    

  

ــي وگــر            كســان  تبــارش انــدر دان

  

  رســان راحــت و ببخشــاي ايشــان بــر  

  ـان)(هــم                                

گونه گناهي آنان نيز اينحتي به لزوم بازنگري در مجازات زندانيان و احتمال بيسعدي 

  توجه دارد:
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ــ ــدانيان احــوال در كــن رـنظ            زن

  

  يانـمــ در نهـگــيـبــ بــود كــنمم هـكــ  

  ـان)(هـمـ                                

   خلاق مددكاري اجتماعيا . ٣ - ٣

  بينيبزرگ، پرهيز از منت و خودروييخوشتوصية مددكار به  .١ - ٣ - ٣

انجام امور خير و افعال زيبا و را از راه  سعادت حقيقينيل به  العلوماحصاء فارابي در

اين افعال زيبا و  .)٢٨٠: ٢٠٠٢، فارابي( اخلاقي برشمرده است يلاتصاف به فضا

لزوم تواند بنيان فكري اخلاق در حرفة مددكاري به شمار رود. هاي اخلاقي ميفضيلت

 در حكايت سوم از باب ششم اي از نظر سعدي مغفول نمانده اواخلاق حرفهاين رعايت 

با توجه به خواص شكر نزد قدما در طب كند كه داري را بيان ميروايت فرد تب بوستان

اما فرد  ،)٣٢١: ١٣٦٨(سعدي،  »شكر بخواه از فلان«كند: كه كسي به او سفارش مي ،سنتي

شمارد و مردن را بر تحمل مي (همان)» رش بردنه از جور روي تُ ب«را  »تلخي مردن«بيمار 

    :دانداي ارجح ميچنين مددرساني

  كس نخوردشكر عاقل از دست آن

  

  كه روي از تكبر بر او سركه كرد  

  ان)هم(                                   

رش كردن است كه كنايه از تكبر ورزيدن و همان روي تُ » روي بر كسي سركه كردن«     

انسان آزاده حاضر است بميرد اما متحمل چنين رفتاري نباشد. در اخلاق مددكاري 

بيني توصيه شده است چراكه كار از هرگونه خودبزرگرويي و دوري مدداجتماعي به خوش

بايست و مي استهاي دولتي يا خصوصي به سوي افراد نيازمند مددكار تنها پلي ميان ارگان

 به اين موضوع به عنوان فرصتي براي بالندگي شخصي و اجتماعي خويشتن بنگرد و بس.

» كند مرد را نفس اماره خوار«د: سعدي فرماي ،به عبارتي از ديدگاه معنوي در همين حكايت

رساني به ديگران دچار عُجب شود فاعل اين امر نفس يعني فردي كه هنگام كمك (همان)
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آدمي  برِ كند نفس مطمئنه راهبيان مي گونه كه نظرية سعادت فارابياماره است اما اگر آن

اده و سعادت گردد چنين حس دوني مثل روي تُرش كردن بر نيازمندان به مددكار دست ند

  قصوي سرمنزل او خواهد بود.

رويي فرد چنين ترشبا استفهامي انكاري اين چنين سعدي در حكايتي از باب دوم نيزهم

  دهد:توانگر را مورد انتقاد قرار مي

  تـراســــاري چـروي بترش وانگرـت

  

  واستـلخي خـــنترسد ز تــيـگر مـــم  

  )١١٣(همان:                             

زادة گنجه از باب چهارم بوستان نيز خطاب به سعدي در حكايت توبه كردن ملك   

چنين او در باب هم .)٢٢١(همان: » گو به تلخي بميرروي را تُرش«بدخلُق گويد:  قدرتمندِ 

  كند كه: اول ضمن حكايتي توصيه مي

  بخشنده بــاشو  خويوخوشمرد جوان

  

  بر خلــق پــاش چو حق بر تو پاشد تو  

  )٢٢١(همان:                            

تصريح در خطاب به فرد مددكار او را از خوپرستي و نگاه فرادست سعدي در جاي ديگر به

  دارد:مي به فرودست باز

  تـودپرســـخ مشــو رديـكــ امـانعــ چو

  

  زيردســت رانـديگــ رورمـســ نـمــ كه  

  )٨٠(هـمــان:                           

  شمارد:فروتني را نشانة سرشار بودن از معنويات ميطور كلي بهاو 

  نــــزيـگ ندـمـــوشـه ودــب نـروتـف

  

  زمــين بــر رـســ يوهـپرمــ اخـشــ دنـه  

  )١٣٤ :مانـه(                           

     يريگنتيجه .٤
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برآيند مقالة حاضر آن است كه سعدي در بيان مكارم اخلاقي و موضوعات تعليمي خويش 

انديشمندان پيش از خود  از تفكرات و انديشة به عنوان مدينة فاضلة اوويژه در بوستان به

لذت و طور اخص نظرية سعادت او بهره جسته است. برترين نوع فارابي و به مخصوصا

به نوعي گويي با كسب  ،سعادت از نظرگاه فارابي سعادت قصوي است كه اين سعادت

تمامي مباحث اخلاقي و انساني  وس مطمئنه همراه است معنويات، قرب الهي و راهبري نف

گونه سعادت بيان سعدي در حوزة ادب تعليمي نيز با هدف نايل شدن به درجاتي از همين

هيولاني به  از حالتداند كه عقل آدمي سعادت را هنگامي مياين نيل به  فارابي شده است.

گويي  .ره به نفس مطمئنه ارتقاء يابدارذالت نفس امّ او، از و نفس عـقل بـالفعل بـرسد

يعني مطمح نظر فارابي است و نيل به معنويت  جسمها و عبور از نوعي عبور از دنيايي

چنان از آنِ نفس مطمئنه و را همقصوي سعادت  اوكه در عرفان اسلامي مراد است. همان

مستقل و بري از  يدوجوشود و مي نيازمطلق از ماده بيداند كه به صورت تكامل يافته مي

در وجود و هم  هم زيرا ،گرددو تـباهي كالبـد تـباه نمي فساد باچنين نفسي  .ديابمي ماده

چنين هم .شماردمي سعادت ةبالاترين مرتب. او اين مرتبه را نياز شده استدر قوام از ماده بي

هاي دنيايي و خاكي بر اي مصداقي سعادت مظنون را نيل به ثروت، كرامت و لذتگونهاو به

 انجام امور خير و افعال زيبا و اتصاف به فضايلشمارد و مصداق سعادت راستين را مي

هاي معنوي و بايست در انديشهريشة مددكاري را مي ،داند. ازين منظراخلاقي مي

غرب در متون فلسفي ايراني از دنياي بسيار پيش از  زيرازمين جست دوستانة مشرقانسان

له آثار فارابي بدان پرداخته شده و نيز در حوزة ادب تعليمي ادبايي چون سعدي از آن جم

ها بعد اين دانش اجتماعي با تدوين و نظمي امروزين به عنوان اما قرناند ها راندهسخن

  علمي غربي به ايران بازگشته است! 
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كرد ن پيام همان عملترين پيام مددكارانة سعدي در بوستان است اياحسان و نيكوكاري مهم

هاي احسان و مددكاري اجتماعي در مفهوم مدرن و امروزي آن است. زيرمجموعه

گيرد عبارت نامي و درك سعادت صورت مينيكوكاري به خلق كه اغلب با هدف نيك

عدالت و گيري از مسكينان، : دستهمچونهاي مددكاري نوين شاخهاست از همان زير

 ،)وكارفرمايان حاكمان( ردستانزبَ  سوي از) كارگران و مردم( زيردستان گيريدست

 از گيريدست و مراعات سالمندان، مراعات سرپرست،بي كودكان و يتيمان از گيريدست

لزوم  يزو ن ايشان خانوادة و زندانيان از گيريدست و مراعات غريبان، و مسافران

در حوزة اخلاق مددكاري  كه بيني توسط مددكاررويي و پرهيز از منت و خودبزرگخوش

نامة مددكاري اجتماعي را به نظم كشيده گويي سعدي در بوستان يك آيينگيرد. قرار مي

رساني به افراد جامعه، دنياجويي و سود شخصي است. از ديگر سوي هدف غايي كمك

نيست بلكه سعادت دنيايي و اخروي است و اين هردو از مفاهيم سعادت نزد فارابي به 

بايست به ديگران نيكي ورزد تا دل از رود. از نظرگاه سعدي در بوستان آدمي مييشمار م

ها شسته، از لذات محسوس فارغ شده به لذات معنوي دست يابد گويي او دقيقا غبار دنيايي

مراتب نظرية سعادت فارابي را البته با زباني شاعرانه و با توصيفاتي زيباشناسانه به نظم 

  كشيده است. 

او در بوستان به عنوان نگاه سعدي به عنوان يك مصلح اجتماعي به سوي جامعه است.     

و  دانش مددكاري اجتماعي پرداخته ي ازبه موضوعات اثري كه گويي دنياي آرماني اوست

ترين اصول و گونه توصيه به مددكاري نموده و برخي از مهمحكاياتي تمثيل ضمن بيان

ترين مفاهيم مددكاري اجتماعي كه در ست. برخي از برجستهمفاهيم آن را واكاوي نموده ا

 -٢فقر و مسكنت هاي مبارزه با راه -١ بوستان مورد توجه سعدي قرار گرفته عبارتند از:

 - ٥سالمندان  گيري ازدست -٤گيري از يتيمان دست -٣ رساني به فقرا لزوم كمك
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 -٧ايجاد برابري و عدالت اجتماعي وم لز -٦هاي ايشان گيري از زندانيان و خانوادهدست

  .توانمندسازي افراد نيازمند -٨ اجتماعي پذيريمسئوليت و دلياصل هم

 مددكارسو فرد اي دوسويه دارد يعني از يكفايده اين مفاهيم مددكاري از ديدگاه سعدي    

تواند او را به سعادت رهنمون شود، دست خواهد يازيد به لذت معنوي و دروني كه مي

زندگي خود را هدفمند و  كرانگي هستي پيوند دادهرا با بيخود  ،گويي با اين حس آرامش

اين اتصاف به فضايل اخلاقي به جهت نيل به نفس مطمئنه و نيز ( سودمند كرده است

 رسيدن به سعادت حقيقي همان است كه  فارابي در نظرية سعادت خود بارها بدان پرداخته) 

معنوي و درك و اعتلاي و  هاي ماديجو نيز به خواستهفرد مددسوي و از ديگر

 ،روي بر اساس برآيد نوشتار پيشبنابراين  هاي خويش دست خواهد يافت.منديتوان

دور نيستند  ديگرتنها از يكنهمددكاري اجتماعي، نظرية سعادت فارابي و بوستان سعدي 

ن مثلث نظرية سعادت ضلع اصلي اي يك مثلث دانست. ضلعبايست سه را ميبلكه هرسه 

اين فارابي است چراكه مددكاري اجتماعي و بوستان سعدي هردو بر زيرساخت فكري 

  نظريه استوارند.
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