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Abstract

This research was conducted with the aim of comparing the effectiveness of educational
engagement training and intervention based on Dweck’s mindset change on academic
well-being and Quality of School Life in second high school students This research was
a semi-experimental study with a pre-test-post-test-follow-up design and from a control
group. The statistical population of the research included all female students of the
second high school students in the city of Mahabad in 2021-2022 academic year. The
statistical sample included 45 people who were selected by staged cluster sampling and
randomly replaced in two experimental groups and one control group. The data
collection tool included Academic Wellbeing Questionnaire (AWBQ) and Quality of
School Life Questionnaire (QSL). The intervention tools included the educational
engagement training program for 12 sessions of 75 minutes and the Dweck mindset
change program for 8 sessions of 50 minutes. Data analysis was done by using analysis
of variance and by repeated measurement in version 26 of SPSS program. Data analysis
showed that interventions in both educational engagement and dual mindset change had
the same effectiveness on academic well-being and Quality of School Life. However,
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the effects of both interventions for well-being were not stable in the follow-up phase,
but in the quality of school life, only the effect of Dweck‘s mindset change intervention
was stable in the follow-up phase. According to the findings, it can be stated that the
educational engagement training and the intervention of changing the dual mindset are
effective interventions to improve the academic well-being and quality of life of
students at school.

Keywords: Academic well-being, quality of school life, academic engagement training,
dweck’s mindset.
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چکیده
اثربخشی آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخله مبتنـی بـر تغییـر    با هدف مقایسه حاضرپژوهش

ذهنیت دوئیک بر بهزیستی تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه در دانش آمـوزان دوم متوسـطه   
پیگیـري  - پس آزمون- انجام شد. این پژوهش از نوع مطالعات نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شـهر مهابـاد   و گروه کنترل بود. جامعه آماري شامل همه دانش
نفر بود که به روش نمونه گیـري  45بود. نمونه آماري نیز شامل 1400- 1401در سال تحصیلی 

خوشه اي مرحله اي انتخاب و به صورت تصادفی در دو گـروه آزمـایش و یـک گـروه کنتـرل      
) و AWBQیلی (تحص ـیسـتی پرسشـنامه بهز جایگزین شدند. ابزار جمع آوري اطلاعـات شـامل   

) بـود. ابزارهـاي مداخلـه نیـز شـامل برنامـه آمـوزش        QSLپرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه (
یـت دوئیـک بـه مـدت     دقیقه اي و برنامـه تغییـر ذهن  75جلسه 12به مدتمشغولیت تحصیلی 

یـري  دقیقه اي بود. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از تحلیل واریانس بـا انـدازه گ  50جلسه 8
انجام شد. تحلیل داده ها نشان داد که هر دو مداخله مشـغولیت  26نسخه SPSSمکرر در برنامه 
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تحصیلی و مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک اثربخشـی یکسـانی بـر بهزیسـتی تحصـیلی و کیفیـت       
زندگی در مدرسه داشتند، با این حال اثرات هر دو مداخله بـراي بهزیسـتی در مرحلـه پیگیـري     

بود، اما در کیفیت زندگی مدرسه تنها اثر مداخله تغییر ذهنیت دوئیک در مرحلـه پیگیـري   پایدار ن
پایدار بوده است. با توجه به یافته ها می توان مطرح نمـود کـه آمـوزش مشـغولیت تحصـیلی و      
مداخله تغییر ذهنیت دوئیک مداخلات موثري براي بهبود بهزیستی تحصـیلی و کیفیـت زنـدگی    

وزان می باشند.در مدرسه دانش آم
بهزیستی تحصیلی، کیفیت زندگی در مدرسه، آموزش مشغولیت تحصیلی، مداخلـه  ها:دواژهیکل

مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک.

مقدمه. 1
نوجوانـان در شکل دادن به سلامت و رفاه کودکان دارند. در جامعه مـدرن،  یمدارس نقش مهم

و ملـزم بـه گـذر از یکـی از     گذراننـد یخـود را در مـدارس م ـ  یدارياز ساعات بیاديتعداد ز
,Jørring & et alبرانگیزترین و مهم ترین دوره هاي زندگی خود هسـتند ( چالش ینوجـوان ).2020
اسـت کـه   یو عـاطف یشناختی،اجتماعیزیکی،فیعسرییراتاز تغیدوره بحرانیکدهنده نشان

,Pigaiani & et alدارد (يبعدیزندگدربهزیستیسلامت و يبرایمهمیامدهايپ اگرچـه  ).2020
به عنوان ساختاري چند بعدي شامل ابعاد روانـی، جسـمی   امامفهوم بهزیستی بسیار متغیر است 

,Berasategi Sancho et alمفهوم سازي شده است (و اجتماعی  & Dodge(و همکاراندوج.)2021

et al, تعادل بین منابع خـود فـرد و چـالش هـایی کـه او بـا آن       ) بهزیستی را به عنوان نقطه 2021
Tuominen-Soiniینی و همکـاران ( سـو - ینینتومبراساس دیدگاه رو است، تعریف می کنند. هروب

& et al, ــد ا 2012 ــار بع ــیلی داراي چه ــه،  ) بهزیســتی تحص ــودگی مدرس ــه، فرس رزش مدرس
میزان علاقه فراگیر بـه مطالعـه   و درآمیزي با تکلیف است. ارزش مدرسه مندي تحصیلیرضایت

دروس و اشتیاق در رفتن به مدرسه، فرسودگی حاکی از خستگی دانش آمـوز نسـبت انتظـارات    
مدرسه و احساس بی کفایتی در یادگیري، رضایتمندي اشاره به احسـاس رضـایت شخصـی در    

تمرکـز  یابی به اهداف شخصی و در نهایت درآمیزي با تکلیف نشان دهنده انرژي گذاري،دست
). بــا توجــه بــه نظریــه 1398مثبـت و مشــارکت در امــور مدرســه اســت (سـادات و واحــدي،   

در داده وپـرورش فعالیـت هـاي تحصـیلی   را بـراي  لازمبهزیسـتی انگیـزه   )SDTخـودتعیینی ( 
,Deci & Ryanعملکرد بهتر به اوج خـود مـی رسـد (    ,Phan & Ngu(و انجیـو  فـان ).2012 2016 (

بـا  .در مدرسه ممکن است سرعت یادگیري با کیفیت را افزایش دهـد هزیستیبکه اشاره نمودند
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، گـرایش هـاي نـامطلوب انگیزشـی،     پایینتحصیلی کم با پیشرفت تحصیلی بهزیستی، این حال
در ارتبـاط اسـت   و کیفیت زندگی تحصیلی پایینتر مشکلات یادگیري، آرزوهاي تحصیلی پایین، 

)Fiorilli & et al, 2017.(
درسه یک محیط مهم اجتماعی است که در آن نوجوانان به طور روزمره بـا یکـدیگر   مبافت

ــربافــتدر ارتبــاط هســتند.  ــأثیر عمــده اي ب ســلامت عمــومی ذهنــی و تحصــیلی مدرســه ت
,Rimpelä & et al(داردو کیفیـت زنـدگی در مدرسـه    آموزان، پیشرفت تحصـیلی دانش از ).2020

زندگی در مدرسه معمولاً به عنوان احساس بهزیسـتی و رضـایت   ) کیفیت Linnakyläنظر لیناکیا (
کلی دانش آموزان از تجربیات مثبت و منفی در فعالیت هاي معمول مدرسـه تعریـف مـی شـود     

)Yoon & Järvinen, ی دانش آموز از زنـدگ یکلرضایت سازنده یتجارب مثبت و منفینا). 2016
فعالیـت هـاي   بازدارنـده  تسـهیل کننـده و یـا   لعام ـیـک تواند یمبوده وروزانه او در مدرسه 

,Mascia & et alباشـد ( یلیتحص ـ باورهـاي  کیفیـت زنـدگی داراي پـنج مولفـه فرصـت (     ).2020
آمـوز در  آموز درباره آینده سازي)، ماجراجویی و پیشرفت (احساس انگیزش درونی دانـش دانش

آمـوز  احساسات کلی دانـش یادگیري مطالب درسی و لذت بردن از یادگیري)، رضایت عمومی (
آمـوز  از شادکامی، آسایش، بهزیستی و رفاه در مدرسه)، عواطف منفی (احساسـات منفـی دانـش   

درباره مدرسه) و انسجام اجتماعی (احساس شایستگی و کفایت در برقـراري رابطـه بـا معلـم و     
,Thienهمسالان) است ( یلی ). کیفیت زندگی مدرسـه بـر یـادگیري و دسـتاوردهاي تحص ـ    2020

,Huang & et alنوجوانان تاثیر دارد ( ). کیفیت زندگی مدرسه با احسـاس تعلـق بـه مدرسـه،     2017
مشارکت بیشتر در تکالیف و امور مدرسه، انگیزه بـالا بـراي فراگیـري مطالـب درسـی، نگـرش       
مثبت به مدرسه و رابطه صمیمی تر و بهتر دانش آموزان با معلـم و سـایر همسـالان و سـلامت     

).1396، دشتیو کریمیان پور،زاهد بابلانروانی مرتبط است (جسمی و 
براي بهبود و ارتقاي بهزیستی تحصیلی و کیفیـت زنـدگی در مدرسـه نوجونـان مـداخلات      
آموزشی متفاوتی با رویکردهاي ذهن آگاهی، خودشفقتی، فعال سازي رفتـاري و آمـوزش هـاي    

,Bazzano et alمثبت نگر بکارگرفته شده است ( )، با این حال، آموزش مشـغولیت تحصـیلی   2018
یوریکی از جدیدترین رویکردهاي آموزشی است که اخیراً مورد توجه پژوهشگران بوده است. 

)Reeve, یتهــايو فعالیفرا مشــارکت فعــال دانــش آمــوز در تکــالمشــغولیت تحصــیلی)2013
یکـرد اسـاس رو بـر  می کند. آموزش مشغولیت تحصیلی برنامه اي اسـت کـه   یفتعریلیتحص

,Reeve & Tseng(ینگو تسـن یورچهار عاملی رفتاري، عاطفی، شناختی و عاملیت  توسـط  )،2011
ذهــن ) بــا اقتبــاس از نظریــه هــاي رهــایی1398حســنی، درتــاج، بــاقري و ســعادتی شــامیر (
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,Craig(کریک ,Wells)، قانون صد در صـد بلـه ولـز (   2017 ) و نظریـه یـادگیري بـه عنـوان     2016
,Fiorella & Mayerتی مولد فیورالا و مایر (فعالی ذهـن  ییرهـا یـک تکن) ساخته شـده اسـت.  2015

)Emotional Freedom Technic -EFTکمک به خود است کـه در  يبرای،ذهنیجسمیوهشی) نوع
شود. قـانون صدردصـد بلـه    یانگشتان و تمرکز افکار بر احساسات استفاده میمآن از تماس ملا

کـار را انجـام   یـک یفقط زمـان یدگویانجام کار است و ميو عزم جزم براینیقواقع همان در
,Craig(ید داریقینکه صد در صد به آن یدده شـامل مولـد یتیبـه عنـوان فعـال   یادگیري.)2017

خـود  یی،خودآزمـا یـل، تخیم،ترس ـي،خلاصـه کـردن، نقشـه بـردار    (یـادگیري هشت راهبـرد  
). در ایـن  2015(فیـورالا و مـایر،   شودیکه باعث درك بهتر م) استآموزش و اجرایحی،توض

,Upadyaya, & Salmela-Aroآرو (- و سالمارابطه، نتایج پژوهش اوپادیایا ) نشان داد که سـطح  2012
بالاي مشغولیت تحصیلی تسهیل کننده جنبه مختلف کیفیت زندگی، بهزیستی، هیجانـات مثبـت   

,Demirciدمیرچی (و رضایت از زندگی است.  بین مشغولیت تحصـیلی بـا   که مطرح نمود) 2020
هـاي  ابطه معنی داري وجـود دارد. پـژوهش  شایستگی اجتماعی، امید و بهزیستی دانش آموزان ر

داتـو و کینـگ   )، 1396()، زاهـدبابلان و همکـاران   1395فرهادي، قدم پور و خلیلی گشـنیگانی ( 
)Datu & king, ) نیــز حــاکی از ارتبــاط معنــی دار بــین 1399(خلعتبــريوابراهیمــی) و 2018

مشغولیت تحصیلی با بهزیستی تحصیلی، تـاب آوري تحصـیلی، احسـاس تعلـق بـه مدرسـه و       
,Cetinکیفیت زندگی در مدرسه بود. در پژوهش ستین ( کیفیـت زنـدگی   مشخص شد که ) 2018

از روابـط  ، رضایت از مربیان و فضاي کلاس و رضایت محیط آموزشیرضایت و ابعاد آن شامل
با مشغولیت تحصیلی رابطه مثبتی دارند.با دانش آموزان 

از سویی، مداخله دیگري که طی چند سال اخیر براي بهبود و ارتقاي فرایندهاي تحصـیلی و  
روانی نوجوانان مورد توجه قرار گرفته، مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک است. برنامه تغییـر  

با زیربناي روانشناختی است که براساس اعتقاد دوئیـک مبنـی   و رشد ذهنیت یک شیوه آموزشی
بر اینکه ظرفیت هاي روانی افراد ثابت نیست، بلکه می تواننـد بـا گذشـت زمـان توسـعه یابنـد،       

& Dweckایجاد شده است ( Yeager, بـودن هـوش   یمعتقد است افراد قائل به ذات ـیکدوئ). 2019
یـا باور هستند که انسـان  ینايدانسته و دارایذاتهیصخصیکبودن را اهوشدارند که بیلتما

بـه  یـا افراد دائم نگران انـد کـه آ  ینایلدلین. به همیستنیااز هوش هست ینیواجد سطح مع
,Savvides &  Bondباهوش هستند؟ (یاندازه کاف حالـت شکسـت خـوردن ثابـت     یندر ا)،2021

یـل دلین. به همیابدیتشده و عمومید درونتوانیاثبات مینو ایستکند که فرد با هوش نیم
یشدارند که از شکست خجالت بکشـند و گـرا  یلنسبت به هوش تمایباور ذاتيافراد دارایزن
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,Claro & et alگذارنـد ( یم ـیشرا از خـود بـه نمـا   يبه اهـداف عملکـرد   همداخل ـیـن ا).2016
اجتنـاب از  يبـه جـا  کنـد یم ـیقآنها را تشووکندیارائه مدانش آموزانرا به یديجديباورها

,Mesler & et al(کننـد يشـدن، پافشـار  یمتسـل يبه جـا یاچالش، مقابله کنند  تحقیقـات  ). 2021
یک نظریه انعطـاف پـذیر یـا پویـا در زمینـه هـوش بـا سـطوح بـالاتري از          که نشان داده است 

ــاب آوري تحصــیلی، مشــارکت تحصــیلی، ــداره و ت ــادگیخودپن ــداف ی ــد محــور، ري اه رش
,Carvalho & Skipperو رفتارهاي خودنـاتوان سـاز کمتـر مـرتبط اسـت (     ،یهاي تسلطاستراتژي

2021; Alesi & et al, ,Vsetecka). در این راستا، وستکا (2016 ) نشان داد که شـرکت کننـدگان   2018
در پیشـرفت  معنـی داري گروه آزمایشی که مداخله تغییر ذهنیت را دریافت کرده بودنـد بهبـود  

نشـان  ، باورهـاي هوشـی و کیفیـت یـادگیري    ، نگرش نسبت به یـادگیري سطح توجهتحصیلی، 
آمـوزش برنامـه تغییـر ذهنیـت     که ندنشان داد)1398عابدي (وآرامی، شریفی، غضنفري. دادند

خودکارآمدي، تـاب آوري و خـوش بینـی متغیـر سـرمایه      دوئیک اثربخشی معنی داري بر بهبود
زنـگ و  ماهـه نیـز تـداوم داشـته اسـت.      6دارد و این اثربخشـی در دوره پیگیـري   روانشناختی 

,Zeng et alهمکاران ( د رابطـه مثبـت و معنـی داري بـا     ) نیز اشاره نمودند کـه ذهنیـت رش ـ  2016
آوري، بهزیستی روانشناختی و درگیري مدرسه دارد.  تاب

 ــ ــه آمــوزش مشــغولیت تحصــیلی و مداخل ــر ذهنیــت علیــرغم اینکــه هــر دو مداخل ه تغیی
رویکردهاي جدیدي بـراي بهبـود بخشـی از تجـارب دانـش آمـوزان محسـوب مـی شـوند و          
تحقیقات رو به رشدي جهت بررسی اثربخشـی هـر دو درمـان در حـال انجـام اسـت و خـلاء        
پژوهشی قابل توجهی نیز در این زمینه وجود دارد، با این حال مقایسه اثرات درمانی دو رویکـرد  

ر و گزینش بهترین مداخله براي دانش آموزان می تواند نتایج قابـل تـوجهی در   نسبت به همدیگ
حوزه بالینی داشته باشد که این مهم در پژوهش حاضر مورد توجه قرار گرفتـه اسـت. لـذا، ایـن     
پژوهش با هدف پاسخ به این سوال انجام شد که آیا بین اثربخشی آموزش مشـغولیت تحصـیلی   

ذهنیت دوئیک بر بهزیستی تحصـیلی و کیفیـت زنـدگی در مدرسـه در     و مداخله مبتنی بر تغییر 
آموزان دوم متوسطه تفاوت معنی داري وجود دارد؟دانش

شناسیروش.2
پیگیـري و گـروه   - پـس آزمـون  - این پژوهش از نوع مطالعات نیمه تجربی با طرح پـیش آزمـون  

ع متوسـطه دوم شـهر   کنترل بود. جامعه آماري پژوهش شامل تمامی دانـش آمـوزان دختـر مقط ـ   
حـداقل حجـم نمونـه   بود. با توجه به پیشنهاد صاحبنظران 1400- 1401مهاباد در سال تحصیلی 
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نفـر از  45نمونـه آمـاري شـامل    ). لـذا،  1399(دلاور، شـود نفـر توصـیه مـی   15براي هر گروه
آموزان بود که به روش نمونه گیري خوشه اي مرحله انتخاب شده و به صـورت تصـادفی  دانش

مدرسـه  16در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل جایگزین شدند. به این صورت کـه از بـین   
کـلاس از  3سـپس از هـر مدرسـه    مدرسه به تصادف انتخـاب و 4دخترانه مقطع دوم متوسطه، 

آمـوز  هاي مختلف انتخاب شدند. ملاك هاي ورود شامل رضـایت والـدین و تمایـل دانـش    پایه
تحصیل در مقطع متوسـطه دوم (پایـه یـازدهم) جنسـیت دختـر بـود و       براي حضور در مطالعه، 

ملاك خروج نیز شامل شرکت همزمان دانش آموز در برنامه هاي روانشناختی و عدم تمایـل بـه   
ادامه همکاري بود.  

ملاحظات اخلاقی: قبل از شروع دوره هاي آموزشی اهداف پژوهش به صورت کلـی بـراي   
خصوص اصل رازداري و محرمانه مانـدن اطلاعـات حاصـل از    آزمودنی ها شرح داده شد و در

پژوهش به والدین اطمینان خاطر داده شد. همچنین اشاره گردید که شرکت در مـداخلات هـیچ   
ضرر و زیان مالی و مادي براي آزمودنی ها نخواهد داشـت و تمـامی مراحـل دوره بـه رایگـان      

ر هـر زمـان کـه تمـایلی بـه ادامـه همکـاري        انجام شد، در نهایت اشاره گردید که آزمودنی ها د
نداشته باشند می توانند از روند مطالعه خارج شوند. قابل ذکـر اسـت کـه ایـن پـژوهش بـا کـد        

در سامانه ملی اخلاق در پژوهش هاي زیسـت پزشـکی   IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.045اخلاق 
ثبت شده است.  

. ابزارهاي پژوهش3
)AWBQ(یلی تحصیستیبهزۀنامپرسش1.3

,Tuominen-Soini & et alینی و همکاران (سو- ینینتوماین پرسشنامه توسط  یريبـا الگـوگ  )2012
یـن . ایافتـه اسـت  مـرتبط بـا بافـت مدرسـه گسـترش      یسـتی بهزیروان شناسياز شاخصه ها

یـه گو31عدم موافقت پاسخ دهنده را بـا  یاموافقت یزاناست که میپرسشنامه از نوع خودسنج
نحوه نمره گذاري مقیاس بـه صـورت طیـف    پرسد. یمیکرتلیفطي بصورتویدعقاربارهد

و همکـاران  ینیسـو - ینینتوممی باشد. 7تا کاملا موافقم=1درجه اي از کاملا مخالفم=7لیکرت 
)Tuominen-Soini & et al, محققـان مقـدار   یـن کردنـد. ا یـابی را مطلوب ارزیاسمقییروا) 2012

)1395(و همکـاران يمحاسبه کردند. در پژوهش مـراد 86/0ي کل مقیاس راکرونباخ را بيآلفا
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و سازه پرسشنامه مـذکور  ییمحتواییروابه دست آمد. 92/0کل مقیاس کرونباخ يآلفایبضرا
).1395مرادي و همکاران، (ه استمطلوب گزارش شدیزن

)QSLکیفیت زندگی در مدرسه (ۀنامپرسش2.3
2000ساخته شـده و در سـال   1981این پرسشنامه براي اولین بار توسط ویلیامز و باتن در سال 

توسط اندرسون و بروك بررسی و تجدید نظر شده و در ایران توسط سلطانی شـال و همکـاران   
سوال دارد. نحوه نمره گـذاري مقیـاس بصـورت    39) هنجاریابی شده است. این مقیاس 1390(

) بـوده و نمـره گـذاري    4) تـا کـاملا مـوافقم (   1درجه اي از کاملا مخالفم (طیف لیکرت چهار
بصورت معکوس می باشد. حداقل و حـداکثر نمـره هـر فـرد در     37و 28، 18، 14، 5سوالات 

خواهد بود و نمرات بالاتر نشان دهنده نمـره بـالاي کیفیـت    156تا 39این مقیاس در دامنه بین 
شـال و  یدر پـژوهش سـلطان  ). 1390طانی شـال و همکـاران،   زندگی در مدرسه می باشد (سـل 

آن بـا  یهمبستگیدر مدرسه با بررسیزندگیفیتپرسشنامه کيهمگرایی) روا1390همکاران (
شـده و  ییـد نوجوانـان محاسـبه و تأ  يسـازگار یـاس و مقیعموميخودکارآمديپرسشنامه ها

همچنـین روایـی سـازه مقیـاس از طریـق      نمودند، ییدآن را استادان صاحبنظر تأییمحتواییروا
بـا  نیـز هپرسشـنام یایی. پاعامل تایید شد5تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و ساختار عاملی آن در 

بدست آمد.  85/0که براي کل مقیاس کرونباخ محاسبه شدياستفاده از روش آلفا

ايهاي مداخلهبرنامه. 4
آموزش مشغولیت تحصیلی1.4

,Reeve & Tseng(ینگو تسـن یـو ریکـرد بـر اسـاس رو  مشغولیت تحصیلیبسته آموزش 2011 ،(
,Craig(یـک کریـه بر اساس نظر) 1398توسط حسنی و همکاران ( ,Wells)، ولـز ( 2017 ) و 2016

,Fiorella & Mayer(یرفیــورالا و مــا ي ایقــهدق75جلســه 12کــه در تهیــه شــده اســت)2015
هـدف  یـان مقدمه و بیی،جلسه اول به آشنایلی،تحصیتغولدر آموزش مشبکارگرفته می شود. 

جلسـه  یلی،تحصیجلسه دوم تا پنجم، هشتم و نهم به آموزش خودآگاهی،آموزشیوهو شرح ش
و دوازدهـم بـه   یـازدهم و جلسـه  یجـانی ه- یشـناخت یمششم، هفتم، جلسه دهم به آموزش تنظ

ایـن مداخلـه آموزشـی بـه     خلاصه جلسـات اختصاص داده شد. یلیتحصیمیآموزش خودتنظ
مقدمه، هدف و شرح شیوه آموزشی: آشنایی با مشغولیت تحصـیلی،  - شرح ذیل است: جلسه اول
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راهبردهاي یادگیري: ایجـاد انگیـزه   - ) و راهبردهاي تحصیلی. جلسه دومeftتکنیک رهایی ذهن (
رنـل،  راهبردهاي مطالعه: یادداشـت بـرداري ک  - تحصیلی، هدف گذاري و تندخوانی. جلسه سوم
برنامه ریزي تحصیلی: برنامـه ریـزي و نمونـه    - نقشه کشی ذهنی و تقویت حافظه. جلسه چهارم

راهبردهاي مطالعه: افزایش تمرکز، روش هاي عشـق  - جدول آن، یادگیري گروهی. جلسه پنجم
: ضربه تراپی، سنجش شدت، آرامش بخشی و جمله سـازي.  eftآموزش - به مطالعه. جلسه ششم

: ضربه تراپی، جملات تاکیدي و تجسم واضـح و اسـم گـذاري.    eftد انگیزه با ایجا- جلسه هفتم
سازي و تصـحیح باورهـاي غلـط. جلسـه     ضربه تراپی، جمبه:eftاعتماد به نفس با - جلسه هشتم

مسئولیت پذیري بـا  - : ضربه تراپی، شوخی و چه می شود اگر. جلسه دهمeftخودآگاهی با - نهم
eft،خـودنظم جـویی بـا    - رویه و پایه میز. جلسـه یـازدهم  : ضربه تراپی، خنثی کردنeft  ضـربه :

یادگیري گروهـی: رفـع موانـع موفقیـت و     - ازدهمتراپی، وقایع خاص و نصمیم گیري. جلسه دو
)1398وارونگی روانی با ضربه تراپی گروهی (حسنی و همکاران، 

مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک2.4
,Dweckتوسط دوئیـک ( است کهیروان شناختیربنايزيدارايابرنامه یکدوئیبرنامه آموزش

دارد و بـر  یدادهارویرو تفسیتذهنییردر تغیسع) تدوین شده است. این برنامه آموزشی2006
هـا  ینـه از زمیعیوس ـیـف اسـت و در ط ییـر قابـل تغ یتاست که هوش و شخصیامر مبتنینا

یريهر حوزه از تلاش انسان که بـه طـرز چشـمگ   یبادر مدرسه، کار، ورزش، هنر و تقریتموفق
يقابـل کـاربرد اسـت. پـژوهش هـا     یردما قرار گيهاییاستعدادها و توانایرتواند تحت تأثیم

آنهـا را  یلیدانش آموزان درباره هوش خودشان عملکـرد تحص ـ یتدهند که ذهنینشان میطول
).1399زاده، عابـدي و دیاریـان،   (فلاحیه، فـاتحی کند یمینیبیشپیواقعیايدنيدر بافت ها

,Dweck(یکدوئیتذهنییرتغبرنامه يایقـه دق50جلسـه  8در قالـب  ی) به صورت گروه2006
یشپ ـياجـرا به شرح ذیل مـی باشـد: جلسـه اول:    یجلسات آموزشيمحتواهخلاص.ارائه شد
یشی. جلسـه  افزاویذاتیتذهنیندانش آموزان، درك تفاوت بيبرایکدونیهنظریینآزمون، تب

یـا یشـی افزایـت کـه ذهن ینیـد بیدر فرهنگمان مییچه مثال هایند،آیها از کجا میتذهندوم: 
خودشـان  یـت ذهنیـا کننـد آ ییندانش آموزان، تعیذهنيباور هایینکند، تعیمیتثابت را تقو

یـک در مـورد ذهنیـت خـود دارنـد، انجـام      ییهـا ییثابت، چه خودگویااست یشیر افزایشتب
يتأثیر تحسـینها و بازخوردهـا  جلسه سوم: خود را تجربه کنند.یتتا ذهنیزچالش برانگیتفعال

یريانعطـاف پـذ  یسـتم بر هوش کودکان، توضیح ساختار مغز به خصـوص س ینمعلمان و والد
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.یمشـو یمغزمان باهوش تر میدنما با به چالش کشهددیکه نشان مينرمش مغزیحمغز، توض
گـرفتن  یـاد بـه  یلمایعامدانه، وقتینساعت، شرح مفهوم تمر1000شرح قانون جلسه چهارم: 

یـا و یـد حل کنیدتوانیرا نمیزيچیوقتید،کنیگرفتن آن میاديبرایچه تلاشیدهستیزيچ
ید، آموزش تکنیک هدفمندي. جلسـه پـنجم:   کنیچه کار میدشویسخت رو به رو میبا مشکل
افراد چـه  ینموفق شده اند، ايخوردن در انجام کارکه بعد از شکستیدشناسیمرایچه کسان

یتشـان ممکن است در آنها وجود داشته باشد که منجر بـه موفق یتیداشتند، چه ذهنیمشترکیزچ
. هـدف یـري در مورد جهـت گ یحاهداف دانش آموزان و توضیبررسجلسه ششم: شده است.

خلاقانـه و  یـل، سـه جنبـه هـوش تحل   یريبه کارگبا یدر زندگیتموفقیچگونگجلسه هفتم: 
بودن در تمرین ها، بحث پیرامون تاثیر تغییر ذهنیت و نگـرش  قدملی، تاکید بر پشتکار و ثباتعم

.پس آزمونياجرا، مباحثيو جمع بنددر پاسخ به شکست. جلسه هشتم: مرور جلسات قبل
2واریـانس بـا انـدازه گیـري مکـرر     تجزیه و تحلیل داده ها: براي تحلیل داده هاي از تحلیـل 

)RM-ANOVA در برنامه (SPSS استفاده شد.  26نسخه

هایافته.5
، براي گروه آمـوزش  33/16در این مطالعه، میانگین سنی براي گروه آموزش مشغولیت تحصیلی 

بـود. از نظـر پایـه    47/16و براي کل آزمـودنی هـا برابـر بـا     47/16، گروه کنترل 60/16دوئیک 
نفر نیز در پایه دوزادهم قـرار داشـتند.   8نفر در پایه یازدهم و 24نفر در پایه دهم، 13تحصیلی، 

ویلـک را جهـت بررسـی    - شـاپیرو ، شاخص هاي توصـیفی متغیرهـا و نتـایج آزمـون    1جدول 
بودن توزیع داده ها نشان می دهد.  نرمال

. شاخص هاي توصیفی متغیرها1جدول 
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لی
صی

 تح
ستی

هزی
ب

ت)
غولی

(مش
ش 

زمای
12016147/13705/11965/0771/0پیش آزمونآ

12917027/14691/11950/0531/0پس آزمون

12416493/14077/10961/0706/0پیگیري
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غیر
مت

روهها
معنی داريzآماره انحراف معیارمیانگینحداکثرلحداقمرحلهگ

ش 
زمای

آ
ک)

دوئی
12016153/13693/10963/0746/0پیش آزمون(

13516913/14855/10934/0315/0پس آزمون
12916587/14229/10958/0651/0پیگیري

رل
کنت

12116247/13912/11979/0959/0پیش آزمون
11815847/13735/10978/0954/0پس آزمون
12516373/14256/10974/0917/0پیگیري

ت 
کیفی

سه
مدر

در 
گی 

زند

ش 
زمای

آ
ت)

غولی
(مش

7812413/9932/14958/0665/0پیش آزمون
9413280/10956/12935/0319/0پس آزمون
8912793/10442/12939/0369/0پیگیري

ش 
زمای

آ
ک)

دوئی
8112040/9794/11958/0656/0پیش آزمون(

9213593/11111/12986/0995/0پس آزمون
8913347/11097/11986/0994/0پیگیري

رل
کنت

7112007/10258/11918/0182/0پیش آزمون
6811560/9964/10832/0010/0پس آزمون
7511973/10182/9891/0068/0پیگیري

در ، مشاهده می گردد در متغیرهاي بهزیستی تحصیلی و کیفیت زنـدگی 1چنانکه در جدول 
مدرسه میانگین نمرات مراحل پـس آزمـون و پیگیـري شـرکت کننـدگان گـروه هـاي آمـوزش         
مشغولیت تحصیلی و برنامه تغییر ذهنیت دوئیک در مقایسه با پیش آزمون تغییر یافته است، امـا،  

، 1ویلـک در جـدول  - در گروه کنترل، تغییرات محسوسی وجود نـدارد. نتـایج آزمـون شـاپیرو    
دن توزیع داده ها بـراي بهزیسـتی تحصـیلی و کیفیـت زنـدگی در مدرسـه در       حاکی از نرمال بو

مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري بود. در ادامـه، پـیش فـرض هـاي همگنـی مـاتریس       
بـاکس بررسـی   - کوواریانس با آزمون ام- واریانس ها با آزمون لون و و همگنی ماتریس واریانس

) و همگنـی مـاتریس   <05/0pهمگنی واریـانس هـا (  نتایج حاکی از برقراري پیش فرضشد که 
بهزیسـتی تحصـیلی و کیفیـت زنـدگی در مدرسـه در گـروه هـاي        بـراي  کوواریانس- واریانس

بررسی آماره موخلی نشان داد کـه ایـن آمـاره بـراي اثـر عامـل       .)<05/0p(بودآزمایش و کنترل 
دار ) معنـی p ،11/11=2=004/0(پیش آزمون، پس آزمون و پیگیـري) در بهزیسـتی تحصـیلی (   

) معنـی دار نبـود و پـیش فـرض     p ،67/3=2=159/0بود، اما براي کیفیت زنـدگی در مدرسـه (  



291و دیگران)  نیلوفر عزیزي(...مقایسۀ اثربخشی آموزش مشغولیت تحصیلی و

تساوي واریانس ها در مراحل رعایـت شـده اسـت. بنـابراین، در متغیـر بهزیسـتی تحصـیلی از        
ي فلدت براي گزارش یافته استفاده شد. همچنین، نتایج آزمون هاي چنـد متغیـر  - اصلاحیه هوینه

نشان داد که آزمون لامبـداي ویلکـز بـراي اثـر تعـاملی گـروه و عامـل در بهزیسـتی تحصـیلی          
)648/0=2, 0001/0, P=77/37F=(    و کیفیـت زنـدگی در مدرسـه)2=686/0, 0001/0, P=

88/44F=(   معنی دار است. این نتیجه حاکی از این است که حداقل از نظر یکی از مراحـل پـیش
آزمون، پس آزمون و پیگیـري بهزیسـتی تحصـیلی و کیفیـت زنـدگی در مدرسـه در دو گـروه        

درصـد از تفـاوت   65و نشان دهنده آن است کـه  تفاوت معناداري وجود داردآزمایش و کنترل 
درصـد از تفـاوت مشـاهده شـده بـین      69زیسـتی تحصـیلی و   مشاهده شده بین گروه ها در به

ها در میانگین کیفیت زندگی در مدرسه ناشی از تاثیر آموزش هاي مشـغولیت تحصـیلی و   گروه
مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک است. این یافتـه نشـان مـی دهـد کـه آمـوزش مشـغولیت        

سـتی تحصـیلی و کیفیـت زنـدگی در     تحصیلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک بـر بهزی 
مدرسه در آزمودنی هاي گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مراحل پـس آزمـون و پیگیـري    

موثر است.  

. نتایج اثرات اصلی و تعاملی براي متغیرها2جدول 

رها
مجموع منبعمتغی

مجذورات
درجه 
آزادي

میانگین 
اندازه اثرداريمعنیFمجذورات

ی 
یست

بهز
لی

صی
تح

2/89675/17/5115/1380001/0767/0عامل
5/158225/79229/0797/0011/0گروه

3/91750/38/26189/700001/0771/0عامل*گروه

در 
گی 

زند
ت 

کیفی
سه

مدر

2/1463261/73109/1410001/0771/0عامل
5/68927/344819/0448/0038/0گروه

5/136646/3418/650001/0758/0عامل*گروه

) مشاهده می شود اثر تعاملی گروه و عامل براي بهزیسـتی تحصـیلی و   2چنانکه در جدول (
)، معنی دار بود. بنـابراین مـی تـوان بیـان نمـود کـه تفـاوت        ≥01/0p(کیفیت زندگی در مدرسه 

، پـس  میانگین نمرات بهزیستی تحصیلی و کیفیت زنـدگی در مدرسـه در مراحـل پـیش آزمـون     
آزمون و پیگیري با توجه به سطوح متغیر گروه معنی دار است. لذا، با توجه به اینکه اثـر تعـاملی   
بین گروه و عامل درون گروهی معنادار بود براي بررسی اثرات بین گروهی با توجه بـه سـطوح   
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عامل درون گروهی در متغیرهاي پژوهش از آزمون مقایسه زوجـی بـونفرونی اسـتفاده شـد کـه      
) ارائه شده است.3ایج آن در جدول (نت

(درون گروهی) براي متغیرهابونفرونی. نتایج آزمون تعقیبی3جدول 

روه
معنی دارياختلاف میانگینمراحل (درون گروهی)متغیرگ

لی
صی

 تح
ستی

هزی
آموزش مشغولیت تحصیلیب

0001/0- 80/8*پس آزمون- پیش 
0001/0- 46/3*پیگیري- پیش 
33/50001/0*پیگیري- پس

مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک
0001/0- 6/11*پس آزمون- پیش 

0001/0- 33/6*پیگیري- پیش 
26/50001/0*پیگیري- پس 

سه
مدر

در 
گی 

زند
ت 

آموزش مشغولیت تحصیلیکیفی
0001/0- 66/10*پس آزمون- پیش 

0001/0- 80/5*پیگیري- پیش 
86/40001/0*پیگیري- پس 

مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک
0001/0- 5/14*پس آزمون- پیش 

0001/0- 06/13*پیگیري- پیش 
47/1050/0*پیگیري- پس 

) در متغیر بهزیستی تحصیلی، در هر دو مداخله مشـغولیت تحصـیلی و   3با توجه به جدول (
و همچنین بین پیش آزمون و پیگیـري و نیـز   تغییر ذهنیت دوئیک بین پیش آزمون و پس آزمون 

). ایـن یافتـه   ≥01/0pبین پس آزمون و پیگیري تفاوت معنی داري از نظـر آمـاري وجـود دارد (   
نشان می دهد که آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخله مبتنـی بـر تغییـر ذهنیـت دوئیـک تـاثیر       

ري نسبت به پیش آزمـون  معنی داري بر افزایش بهزیستی تحصیلی در مراحل پس آزمون و پیگی
داشته اند. همچنین، در متغیر کیفیت زندگی در مدرسه، در هر دو مداخله مشغولیت تحصـیلی و  
تغییر ذهنیت دوئیک بین پیش آزمون و پس آزمون و همچنین بین پیش آزمون و پیگیـري و نیـز   

این یافتـه نیـز   ). ≥05/0pبین پس آزمون و پیگیري تفاوت معنی داري از نظر آماري وجود دارد (
نشان می دهد که آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخله مبتنـی بـر تغییـر ذهنیـت دوئیـک تـاثیر       

ل پـس آزمـون و پیگیـري نسـبت بـه      معنی داري بر افزایش کیفیت زندگی در مدرسه در مراح ـ
آزمون داشته است.  پیش



293و دیگران)  نیلوفر عزیزي(...مقایسۀ اثربخشی آموزش مشغولیت تحصیلی و

بونفرونی (بین گروهی) براي متغیرها. نتایج آزمون تعقیبی4جدول 

غیر
گروه (بین گروهی)مت

پیگیريپس آزمون
معنی دارياختلاف میانگینمعنی دارياختلاف میانگین

ی 
یست

بهز
لی

صی
تح

618/0- 93/1*643/0- 86/1*مداخله دوئیک- آموزش مشغولیت
643/0- 80/1*80/8033/0*کنترل- آموزش مشغولیت
133/0973/0*6/10011/0*کنترل- مداخله دوئیک

در 
گی 

زند
ت 

کیفی
سه

مدر

193/0- 53/5*623/0- 13/2*مداخله دوئیک- آموزش مشغولیت
20/3449/0*20/10023/0*کنترل- آموزش مشغولیت

73/8043/0*3/12007/0*کنترل- مداخله دوئیک

) در بهزیسـتی تحصـیلی هـر دو مداخلـه آمـوزش مشـغولیت       4با توجه به نتـایج جـدول (  
تحصیلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک اثربخشی معنـی داري در مراحـل پـس آزمـون     
نسبت به گروه کنترل داشتند، اما این تاثیر در مرحله پیگیري براي هیچ کدام از مـداخلات پایـدار   

یج نشان داد که به دو مداخلـه مشـغولیت تحصـیلی و تغییـر ذهنیـت دوئیـک       نبود. همچنین، نتا
تفاوت معنی داري از نظر آماري وجود ندارد. با توجه به نتایج بدست آمده می توان اشـاره کـرد   
که مداخله مشغولیت تحصیلی و مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک اثربخشـی یکسـانی بـر بهزیسـتی     

ه این تاثیر در مرحله پیگیري پایدار نبـوده اسـت. همچنـین، در    تحصیلی در پس آزمون داشتند ک
کیفیت زندگی در مدرسه هر دو مداخله آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخلـه مبتنـی بـر تغییـر     
ذهنیت دوئیک اثربخشی معنی داري در مراحل پس آزمون نسبت به گروه کنترل داشتند، اما ایـن  

ه مبتنـی بـر تغییـر ذهنیـت دوئیـک پایـدار بـود و بـراي         تاثیر در مرحله پیگیري تنها براي مداخل
آموزش مشغولیت تحصیلی حفظ نشد. همچنین، نتایج نشان داد که بـین دو مداخلـه مشـغولیت    
تحصیلی و تغییر ذهنیت دوئیک تفاوت معنی داري در مراحـل پـس آزمـون و پیگیـري وجـود      

داخلـه مشـغولیت تحصـیلی و    نداشت. با توجه به نتایج بدست آمده می توان اشـاره کـرد کـه م   
مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک اثربخشی یکسانی بر کیفیت زندگی در مدرسه دارند، با ایـن حـال   

اثربخشی مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک در مرحله پیگیري نیز پایدار بوده است.  
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گیريو نتیجهبحث .6
تحصـیلی و مداخلـه مبتنـی بـر تغییـر      این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی آموزش مشغولیت 

ذهنیت دوئیک بر بهزیستی تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه در دانش آمـوزان دوم متوسـطه   
انجام شد. یافته پژوهش نشان داد که آمـوزش مشـغولیت تحصـیلی و مداخلـه مبتنـی بـر تغییـر        

مـون و پیگیـري   ذهنیت دوئیک تاثیر معنی داري بر افزایش بهزیستی تحصیلی در مراحل پـس آز 
نسبت به پیش آزمون داشته اند. همچنین، بررسی اثرات بین گروهی نشـان داد کـه در بهزیسـتی    
تحصیلی هر دو مداخله آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخله مبتنی بـر تغییـر ذهنیـت دوئیـک     

ه اثربخشی معنی داري در مراحل پس آزمون نسبت به گروه کنترل داشتند، اما این تاثیر در مرحل ـ
پیگیري براي هیچ کدام از مداخلات پایدار نبود. همچنـین، نتـایج نشـان داد کـه بـه دو مداخلـه       
مشغولیت تحصیلی و تغییر ذهنیت دوئیک تفاوت معنی داري از نظـر آمـاري وجـود نـدارد. بـا      
توجه به نتایج بدست آمده می توان اشاره کرد که مداخله مشغولیت تحصیلی و مبتنـی بـر تغییـر    

وئیک اثربخشی یکسانی بر بهزیستی تحصیلی در پس آزمون داشـتند کـه ایـن تـاثیر در     ذهنیت د
مرحله پیگیري پایدار نبوده است. در خصوص مقایسه اثربخشی آموزش مشـغولیت تحصـیلی و   
مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک پیشینه مرتبطی وجود ندارد، اما نتایج این یافته با بخشـی از  

,Upadyaya, & Salmela-Aroآرو (- یایا و سالمایافته هاي اوپاد )، 1398)، آرامـی و همکـاران (  2012
,Demirciدمیرچـی (  Datu)، داتـو و کینـگ (  1395فرهـادي و همکـاران (  )، 2020 & king, 2018 ،(

,Zeng et alزنگ و همکاران ( ) همسویی دارد. نتایج برخـی  1399(خلعتبريوابراهیمی) و 2016
تحقیقات نیز نشان می دهد که ارتباط معنی داري بین مشغولیت تحصیلی و ذهنیـت رشـدي بـا    

و فرهـادي سرزندگی تحصیلی، تاب آوري، بهزیستی روانشناختی و درگیري مدرسه وجود دارد (
,Demirci؛ 1395همکاران،  2020.(

ود علیرغم یکسان بـودن اثربخشـی آمـوزش مشـغولیت     در تبیین این یافته می توان مطرح نم
تحصیلی و تغییر ذهنیت دوئیک بر بهزیستی تحصیلی، هر کدام از مداخلات به شیوه متفـاوت و  

هـاي  آموزان اثرگذار باشند و مکانیسماز مسیرهاي خاصی می توانند بر بهزیستی تحصیلی دانش
آنچه که در کانون توجه بهزیسـتی تحصـیلی   متفاوتی براي دستکاري بهزیستی را بکار می گیرند. 

لیت هاي تحصیلی، بـاور بـه   قرار می گیرد، علایق و تمایلات دانش آموز نسبت به مدرسه و فعا
، بهـادري خسروشـاهی  و رضـایی ها و انطباق و سـازگاري بـا محـیط یـادگیري اسـت (     توانایی
اخلـه تغییـر ذهنیـت    )، که این مقوله ها هم در آموزش مشـغولیت تحصـیلی و هـم در مد   1399

,Pekrunارزش پکـران ( - دوئیک مـورد توجـه قـرار مـی گیرنـد. براسـاس نظریـه کنتـرل         2006 (
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پیامدهاي تحصیلی ناشی از اثرگذاري و روابط پیچیده میان ارزیابی شناختی، هیجانـات پیشـرفت   
ل و رفتار شخصی است. ارزیابی شناختی شامل دو بعد کنترل و ارزش است. ارزیابی هـاي کنتـر  

,Pekrunمرتبط با ادارك کنترل پذیري فعالیت ها و پیامـدهاي پیشـرفت هسـتند (    ). یکـی از  2006
ارزیابی هاي مهم فراگیران، باورهاي آنها در مورد ماهیت هوشی و توانایی هاي خـود اسـت کـه    
می تواند بر پیامدهاي تحصیلی همچون بهزیستی موثر باشد، بـه عبـارتی، وقتـی دانـش آمـوزان      

ذهنیتـی انعطـاف پـذیر از    ها و تکالیف مداخله تغییـر ذهنیـت را دریافـت مـی کننـد بـه      تمرین 
ت دید فراگیـر در فراینـدها و   هاي خود دست می یابند که این امر منجر به گسترش وسعتوانایی
هاي تحصیلی شده و رفتار شخصی فراگیر را با پیامدهاي مثبتی همچون موفقیـت، اعتمـاد   چالش

ی مساله گشایی همراه می سازد که ایجاد چنـین دیـدگاهی منجـر بـه بهزیسـتی      به نفس، و توانای
تحصیلی بهتر می گردد.  

,Pekrunارزش پکـران ( - همچنین، چنانکه مطرح شد براساس نظریه کنتـرل  ) هیجانـات  2006
پیشرفت و رفتار شخصی نیز از دیگر عوامل اثرگذار بر پیامدهاي تحصیلی محسوب مـی شـوند.   

مفاهیم مهمی هستند که در آموزش مشـغولیت تحصـیلی بـه طـور جـدي در قالـب       این دو بعد 
طیفـی  به عنوان عواطف و عاملیت شخصی مورد توجه قرار می گیرند. مشغولیت در بعد عاطفی

، که دانش آموز در حـین انجـام وظـایف یـادگیري تجربـه مـی کنـد       و منفیاحساسات مثبتاز 
& Molinariشود (مفهوم سازي می Mameli, زمانی اتفاق می افتـد کـه   یت شخصیعامل)، و 2018

,Reeve(در فرایند یاددهی و یادگیري مشارکت داشته باشـند  وثر آموزان به طور مدانش ). در 2013
فرایند آموزش مشغولیت تحصیلی فضایی فـراهم مـی شـود تـا دانـش آمـوز از نظـر عـاطفی و         

و بتوانـد احساسـات مثبـت و منفـی خـود را      هیجانی با فرایندهاي یادگیري ارتباط برقـرار کنـد   
نسبت به محیط آموزشی تجربه کند و بدین طریق بتوانـد احساسـات مثبـت خـود را افـزایش و      
احساسات منفی خود را جایگزین نمایند یا اینکه در بازخورد به احساسات منفی بتواند به جـاي  

بزند تا موقعیـت یـادگیري را   اجتناب و یا روش هاي غیر موثر دیگر، به حل مساله موثري دست 
به نفع خود تغییر دهد که این امر بهزیستی تحصیلی را بهبود می بخشـد. همچنـین، بـا افـزایش     
عاملیت شخصی در دانش آموزان این باور را ایجاد می کند که رویدادها قابـل کنتـرل هسـتند و    

عاملیـت شخصـی  می توان از طریق مکانیسم هاي مختلفی بر محیط تسلط یافـت. بـه عبـارتی،   
بـراي  انگیزشـی - حمایتیچیزي است که دانش آموزان می گویند و انجام می دهند تا یک محیط 

نقطه مقابل چنین ابتکاري در کلاس، انفعال است، زیرا دانش آمـوز بـه   .ایجاد کنندیادگیري خود
سادگی و منفعلانه هرگونه دستورالعمل، رویداد و شرایطی را که بر سـر راه او قـرار مـی گیـرد،     
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,Matos & et al(دریافـت و مـی پـذیرد   'همانطور که هسـت ' ). بنـابراین، دانـش آمـوز یـاد     2018
رایط مختلف تحصیلی خود از عاملیت شخصی برخوردار باشـد و از  گیرد که در مواجهه با شمی

هاي فردي خود در جهت خودتنظیمی و سازگاري با محیط استفاده کند که ایـن امـر نیـز    مهارت
منجر به توسعه بهزیستی تحصیلی خواهد شد.  

یافته دیگر پژوهش نشان داد که آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیـت 
دوئیک تاثیر معنی داري بر افزایش کیفیت زندگی در مدرسه در مراحل پـس آزمـون و پیگیـري    
نسبت به پیش آزمون داشته است. همچنین، بررسی اثرات بین گروهی نشـان داد کـه در کیفیـت    
زندگی در مدرسه هر دو مداخله آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخله مبتنی بـر تغییـر ذهنیـت    

نی داري در مراحل پس آزمون نسبت به گروه کنترل داشتند، امـا ایـن تـاثیر    دوئیک اثربخشی مع
در مرحله پیگیري تنها براي مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیـک پایـدار بـود و بـراي آمـوزش      
مشغولیت تحصیلی حفظ نشد. همچنین، نتایج نشان داد که بین دو مداخله مشـغولیت تحصـیلی   

معنی داري در مراحل پس آزمون و پیگیـري وجـود نداشـت. بـا     و تغییر ذهنیت دوئیک تفاوت 
توجه به نتایج بدست آمده می توان اشاره کرد که مداخله مشغولیت تحصیلی و مبتنـی بـر تغییـر    
ذهنیت دوئیک اثربخشی یکسانی بر کیفیت زندگی در مدرسـه دارنـد، بـا ایـن حـال اثربخشـی       

پیگیـري نیـز پایـدار بـوده اسـت. در خصـوص       مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک در مرحله 
ثربخشی آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخله مبتنی بـر تغییـر ذهنیـت دوئیـک پیشـینه      مقایسه ا

,Cetinمرتبطی وجود ندارد، اما نتایج این یافته با بخشی از یافته هاي ستین ( زاهـد بـابلان  )، 2018
,Carvalho & Skipper)، کاروالو و اسـکیپر ( 1396و همکاران ( ) و آلسـی و  2018)، وسـتکا ( 2021

,Vsetecka)، همسویی دارد. در این راسـتا، پـژوهش وسـتکا (   2016همکاران ( ) حکایـت از  2018
یر ذهنیت بر بهبود باورهـاي هوشـی و کیفیـت یـادگیري بـود. سـتین       تاثیر معنی دار مداخله تغی

)Cetin, ، محـیط آموزشـی  رضـایت  لکیفیت زندگی و ابعاد آن شـام ) نیز مطرح ساخت که2018
بـا مشـغولیت تحصـیلی    رضایت از مربیان و فضاي کلاس و رضایت از روابط با دانش آمـوزان  

رابطه مثبتی دارند.
در تبیین این یافته به نظر می رسد مکانیسـم هـاي مشـترکی در اثربخشـی یکسـان آمـوزش       

سـه دخیـل باشـند.    مشغولیت تحصیلی و مداخله تغییر ذهنیت دوئیک بر کیفیت زنـدگی در مدر 
یکی از این مکانیسم ها ممکن است تقویت احساس شایستگی و خودمختاري در دانش آمـوزان  
باشد. آموزش مشغولیت تحصیلی با تاکید بر عاملیت شخصی و همچنین مداخله مبتنی بر تغییـر  

بـه دانـش آمـوزان    ذهنیت دوئیک با تاکید بـر ذهنیـت رشـدي و انعطـاف پـذیري توانـایی هـا        
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مورد علاقه خود را انتخاب کنند و آنـان را بـه مشـارکت    يهایتدهند تا آزادانه فعالمی فرصت
خودمختار (انجام امور به خـاطر انتخـاب   یزشانگیجهو در نتکنند،می یقتشویلیدر امور تحص

یابد که با کیفیت زنـدگی بهتـر نیـز همـراه     یاز آن) در آنان رشد میو احساس لذت ناشيفرد
,Martínez & et al(خواهـد بـود    2021-García( .      از طـرف دیگـر، در هـر دو مداخلـه مشـغولیت

تحصیلی و تغییر ذهنیت محیط آموزشی ساختارمندي فراهم می شود که در آن بر بعـد هیجـانی   
و حس کنتـرل بـر انجـام آن، احسـاس     یلیتحصیتمثبت به فعالياز جمله ارزشگذاریادگیري 

و یـابی ارزیـن دهـد. ا یرا در ذهـن فـرد شـکل م ـ   یگرانو ارتباط با دیتاستقلال عمل، صلاح
يتجربـه هـا  یـن شود، و ایمانند لذت و غرور میمثبتيهایجانهیختنادراکات موجب برانگ

خودمختـار، خـودنظم   یـزش توجـه، انگ یشاز جملـه افـزا  یادگیريمثبت یامدهايبه پیزمثبت ن
و کیفیت زندگی بهتـر در مدرسـه را بـه همـراه     ودشیفعال و سازنده منجر میريو درگییجو

امـن و  یطمحیجادبا ابه عبارت دیگر، مشغولیت تحصیلی و تغییر ذهنیت دوئیک . خواهد داشت
د. ظـاهر شـو  یفیـت کینبا بالاتریادگیريو یزشکه انگمی کنندرا فراهم یطیکننده شرایتحما

بـراي  انسـان خشی از معماري انگیزشـی داشتن انگیزه و پذیرش تلاش هاي درونی براي رشد، ب
,Sheldon & Corcoranاست (دستیابی به کیفیت زندگی بهتر بویژه در محیط یادگیري 2021(.

در تبیین یافته پژوهش مبنی بر تداوم اثربخشی مداخله مبتنـی بـر تغییـر ذهنیـت دوئیـک بـر       
هـوش  ذهنیت رشـدي، یهنظرسبر اساکیفیت زندگی در مدرسه می توان چنین مطرح نمود که 

ذهنیـت  افـراد بـا   . بنـابراین،  شودیو قابل کنترل در نظر گرفته میشیافزاییر،قابل تغیژگیویک
هـا  ییتوانـا گسـترش منعطف، استفاده بهینه از توانایی هاي هوشی،يقضاوت هاي، دارارشدي

دشـوار  يهایتبا چالش ها و موقعیاروییبه هدف هستند، و از رویابیدستیرهايمستوسعه و 
بـه  یدندر رس ـیرتـأخ ایجـاد  ، بیشـتر ها به یقین منجر بـه تـلاش   یژگیوین. ااجتناب نمی کنند

بهتـر یادگیرييکسب مهارت ها، بلند مدتيهایزيبه برنامه رجدي توجه ی،آنيخواسته ها
در تار و پود زندگی تحصیلی دانش آمـوز بطـور  تواند یگردد که میمو ارتقاء شایستگی هایی 

داشته باشد.  عمیقی نفوذ کرده و اثرات پایداري بر بهبود کیفیت زندگی در مدرسه
این پژوهش نیز مانند سایر تحقیقات داراي محدودیت هایی بـود، بطـوري کـه ابـزار اصـلی      
جمع آوري اطلاعات این تحقیق، پرسشنامه بوده و ذاتاً داراي محدودیت اسـت. محـدود شـدن    

دختران دانـش آمـوز دوره متوسـطه دوم از جملـه محـدودیت هـاي       نمونه هاي مورد مطالعه به
پژوهش بود. بنابراین، پیشنهاد می شود پژوهش هاي دیگري بر روي نمونه هاي پسـران جهـت   
مقایسه اثربخشی آموزش بین دو جنس و همچنین افـزایش دامنـه تعمـیم پـذیري انجـام گیـرد.       
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درمانی هر دو مداخله آمـوزش مشـغولیت   همچنین، پیشنهاد می شود جهت بررسی تداوم اثرات 
ماهـه در نظـر گرفتـه شـود. بـا      6و 3تحصیلی و برنامه تغییر ذهنیت دوئیک دوره هاي پیگیري 

توجه به یافته هاي پژوهش پیشنهاد می شود برنامه آموزش مشغولیت تحصیلی و مداخلـه تغییـر   
ان حاضـر در مراکـز   ذهنیت دوئیک در قالب کارگاه هـاي تخصصـی بـه مشـاوران و روانشناس ـ    

مشاوره وخـدمات روانشـناختی مـدارس، معلمـان و دانـش آمـوزان آمـوزش داده شـود تـا بـا           
بکارگیري آن براي بهبود عملکردهاي فردي و تحصیلی گامی عملی برداشته شود.  

تشکر و قدردانی
گـزاري  اري نمودنـد تقـدیر و سـپاس   از تمامی کسانی که در ایـن پـژوهش صـمیمانه همک ـ   

گردد.  می

هانوشتیپ
این مقاله  برگرفته از رساله دکتري  نویسنده اول در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز است.  . 1

2. Repeated Measures Anova.

نامهکتاب
پیش بینی تاب آوري تحصیلی بر مبناي درگیري تحصیلی بـا نقـش   ).1399(جواد،خلعتبريونیره،ابراهیمی

.119- 128، )7(9،رویش روان شناسی.اي احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزانواسطه 
). مقایسه اثربخشی برنامه مثبـت اندیشـی   1398عابدي، احمد (وآرامی، زهرا؛ شریفی، طیبه؛ غضنفري، احمد

هنیت دوئیـک بـر سـرمایه روانشـناختی دانـش آمـوزان تیزهـوش مبـتلا بـه          فردریکسون و برنامه تغییر ذ
.37- 48)، 3(9اضطراب امتحان پایه نهم شهر اصفهان. فصلنامه کودکان استثنایی، 

آمـوزش  ی). اثربخش ـ1398سـعادتی شـامیر، ابوطالـب (   وحسنی، فهیمـه؛ درتـاج، فریبـرز؛ بـاقري، فریبـرز؛     
14فصـلنامه پـژوهش هـاي نـوین روانشـناختی،      . آمـوزان انشدیلیتحصیدگیبر تنیلیتحصیتمشغول

)56 ،(167 -151.
). روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی. تهران: نشر ویرایش.1399دلاور، علی (

). نقش نظریه هاي ضمنی هوش، حمایت از خودمختـاري  1399رضایی، اکبر و بهادري خسروشاهی، جعفر (
ش بینی درگیري تحصیلی دانشـجویان. مجلـه راهبردهـاي آمـوزش در     و باورهاي معرفت شناختی در پی

.33- 42)، 1(13علوم پزشکی، 
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). نقش کیفیت زندگی در مدرسه و خودپنـدارة  1396ادریس (،دشتیوزاهد بابلان، عادل؛ کریمیان پور، غفار
.باباجـانی آموزان پایـۀ پـنجم و ششـم ابتـدایی شهرسـتان ثـلاث       تحصیلی در اشتیاق تحصیلی در دانش 

.75- 91)، 1(12رویکردهاي نوین آموزشی، 
ثبـت اندیشـی بـر بهزیسـتی ذهنـی      ). تـاثیر آمـوزش مهـارت هـاي م    1398سادات، سما و واحدي، شهرام. (

.111- 133)، 1(10آموزان. تفکر و کودك، دانش
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