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Abstract

The present study examined the teaching of caring thinking and its effectiveness on the
well-being of sixth grade elementary students. This quasi-experimental study was
conducted with pre-test, post-test and follow-up design (two months later) with a
control group of 120 sixth grade elementary students in the academic year 2020-2021 in
Tehran, Varamin. Students were selected by multi-stage random sampling method and
randomly divided into two groups of and Virtues Questionnaire and the Guided Careful
Thinking Questionnaire. Teaching caring thinking in 15 sessions of 90-minutes each,
while the control group was not subjected to the training. Collected data were analyzed
with the statistical software SPSS 21 using multivariate analysis of covariance
(MANCOVA) and Bonferroni post hoc test. Teaching caring thinking significantly
increased the average scores related to caring thinking and well-being variables and
their components in the intervention group (p<0.001). In a pairwise comparison, there
was a significant difference between pre-test vs post-test and pre-test vs follow-up
stages (p<0.001), while no significant difference was observed between post-test vs
follow-up stages (p<0.05). As a result, teaching caring thinking promotes well-being
and all its components in sixth grade elementary school students.
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چکیده
آموزان پایه ششـم ابتـدایی   زیستی دانشتفکر مراقبتی واثربخشی آن بر بهحاضر آموزشپژوهش

آزمـون و  آزمـون، پـس  آزمایشـی بـا طـرح پـیش    را بررسی کرده است. این پژوهش از نوع نیمـه 
آمـوزان پایـه ششـم ابتـدایی در سـال      نفر از دانـش 120کنترل بین پیگیري (دو ماه بعد) با گروه 

گیـري  آمـوزان بـا روش نمونـه   انجام شد. دانـش در شهرهاي تهران، ورامین1398- 99تحصیلی 
نفره مداخلـه و کنتـرل   60صورت تصادفی در دو گروه اي انتخاب شدند و بهتصادفی چندمرحله

نوجـوان و  مـنش هايفضیلتوهاتوانمندينامهسشپرکوتاهقرار گرفتند. ابزار پژوهش، نسخه
صـورت  اي بـه دقیقه90جلسه 15هدایتی بود. آموزش تفکر مراقبتی در مراقبتیتفکرنامهپرسش

هـا بـا   تحلیـل داده .آنلاین براي گروه مداخله برگزار شد.گروه کنترل آموزشی دریافـت نکردنـد  
آمـوزش تفکـر   .صـورت گرفـت  بونفرونیقیبیتعآزمونمتغیره وچندکوواریانسآزمون تحلیل

هـاي  زیستی و مولفـه دار میانگین نمرات متغیرهاي تفکر مراقبتی و بهمراقبتی باعث افزایش معنی
وآزمـون پـس - آزمونپیش) در مقایسه زوجی، بین مراحل>001/0pها در گروه مداخله شد (آن

مراحـل بـین حـالی کـه  در)،>001/0p(داشـت وجـود داريمعنـی تفاوتپیگیري- آزمونپیش
باعـث مراقبتـی تفکـر آمـوزش ).<05/0pمشاهده نشـد ( داريمعنیتفاوتپیگیري- آزمونپس
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.آموزان، بسته آموزشیزیستی، دانشتفکرمراقبتی، بهها:دواژهیکل

مقدمه. 1
هـاي هـر جامعـه محسـوب     هاي جـوان از رسـالت  آشنایی با فضایل اخلاقی و انتقال آن به نسل

تـر و  ي و به منصه عمـل رسـاندن آن فضـایل، رسـالتی بـه مراتـب مهـم       سازنهینهادشود، اما می
ــ ــتردیب ــه   دشــوارتر اســت.دی ــت، از جمل ــیم و تربی ــیاري از متخصصــان تعل ــر بس ــق نظ طب

هـاي تبـدیل دانـش نسـبت بـه یـک ارزش خـاص بـه         ترین شیوهمهم)، یکی از 2008(نودینگز
خصلت اخلاقی، تامل و تکرار آن ارزش اخلاقی است.

 ـرا بایاخلاق ـفضـیلت  پرواضح است که توجه به آموزش  ؛آغـاز کـرد  یاز دوران کـودک دی
 ـ، از جمله طرحهاوارهطرحیکه تمامیزمان یاسـت و سـع  يری ـگدر حـال شـکل  یواره اخلاق

همـواره توجـه بـه مقولـه     .تا به کودکان، خوب و بد و درست و نادرسـت را آموخـت  شودیم
هـا، بلکـه   تنها نزد خـانواده اهداف نهنیترییربنایزونیتریاز اساسیکییو رشد اخلاقفضیلت 

در خـانواده و داشـتن   سـته یشاینسـل جـاد یهـم ا آنلیو دلبودهو اجتماع یآموزشستمیدر س
.)32- 5/ 10: 1396(دهقانی و بلندهمتان، و کارآمد استایپوياجامعه

طـور  بـه شناسـی رواندرواعـم طـور  بهسلامتبهوابستهعلومدرجدیديدیدگاهامروزه،
وزیسـتی بهوسلامتیمثبتهايجنبهبرعلمی،دیدگاهایناست. درگیريشکلحالدراخص

Ryff and Singer(شـود مـی تمرکـز یشناختروانزیستیبهماهیتتبیینوتوضیحنیز 199: 1- 28.(
ونفـس  عـزت اجتماعی موفق،روابطمانندمثبتهايویژگیداشتنروانیسلامتمنظر،ایناز

اسـت آنارتقـاي بهکمکوهاویژگیاینمطالعهشناس،روانوظیفهواستيکارآمداحساس 
)Ryan and Deci, ,Seligman)؛(2001:141-166 1999: :Mika'ili Moni)؛(559-562 سـلیگمن  . )2008
)Seligman et al, 2005: 410 - زیسـتی، نُـه فضـیلت را    ) براي رسیدن به شادکامی یـا همـان بـه   421

میان، بـالابردن سـطح تفکـر و    نیدر اکند که اولین فضیلت آن، حکمت و خرد است. مطرح می
وي و نوجویی، عشق و انگیزه یادگیري، مسـتلزم شـناخت   تفکر نقاد و خلاق، حل مساله، کنجکا

زیسـتی علـم   شـوند. بـه  زیستی میو بالابردن رشد شناختی بوده و از عواملی هستند که باعث به
تجربیات ذهنی و شناختی مثبت، تفکر نقاد و خلاق براي بالابردن انگیـزه زنـدگی و رضـایت از    

) گروهـی  3) فـردي و  2شـناختی،  وذهنـی ) 1زندگی و تحول شناختی است که در سه حیطـه  
گیرد.قرار می
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تـدریس و یـادگیري   هاي تربیتی و یادگیري، حامی تفکر و نقش کلیـدي آن در تمامی نظریه
تـوجهی توان یافت که در آن بـه تفکـر بـی   را نمیییهاهدر واقع در حوزه یادگیري نظری. هستند

ولی یک پرسـش مهـم   ،شودزندگی ظاهر میاوایل گرچه تفکر از). 1: 1389(ساکی، شده باشد
تواند پـرورش داده شـود تـا بـه     اولیه میبراي تحقق یادگیري، این امر است که چگونه این منبع

هاسـت  سـال نکـه یارغـم  علـی د. کـاربرد داشـته باش ـ  زیسـتی نیـز بـه  نحو موثري در استدلال و 
را حـل نمـوده یـا    زیسـتی مربوط به تفکر و یادگیري و بـه مسایلاند تا اندیشمندان تلاش نموده

(تفکـر و  باز هم شکسـت در ایـن تـلاش و حتـی رونـد رو بـه افـزایش مسـایل        ،کاهش دهند
نـد یـا   اهبهره ماندها بیگذارد که چرا این تلاشاساسی را در اذهان باقی می، این سئوالزیستی)به

). ارتقــاي 58- 35/ 4: 1390ي و دیبـاواجري،  قائـد انــد (شـته و مقطعـی دا مــدتکوتـاه اثـرات  
آموزان، راهـی جهـت تهـذیب و تعـالی تفکـر و نقطـه عطـف تغییـر         هاي شناختی دانشمهارت

,Kelly et al(ها به سوي سـبک زنـدگی سـالم اسـت     دادن آنهاي ناسالم و سوقرفتار 2011:216-

هـاي  د کرد تا دانش و ارزشهاي تفکر، به کودکان و نوجوانان کمک خواه. پرورش مهارت)223
ي تطـابق پیـدا کننـد    موثرترطور گسترش و ارتقا داده و با مشکلات زندگی روزمره بهرااخلاقی

)Petchtonr and Chaijaroen, هـاي شـناختی،   هـاي ارتقـاي مهـارت   . یکـی از راه )2011:5900-5904
"اندیشـه درسـت  "بـر  "اندیشـیدن درسـت "ه تفکر است. کانت معتقـد اسـت کـه    آموزش شیو

,Ghaedi et al(دارد تیــارجح 2015: اندیشــیدن در زمــره بهتــرین رســت. آمــوزش د)547-551
زیستی است.بر بهتاثیرگذاررویکردهاي 

 ـکنفـرانس ششمیندررامراقبتیتفکر، لیپمن،1992سالدر بوسـتون درتفکـر یالملل ـنیب
بـالا سـطح تفکـر ) انتقاديوخلاقتفکرباهمراه(سومجزءرامراقبتیتفکرلیپمن. کردمعرفی

اسـت فرمولیمانندمراقبتیتفکر. هستندماهايقضاوتاساساحساساتوي،گفتهبه. داندمی
انتخـاب، بـه احساسـات تبـدیل مراقبـت، . کنـد مـی جمـع هـم بـا راخلاقوانتقاديتفکرکه

لیـپمن، نظـر از. شودمیتبدیلعملبهمراقبتتفکر،نوعایندر.استقضاوتويریگمیتصم
او. گیـرد مـی نشـأت مـا هـاي ارزشواحساسـات هیجانـات، ازکهاستتفکريمراقبتیتفکر
. کنـد مـی تبیـین فردشخصیاخلاقیاتوباورهاها،ارزشاساسبررامراقبتیتفکرگیريشکل

درتفکـر کند،میدریافتخوداطرافجهانازفردکهاستحسیشاملمراقبتیتفکراوزعمبه
اسـت،  صـحیح وجـدانی یااخلاقینظرازچیزيچهاست،ارزشمندچیزيچهاینکهخصوص

اسـت جهـان امـور بهبـود بـراي گرانـه حمایـت اقـدامی یـا کارسـاز ايچـاره چیـزي چـه یـا 
)Lipman, 1995: ادراکـی وجسمانیاحساسی،زندگیازمراقبتیتفکراشیا وروابطبرکزتمر.)1
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اسـت مراقبتـی تفکـر مرکـزي هسـته عمیق،احساسیتمایلتمرکز،برهشود. علاومیناشیما
)Sharp, مـنش هاينیرومنديیافضایلمیانرابطهبررسیبهمختلفیهاي). در پژوهش2007:2-3
پژوهشی کـه بـا اسـتفاده از داسـتان معـروف      شده است. راسل در پرداختهزندگیازرضایتو

طـور یکسـان قـادر    هاینز در رشد اخلاقی انجام داد، به این نتیجه رسید که پسران و دختـران بـه  
ي (منطقی) نسبت بـه موضـوعات داشـته    اطرفانهیبهستند هم استدلال همدلانه (مراقبتی) و هم 

ي کـه قـرار اسـت داوري یـا     انهیزمبه به جنسیت وابسته باشد آنکهباشند و این موضوع بیش از 
,Russell(فعل اخلاقی در آن صورت بگیرد بستگی دارد 2002: در پژوهشـی  ). تائو و همکـاران 2

نگر بر تفکر مبتنی بر ارج نهادن و قدردانی تـاثیر دارد، بلکـه   شناسی مثبتتنها رواندریافتند که نه
تـري هسـتند   ي عواطـف و هیجانـات مثبـت   گزار هسـتند نیـز دارا  افرادي که داراي تفکر سپاس

)Chen-Tao et al, 2011: 4 .(
انجـام نشـده   زیسـتی اثربخشی تفکرمراقبتی بـر بـه  دربارهپژوهشیایراندرمتاسفانه تاکنون 

هـایی انجـام شـده اسـت.     طور مجزا پـژوهش زیستی بهاست، اما در خصوص تفکر مراقبتی یا به
اجتمـاعی  زنـدگی هـاي چـالش نیترمهمازیکیعنوانبهدوستیپدیدهتاثیرهدایتی به بررسی

کنـدوکاو هـاي حلقـه درنوجوانانوکودکانمعرفتیپیشرفتبرمدرسه،دوراندرویژهبهانسان
خـلاق ونقـاد فکريمهارتدودر کنار مراقبتیتفکروي دریافت که پرورش.پرداختفلسفی

ارتقـا آنهـاي ویژگـی تمامبامراقبتیامریکمثابهبهکودکانذهندررامفهوم دوستیتواندمی
دکنن ـیم). رمضانی فینی و همکاران در پژوهش خود چنین بیان 42- 21/ 1: 1397هدایتی،دهد (

هـاي فزاینـده   که ضعف توانایی تفکر و استدلال موجب ناتوانی در مواجهه مناسب بـا پیشـرفت  
اسـت جایگـاه تفکـر و خـرد را شـناخت و در      شود. براي این منظـور لازم  علم و تکنولوژي می

). توجـه بـه   93- 63/ 2: 1397فینـی و دیگـران،   رمضـانی گیري مناسب از آن تلاش کرد (بهره
- زیستی یکـی از ارکـان سـند الگـوي اسـلامی     مقوله تفکر مراقبتی و توانمندسازي شناختی و به

ی فکري از اهـدافی هسـتند کـه    و برخورداري از سلامت، نواندیشی و پویایایرانی پیشرفت بوده
انـد.  هجري شمسی، مد نظر قرار گرفتـه 1404انداز جمهوري اسلامی ایران در افق در سند چشم

توان از فکر و احساس خود و فکـر  که چطور میخلا مراقبت و اخلاق مراقبتی مشهود است این
ارتقـاي سـطح   منظـور بر این اساس آمـوزش تفکـر مراقبتـی بـه    و احساس دیگري مراقبت کرد.

کردن آن در زندگی امروزي است.ي پژوهشی براي اجراییهاتیاولوزیستی، یکی از به
بررسـی تفکـر   بهکهکشوردرشدهانجامهايپژوهشیک از معدودهیچدراینکهبهتوجهبا

تقویـت تفکـر   موجـب کـه تمرینـاتی ازمنحصـراً  انـد، زیستی پرداختـه مراقبتی و اثرات آن بر به
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حاضـر بـا هـدف    پـژوهش است،نشدهاستفادهشود،میمنشهاينیرومنديوفضایلمراقبتی،
آموزان پایه ششـم ابتـدایی انجـام    زیستی دانشآموزش تفکر مراقبتی و بررسی اثربخشی آن بر به

گرفته است.

هامواد و روش. 2
ي با گروه کنتـرل اسـت   آزمون و پیگیرآزمون، پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه

در شـهرهاي تهـران،   1398- 99آموزان پایـه ششـم ابتـدایی در سـال تحصـیلی      که در بین دانش
ورامین و کامیاران انجام شد.  

نفـر تعیـین شـد کـه بـه دلیـل       90براساس فرمول گرین، حجم نمونه براي انجـام پـژوهش   
آمـوز بـا   دانـش 120شـده،  امهـاي انج ـ اطمینان خاطر و با توجه به امکانات موجود و همکـاري 

گیـري بـه ایـن صـورت     اي انتخاب شدند. روش نمونهگیري تصادفی چندمرحلهاستفاده از نمونه
کـلاس بـه   10مدرسه انتخاب شدند و سپس از این مدارس، 14صورت تصادفی بود که ابتدا به

یـن افـراد   هـا گـزینش شـدند. ا   آمـوز از ایـن کـلاس   دانش120تصادف انتخاب شده و در پایان 
نفره مداخله و کنترل قرار گرفتند.  60صورت تصادفی در دو گروه به

نوجـوان و  مـنش هـاي فضـیلت وهـا توانمنـدي نامـه پرسـش کوتـاه ابزار پـژوهش، نسـخه  
هدایتی بود.مراقبتیتفکرنامهپرسش

هاي منش نوجوانها و فضیلتتوانمنديۀنامپرسشکوتاهۀنسخ1.2
فضـایل  سـنجش منظوربهسلیگمنوپترسونتوسط2004سالدرنامهپرسشاین اصلینسخه

فضـیلت شـش آزمـون اینشد.ساختهافرادزیستیقوت) شخصیتی و بههاي (نقاطنیرومنديو
بـه مـذاهب وادیـان همـه درکهتعالیواعتدالعدالت،انسانیت، شجاعت،خرد،جهانی شامل

روشـنفکري، یـادگیري، بـه عشـق یعنـی کنجکـاوي،  شخصیتینیرومندي24وشدهاشارهآنها
گروهـی، کـار عشق،صداقت، مهربانی،پشتکار،دلیري،اندیشی،ژرفاجتماعی،هوشخلاقیت،
امیـد، معنویـت،  شـکرگزاري، زیبـایی، تحسـین نگـري، آینـده داري،خویشـتن رهبري،انصاف،
فضـیلت ششازیکدهد. هرمیرقراارزیابیموردرابخششوسرزندگیطبعی،شوخفروتنی،

ابـزار یـک آزمـون انـد. ایـن  شـده تشـکیل رفتـاري هـاي نیرومنـدي اینازاياز مجموعهفوق
گرفتـه شـد   تصـمیم اصـلی، نسخهبودنطولانیدلیلبهعبارت است.96داراي وخودگزارشی
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روش اجتمـاع  اي کـه بـا   گویـه 36نامـه تهیه و استفاده شـود. در پرسـش  آزمونازتريکوتاهفرم
اصـلی  نامـه پرسشعباراتگویه ازسهمنش،نیرومنديیاعاملهرکانونی اساتید تهیه شد، براي

شدند. همچنـین از بـین شـش    انتخاباندرا با هم داشتهبالاترین همبستگیاصلیدر مقیاسکه
پوشانی بالا بـا تفکـر مراقبتـی از ایـن     نامه، فضیلت خرد به دلیل همفضیلت اصلی در این پرسش

نامه حذف شد.  پرسش
لیکـرت مقیاسیکدرنامه به این صورت است که آزمودنینحوه پاسخگویی به این پرسش

)، 1(با نمـره  "اصلاً شبیه من"عباراتازمخالفت خود را با هریکیامیزان موافقتايدرجهپنج
) و 4(بـا نمـره   "زیـاد شـبیه مـن   ")، 3تاحدي شبیه من (با نمـره  ")، 2(با نمره "کمی شبیه من"
بـین  آزمـون ایـن بهدهیپاسخبرايمتوسطکند. زمانمی) بیان5(با نمره "بسیار زیاد شبیه من"

عبـارات همـه نمـره اسـت کـافی رومنـدي نیهرنمرهآوردندستبهبراي.استدقیقه15تا 10
هـاي آیـتم (تعـداد 3بـر  آمـده دستبهعددوکردهجمعهمبارانظرموردنیرومنديبهمربوط
نظـر مـورد نیرومنـدي بیشتردهنده شدتنشانبالاترشود. نمرهنیرومندي) تقسیمهربهمربوط

نمـره فضیلت، بایـد هربهمربوطنمراتآوردندستبهبرايتمایلصورتدر.استآزمونیدر
تعـداد بـر آمـده دسـت بـه عـدد وکـرده جمعهمباراآن فضیلتبهمربوطهاينیرومنديهمه

شود.  تقسیمفضیلتآنبهمربوطهانیرومندي

تفکر مراقبتی هدایتیۀنامپرسش2.2
هـدایتی در  عوامل توسـط تحلیلباواستگویه25شامل خودگزارشیمقیاسیکمقیاساین

اول در شـهر تهـران  دورهمتوسـطه مقطـع آمـوزان دانشازنفري742نمونهیکدر1396سال 
,Chen-Tao et al(استشدهساخته ). این مقیاس میزان تفکر مراقبتی را با پـنج عامـل تفکـر    2011

مقیـاس  سـنجد. در ایـن  همدلی، تفکر ارزشی، تفکر فعـال، تفکـر عـاطفی و تفکـر هنجـار مـی      
"نـدرت بـه ")، 1("هرگز"هاي اي با گزینهدرجهاساس طیف لیکرت پنجبرسئوالی، سئوالات25

شـوند و در گـذاري مـی  ) نمـره 5("همیشـه ") و 4("بیشـتر اوقـات  ")، 3("اوقاتگاهی")، 2(
نامـه در  دهد. پایایی ایـن پرسـش  مینشانرافردمراقبتیتفکرمیزاننمراتجمعحاصلنهایت

اي بـین  نامـه در دامنـه  هاي پرسشبا استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ براي مولفهپژوهش حاضر
آمد.دستبه87/0نامه برابر کل پرسشو براي91/0تا 79/0

هـا در معـرض   شـود و بچـه  که آموزش در کشور ما به شیوه سنتی برگزار میبا توجه به این
یلی از موارد، تفهیم مفاهیم و دسـتورالعمل  گیرند، در خهاي کلی و وارسی نشده قرار میآموزش
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شـود  هـا ارائـه مـی   شود. صرفا باید و نبایدي به آنها داده نمیشفاف و واضح و مشخصی به آن
ي مواجهه بـا آن، چگـونگی انتخـاب یـک رفتـار در      که دلیل یا علت این موارد و شیوهبدون این

یاري از مـوارد نیـز والـدین عزیـز     موقعیت خاص و یا روش اجراي آن را آموزش دهیم. در بس ـ
همـین  هاي مادي و آسایش فرزنـدان نمـوده، بـه   تلاش تام خود را صرف فراهم نمودن نیازمندي

هـاي آموزشـی را   گیـرد. چنانچـه برنامـه   هاي مفید و کاربردي مورد غفلت قرار میسبب آموزش
هـا صـرفا   ند که هدف آنشوهایی انتخاب میها در نظر بگیرند در بعضی از موارد کلاسبراي آن

گیـرد. نوجوانـان بـا    انباشت اطلاعات و حفظیات است و در دایره علاقمندي کودکان قرار نمـی 
هـا  هاي مفید و مـورد نیـاز خودشـان بـه کشـف و شـناخت برسـند، دانـش آن        دریافت آموزش

ها با توجـه بـه نظـام ارزشـی، اخلاقـی و سـبک هـویتی کـه         گسترش پیدا کند و بعد در بین آن
خواهد براي خود در نظر بگیرند چگونه به این بینش دست پیـدا کننـد و در نهایـت از همـه     می
را بکار ببرند. یکی از ابزارهاي مهـم بـراي رسـیدن    تر بتوانند در عمل و در جریان زندگی آنمهم

ها در یـک اجتمـاع پژوهشـی همسـال قـرار      به این هدف (ارائه بسته تفکر مراقبتی) بود، که بچه
سالان، محتواها، به درك و دریافت برسـند تـأثیر بگیرنـد    ند و با مشاهده و نظارت محیط، همگیر

شود صرفا (آفرین، بسیار خـوب) نباشـد و نوجـوان بـا هـر      ها داده میو بازخوردهایی که به آن
بازخورد لذت یادگیري و اشتیاق براي مشـارکت و از همـه مهمتـر مراقبـت را پیـدا کنـد. بـراي        

ه تفکرمراقبتی، در ابتداي امر تحقیقاتی در داخل و خارج از کشـور صـورت گرفـت،    تدوین بست
سـوري، فبـک   فکر (والـدورف، مونتـه  سفر به اتریش، آلمان و هلند و بازدید از مدارس خاص ت

هاي در دسترس مربوط به این حوزه مورد بررسی قرار گرفـت و در نهایـت   ...) میزان پژوهشو
سایر کشورهاي پیشـرفته نیـز در ایـن حـوزه فعالیـت زیـادي صـورت        به این نتیجه رسیدیم در

نگرفته است و ایده طراحی بسته تفکر مراقبتی از این نقطه آغاز شد. در طراحی این بسـته توجـه   
زیسـتی  شـد براسـاس بـه   به خلأیی کـه در حـوزه آمـوزش نوجـوان احسـاس و مشـاهده مـی       

هنجـار) طـرح   - عاطفی- ارزشی- فعال- دلیهاي تفکر مراقبتی (همهاي منش) و مؤلفه(فضیلت
ي تفکر انتقـادي، تفکـر خـلاق و تفکـر مراقبتـی در تمـام محتواهـاي        اولیه نوشته شد و سه قوه

طراحی شده مورد توجه قرار گرفت. اجتمـاع کـانونی از اسـاتید حـوزه تفکـر انتخـاب و بسـته        
 ـ آموزشی براي ارزیابی خدمتشان ارسال شد. با نظر بـه ایـن   ت یکـی از ابعـاد تفکـر در    کـه مراقب

ي درسی فلسفه براي کودکان تهیه شده توسط لیپمن است (لیـپمن مراقبـت را تأکیـد روي    برنامه
هاي بسـته تفکـر   دانیم. محركگذاریم و قدر و ارزش آن را میداند که به آن احترام میچیزي می

قرار گرفت، جذابیت بـراي  نوع تفکر (ارزشی، هنجار، فعال، همدلی، عاطفی) 5مراقبتی در دایره 
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ها لحاظ گردید و در نهایت مورد بازبینی و نظرسنجی چنـدین اسـتاد   نوجوان در انتخاب محرك
هاي بیشمار ارائه شـده  برتر حوزه تفکر قرار گرفت. سپس با مشورت و نظرسنجی از بین محرك

کـرد فبـک در   ها با توجه به هدف اصلی این بسته انتخاب و براسـاس روی در طرح تعداد محرك
اجتماع پژوهشی براي نوجوان تنظیم شد.

صـورت  اي و به علت شیوع بیمـاري کرونـا بـه   دقیقه90جلسه 15آموزش تفکر مراقبتی در 
باتوجـه بـه   .برخط براي گروه مداخله برگزار شد. ولی گروه کنتـرل آموزشـی دریافـت نکردنـد    

جلسـه، هـر نتـایج در هـاي غیرحضـوري، بـراي مشـاهده دقیـق     وجود کوید و شـروع کـلاس  
کامـل آشـنایی آنـان بـا آمـوزان دانشکهتفکرهمیارعنوانبهیارتدریسدوهمراهبهپژوهشگر
نـاظر، عنـوان بـه طـرح، انتهايتاابتداتفکر و  پژوهش، ازمعلمینازگروهیهمچنینداشتند و

اینکـه  ناظر بطور نامحسـوس بـه جهـت   هشتجمعأکلاسهردر. شدندمیحاضرکلاسسر
وطـرح مـداخلات داشـته و نظـارت کارجریانمداخله منفی و سوگیري در پژوهش نباشد، به

جانـب ازمکتـوب صورتبههاگزارشتمامنهایتدروکردندمیثبتراآموزاندانشتغییرات
.شدمیدریافتهمیاران
اخلاقـی ملاحظـات مسـیر انتهايتاابتداازبود،پایلوتنمونهیککهپژوهشیطرحایندر
دربـاره آمـوزان دانـش ووالـدین مدرسـه، بهکاملدادنآگاهیشاململاحظاتاین. شدرعایت

داوطلبانـه صـورت بـه وافـراد خـود میـل باآنادامهوطرحایندرمشارکتاینکهوبودطرح
هـا کـلاس برگزارينوعوطرحتاشدبرگزاروالدینباايجلسهابتداطرح،شروعازقبل. است

هـیچ گونـه  بـدون هـا بچهفعالیتبرکهشودهماهنگهاآنباشود وگذاشتهمیاندروالدینبا
.باشندداشتهنظارتمداخله،
تمرینـاتی هفتـه طـول دراصـلی، آنلایـن کـلاس برعلاوهکهاستآندیگرذکرقابلنکته
وعکـس متن،قصه،مثالبراي. بودآنلاینکلاسهايآموختهتثبیتجهتدرکهشدمیبرگزار
تـا گرفـت مـی قـرار آموزاندانشاختیاردرتمریناتانجامووگوگفتوبحثبرايدیگرموارد

ماننـد نظرموردهايمهارتهمچنینوشوندآشناکردناستدلالواحساساتاطلسباکاملاًآنها
. بپردازنـد دیگرانوخودفکرواحساسازمراقبتبههابچهوکندپیداارتقاهمدلیومشارکت

کاربسـت بـر مبتنـی والـدین وهمیـاران مربیـان، جانـب ازبازخوردهـایی طرح،انجامطولدر
.  شددریافتنیزروزمرههايوگوگفتوزندگیدرمراقبتیتفکربامرتبطهايمهارت

و اهداف مورد نظر در زیرآورده شده است:محتواي بسته آموزشی تفکر مراقبتی
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دوسـتی مهربـانی، مراقبت،پیوند،توجه به مفاهیم برقراريروباه: وکوچولوشازدهقصهـ
احسـاس، تصویرکشـیدن بـه هیجـان، واحسـاس وابستگی، بیـان وجداییصمیمیت،و

دگرمراقبتیمفهومارزشی،مفاهیماستخراج
انتخـاب نقشـه راه، پـذیري، نقشمسئولیت،همراهی،توجه به مفاهیم همدلی،سفر: قصهـ

شـور انصـاف، انسانیت،اشتباه،ازپیشگیريآگاهی،دوستی،نوعممنوع،قضاوتدرست،
عاطفیتفکرفعال،دادنگوشدگرمراقبتی،اشتیاق، مفهومونشاطو

نتـایج وزنـدگی درهـا انسـان انتخابنوعها، مقایسهآدمتفاوتدركها: طنابانیمیشنـ
ازرهـایی وآزاديمسـایل، انتخـاب  بـا رویـارویی درمختلـف هايحلراهها، کشفآن

نوعانهماسارت
ونفـس اعتمادبـه مسـایل، تقویـت  علـت یافتنوآوريدلیلتقویتکه: چون, چرابازيـ

مسایلحلراههوشمندانه، کشفيهاپاسخ، تقویتهابچهلذتوهیجانافزایش
شـناخت  هـا، آنکـردن هـا و تکمیـل  توانـایی شناختپشت: لاكوخرگوشانیمیشنـ

هـدف،  بهرسیدنبرايهمکاري، تلاش همیشگیومشارکتفرد،بهمنحصرهايتوانایی
مسایلحلوزندگیدرفرديهايتوجه به تفاوت

آننقـش وصورتاجزايازکدامهرکارکردهايباآشناییصورت: درعضوبیآدمکـ
بابـت شـکرگزاري روحیـه تقویـت وشـکرگزاري حـس ارتباط، برانگیختنبرقراريدر

سـلامتی نعمتازکهییهاانسانوسالميهاانساندنیايتفاوتجسمانی، دركسلامت
پیرامونجهانازماشناختابزارهايبهبیشترهستند، توجهمحروم

دادن، گـوش نـوع درانتخـاب وکـردن صـحبت توجه بـه نحـوه  ناخوب: وخوببازيـ
انتخـاب وکـردن صـحبت نـوع درذهن، دقـت هايوروديبهدادن، توجهگوشتقویت

اطرافیانمثبتنکاتبیانبهکلمات، توجه
دوستانهنوعرفتارهاي:Pipمراقبسگانیمیشنـ
و، انتخـاب هـا ترسبامواجههامیدواري، شیوهو، تلاشهاترسبرغلبه: Piperانیمیشینـ

وزنـدگی، مقاومـت  بـزرگ مسایلیاهاترسباروشدندیگران، روبهتجاربازیادگیري
شدهکشفيهاحلراهدرتداومداشتن
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همدلانـه رفتارهايآن، تعریفنتایجوهاانتخابوتصمیمنوعنمایشپرندگان: انیمیشنـ
مـا رفتارهـاي پیامدبهدرست، توجهارتباطبرقراريشیوهوارتباطبهآن، توجهازغیرو

غیرهیاهمسالانجمعدر
بیگانگـان چـون دو تـرك بسـا ايهمزبـان، تـرك وهنـدو بسـا اي"تفسیر شـعر ـ

نـوع،  هـم بهعشق:"استبهترهمزبانیازدیگر است، همدلیخودمحرمیزبانپس
تفـاوت کشـیدن چالشها، بهآدممشتركزبانیافتنهمدردي، چگونگیوهمدلیتعریف
نژادوزبانازفارغهمدلیویکدلیبهتوجههمدردي، جلبوهمدلی

: "جـان درگـاه بـر استپردهزباناینزبان،زیردراستمخفیآدمی"تفسیر شعر ـ
درزبـان زنـدگی، نقـش  درآننقـش وکـلام ارتبـاط، اهمیـت  برقراريدرزباناهمیت

ومثـال شـاهد زنـدگی، بیـان  کنترلوزبانکنترلبینارتباطدیگران، بیانبهماشناساندن
شدهانتخابمحركبامرتبطشعر

روحیـه لحظـه، تقویـت  درحضـور وواقعـی دنیايدرزندگیبهتوجهروبیک: مکعبـ
فضـاي ضـررهاي یـا فوایدگذاشتنبحثآشکار، بهوصریحنظراتبیانوگريپرسش
کامپیوترييهابازيیامجازي

بـا هـا شـنیده وهـا دیدهبینافراد، تفاوتازخودشناسی، شناختشناسی: شناختبازيـ
اطرافیـان،  ودوستانزبانازاصلاحقابلنقاطیاقوتنقاطافراد، شنیدنوجوديواقعیت

شخصـیت گیـري شـکل نهایتدروعادتبهاستممکنکهپرتکراررفتارهايبهتوجه
شدهمشاهدهرفتارهايبراساسهاشخصیتشود، تحلیلمنجر

نامـه در اختیـار دو   آزمون (قبل از اجراي برنامه آموزشی) هر دو پرسـش ابتدا در مرحله پیش
آموزان تکمیل شد. بعد از پایان جلسـات آموزشـی (در مرحلـه    گروه قرار گرفت و توسط دانش

آموزان تکمیـل شـد. دو مـاه بعـد نیـز (در مرحلـه       ها توسط دانشنامهآزمون) مجدداً پرسشپس
ها پاسـخ دهنـد تـا میـزان مانـدگاري تـاثیر       نامهآموزان خواسته شد تا به پرسشدانشپیگیري) از 

هـا را تکمیـل   نامـه آمـوزان در مرحلـه پیگیـري، پرسـش    مداخله مشخص شود. تعدادي از دانش
هـا بـا   هـا مـورد بررسـی قـرار نگرفـت و در نهایـت تحلیـل داده       نکردند و بنابراین اطلاعات آن

نفر در گروه مداخله انجام پذیرفت.  56ه کنترل و نفر در گرو53اطلاعات 
SPSSافزار شده به کمک نرمآوريهاي جمعتجزیه و تحلیل داده انجـام شـد. ابتـدا بـراي     21

اسـمیرنوف مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت.      - ها، آزمون کولموگروفبودن توزیع دادهبررسی نرمال
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شد. سـپس تغییـرات   ماچلی استفادهکرویتآزموننیز ازمتغیرهاواریانسهمگنیبررسیبراي
متغیـره مـورد بررسـی قـرار     چندکوواریانسمیانگین نمرات دو گروه با استفاده از آزمون تحلیل

آزمـون ازپیگیـري وآزمـون پـس آزمـون، پیشنمراتبینزوجیهايمقایسهمنظوربهگرفت.
.شداستفادهبونفرونیتعقیبی

ها. یافته3
) دختـر  2/53نفـر (% 58) پسـر و  8/46نفـر (% 51کننده در پـژوهش،  شرکتآموزدانش109از 

متغیرهـاي تفکـر مراقبتـی و    بودند. آموزش تفکر مراقبتی در گروه مداخلـه در میـانگین نمـرات   
دار میـانگین  داري ایجـاد کـرد و باعـث افـزایش معنـی     ها تفاوت معنـی هاي آنزیستی و مولفهبه

).1؛ جدول >001/0pنمرات در گروه مداخله شد (

مقایسه میانگین نمرات متغیرهاي تفکر مراقبتی و.1جدول 
ها بین دو گروه مداخله و کنترلهاي آنزیستی و مولفهبه

اندازه اثرFمقدار پیگیريآزمونپسآزمونپیشمتغیرها

تفکر مراقبتی
58/17±16/1715/2±16/1312/2±69/2گروه مداخله

51/12584/0
16/13±11/1397/2±47/1287/2±05/3کنترلگروه 

تفکر همدلی
66/3±58/349/0±36/251/0±65/0گروه مداخله

69/19489/0
19/2±25/262/0±16/262/0±57/0گروه کنترل

تفکر ارزشی
41/3±33/351/0±16/249/0±65/0گروه مداخله

73/5671/0
25/2±16/262/0±33/257/0±77/0گروه کنترل

تفکر عاطفی
62/3±64/336/0±45/251/0±90/0گروه مداخله

33/3057/0
54/2±62/257/0±50/257/0±79/0گروه کنترل

تفکر فعال
58/3±50/351/0±75/252/0±75/0گروه مداخله

78/2351/0
65/2±53/265/0±61/265/0±95/0گروه کنترل
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اندازه اثرFمقدار پیگیريآزمونپسآزمونپیشمتغیرها

تفکر هنجار
25/3±16/362/0±33/257/0±49/0گروه مداخله

36/3560/0
46/2±38/283/0±41/273/0±51/0گروه کنترل

زیستیبه
15/59±75/5809/7±23/4505/7±26/9گروه مداخله

14/5269/0
16/50±83/4661/9±86/4461/9±63/9گروه کنترل

شجاعت
16/14±91/1364/1±00/1162/1±21/2گروه مداخله

46/4666/0
25/12±75/1152/2±75/1049/2±22/2گروه کنترل

انسانیت
66/10±33/1023/1±25/837/1±00/2گروه مداخله

13/2046/0
41/8±75/844/1±41/865/1±56/1گروه کنترل

عدالت
50/10±41/1078/1±41/872/1±39/2گروه مداخله

24/1438/0
88/8±75/899/1±75/713/2±09/2گروه کنترل

اعتدال
66/13±50/1377/1±08/1083/1±72/1گروه مداخله

25/6072/0
75/11±33/1189/2±83/980/2±08/2گروه کنترل

تعالی
66/11±58/1077/1±83/744/1±80/1گروه مداخله

7/4265/0
85/8±65/856/1±08/865/1±31/2گروه کنترل

001/0p<.براي تمامی موارد برقرار است

- آزمـون پـیش وآزمـون پـس - آزمـون پـیش در مقایسه زوجی، در گروه مداخله بین مراحـل 
- آزمـون پـس مراحـل بـین حـالی کـه  در. )>001/0p(داشـت وجودداريمعنیتفاوتپیگیري
بعـد زیستیبهمراقبتی و تفکرکهمعنیاینبه)؛<05/0pمشاهده نشد (داريمعنیتفاوتپیگیري

ازپـس نتـایج اینوکردپیداافزایشآزمونپسمرحلهدرداريمعنیطورمداخله آموزشی بهاز
.ماندپایدارماه2گذشت
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. بحث4
مراقبتـی تفکـر پرورش. داردماهايگیريتصمیموهاانتخابدرمهمیبسیارنقشمراقبتیتفکر

شـناختی تفـاوت آنچـه . اسـت هیجـانی وشناختیهايظرفیتمیانپیوندبرايعقلانیمهارتی
آنبـه نسـبت فـرد کهاستاحساسیشود،میسببخاصواقعهیکبهنسبترامختلفافراد
اندیشـه نـوع کننـده تعیـین اسـت، ارزشـمند فردبراياندازهچهتاموضوعآناینکهدارد؛واقعه
دقـت وتوجـه مـورد موضـوع آنانـدازه چـه تاسازدمیمشخصوبودهموضوعآنبهنسبت

.گیردمیقرار
تصـمیمات همـه دروهستندفرديهايارزشکنندهتعیینرفتاروهیجانشناخت،عواطف،

توامـان وهـم کناراحساسوعقلسویهدوتعاملانجامد،میموفقیتبهکهدرستانتخاباتو
. اسـت عقلانیـت درهیجـان وشناختمتقابلتعاملازبازتابیمراقبتیتفکر. داردبسزایینقش
تفکـر هـاي مولفـه شـامل خود(کهمراقبتیتفکرآموزشاثربخشیبررسیپژوهش با هدفاین

آمـوزان دانـش زیسـتی بهبراست)هنجارتفکروفعالتفکرعاطفی،تفکرارزشی،تفکرهمدلی،
پایه ششم ابتدایی انجام شد.

بـه مراقبتـی تفکـر آمـوزش دورهاز اتمامآمده از پژوهش حاضر، پس دستبراساس نتایج به
آنازقبـل بـه کـرد و نسـبت  پیـدا تغییـر آنـان ) مـنش هـاي نیرومنـدي (زیستیبهآموزان،دانش

ارتقـاي موجـب مراقبتـی تفکرآموزشکهمعنی استبداناین. شدداري بیشترصورت معنیبه
وپیگیـري آزمـون بـا آزمونپیشدارمعنیتفاوتهمچنین. آموزان شده استدانشدرزیستیبه
وهـا آمـوزش ایـن کهدادنشانپیگیري،آزمونوآزمونپسبیندارمعنیتفاوتیوجودعدمنیز

است.نرفتهبیناززمانگذشتباوبودهپایدارهاآناثرات
دانـد و  مـی دیگـران دركوهمـدلی ظرفیـت پرورشرا باعثمراقبتی) تفکر2007(شارپ

هرچـه اسـت معتقـد وایـت سـونیا . اسـت غیـرممکن همـدلی بـدون مراقبتـی اعتقاد دارد تفکر
هرچـه کلیطوربه. دارندنیازبیشترمراقبتیتفکربهباشند،هوشمندتروبااستعدادترآموزاندانش
خودارزشـمندي بهتـر، دسـتاوردهاي بـه یـافتن دسـت باعثشود،تقویتنوجوانمراقبتیتفکر
,White(شودمیترمطمئنايآیندهوبالاتر 2011.(

وکودکـان درمراقبتـی تفکـر پـرورش پیامـدهاي تـرین مهـم ازدر مطالعات مختلف، یکـی 
رفـع بـراي آنـان درظرفیـت ونیـاز احسـاس ایجـاد واجتمـاعی دردهايبانوجوانان، آشنایی

بیـان شـده   دوستانوبستگانازدورتردنیايحتیواطرافجهاندرهاعدالتیبیوهاانصافیبی
وخـویش افکـار واحساسـات دركوشـناخت ماننـد مراقبتـی تفکرهايمولفهآموزش.است
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افـراد دراخلاقـی ابعـاد رشـد همچنـین وهمـدلی جملـه ازمتعددفضایلرشدباعثدیگران،
,Dombaycı et al(شـود مـی  2011: ,Decety and Howard)؛ (552-61 2013: Daniel and)؛ (.49-54

Auric, ,Murehouse)؛ (2011:415-435 1993: 3.(
خصـوص درمشـتاق وکنجکاوانـه تفکـر بـر سـو یـک ازمراقبتیبه گفته دومبایسی، تفکر

درموضـوع هـر خاصارزشیجایگاهدیگرسويازودارددلالتاندیشهکانونهدفچیستی
,Dombayciدهد (میقرارهدفراتفکر رامعیارهـا ازلیسـتی همکـاران وبـورگ ).2014:85-101
آندربحـث کـه ايزمینهبهنسبت) آگاهی1اند که شامل دادهپیشنهادمراقبتیتفکرظهوربراي
) مشـارکت 4یکـدیگر و  هايدیدگاهبهاحترامو) استقبال3مشارکتی؛ ) مباحثه2گیرد؛میشکل

,Burgh and Yorshanskyاصلاحی است (خودفراینددر دهنـد مینشانتحقیقات). 2011:436-452
یـا حفـظ چرایـی وهسـتند خویشهايارزشمجموعهخصوصدراندیشهبهقادرکهافرادي

واضـطراب افسردگی،مثلشناختیروانمشکلاتدچارسایرینازکمتردانند،میراهاآنتغییر
دیگـران، بزرگی وجانپایین (عزت نفس)،92- 79/ 2و 1: 1386نیکوگفتار، سلوك (اختلال
,Maercker et alسوانح (ازبعداضطراباختلالو)64- 53/ 19: 1385 شـوند ) می2009:219-232

ــهازکــلدرو ــالاتريشــناختیروانزیســتیب ــدب ,Karabati et al(برخوردارن )؛ 2010:624-633
)Iwamoto and Liu, 2010:79-91(.

ومی، ارتباط میان فلسفه بـراي کودکـان   عابدي و همکاران در پژوهشی، با ارایه یک مدل مفه
نشـان  ی آنهـا پژوهش ـيهـا افتـه و هوش هیجانی را با تاکید بر بعد تفکر مراقبتی نشـان دادنـد. ی  

،فلسفه براي کودکاناز ریناپذییجدایعنوان بخشبه،یکه تفکر مراقبتدهدیم
نـه،  لاتفکـر همد شـامل  (ی، عـاطف ي)و تفکر هنجاریشامل تفکر عاطف(یابعاد شناختواجد

ییهـا تی ـاسـت و فعال )شـامل تفکـر فعـال   (یو عملی)و تفکر عاطفیبر قدرشناسیمبتنتفکر
 ـ،یجـان یهمیهـا و مفـاه  واژهزییتموفیچون تعر مختلـف، کـاوش در مـورد    جانـات یههتجرب

توجـه و  بـذل هـا، تی ـو موقعکردهـا یهـا، رو بـا قضـاوت  جانـات یهارتبـاط یبررسجانات،یه
را شـامل  يلگریو تسـه یعـاطف تی ـحما،یاجتمـاع واخلاقـی  تجـارب  ،یهمدل،يارزشگذار

انی ـدرك و بیعن ـ(ییجـان یهـوش ه هچهارگان ـي مربوط به قلمروهـا يهاییکه با تواناشودیم
همســو هسـتند؛   )ثر عواطفوممیتنظوفهم عواطفجانات،یهقیتفکر از طرلیتسهجانات،یه
یجـان یهـوش ه يبه قلمروهـا مربوطي هاییتوانا،یراقبتبه موازات پرورش تفکر مکهي طوربه

).150- 131/ 65: 1397عابدي و دیگران،(ابندییپرورش منیز 
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يهـا یدر بهبـود توانـای  یدرباره نقش مثبت و موثر آموزش تفکر مراقبتیفراوانيهاپژوهش
اثبـات کـرد کـه    ودوهش خ ـدر پـژ ) 1397هدایتی(عنوان مثال، آموزان انجام شده است. بهدانش

بـین  یدر روابـط دوسـت  یمخرب ـیویژگ ـیکـه گـاه  يبرخلاف مسیر تفکر انتقادیتفکر مراقبت
اندیشـمندانه و رشـددهنده، در کنـار دو مهـارت     ايکند، با پرورش رابطـه یمیجادآموزان ادانش
یـک امـر   ذهن کودکان به مثابه دریازتعریف مفهوم دوستدر بتواند یو خلاقانه، ميانتقادتفکر
بخشـد  یبه کودکان م ـینگاهیچراکه تفکر مراقبتواقع شود، موثرآن يهایبا تمام ویژگیمراقبت

 ـ  یتنهـا از هـم نم ـ  مخالف یا متفاوت دوستان با یکدیگر، نهيآرایانکه پس از ب هگسـلد، بلکـه ب
که توسـط شـخص مغفـول    یاز موضوعات زندگیلذت حاصل از فهم و شناخت وجههواسط

،یچنـین ارتبـاط  یشـود؛ البتـه شـرف اساس ـ   یتر نیز مپس از آن، مستحکمیبوده و خوداصلاح
کـه  یمعنبدینمباحثات است، یو مدیریت هیجان طيوقیاستدلاليهاتعامل دوسویه، مباحثه

متعصـب،  فـراد  او باشـند یمراقبت ـيپـذیرش نقـدها  هآمادبایدافراد هکندوکاو همهاي حلقهدر
).Chen-Tao ibid(توانند از مواهب این اجتماع کاوشگر بهره ببرندیپرخاشگر یا زودرنج نم

افـزایش موجبکودکانبرايفلسفهبرنامهکهشددادهنشانهمکارانوهدایتیپژوهشدر
نیـز و). 104- 79/ 2: 1395دیگـران وهـدایتی (گردیـد آموزاندانشدرارزشینگرشمعنادار

زادهحسـن فرهـاد هايداستانبرفکرورزيمورديمطالعهکهدیگرانونسبحیدريپژوهش
مـورد داسـتانهاي درخلاّقفلسفیفکرورزيبسامدوبسندگیدادنشانبودلیپمننظریهپایهبر

مهـارت ایـن دررابسامدبیشترینرفتاردرنوآورينگري،آزمونواستدلالهايمولفهبامطالعه
مؤلفـۀ بـا مراقبتـی تفکـر ومتنبهحساسیتواصلاحیدیگرمؤلفۀباانتقاديتفکرورزي. دارد
/ 2: 1400دیگـران ونسـب حیـدري (هسـتند بعـدي هايردهدرمسئولانهتفکرمهارترشد
دهـد کـه تفکـر مراقبتـی     کوهی اصـفهانی و کشـاورز نشـان مـی    پژوهش. همچنین )211- 183

هاي دینی و فرهنگی در جامعه ما بوده و در موارد فـراوان و متعـددي   همراستا و همسو با ارزش
احسـان، تواضـع،   همچـون هـایی در آیات قرآن کـریم مـورد تاکیـد قـرار گرفتـه اسـت. ارزش      

آن به آنها اشاره شده از مصـادیقی هسـتند   که در قررعایت عدالت و قسط و صداقت،يامانتدار
تواند منجر به تقویت ابعـاد یمآموزانکودکان و دانشتربیت یندرآفآنها درآموزش که اهتمام به 

هـاي پـژوهش مـذکور در مـورد آمـوزش تفکـر       شود. علاوه بر این، یافتهیمختلف تفکر مراقبت
 ـیتربي هایستگیشاآنان بهیابیدستازمندینوع تفکر در افراد، ننیکه ااستنشانگر آن مراقبتی یت
کـانون پرمهـر خـانواده اسـت. در صـورت آمـوزش و      قیاز طرژهیوبهیاز اوان کودکازیمورد ن

يهدفمنـد وعالمانـه ي سازوکارهاتوانیم،نوع از تفکرنیشده ايزیرهدفمند و برنامهپرورش
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کـوهی (کرديزیرینوع تفکر در کودکان و نوجوانان پنیاتیثر و تقووآموزش ميراستارا در
).  192- 169/ 12: 1398کشاورز، اصفهانی و

ایـن دراسـتفاده مـورد هـاي نامـه هایی بود؛ اول اینکه پرسـش این پژوهش داراي محدودیت
هنجاریـابی وترجمـه فارسـی بـه پـژوهش دراستفادهبرايکهبودندغربیهايآزمونپژوهش

ایـن ازاسـتفاده مختلـف، هـاي فرهنـگ درفضـایل ازمتفـاوت تعاریفبهتوجهبا. شده بودند
دوم اینکـه  .باشـد گذاشـته تـاثیر هادادهآوريجمعدرتواندمیبه فرهنگوابستههاينامهپرسش
رو بـه بود که تعمیم نتـایج را بـا مشـکل رو   ششمپایهآموزاندانشبهمحدودبررسیموردنمونه

بـه توجـه بـا اسـت، حاضـر عصرضروريمواردازمراقبتیتفکرپرورشکهآنجاییازکند.می
و در نهایـت اینکـه بـه   .باشددادهقرارتاثیرتحترانهایینتایجتواندمیهاآموزششدنمجازي

.نداشتوجودزمینهایندرداخلیپیشینهکشور،درپژوهشموضوعجدیدبودندلیل
شـود مـی پیشنهادمختلفهايفرهنگدرمنشهاينیرومنديازمتفاوتتعاریفبهتوجهبا

بـا تـا شـود طراحـی منشهاينیرومنديسنجشمنظوربهایرانیفرهنگمبنايبراينامهپرسش
حاضـر پـژوهش دربررسیموردعلاوه، از آنجا که نمونهبه.شوداستفادهاز آنبیشترياطمینان
سـنین دردیگر وافرادرويپژوهشاینشودمیپیشنهادبود،ششمپایهآموزاندانشبهمحدود
پیشـنهاد پـژوهش، بودنآنلاینوپاندمیهايمحدودیتدلیلهمچنین به.شوداجرانیزمختلف

فضـاي درپـژوهش اینهاي مربوط به آن،محدودیتو19- کوویدبیماريپایانازپسشودمی
نقـش بـه توجـه آمده از پژوهش حاضر و بـا دستبراساس نتایج به.پذیردصورتنیزحضوري

فضـایل وتفکرارتقايوایجادهايشیوهآموزششودمیپیشنهادزیستیبر بهتفکر مراقبتیمهم
دادهآمـوزش وگیـرد قـرار هـا دانشـگاه وپرورشوآموزشاصلیبرنامهجزءآموزان،دانشبه

سـنین ازتفکـر وشخصـیتی هـاي ویژگیآنتبعبهویتشخصگیريشکلکهآنجاییشود. از
هـا آندرتاشوددادهکودکانبهاولیهسنیناین آموزش ازشودمیپیشنهادشود،میآغازکودکی
.شودنهادینه

گیرينتیجه. 5
انسـانیت، آن شـامل شـجاعت،  هـاي مؤلفـه تماموزیستیبهارتقايباعثمراقبتیتفکرآموزش
.شودمیابتداییششمپایهآموزاندانشدرتعالیواعتدالعدالت،
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