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Abstract 

The purpose of present study was to evaluate the effectiveness of cognitive 

rehabilitation therapy on reading performance, reading problems and uncertainty 

Intolerance. The research method was quasi-experimental and of pretest-posttest type 

with a control group. The statistical population of the study includes all students with 

special learning disabilities with reading defects in the fourth grade of elementary 

school in Hamadan primary in the academic year 2019-2020, 30 of them were selected 

by convenience sampling and randomly assigned to two experimental and control 

groups. A cognitive rehabilitation program was implemented for the experimental group 

for one month (2 sessions of 45 minutes per week). The control group did not receive 

training during this period. Reading performance was measured by the reading and 

dyslexia test (Nama), reading problems were measured by the table of problems and its 

type (SAMAN), and uncertainty intolerance was measured by the uncertainty 

intolerance questionnaire (Friston et al., 1994). Multivariate analysis of covariance test 

was used to analyze the data. The results of the research showed that there was a 

significant difference between the experimental and controls groups in reading 
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performance, reading problems and reducing uncertainty, for mean (p<0.05). Therefore, 

cognitive rehabilitation therapy can be a useful tool to increase reading performance and 

reduce reading problems and uncertainty in students with special learning disabilities 

with reading disabilities. 

Keywords: Cognitive Rehabilitation, Uncertainty intolerance, Reading problems, 

Reading performance, Dedicated learning disability with reading deficits. 

 



  

 

���� � ��	
��
��� ������� � ������ ���� ��������    

!"���  #�$  (������ &��'�) �)�� &���14 ,-�).  2  �012�  �3�4��5 1402  

������� 	�
� ��
���� ���� �� ������ ��
�  ��������� ������ 

	! �
� "����# $ 	! �
� %���& '(�)  

���*"�� +���� ����" 	�)"
)  

7-�$ 8)9��*  

�2��'
 �����**  7;<�;)=� 7�1���<>***  

,!��-  

 ������	 
���
  ���� �������    ����� ������ �����       �������� ��� !"# ��� �$��%�& �����
����� '( ��)"*� � �    ��+,! �(� -��.�
�� ����     /��� �� � �������0 12�& 
����
 3�� .


,
 ����0 -5
  
���� 1,!6 )��& 
���
 -���0 17��8 .��� 9�$%6 :��; �� ����0    ($�2� ������0
  ��$�<�� �����$�� =��>? 1��
 �$�� ������ �� @A� �� :��"� �B�C$�� -�,;��� 9($�� 1�   -���

 ���"� �>& 9�D ��99 -1398 ���   1630    1���"� ��� ��>�0 �� �+�    J���$�� K�$�D� �� -��,;   �
1�      '��� 1�� 
�����0 :���; -��� .���& 3��"; 9�$%6 � 
����0 :��; �� �� �L��C� '��B

 1$+� ��) :�� N�2  1<!845 1A,R�  ���� 1����� (-�   �� 9��$%6 :���; .����; ��8� �$��%& ����
 �� !"# .�� � TL���� �&���0 �'�� U��      (��"�) �������D��� � ������� �����0 ��� ������� �

 (U"D) �0 /�� � ) �� 
V%D 9��8 WD�� ������ '( ��� )"*�    ��+,! �(� -��.�
��
 1��%�D�
 WD��)"*�  ��+,! �(� -��.
��   ����� "� � ��$�<��L)1994    -���� .��& :�,V%�D (

1�XV� :��� ),!*�� ��+$D� :�,Y$��%? 5�������6 ),!*� ����0 �� ��     ����� 
����
 Z���$� .��& :
 )�"*� � ������ '( �� ������� �� !"# -���,Y$� U,[��,� U,� 16 ���   ��+,! �(� -��.�
�� 

 

* -�V���� -�$6� :��; ���� ��D�%& �	�� �]��� :�[���� ���0 D�(��� �]��� ����� �f.souri95@iau-arak.ac.i  

** ��,���� :��; ���� ��D�%& �	�� �]��� :�[���� ���0 D�(��� �]��� ����� �%<���)^ (9�_<��   
d-taghvaei@iau-arak.ac.ir  

*** �����$D� :��; ���� ��D�%& �	�� �'(*� :�[���� ���0 D�(��� �'(*�  ������ 

m_jahangiri@iaumahallat.ac.ir  
 :TL���� a����08/01/1402 :3��.
 a���� �30/04/1402  

 



204  ��� � ��	
�   #�$14 ,-�).  2  � 3�4��5 � 012�1402  
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1 .2&!3&  

 �����%6 -�,�� ��  $���9(  �,;����- (learning disability) � d�>�  U����  ��$6��L  e7�� ��  T�L� � 
C*��!, 
���  �� �����01��
  �� 1$��%& ��$<���   ���& ����A�����) 1398( 9($��� .  -�,;���� 

B�C$���� � ��
���� 1f��$6 dV%
   1�� g�����  ����@, ���0 � -���  9($���  ������   U�"V��
���� �� &X
 ��0� � )DSM-5��� �� �(@,  9($��   �������� ��  9($���  � U$�&��  �� 9($���

'�2D�*� ����� 1�  ���%#N� ���@, 7� �	�� U,�,   1�C��� � :��&  �����  ����-   h��i� �0
) .TD�(DSM-5 ������j�� ��  5��) ������6 h(iB� 16 �%6      :���� d>2�� �	(i�B� (�< c

 -�,;����� '( ���� �� �����[c� 1��61��!"8��  ���� ���D�%&��� �� ���CR��� �'���"!6 k,*��B �
'��>� � e,7� ����;X��  �� e,B�� �� e,7� ���6 �V� -��  1C��� .�%6     9($��� -���

 1$�D� 1D �� -�,;���   �������D��� - (SLD with impairment in reading or dyslexia)   �� 9($���)
 ��<����D��� �(������ (SLD with impairment in writing or dysgraphia)  � 9($���)  � (U$�&�� �

 12�D�*�   �����
 (SLD with impairment in mathematics or dyscalculia)     )l��<� )�	 �� 9($���)
TD� :�& 1$L�; �m� �� (�����  � ]���D) 2015(.  

  U,�� ���6��6 ��,� �� -�,;��� 9($�� /�,& ����%n$D� ��6��6 ���0 �"D� 9���8 o2j ��1 
 ��3  .TD� �B����
), D�;�� �), )2011 ��6��6 �(8  ��11 �%� 1c�D    ����R 1�7c�i� ����� �� -

����� p�� � 1"� -�,; !6�   ������<���    ���6��6 U��� U,�� �� -�,;���� 17/15  ��B�� �   /�,�&
9($��  ������ � 3��[� ���0 �� ��� 1� r�, 5/12  �2/11   ��B��    �U,�%f"� .�����6 3��X�;

U>,�  9�D �� TD��2011 �D��� �� �600 
��� 
 ���01��    �� �����$�� dV%�
 � =��>? �=�D -��
 -�,;���� 9($�� /�,& ��X,� �=(�� �>&  ��4/11   ��B��  ���,�  ���6   �������� ��!� X�6��)   -���

-�,;��� (National Center for learning Disabilities)  �2014.(  
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�;��� �� -��6 1mL�	 1� r,D0 �:�(7�       1�6 ����8 ��� T�D� :��& �L�7� ������D��� -��
������D��� -��6 1mL�	 '( �  1� ��t�X� c�D�0 � �� W<� X,� ��    ��� -�,["��? �,�u� � ����

�������� 9($���� U���� 1��� �����($2� �;� U��"V��) ����� ��&X
 ��� ���0(American psychiatric 

association) � 2013 .(    T�D� :��& ����D�%& �+!$�� )���# ������ '( �� )�v� �� 1i��� ��
'( �� 16 w�� ���� '( �� �����;X�� '( �� ��$��%&   r�!i� ]�� '( �� � �����
d>� :��� ��  U����0 �� �� J�<*� e,D) ���&� �R��� �-���� 1398 .(  ��( ��� �� g�2��� ��

������0 ������ �� !"# �D��� x*� �� 16     d��? 1�� ��� ���      ki�D ��D��� ���� ������
�0 ������  ��y�*c�� ,� � T#�D �TR�    U,�%f"� � ������� -����i� ),!*� �r!i� ]�� ��X

 1������ 16 TD� k����
 � TD� ���L� '�R � e7� g�A� e�6      ����� ������� k,*�B -X���
�m��� �"� ���A� ����� U�� ���� ���R �&�� U>,�) �TD�� 1390.(  

)"*�  �+,! �(� -��.
�� (Intolerability of uncertainty) �  1!"8��-�����   1�6 TD� ���    �����
 ��� =�� -�,;��� 9($�� �� 1i��� ��) ����A����� 1398( )�"*� .    1�� ���+,! �(� -��.�
��   ����%#

1� �+,! �(� ]���� -��� )��"�  U,��� � ��V� ��%,"j� -�V$<8 � ���>� N� ���%#     ���& ��,;
     .T�D� ��+,! �(� ��� 1�8��� =�[%� 1� 1��  !6���j    )�"*�) ���+,! �(� )�"*� =��# �   -��.�
��

�1� �� (�+,! �(          �� :��%�0 �c��"$	� ��+%� -��������� 1� %�� 1�� ���L N�� �j��L� )��"� ���%#
��B �m� �0 /�R� 9�"$	� �� 1� ��      :���6 e���7� ���%6 �,�<+� :��m$%��,z '��B   )�,��
) ���� � 

 �),D�;��2011�T�����,L { 1398.(  
1� ;��61� ������ '����R� -�, ( �� ��2>� T>8 �� k,*B � |R�� 
���� U�� '   � ������0

r,D0 �� -�,[�,
  �-�7� -��d>� ��    �������� d�>L � ����D�%& �� ��7� 1!_<� U�    -�,;���� -���
�� J�<*� ���; ��� &)��$ � ��+ic  ����� "� � �"$D�1393({ 16��?   9��$%6 � ����� =�#

   1�D��� �:������� kiD �� ��7$� '( �� ��V�� �� :�(# ���6��6 -�,;��� 9($��  �1�7��8 �
:�%�0  �� 
c�? �� X,� �� ��6��6 - 1� �� ��        �-�,;���� 9($��� -v��� /�,�& ��X�,� 1� �m� .���"�


��� U�� =�[%���� @,��� T,"��  @,��� �� .TD� �>��� -��� �����01� |R��   �� :���; U��

��� TD�,D ������0  1����� �����.;        
���� T�,��� � d,�!7� ���� �����V� � ��X���    ����R ������0

1����� ���0 1� N"6 -��� ��� �%����        1������ �� ��� ��%��"� 1�,>� �� �2�D�%� ��&���0 -��    -���
 �&���0:��+$D����� � -���,&) �%%6 ��V�� ���0 -��� �� =�v '��,,Y� �!,� ���
 1390.( 

 ����� 1� 18�� ��}�L �6.c� ��� 1����� ��8� 16 TL���� ����   �&���0 ~�� -��   U��� -����
 � d>� :����� 1? �� ��6��6���� d>� �� � � .TD� 1����� U���  
��� ����� �� ���� -��   �������0
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 -�,;��� 9($�� �� 1618���  ����  ����� ������ �     ����� .T�D� �$��%�& �����    ��$��%�& �����
1#�"V�  3�� �� -�   16 TD� ������ ��� � ��1� r8�� �� �0   � d>L �]�� ���� ����  -�,;����

  
���� U��� �� �� '�2D�*� =�V�� � �D�� x	�2�    -��"R) ��� 
��X�L� ������0  �-��,;  � ����� 
����A�� 1393( .  ��� ���L �$��%& �� !"# � @R��� |L� ������� 3�� U�� �!B� ���    ��&��

�� N"6 16  :�R � ���2� ��2>� �� ��� �l��8� �� !"# ����$� ��L �%6     X�6�"� � 1�8�� �]�� -
 ���U��"� ������� 3�� U�� .��� 
��XL� ��  ) & �� ��u$� ��%"L�� -��    �� X�Y� �2C# -��.


�� )��&  �� 
��XL� �� 18�� � 1mL�	 ���� � ����8� �� !"# � ��&  ���� .���    �$��%�& �����
:��	 T��A� -��� �0 �� 16 TD� -�,;��� 9($�� ����� -��� ���� �&��  r,D0 -��    ��� � :���

��8 9($�� ���28 -��� ���8 -���[c� �%�X[

, �� :��+$D� :��0    -���D�%"���� '�%��"� .��&
� ���L� �� �$��%& -����6��6 ��2>� r2D ��� -�,;��� �� 9($�� ��?   ) ���& ��� �&  � ��$ � 

����
 1400.( 

 -���� '�7c�i� ��%6���� ��,1%   ��� ���� -���,Y$� 16 TD� :�& =�V�� -�,;��� 9($��  U���
�� �,�u� 9($�� U�� �� 16 �����,Y$� � 9($��    :��� ����R ��D��� ���� �� ����.
     U��� Z���$� .����

     �;���� � )Y�& �),�C*� �1�7��8 �� �$>� -��;��D W���& �-�,;��� �� ���X<� �,�u� �'�A,A*�
)���� "� � ���,c .TD� 1$&�� 9($�� U�� -���� -���L� :�����2022  ��� -� 1�c�A� �� (   ����%#

 �,���"-������ �� N�����$D� -�� -��� /���� "     -������� �� -� 1������ ����2���� 1�6 ����� ����
  1�$L�� .T�D� ���� �����0 
��� 9�7L 1mL�	 � aD�
  -���  
����
  '��2�v)2021(�  �������� 

���2���� 1����� -� �� d,��� @R���  �$��%�& �  ���2>�  �������D��� ��  ��,���  ���"� . ��!,�D ��  �
) ���� "�2020�(          � ��%$����
 ������� 9($��� -���� ���6��6 ��D��� 1�� ����� o�,A*� ��

���� 16 �%$L���� �� �$��%& ����        
���6 � ������� ��� !"# 
��X�L� ���6��6 �� :���; U��
 1$&�� :��"� 1� �� ������ '( ��TD�.    

   )�c��f�� �8��	 � }(,�� �%>& ���� ��� X,� �!��� '�A,A*� ��1401   1�� -� 1�c�A� �� (
1<��A� �,��� »-��� ���2����  �$��%�&  1������ -�  1�8�� �  1�mL�	 )=��0(« � » -����  -���  ��!"# 
18��« �� 18�� ������
 -������ �aD�
 T#�D � T*B ������ �� 
���  ������0  �����$�� -���� 

9($�� -�,;��� ~�� �� :��"� @A� �� ������  �[���,� �>�0 -�� 1$L�� .�%$����
  T�D� �0  1�6 
�� �� 3�� -��� -��  ����2����  1������ -� �  ��!"#  ���  '���>�  -���  �$��%�& �  ������� 


��� �����0 �����D��� �,�u� �%7� -��� ���2���� ��� ����� 1����� -� ��  1�<��A�  ���  -����  -��� 
�!"# �� ������� -��v�� ��������  T�D�.    ) ����� "� � ��c(8 ��V���1400  ��� ������
 �( 
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��� �D��� ������� ���� ���� �$��%& �� '��>� ������ � U$&�� �� 
���  ������0  ($�2� 
1� 'v($�� Z��$� .����� =�V�� -�,;��� 1� TD� :��0 ���� :�%�� �,�u� ����  �����  �$��%�&  ��� 

'��>� -�� ������ � U$&�� �� 
��� �����0 -���� 9($�� -�,;���    ����� "� � �"�&�� .���
)1400 �� (�D��� 1� -� 17c�i� ������� ���2���� �$��%& X6�"$� �� 1mL�	  9��7L ��   ���2>�

-�� 1���� 9($�� ������ �� �����0 
��� :��� �<
 � �$��     .��%$����
 1�,���� �>�& �����$�� 

Z��$� ���� o,A*� U�� ��� ���2���� 16 �$��%&  ��%$2�  ���  1�mL�	  9��7L ��  ���2>�  1�����  -��� 
������ 9($�� ��
��� TD�.    ) -���>��D � ���� ����,� �-X��X#1399   ����� ��A,A*� �� �(

���� 16 ����� -��� � N��,L���� ��$��%& ����   �$��%�& ������� -      9��7L 1�mL�	 ��� -���$L�

���     �~��� -�,;���� 9($��� -���� ����$�� �����0�u�  ��� ��.�;�,  ��&�� ���� {    �������� U,��
����    -���� � N���,L���� ��$��%�& ����   �$��%�& ������� -      9��7L 1�mL�	 -�� ��� -���$L�


���      1�c�A� �� .���� :������ -�����%7� '��+� �~�� -�,;��� 9($�� 1� ($2� ����$�� �����0
) -�	�� ���X�1398�,�u� �( ���2���� �$��%& �� ��2>� -������ aD�
 �� 
��� �����0 ($2�  1�� 

������� -�,;��� ����� � ������ ���� ������  )�,!*� .T�L�; ���R � :���  -���    �
����
 U���
���� ��� 16 ���2����  (� ���c� ���D����) �$��%&  ���  -�������  a�D�
  
����  ������0 -���� 

��������� -�,;����� ������� � �������� �,�u��� T��2n� � -������%7� 1$��&��   � �$L����& .T��D�
)���� "�1396���� 17c�i� �� �$�  ����� ���� ��ا )�9  ���  ���%$2  &�%����  K��;��  ���  =��# 

)"*� ��+,! �(� J�%$8� �$��%& � -������ T2n� ����[� �� ����",� ($2� 1� 9($��  J��i��� 
1$L�� .����� ���R �D��� ���� �� �,;��L -�� 
���
   1�6 ��� �����  T��%�&  �������  1��  :�,�& 
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)1393(  
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 � }(,� �%>& ���� ���
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���V�  
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�$��%& � ������ 
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,TL�� ����  1$�&��   ����{ 
9 -  ��� �m� o2j��     �&���0 '���� �� ��m��� �1�D����  ;������� ��   2�D�%� ki�D ���  ������. 

 U,%f"�7�,����-    :)���& 1�7c�i� �� w���1 -  z '���B ��, T�2    '��<!8 �� 1�<!8 �� ��
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V%�D   -���


��� ������ ������� K�,A� �D��� �0 T��z 16 TD� :�& ), �� �1c�A�   ��$�� �����0
�� �� ��6��6 @,��� � ��$<�� :��� �� �<
 �     �� @�A� ��� :���"� ��B�C$�� '( 

.TD� ������  

1� ��X�� U�� -��8� 3�� �� =�V�� � � '��B    
V%�D 3��� 1iA� 1� 18�� �� .��,;
)157
��� (  :�"� 
V%D U�� �� 16 -���0157  �� �$"6 ��157 )114     �(�$��,� ��� ��i�

1� �%6 r<6 
��� ���%#   ��� :��� @,���� �����D��� ���0    a�D�
 .���&    -���  k,*�B
   a�D�
 1�� 1�78��� �� 5�D �:�& 12D�*�  1���� J���8 �      �� 
V%�D ����� k,*�B -���

��  �� r<6 -� =�� :�"� � @��� ����0     g����� 9����8 1�� 178��� �� 5�D .��&
   1�$L�; ����R 12D�*� � �D��� ���� :�& ���� '��"� �1��
 �� �� 
V%D �� 
�� �� 1�

d,� �  ���C� 1� ������ ����0 �� 
V%D p� �� :�,�6 .��&  

N ���� 1����� $��%& ���� :� 1����� ���� ���� �$��%&  �=��0 � 1mL�	  1�#�"V� )���&  �- 
����X�� ��- ���1�� �-  �A� r�8�� 16 TD� ��T       1�mL�	 � 1�8�� e�!$�� ���7�� ���2>� �

��  ��&� .�U 	��j� �%2� ��-    ��� � t�2c��D 1�8�� 9�� 1$<����     9��7L 1�mL�	 9��� �
��6- c��� (Badly)    �"� K��D� ��� � T�D� 1$L�; '��B� '��%  �
,
  :�����   �%"�&��
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��  �&���(���� 1����� .� ���� $��%& �����  '�� 1� ��N    1�$+� ��) :���2   1�<!845 
R�,1A  �- 1�� �(    ����	 3����0 '���B-   � �� )�2R ���, ���"-     �%+�D� ��� � �����61398 
1� c��$� '��B� ��; ��8���.  ������ '�<!8 -��$*�  �����  �����     h��& 1�� �$��%�&

��� :TD�  

3��
 3��-� ����>�4B�
. ��?@  

P�;�� � 7��4=� 8����@ 3��
��?@  

1<!8  P;�  ��4=�  

1  -���R�� g�2��� � �L�7� 1�����  
k,��� :����� ��$��D �'�<!8 1����� ��-X� ��� ��.;�- 3��  ��� 

�"�U� -�� �$��%&  

2  T��A� 1mL�	 -�����  - -���C�  
3���0 �� N"6 ��� ������ U��"� 1mL�	 -�����  - -���C� �%��� -��� 

-��0��� :�>?  

3  T��A� 1mL�	 -���,%&  - -�����  
3���0 5
 ��2� 3�; �[�X� T2<� 1� ]�*� ��- -���,%& � �+	 

18�� T2<� 1� ]�*� ��- -�����  

4  T��A� 1mL�	 -�����  - ����L  
/���� ���- -�� g���� 1�  T#�D3����
 '�#(j� � "��[%�� -�����  - 

����L �%��� -��� N���B ��- ����L  

5  
T��A� 1mL�	 -��# � �#��� 

'�"!6  
U$+; ���#� o2j ��[c� �����[c� d,A$<� � �K� 7� )," � ���6 

9��8 ��- �'�"!6 #���� -�� �8��  

6  
T��A� 1mL�	 -������ � W<� 

�$��%&  
�,,Y� 18�� �� 1mL�	 �-������ 18�� ����$�� � 3����
 �18�� 

�����D ��� ���(6 3�$<; ���%7�  

7  T��A� 1mL�	 ����� � ��� �  
��� ������ �C�-��D�� ����� � ��� � �� -��0��� 1��V� -�� 1$&.; �,�� 

� -��L  

8  T��A� 1mL�	 �$6�	  
-��8� )"7c���$D� ��- �$6�	 N� 1!	�� �- � 1!	���%? �- �%��� 

1A2j -�%� � X��"� -��.;  

9  T��A� �L1mL�	�  
�C�-��D�� � )	 1!_<� 1�  '��B��%�� 1����� ��-X� �.	 �V���� 

1���� ��- 1mL�	 �-  

10  w��� �� 1����� � |"8 �%�-  
-���� �� -��$*� '�<!8 � :���0 ���6 ������0 -��� w��� �� 1����� 

���� ���� �$��%& �%$2� �� 1mL�	  

���- -�� :��� ),!*� � 1�XV� !*� ����0 �
���
,) ����6 ��5��    =��� �� :��+$�D� ���   ��X�L�
���0- SPSS 1� :�����6 .�&  
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32�8�� . �(  

      $� -X�6�� )���"� � �;��%6��
 -��� @���& ���� 9��8    1�!	�� �� �� �� 
����
 -����,Y

,
 5
 � ����0 .��� �� ���� :��; N, +� 1� ����0  

 #�;>1�-��Q .  R1� !S��� -� #�4
� � R2��5Q ���T �� �	1I�
 7�� U� � 3��5Q  ����)� 3��5Q
!)=
 � 3;���B �C���  3;���B �	1��
C@ 7�2D��� 

3��5Q ��  ���T ��  V1���1�  -�1�� P��=��  


,
 ����0 ������ �� !"#  
:��; 
����0 ����) ���� �$��%&(  86/182  76/13  

9�$%6 :��;  190  51/14  

5
 ����0 ������ �� !"#  
:��; 
����0 ����) ���� �$��%&(  33/258  03/15  

9�$%6 :��;  80/196  31/15  


,
 ����0 ������ '( ��  
:��; 
����0 ����) ���� �$��%&(  66/50  06/3  

9�$%6 :��;  66/48  92/3  

5
 ����0 ������ '( ��  
:��; 
����0 ����) ���� �$��%&(  34  02/3  

9�$%6 :��;  86/44  54/4  


,
 ����0 )"*� -��.
�� �+,! �(�  
:��; 
����0 ����) ���� �$��%&(  51/4  11/0  

9�$%6 :��;  39/4  19/0  

5
 ����0 )"*� -��.
�� �+,! �(�  
:��; 
����0 ����) ���� �$��%&(  34/3  16/0  

9�$%6 :��;  33/4  21/0  

:����� ���� }�L 9��8 -��U,[��,� �%��    
,�
 1�!	�� '���"� -��    ��� !"#�,Y$� �����0
������ :��; �� -�� ��0
�� )���� ���� �$��%&(   ��� ����� r,��� 1� 9�$%6 �86 /182  �190 

�� U,[��,� 16 �%&�� 5
 1!	�� �� '��"� -�� :��; U,"� ����0    ��� ������ r,��� 1� ��33 /258 
 �80 /196 3��X; :�& �� :����� 16 ��i��"� .��� U,[��,� ���&  ��� !"# '��"� -��  ������� 


,
 )	��� 5
 � ����0 �0     ��,Y$� U,[���,� � ������ d�� �� -���� '��+� 
����0 :��; �� ���
������ �� !"# 5
 1!	�� �� 
��XL� ����0      U,[���,� )���A� �� ���� �T�D� 1�$L��    '���"� -���


,
 )	��� 5
 � ����0 ������ d��� -���� '��+� 9�$%6 :��; ����0 { ��� U�����%�    1�V,$� �����
��0 :��; ������ �� !"# 16 TL�;   ����� 1������ 1�!���� TL���� ��� �� 
��    �$��%�& �����
 U,[���,� �U,%f"� .TD� 1$L����2>�     
,�
 1�!	�� '���"�     ������� '( ��� ��,Y$� �����0  ��
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:��; -�� 
����0 )�������� �$��%&(  �� ����� r,��� 1� 9�$%6 �66 /50  �66 /48  ���   �%�&��
U,[��,� 16 5
 1!	�� �� '��"� -��  U,�"� ����0  :���;    1�� ���    ��� ������ r�,���34  �44.86 

 3��X;:�& �U�����%� .��� U,[��,�  '��"� ������ '( �� )	��� 
,
 ����0 �  5�
  �����0 �� 
:��; 
����0 '��+� -���� �� d� ����� � U,[��,� �,Y$� '( �� ������ �� :��; U��  1�!	�� 
5
 ����0   -� 1�m	(� )��R ��j 1�   1�$L�� 
���6  �T�D�  ���� ��  )���A�   U,[���,� U,��  '���"� 

)	��� �� 9�$%6 :��; ������ '( �� 
,
 ����0 � 5
 ����0 ����+� {��& �"� :�����  �.�c 
�� ���� T+;   ����� 1������ 1!���� TL���� ��� �� 
����0 :��; ������ '( �� �� 16   �����

  U,[���,� .T�D� :�& 1$D�6 �$��%&     
,�
 1�!	�� '���"� -���   � ��,Y$� �����0 )�"*   -��.�
��
:��; �� �+,! �(� -�� 
����0 )���� ���� �$��%&(   ��� ����� r,��� 1� 9�$%6 �51/4  �39 /4 

�� U,[��,� 16 �%&�� 5
 1!	�� �� '��"� -�� :��; U,"� ����0     ��� ������ r�,��� 1� ��34/3  �
33/4 3��X; :�&   ��� 1�m	(� 16 ��i��"� .���    )�"*� U,[���,� ����&  -��.�
��  ��+,! �(�  ��

)	��� 
,
 ����0 � 5
 ����0 �� :��; 
����0 '��+�  -�����  ���  d��      1�6 -���j 1�� �������
U,[��,� �,Y$� )"*� -��.
�� �+,! �(� U�� :��; �� 1!	�� 5
 ����0 1� ��j  )���R  1�m	(� -� 

 
��6 1$L�� �TD� ��� �� )��A� U,� U,[��,� )"*� -��.
��  ��+,! �(�  :���;  9��$%6 ��  )�	��� 

,
 ����0 � 5
 ����0   :������ �����+�  ��"�  {���&   ��� U������%�      �� 1�6 T�L�; 1�V,$� �����

)"*� ���� 1����� 1!���� TL���� ��� �� 
����0 :��; �+,! �(� -��.
��   1$�D�6 �$��%& ����
.TD� :�&  

���� ����� �,��� -����%7� �D��� �� 
,
       '( ��� �������� ��� !"# ��� �$��%�& ����
�)"*� � ����� -��.
��      ����� 9����� 1�!"8 �� 5��������6 ����0 -�� g�& 
,
 ��+,! �(�

:���  ��,D�;� r,& �%["� � �� 5������ �%["� ������� D���  .TL�; ���R � 

 P��T�)��� 7-���
�� 3��5Q -  �$-�@ 7��@ P���1)$� #����R���� 7���1X4� ���)� 3��@  

���1X4�  3��5Q �-��Q -�;'�  >-�7��5Q 8  7-���
�� Y�$  

������ �� !"#  121/0  30 200/0 

������ '( ��  05/0  30 200/0 

)"*� .
���+,! �(� -��  089/0  30 200/0 
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Z��$� 9��8 ���� }�L ��� 16 ���A� kiD -����%7� �� �����0 ���;��"c�6 -   ����,"��D�
-��� �D��� ���� 9���� ���,Y$� �� 0.05 �$;�X�  T��D� �  1���  �"�U,�  )��,c�  |������ :���   ����
9����  T�D� .��  |�R��  �����0  ���;��"c�6  ����,"�D�  -����  -�����,Y$�    �������� ��� !"#

 T�<,� ����%7� �+,! �(� -��.
�� )"*� � ������ '( �� �  U�������%�  -�����,Y$�  ��� !"# 
������� '( �� ������ � )"*� -��.
�� �+,! �(� -���� |���� �c���� � �%$<�  �� ����� � 

�� ),!*� -�� N��$����
 ),!*�) �� :��� ),!*� � 1�XV� -���� (5������6 :��+$D� .��6  

3��5Q 3�� 7��@ �$-�@ �
�)� �� U��2-�� -� 7���1X4� R����  

�1X4�  F  7��5Q 8>-�1   7��5Q 8>-�2  7-���
�� Y�$  

������ �� !"#  0.03  1 28  87/0 

������ '( ��  1.51  1 28  23/0 

)"*� �+,! �(� -��.
��  1.98  1 28  17/0 

=�# � ��c ����0 K�D� ��  -���,Y$� -��� -����%7��� !"# ������� '( ��  ������� � 
)"*� -��.
�� ��+,! �(� 5������ -����� g�&   U,�� -���      � T��D� :���& T���#� �����;
:���; 5���V� -���� ��� �� �� � �%&��  :��+$D� 5������6 ),!*� �� ������6.  

 3��5Q K2�4�M U��@  

�1X4�  M U��@  F  7��5Q 8>-�1   7��5Q 8>-�2  7-���
�� Y�$  

������ �� !"#  11.12  3.42  3 141120  12/0 

������ '( ��  3.77  1.16  3 141120  32/0 

)"*� �+,! �(� -��.
��  20.82  6.40  3 141120  21/0 

�� 18�� 1� Z��$� ����0 56�� @��� TD� 16 ��? ���A�  ki�D  -�����%7�    ����"� -����
-���,Y$� �$��,� �����0 �� ki�D -�����%7� 0.05 {T�D� U������%� 1V,$� ����� ��� TL�;  1�6 

U�� ��L 
,
 T>8 =��V�� �����0 )�,!*� ��� ���� T���#� :��& T�D�.  1��  '���2#  ���[�� 
�%["� 5����� 5������ - 5������6  -����,Y$�  
�����
  �����R��  T��D� � � �� ��m  5������ 

5������ - 5������6 '��+� -����%7� d� �� ������.  
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3��5Q ���1X4� 3�1$�T- Z1. �
�)�  

84�@�� �1X4�  �T;
���� [\
�  ��-�D]� V1���1�  F 
7-���
�� Y�$  

)p-value(  

������ �� !"#  


,
 * :��; ����0  

81/6  13/2  159/0  

������ '( ��  91/5  49/2  13/0  

)"*� ! �(� -��.
���+,  133/0  036/0  85/0  

  � }��L 9���8 Z��$� o��i�  =��#  -�����%7�   :����0F  -����  -����,Y$�  ��� !"#  �������� 
'( �� ������ � )"*� -��.
�� ��+,! �(�      r,�& ��%["� ���L 
,�
 16 T+; ���� ��

  .�&�� �� ���R�� 3���"� �,Y$� � 1$<��� �,Y$� U,� ���,D�;� W� 

�.c �� 18�� 1� oA*� ��& ,
��� ��L 
   ����� ���  -����  )�,!*�   ���� 1,���L ��   )��,!*�
5�������6 :�,Y$��%? :��+$D� .��6  

 #�;>23��5Q K2�4� . �
�� 7-��  ��1X4� ;
^ U��2-���� !1�=
)MANCOVA (�@ 7�- V1���1� 
R1� 3��5Q !)=
 � 3;���B �C���  3;���B ����)� �	1��
C@ 7�2D���  

3��5Q ���  
 -�;'�
3��5Q  

-�;'� 
F  

DF 
81_�� 

DF 
��B  

 Y�$
7-���
��  

 -�D]�
�
�  

 3��

7-��Q  

��(,
 ���  169/0  77/1 3  26 178/0 17/0  41/0  

X !�� -��2�v  831/0  77/1 3  26 178/0 17/0  41/0  

�%,!$� ���  204/0  77/1 3  26 178/0 17/0  41/0  

 1��� U��$;�X�
-��  

204/0  1.77  3  26  178/0  17/0  41/0  

�8 �� 16 ��i��"� :��"& 9�2     5��������6 )�,!*� �� )�B�	 -�� 1$L�� ���& �� :�����
�� !"# 1$<��� -���,Y$� (�� ���) -�,Y$��%?  ��������  '( ���  ������� �  )�"*�  -��.�
�� 

�+,! �(�  ���A� 16 TD� �0 �� �6�	 ����0 
,
 1!	�� ��F  kiD �� -�,Y$� �%?5  ��B�� �
)�&�� �"� ����%7� -���0 y�*c ��P<0.05T+; ���� �� �.c .(       U,�� �����0 
,�
 1�!	�� �� 1�6


���       ,Y$� �� N�� �,�� �� �9��$%6 � 
�����0 :���; ������0     -�����%7� '���+� 1$�<��� -����
��8�  .�����  
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 #�;>33��5Q K2�4� . �
�� 7-��  ��1X4� ;
^ U��2-���� !1�=
)MANCOVA (�@ 7�- V1���1� 
U� 3��5Q � 3;���B �C���  3;���B ����)� !)=
 �	1��
C@ 7�2D���  

3��5Q ���  3��5Q -�;'�   -�;'�F  DF 
81_�� DF ��B  7-���
�� Y�$  

 -�D]�
�
�  

 3��

7-��Q  

��(,
 ���  932/0  56/118 3  26 000/0 93/0  1  

X !�� -��2�v  068/0  56/118 3  26 000/0 93/0  1  

�%,!$� ���  683/13  56/118 3  26 000/0 93/0  1  

 1��� U��$;�X�
-��  

683/13  56/118  3  26  000/0  93/0  1  

 :��"& 9��8 �� 16 ��i��"�3     5��������6 )�,!*� �� )�B�	 -�� 1$L�� ���& �� :�����
�� !"# 1$<��� -���,Y$� (�� ���) -�,Y$��%?  ��������  '( ���  ������� �  )�"*�  -��.�
�� 

�+,! �(�  ���A� 16 TD� �0 �� �6�	 ����0 5
 1!	�� ��F �� -�,Y$� �%?   ki�D5   ���B��
)�&�� �� ����%7� -���0 y�*c ��P>0.05 �+; ���� �� �.c .(      U,�� �����0 5�
 1�!	�� �� 1�6 T


���   ���8� -����%7� '��+� 1$<��� -���,Y$� �� � � �� )R��	 �9�$%6 � 
����0 :��; �����0
�
 -��� .����    :��� ����� ���� ��.V� ���A� 5�������6 ),!*� �� )B�	 Z��$� 1� ����   1�6 T�D�

  ��� ����� '��+� �� �,�u� ��X,�93/0    ��%7� �T�D�93   '���+� �� ��B��     '���"� �� -���L -���
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