
 60-00ص  ،1383 زمستان، 13، پياپي چهارمدهم، شماره شانزسال   

2 

 

 

 شناسي اسلامي ساخت و اعتباريابي مقياس خودپندارة مبتني بر مباني انسان

 وادي آملي(الله ج)ديدگاه آيت

  /استاديار، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربيتي و روان شناسي، دانشگاه الزهرازهراسادات پورسيدآقاييتهران، ايران ، 
 zspsaghaei@alzahra.ac.ir 

 شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبائي، تهران، ايراناستاد گروه مشاوره، دانشکده روانمعصومه اسمعيلي/ 
 masesmaeily@yahoo.com 

 01/20/2100ـ پذيرش:  13/06/2100دريافت: 

 دهيچك

؛ اندهف شديتعر گراييانسان يبر مبان يمبتن ه، عمدتاًيپا شناسيروانآن در مکاتب  گيرياندازه يخودپنداره و ابزارها

 ،هدف از پژوهش حاضر. داد راررا مورد بحث قدگاه اسلامي يد ديبا ياساس يشناخت مبان يدر كشور ما برا كهدرحالي
. ان بوديآن در دانشجوسنجي روان يهايژگيو يبررس و ياسلام شناسيانسان يبر مبان يمبتن ياس خودپندارةساخت مق

و با  يملآ يجوادالله آيت شناسيانسان يهامؤلفهها با استناد به هين گويه است كه ايگوپنجاه  ياس خودپنداره دارايمق

ان ينفر از دانشجو 530تعداد  ،اسين مقياسنجي ات روانيخصوص يمنظور بررساند. بههتوا استخراج شدل محيروش تحل
در پژوهش  ،هاس خوپنداريل مقيبا تکمايشان و شدند انتخاب  يتصادف گيرينمونه يلةوستهران بهاسلامي  آزاددانشگاه 

 خودِ»ب يترتمؤلفة خودپنداره بود كه به پنجوجود  دهندةي، نشاناصل يهامؤلفهروش ي بهل عامليج تحلينتا. شركت كردند

 نيب يب همبستگيضرا. شدند يگذارنام« يكائنات خودِ»و « يمذهب خودِ»، «ياجتماع خودِ»، «يفطر خودِ»، «يماد
نان يدرصد اطم 33ساراسون مثبت و در سطح  خودپندارة نامةپرسش يكل نامه، خودپنداره با نمرةپرسش يهامقياسخرده

پژوهش حاضر نشان داد كه  يهاافتهي ي،كل طور. بهمحاسبه شد 306/0ز ياس نيكرونباخ كل مق يب آلفايضر. معنادار بود

 .برخوردار است يمناسب ييايو پا يياس خودپنداره از روايمق

 ي.ابياعتبار ،، ساختي، اسلامشناسيانسان يخودپنداره، مبان ها:كليدواژه
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 مقدمه

در ديدگاه معاصر، خودپنداره . (1020(، Strenke) استرنك) است كه افراد از ارزش خودشان دارند يادراك «خودپنداره»

درواقع خودپنداره جزئي از شناخت آگاهانه است . (2336 (،Campbell) كامپبلشود )شناختي تلقي ميك طرحوارة ي

 (2361) نژادشعاري(. 1023 (،Xavier) زاوير) شودخودمان شامل مي بارةها و احساسات ما را درفرضكه دانش، پيش

فرد  يآنها را آگاه ك مفهوم مشابه در نظر گرفته است ويصورت ي را بهابيو خود يسه مفهوم خودپنداره، خودشناس

ج يتدربه يخودشناسكه معتقد است  يو. كندف مييفرد از خود تعر يابيك شخص و ارزشيعنوان ش بهيت خوياز هو

 .ابدييرشد و تکامل م

 اًبيشده، هماهنگ و تقريفتعري خودپندارة واضح، خوبكه دارا يمعتقدند افراد يمتخصصان بهداشت روان

، يزندگ يمنف يدادهايرو(. 2332ي و لطيفيان، الاسلامخيش) برخوردارند يشتريب شناختيرواناز سلامت  اند،ثباتبا

 يشتريب يستند، افسردگين برخوردار ـ دار استيپا ودپندارةي خهامؤلفهكه از ـ  يكه از احساس خودارزش يدر افراد

نشان  را يم افسردگئن نمرات خودپنداره و علايب يمنف يمشخص وجود همبستگ طوربهها پژوهشكند. يجاد ميا

شناسي رواني و اجتماعي آسيب نةتحقيقات در زمي. (2331(، Tennen&Herzberger) هرزبرگتنن و ) دهنديم

 رمتِح»سطح خودپنداره و  ،ديگرعبارتبهاند. است كه افراد بزهکار داراي تصوري نامطلوب از خويش يد آنؤنيز م

 .(1002(،Bybee&Zigler) بيب و زيگلر) آنان پايين و ضعيف است «خود

 رد سان بزرگشناروان اخير، دهة چند طول دركه  است شده سبب ختيشناروان مفهوم مهم اين اهميت بررسي

 يي اززدابه ابهام ،هاي متعدددهند و با طراحي نظريه اختصاص آن به را پژوهشي هايبرنامه از بسياري يادن سراسر

داي ابت ت آن است كه ازيز اهمئحا بپردازند. نکتة« خود»درك و شناخت  يهاي مختلف خودپنداره و چگونگجنبه

فکري  مختلف هايها در قالبشته است و انسانوجود دا« شناخت»از مختلفي  هايبرداشت تاريخ حيات بشر تا امروز

 (.2331 ،نژاديسادات) اندهمختلف، خود و جهان پيرامون خود را تعريف و تفسير كرد هايبرداشت براساسو  اندهانديشيد

هوم ك مفيعنوان بهد كه خودپنداره را نشوآغاز مي ويليام جيمز يهابا پژوهش ،نهين زميقات در اياغلب تحق

رد تعاملات ف خودپنداره را أمعاصر بود، منش جيمزبا  باًيز كه تقرين (2301) كولي. (2330 مارش،) مطرح كرد يدچندبع

ل ضعف يدل(، بهم2360تا  م2330 باًيتقر) ييرفتارگرا دانست. در دورةيم« يانهيخودآ»ا همان يگران يبا د

(. در 1006، به نقل از دورنر، 1001 رن،يبا) ت شدن مفهوم غفلياز اسنجي، و رواندر مباحث مفهومي  يشناسروش

در ارتباط  از آن ييهابلکه بر جنبه ؛خودپنداره نبودند بارةمحض در طوربهات خودپنداره ياغلب نظر ،گراييانسان دورة

 .گر تمركز داشتنديبا مباحث د

ته توان به سه دسانجام دادند، مي كه اين نويسندگان در مورد خودپندارهرا هايي سازيطبق ديدگاه امروزي، مفهوم

هاي مختلف ماهيت چندگانة خودپنداره بحث كردند و عقيده داشتند كه بايد ميان جنبه بارةتقسيم كرد: كساني كه در
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حبت كردند يکپارچگي خود ص بارة(؛ كساني كه درلکيو  كلي، اريکسون، بلاكخود، ثبات و انسجام برقرار باشد )مانند 

هاي مختلف خود، براي داشتن سلامت رواني ضروري است گرايي قوي ميان جنبهكه وجود يك هم و عقيده داشتند

لاش شناختي در فرد سروكار داشتند و ت(؛ و درنهايت كساني كه با ساختار فرايندهاي روانراجرزو  مزلو، آساژيلوي)مانند 

 (.1006دورنر، ) (آلپورتمانند ) رار دهندها و شخصيت قتر رفتار، نگرشكردند تا خود را در چهارچوب بزرگمي

 مجدداً ،آن ودپنداره و علاقه به پژوهش دربارةمفهوم خ ،م2310 ي دهةدر ط شناسيرواندر  شناختي با انقلاب

 خودپنداره و باورهاي بر رابطة هاي زياديشناختي، پژوهش مبتني بر رويکرد. (2331(، Gecas) گکاز) ظهور پيدا كرد

از خود،  يذهن ييبازنما يدر الگو (1006، به نقل از دورنر، 2331) گريوو  استادينگر. اندكرده كيدتأك يدئولوژيا

 يزشيد انگبعكنند كه آنان اظهار مي. دانندمي يزشيو انگ يجاني، هشناختي ات خودپنداره را شامل سه بخشيمحتو

 يزيچه چ كهكند ن ميييتع ؛كندت مييرا هداو ادراكاتش  يو ،ك فرد استيدئولوژيخودپنداره، كه شامل اعتقادات ا

رو يو ن دهدمي ياريا نادرست است و فرد را در انتخاب اهداف يا نامطلوب است، درست يمطلوب  ا بد است،يخوب 

 كه فرد ييهازهيكند، با نوع انگيم يدهي را سازمانكه خودپنداره اطلاعات وروداي ن راه و درجهيهمچن ؛بخشديم

و در چهار سطح تحول  ياصورت مرحلهخود به ادراكِكه ز معتقدند ين (2332) هارتو  ديمون. بط خواهد بودمرت ،دارد

در كارها را  يش بالاتر است و هدفمنديدر فرد بالاتر باشد، شناخت او از خو «خود»يابد و هرچه سطح تحول يم

كند كه يف ميتوص يشتن را فردياست كه فرد خو ين سطح تحول خودپنداره زمانياز نظر آنها، بالاتر. دهدينشان م

 (.2315، يمحسن) خاص اعتقاد دارد يك نظام ارزشيبه 

 كه ندكان مييو بپردازد مي يت شخصيبر هو يمذهب ينقش باورها يبه بررس يقيدر تحق (1003) وس ـ پير

در  (1003) و همکاران بشليده .دارد يعزت نفس در آنها نقش موثر گيريافراد و شکل خودپندارة يمذهب در ارتقا

د، دار د و شرط دوستيكه بدون ق (،خدا) يعيطب يماورا يدند كه اعتقاد به موجوديجه رسين نتيخود به ا يهاپژوهش

در پژوهش خود  (2333) پورحسين. مثبت هموار كند گيري خودپندارةشکل ياصل عنوان هستةممکن است راه را به

بر  ينخود مبتدربارة ين مراجع شناختي يبه بازساز (اقبال لاهوريدگاه يد) شتنيخومرور  يبا عنوان روش درمانگر

ب ي، موجقيخود حقدربارة آنان كردن ار يشتن و هشيكه ارجاع افراد به خو كندو اظهار ميپردازد مي ينيد يباورها

 .شودآنان مي يش سطح خودپندارةو افزا يآگاهخود

 وت درتفا دارد و انسان به او كه است يبر نگرش يك هر شخص مبتنيوژدئوليا ينکه باورهايبا توجه به ا

و  يهيفق) شوديم موجبآدمي  تيو ترب ميتعل و شناختيروان موضوعات در ها رادگاهيد تفاوت ،شناسيانسان

چه ع، اگراق. دروبرد يخودپنداره پ يريگدر شکل شناسيانسان ين مبانياديتوان به نقش بنمي (،2331، مقدميعيرف

روضات بر مف يمبتن حالدرعيناما  اند،يو تجرب يپژوهش يهاافتهي براساس يدرمانو روان شناختيروان يهاهينظر

ساختار،  گيريشکل يتواند در چگونگين مفروضات ميكه ضعف و قوت اهستند انسان  يت اصليماهدربارة  يفلسف

 (.2330 ،هرمزي كلانتر) ثر باشدؤدرمان م يو محتوا يروان شناسيبي، آسينظر چارچوب



00    ، 1383 زمستان، 13، پياپي چهارم، شماره دهمشانزسال 

(؛ 2313پور، صانع) ندگرايي متأثراي از تفکر انسانريشه نحويمکاتب فلسفي بعد از رنسانس، بهبيشتر 

شناسي معاصر، ازجمله در زمينة خودپنداره، شده توسط مکاتب روانهئبديهي است كه نظريات ارابنابراين 

نادرست از  شناختي در اين مکتب، انسان با قطع ارتباط خود با خداوند،بر مبناي اين ديدگاه باشند. بيشتر 

 هاجهان، انسان و رابطة خويش با آن خواهد داشت. در اين ديدگاه، تنها روابط فرد با خود و ديگر انسان

طلبي و سودمندي اشخاص براي يکديگر( در خودپندارة وي نقش اساسي دارند و رابطة هم در حد منفعتآن)

قيهي و ف) شودبررسي نمي كند ـكه در اين حوزه نقشي بسيار مهم ايفا ميـ نسان با خدا و نيز طبيعت ا

(. انسان در اين مکتب با دنيوي كردن عالم، به سلب كلية صفات ناشناخته از طبيعت 2331مقدم، رفيعي

 (.2356است )شايگان،  كردهسان رابطة خود را با طبيعت قطع پرداخته و بدين

داند يم با نفي خدا، روح و موجودات مجرد، انسان را منحصر در بدن، اميال و احساساتشگرايي انسان ،قتيرحقد

آمده از حواس او ؛ وراي انسان و درك برداندمي جهت ملاك ارزش اخلاقي را خوش آمدن و تنفر داشتن او بدين و

آنها را امري موهوم و  اديان توحيدي و كتب مقدسِ كه منحصر به عالم مادي است، به هيچ امر ديگري باور ندارد و

 بودن انسان يساحتبا توجه به تك(. 2332ان، ينبو) داندمي متون و محتواي آنها را غيرواقعي و فريبنده ،پوچ دانسته

ل يو تحل ؛فرد از خود است ي، خودپنداره فقط شامل ادراكات مادييگرادر مکتب انسان ي(فقط وجود بعد جسمان)

خودپنداره را در قالب سه  (1020) مايرز يبعديدگاه چندد براساس بيشتر كهـ خودپنداره  گيريج اندازهيرا يزارهااب

 ين مطلب است.د ايؤم ـ كنديف ميتعر شناختيروانو  ي، اجتماعيبعد ماد

(، Epsteinناخواسته است )اپستين )نظرية شناسي پايه، خودپنداره يك براين، از منظر مکاتب روانافزون

هاي بيروني، يعني تجربيات و تفسيرهايي كه فرد از محيط اطراف دريافت وسيلة آگاهيبه كه صرفاً (2313

( و چون فرد هيچ نقشي در آن ندارد، پس 1005( و همکاران، Ecclesشود )ايکلس )كند، ساخته ميمي

دهد كه با از ( نشان مي2363) يرزهريسپنامة خودپندارة عهدة وي نخواهد بود. تحليل پرسشوليتي نيز بهئمس

دست رفتن زيبايي يا تحليل قواي فيزيکي يا با كاسته شدن محبوبيت فرد در بين اطرافيانش، خودپندارة وي 

شود. همچنين اگر فرد لذتي مادي، مانند زيبايي، ثروت، شهرت يا تأييد اجتماعي و تضعيف ميكند ميتغيير 

كند؛ اما اگر هركدام را از دست بدهد، غمگين صوري مطلوب از خودش پيدا ميشود و تدست آورد، شاد ميبه

ه از مداري كاش تضعيف خواهد شد. درحقيقت، قطع ارتباط با خداوند و عدم اعتقاد به دينو خودپنداره شودمي

دش وگرايي است، به فقدان يك راهنماي دروني و نيرومند در توصيف فرد از خمباني اساسي مکتب انسان

دنبال منابع بيروني )قواعد اجتماعي( خواهد بود و چنين فردي فرد براي توصيف خودش بهرو ازهمين؛ انجامدمي

خواهد و در ساختن معناي زندگي و رسيدن به داند چه ميگاهي ندارد و نميدهي زندگي خود تکيهدر سازمان

باورها و استانداردهاي رفتار مناسب، تسهيلگر هاي مذهبي، اهداف، مشکل دارد. ازآنجاكه دروني كردن ارزش
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كه توان گفت مي ،(1021(، Blazek&Besta)بلازك و بستا ) اندساخت يك هويت پايدار و خودپندارة واضح

 .داردگرايي، وضوح و ثبات ضعيفي خودپندارة مبتني بر مکتب انسان

 صرفاً وت اس يرونيب و يماداي خودپندارهيي، گرابر مکتب انسان يمبتن ، خودپندارةشوديطوركه ملاحظه مهمان

 ز قرارين نوع ادراك از خود، انسان محور همه چيدر ا. شوديف ميگران تعريدر دو بعد ارتباط با خود و ارتباط با د

ي جودانسان مو ازآنجاكهن نوع شناخت از خود درست است؛ اما يتنها خود در نظر گرفته شود، ا يماد اگر خودِ. رديگمي

 ا ادراك خودِي، سطح نازل ادراك خود يماد ادراك خودِكه د گفت يروح اوست، با است و اصالت از آنِ يبعددو

رو ينمهكند. ازي ميل انسانيت اصين هويگزيرا جا يماد هايتيو هو نشاندمياصل  يجاين است كه فرع را بهدروغ

 ،وادي آمليج) خويشتني استتعبيري بيانگي، و بهازخودبيگامروزه بشر دچار افسردگي و اضطراب، فقدان آرامش، 

 .رديگر صورت گيد ييمبنا براساسد يشناخت انسان از خود با ،بنابراين(. 23 صت، 2333

گرايي مکتب انسانبا متفاوت اي گونهبه انسان به ،معاصر يپرداز اسلامهيعنوان نظربه ،جوادي آملي اللهآيت

 يعاد زندگاب همة در يخدامحور است كه با تجلاي دهياست و ا يديتوح ينيبر جهانب يمبتن يو ينيبجهان. نگرديم

دراك در ااي اند و از رهگذر آن، تحولات گستردهينماي، خود را م(عتيگران و طبيارتباط انسان با خود، خدا، د) انسان

از  جوادي آملي اللهآيت اختيشنانسان يز اساسيوجه تما ،قتيحق(. در2331، يينوا) شوديجاد ميفرد از خود ا

عتقد اما م ؛دانديانسان را متشکل از جسم و روح موي . جو كردود جستيت انسان باين هوييرا در تعگرايي انسان

يش ادراك كند تا استعداد خو يقت وجوديعنوان حقرا به ي(روح اله) د فطرتيانسان در رابطه با خود باكه است 

د به او ين انسان در رابطه با خداوند، اولاً بايهمچن(. 35 صالف، 2333 ،)جوادي آملي او بالفعل شود ياللهخلافت

و  (انا ببردتو يبه وجود خالق يدرك كند و پ ،ف استيكه حادث و ضع يعنوان وجودخود را به يعن)ي معرفت پيدا كند

د دريابد هستي را با خداون جهان ي رابطةجهان هستي نيز بايد چگونگ در رابطه با. ثانياً فقط او را اطاعت و عبادت كند

ايد در رابطه با همنوع نيز ب. نش ندارديست و قدرت آفريش نيب يداراو امانت ي،و بفهمد كه در ارتباط با جهان هست

ه به با توج يش منشأ حقوق و تکاليف معيني است كه واخود را موجودي اجتماعي بشناسد كه زندگي اجتماعي

، يجوادي آملر.ك: ) ساز تحقق عدالت اجتماعي باشدرا رعايت كند تا زمينهآنها  خويش بايدكرامت و مسئوليت 

 .ابدييدست م ،ادراك خود است يمتعال ي كه مرتبةواقع انسان به ادراك خودِ ،ن صورتيدر ا(. 20، ج ب2333

 يماتيد و تصميره بپو يدرستهادراك خود، بدرخصوص دارد كه يميل، انسان را وااص شناسينکه انسانيبا توجه به ا

 طوربهكه  ،سنجش خودپنداره يهانامهپرسش ازآنجاكهو  (2331 ،يينوا) رديش بگيخو يت وجوديمنطبق بر ماه

مکتب  شناسيانسان يبر مبان يرند، مبتنيگما مورد استفاده قرار مي شناسان در جامعةروانن و امشاور يلةوسيع بهوس

س اين پژوهش ساخت مقي، هدف محقق در ايعلوم انسان يسازيت به ضرورت بومياگرايي است و با عنانسان

 .آن استسنجي روان يهايژگيو يو بررس جوادي آملي اللهآيت شناسيانسان يبر مبان يمبتن دارةخودپن
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 پژوهشروش 

جوادي  اللهآيت نگاه بايست درك درستي از مفهوم خودپنداره يا ادراك خود ازابتدا مي ،منظور ساخت اين مقياسبه

ن ير ان صورت كه ديبه ا ؛شد يبررس ايشانكتب  ةكلي« اسراء»افزار نرم واسطةبهرو ازهمينآمد؛ يم دستبه آملي

ك يئورت گيريروش نمونه( بهنفس فطرت يخودشناس مانندي )اسلام شناسيموضوعات مرتبط با انسان ،بخش

بعد (. 2، ج 2331 محمدپور،) ل محتوا پرداخته استيك به تحليهرمنوتسپس محقق با استفاده از روش  ؛استخراج شد

 ياوت ذهنقض يةكه بر پا ،صوريروش اعتبار يي آن بهمحتوا ييروا تأييدمنظور به، نامهپرسشالات ؤاز استخراج س

چهار  يابر نامهپرسش، (2331 ن،يآلن و ) رديگيشده صورت مياس ساختهت مقسؤالادربارة ن اچند تن از متخصص

 براساسه و يگو پنجاهدر قالب  نامهپرسشت سؤالافرم  تاًينها. شد تأييدارسال و اعتبار آن  حوزهد دانشگاه و ينفر از اسات

 مينظت« اصلاً»و « كميليخ»، «كم»، «متوسط»، «اديز» ،«اديار زيبس» هاينهيبا گز کرتيل يبنداس درجهيمق

ان يدانشجو يةپژوهش حاضر كل يي اجرا شد. جامعةت دانشجويجمع يرو بريادشده اس يمق ،بعد در مرحلة. گرديد

 530تعداد . ه استبود 2335ـ2331 تهران در سال يکيواحد الکتروناسلامي زاد آارشد دانشگاه  يمقطع كارشناس

 يادفتصروش  گيري بهن و با استفاده از نمونهينامع ي جامعةبا استفاده از فرمول برآورد حجم نمونه برا دانشجو

است و  2/36، برابر درصد 35نان يسطح اطم يبرا Z ،فرمولاين در . ق انتخاب شدنديتحق عنوان نمونةاي، بهطبقه

 قةگونه سابچيق هين تحقيکرد موردنظر در ايق حاضر با توجه به رويچون درخصوص موضوع تحق ،گريدازطرف

( 2310) هومن. در نظر گرفته شد ،15/0 يعني ،انسيارزان وين ميبالاتر ،دا نشديپ يدر جامعه مورد بررس يمشابه

پانصد خوب،  سبتاًنفر ندويست ف، ينفر ضع صدف، يار ضعينفر بس پنجاه، يل عامليكه حجم نمونه در تحل معقتد است

 (2310شود )ر.ك: هومن، مي محسوب ينفر عالهزار خوب و  يلينفر خ

 سازه با دو روش ييقرار گرفت و روا يدپنداره مورد بررساس خويمقسنجي روان يهايژگياجرا، و پس از مرحلة

 .شد تأييد ياكتشاف ـ يل عامليمشابه و روش تحل ي با سازةهمبستگ

 پژوهش هايافتهي

 .دشونمي يآن بررس ييايو پا ييو سپس روا نامهپرسش هايزيرمقياسابتدا  ،پژوهش هايافتهيدر قسمت 

 مليآجوادي الله آيت شناسيانسان يبر مبان يمبتن نامة خودپندارةپرسش يهازيرمقياس. 1

 ادراک خود در ارتباط با خود زيرمقياس. 1-1

 هشتلب در قا« شناخت انسان از خود در ارتباط با خود»شود كه يگونه استنتاج منيا جوادي آمليالله آيتدگاه ياز د

 .دهديها را نشان ممؤلفهن يا( 2)جدول . رديگيشکل م مؤلفه
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 (جوادي آمليالله آيتدگاه يد) ادراک خود در ارتباط با خود يهامؤلفه: 1ل جدو

زيرمقياس ادراک خود در 
 ارتباط با خود

 نامه(افق محقق )استخراج سؤالات پرسش مليآجوادي الله آيتافق 

 الف( آگاهي از نظام داخلي خود

خداوند در شرح خود از انسان، او را اجمال  
كه هم ملكوت  ايگونههداند؛ بهمة عالم مي 

مجرد و هم ملک مادي را داراست )جوادي  
 (110 الف، ص1238آملي، 

عنوان ابزار( و روح متعالي همن تركيبي از جسم )ب
 هستم

ب( آگاهي از تقدم روح بر 
 جسم

اصل انسان روح الهي و فرع او كه همواره  
پيرو آن اصل است، بدن اوست )جوادي      

 (.66 الف، ص1238 آملي،

به زيبايي روحم بيشتر از زيبايي جسمم اهميت  من
 دهممي

 چون آفريدة خداوند است ام؛ام راضيمن از قيافه

ج( ويژگي فطرت: آگاهي 
 دروني به خوبي و بدي

به فجور و تقواي      گاه  فطرت انســـان آ
ــت )جوادي آملي،    الف،1238خويش اس

 (.162 ص

ا هسوي خوبيكنم چيزي از درون، مرا بهاحساس مي
 كندهدايت مي

گرايش فطرت: ابتكار و  د(
 خلاقيت

به  نه فطرت  گام     گو كه از هن اي اســت 
با    ــلاح و فلاح فطري خود  ولادت، از ص

داند كه چه  علم حضوري آگاه است و مي  
ــمت بايد برود          مي خواهد و به كدام س

 (.162 الف، ص1238 )جوادي آملي،

من مبتكر و خلاقم؛ چون معتقدم خداوند در درونم 
 كه بايد شكوفا شونداست استعدادهايي قرار داده 

هاي ( شناخت ويژگيهـ
 طبيعت مادي

خاک آفريده شــده       و  بدن انســان از 
بة طبيعي،             به  حاظ اين جن ،  «عجول  »ل

يل    »، «تور قَ » خ لوع  »، «ب ،  «جزوع »، «ه
ا  هايناست.   «ء جدلاًاكثر شي » و« منوع»

ــان        ــت كه از طبيعتِ انس دردهايي اس
شان    سته و ن ست     برخا نقص طبيعي او

 (.03 ص، 10ج  ژ،1200)جوادي آملي، 

 هاي دنيا علاقه دارممن به زرق و برق
 مدوستمن مال

 ممن دنيادوست
 طلبي هستممن آدم لذت

 ممن بخيل
 من مغرورم

 صبر و تحملي هستمدم كمآمن 

؛ چون از بيشتر مردم مفروشمي ديگران فخربرابر در 
 مبهتر

 اگاهي از اراده خود (و

سودي ندارد؛ بنابراين به    هدايت اجباري 
سيرش را      سان اختيار و اراده داد كه م ان

د،  1238خود انتخاب كند )جوادي آملي،   
 (.01 ص

 اممن داراي اختيار و اراده

 ( معيار ارزش انسانز

ند در قرآن كريم تقوا را محور               خداو
ــان معرفي مي   كند )جوادي   كرامت انس

 (.236 ش، ص1203 آملي،

كنم؛ چون در حفظ خودم از من احساس برتري مي
 ترمموفقديگران به گناه، نسبت

به داده    ــان،  ها و   اگر ميزان كرامت انس
ــده     نعمت  هايي كه در حق او ارزاني ش

شد، نه چيزي از كرامت او باقي      ست، با ا
نه از هويت او )جوادي املي،       مي ند و  ما

 (.112 ص الف،1200

وي هاي دنيپول، زيبايي، مقام و ساير نعمت من فقط با
 كنماحساس برتري مي
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( شناخت ساختارهاي ح
 وجودي خود

به ابزار ادراک علمي و    انســـان مجهز 
لب              قا كه در  ــت  لي اسـ م ع ادراک 

شناختي، عاطفي و    ساختارهاي وجودي، 
ــوند.  رفتاري تعريف مي  هريک از اين   ش

يا         ــامل اجزا  ــاختارهاي وجودي، ش س
  اندز دو جنس طبيعت و فطرت نيروهايي ا 

 الف(.1238)جوادي آملي، 

 شناختي ساختار
 و رفتاري

براساس احساساتم  من معمولاً
 كنمگيري ميتصميم

من در انجام درست وظايفم تلاشم 
 كنم و داراي پشتكارممي

من مسئوليت كارهايم را بر عهده 
 گيرممي

هاي دروني خود را من توانايي
 مشناسمي

بين افكار، گفتار و عملم هماهنگي 
وجود دارد؛ چون آنها را براساس 

 كنمدستورات خداوند تنظيم مي
تسليم نظرات ديگران  من معمولاً

شوم؛ چون توانايي ابراز نظرات مي
 خود را ندارم

 ساختار عاطفي

 شوممن خيلي زود عصباني مي

راحتي از لحاظ هيجاني تغيير من به
 كنممي

 ادراک خود در ارتباط با خدا زيرمقياس. 2-1

 سهب در قال« شناخت انسان از خود در ارتباط با خدا»شود كه يگونه استنباط منيا جوادي آمليالله آيتدگاه ياز د

 .دهديها را نشان ممؤلفهن يا( 1)جدول . رديگيشکل م مؤلفه

 (مليآجوادي الله آيتدگاه يد) ادراک خود در ارتباط با خدا يهامؤلفه: 3 جدول

زيرمقياس ادراک 
 خود در ارتباط با خدا

 نامه(افق محقق )استخراج سؤالات پرسش مليآجوادي  اللهآيت افق

فرد با  جنس رابطة (الف
 خدا

 در فرهنگ. محبّ و محبوب است ابطة انسان با خدا رابطةر
خداوند هر موجودي را با كشش و محبت به جلو قرآن، 

 (.221 ص ،2333، )جوادي آملي ندكشامي

ام با او از نوع محب و محبوب ورزم و رابطهمن به خداوند عشق مي
 است

 كمال ( دينداري لازمةب

 اوند را دريافت و آگاهي او از همةت خداگر انسان خالقي
ون زندگي و هستي انسان و جهان را پذيرفت و در عمل ئش

هترين كمال خود آنگاه به ب ،نيز عبدِ مطيع خداوند بود
 (.13 ص ع،2333، )جوادي آملي رسدمي

 ،چون معتقدم تنها راه رسيدن به كمال ؛مداري هستمآدم دين
 اطاعت از دستورات ديني خداوند است

 من بيشتر به اخلاقيات معتقدم تا اطاعت از دستورات خداوند

نقش مذهب در  (ج
 سلامت روان

رت گيرد كه قدرار ميهايي قبسا انسان در فراز و نشيبچه
شود يا تعادل روحي و رواني او گيري از او سلب ميتصميم

كند و او را در امواج متلاطم تشويشات دروني را زايل مي
گاه و خدا را تکيه ندآنان كه به دين پناه برد. دهدقرار مي

 )جوادي گونه امور چون كوه استوارنددر اين ،خود قرار دادند
 (.233 الف، ص2333، آملي

ندرت احساس اضطراب هپس ب ؛كنممن در كارها به خدا توكل مي
 كنمو ترس مي

 .در ادراك استعداد خلافت الهي خويش است ،ارزش انسان
ي راه درست ،اگر در چنين فضايي انسان خود را ادراك كند

ماند و در پيش گرفته است كه هم كرامت او محفوظ مي
 (.112 ص ق،2333، )جوادي آملي هم هويت وي

چون استعداد جانشيني خدا در  ؛كنممن احساس ارزشمندي مي
 جهان را دارم
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 گرانيادراک خود در ارتباط با د زيرمقياس. 3-1

« گرانيشناخت انسان از خود در ارتباط با د»شود كه يگونه استنباط منيا جوادي آمليالله آيت شناسيانسان ياز مبان

 .پردازديها ممؤلفهن يبه ا( 3)جدول . رديگيشکل م مؤلفه نهدر قالب 

 (مليآجوادي الله آيتدگاه يد) گرانيادراک خود در ارتباط با د يهامؤلفه: 2 جدول

زيرمقياس ادراک 
خود در ارتباط با 

 ديگران
 نامه(افق محقق )استخراج سؤالات پرسش افق جوادي آملي

 الف( همدلي

ت حممقتضاي فطرت خود، از رنج و زانسان به

ها ناراحت و از سعادت آنان ديگر انسان
دوستي  براي شود وخوشحال و مسرور مي

دهد خدا، به فقير و اسير و طفل يتيم طعام مي
 (.300 ذ، ص1203)جوادي آملي، 

من از شادي دوستانم خوشحال و از غم آنها ناراحت 
ن امنؤاين خصوصيت، نشانة مكه شوم؛ چون معتقدم مي

 است

ه ب( احترام ب
ديگران و تكريم 

 آنها

خداوند متعال حفظ احترام متقابل را بر همگان 
داند تا در پرتو تأمين كرامتِ همة افراد لازم مي

متدين و متعهد، زمينة پيدايش مدينة فاضله 
 (.132 ، ص1263)جوادي آملي،  شودفراهم 

 اشند،ب من به ديگران در هر مرتبه يا موقعيتي )اجتماعي(
م؛ چون آنها برادران و خواهران ديني من گذاراحترام مي

 هستند

ند؛ لذا چگونگي ارتباط آنها اها گوناگونانسان 
رو ازهمينبا يكديگر نيز مختلف خواهد بود؛ 

شما را  !اي انسان: فرمايدخداوند مي
گر قبيله قرار داديم تا همديشعبه و قبيلهشعبه

 ت(.1203)جوادي آملي، « را بشناسيد

ها گذارم؛ چون انسانهاي فردي احترام ميبه تفاوت
 همه آفريده خداوندند

 ج( گذشت و ايثار

مفاهيمي همانند همكاري، تفاهم، مساعدت، 

مشاركت، احساس همدردي، ازخودگذشتگي، 

هاي اجتماعي فطرت ، از جلوهاينهاايثار و مانند 
سليم آدمي است كه مدنيت مورد نظر دين نيز 

يابد )جوادي ل ميبر پاية چنين اموري شك
 ذ(.1203آملي، 

ديگران اهل گذشت و ايثارم؛ چون معتقدم در قبال من 
براي رسيدن به مراحل بالاي انسانيت، بايد به اين شيوه 

 رفتار كرد

من براي كمک و رفع نياز ديگران از حق خودم هم 
 گذرممي

مهرباني و رحمت  (د
 ديگراندربارة 

ن تريرا مهم ن كريم مهرباني و حسن خلقآقر
اينها كه در اطراف »داند: عامل جذب مردم مي

فت و محبت أسبب مهرباني، رند، بهاتو جمع
بودي، دل ميتوست؛ و اگر تندخو و سخت
شدند )جوادي مردمان از گرد تو پراكنده مي

 (.38 ت، ص1203آملي، 

با ديگران مهربان و گرم هستم؛ چون اين توصية دين 
 من است

بطه با ديگران آدم نيكوكاري هستم؛ چون من در را
 خداوند نيكوكاران را دوست دارد

 ( همكاريهـ
انسان فطرتاً متمدن و خداشناس و خواهان 
عدالت اجتماعي و كمک به همنوعان خود است 

 (.338 ص، 18ج س، 1203)جوادي آملي، 

 كنم؛ چون دستور دين من استمن به ديگران كمک مي

دهم؛ چون مردم برادران ت ترجيج ميهمكاري را بر رقاب
 و خواهران ديني من هستند
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( عدالت و و
 محوريحق

انسان در رابطه با ديگران بايد بداند كه او به 
پيوندد تا از آنها نفع ببرد و متقابلاً ديگران مي

وجود چنين ادراكي از خود، باعث . رساندبسود 
فرد در رابطه با ديگران بر مبناي شود مي

محوري رفتار كند ت اجتماعي و حقعدال
 (.338 ص،18ج س، 1203)جوادي آملي، 

سود خودم حق كسي را براي آدم باانصافي هستم؛ چون 
 كنمپايمال نمي

 ( مشورتز

خداوند در قرآن كريم جامعة بشري را تشويق 
دهد كه سخنان كند و به آنها دستور ميمي

هاي گوناگون را بشنوند و بهترينش را مكتب
 (.123 الف، ص1200رگزينند )جوادي آملي، ب

من اهل مشورت كردن با ديگران هستم؛ چون توصية 
 دين من است

( برقراري رابطه با ح
 ديگران

نام انسان، اگر بخواهد با موجودي متفكر به
 ترين راههمنوع خود رابطه برقرار كند، اصيل

ارتباط، ترابط فكري است. براي ارتباط متقابل 
ها سخن م صورت گيرد و انسانبايد تفاه

يكديگر را درک كنند و درک سخن ديگران، با 
تدبر و تفكر در مكتب و عقيدة آنان صورت 

 (.23 ص ع،1203پذيرد )جوادي آملي، مي

قادر به درک باورها و عقايد ديگران هستم؛ چون معتقدم 
 ها را متفاوت آفريده استخداوند انسان

حاكميت اصل  (ط
رد باط فتوحيد بر ارت

 با ديگران

خداوند زندگي اجتماعي استوار بر اصل توحيد  
)يكتاپرستي( را عامل سعادت و پيشرفت 

 (.131 پ، ص1200خواند )جوادي آملي، مي

من در انجام كارها به ديگران وابسته نيستم؛ چون 
 كنم هميشه به خدا تكيه مي

 عتيادراک خود در ارتباط با طب زيرمقياس. 4-1

 پنجدر قالب  «عتيشناخت انسان از خود در ارتباط با طب»شود كه يگونه استنباط منيا جوادي آمليالله آيته دگاياز د

 .دهديها را نشان ممؤلفهن يا( 1)جدول . رديگيشکل م مؤلفه

 (جوادي آمليالله آيتدگاه يد) عتيادراک خود در ارتباط با طب يهامؤلفه: 3جدول 

زيرمقياس ادراک خود 

 ارتباط با طبيعتدر 
 نامه(افق محقق )استخراج سؤالات پرسش جوادي آمليالله آيتافق 

( درك رابطة خود با الف
 آن دو با خدا جهان و رابطة

ي وابستگ ،كندانساني كه حقايق برتر جهان را درك مي
را به ذات اقدس خدا  ،ازجمله خود ،محض مخلوقات
دار هست كه عهدفهمد تنها خداكند و مياستنباط عقلي مي

ر وي مالکيت تام خدا برو ازهمينتدبير و تقدير عالم است؛ 
 كندهستي و ناتواني خود در برابر جهان را ادراك مي

 (.263 ص ذ،2333، )جوادي آملي

اذن خدا چون تمام امکانات جهان به ؛اممن نيازمند جهان هستي
 در رسيدن من به اهدافم نقش دارند

 انديشمماهيت خود و جهان مي ن دربارةچو ؛ممن اهل تفکر

امانت دانستن هستي و  (ب
 وابسته بودن آن به خدا

خت كند، به اين شناانساني كه حقايق برتر جهان را درك مي
رسد كه او در رابطه با هستي و كائنات، فقط از خود مي

دار خداوند سبحان است و توهم استقلال، تصوري خام امانت
 (. 263 ص ذ،2333)جوادي آملي، و سطحي بيش نيست 

 ؛ چون معتقدم جهان آفريدةمن نگاهي الهي به جهان هستي دارم
 خداوند است

بلکه جهان فقط امانت خداوند  ؛من مالك جهان هستي نيستم
 در دستان من است
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 برخورد درست با جهان (ج

خويش ساخت تا وي بتواند از هر  داوند انسان را خليفةخ
 ليلبه اين د ؛سير صلاح خود بهره گيردنعمت هستي در م

اما بايد توجه داشت كه  ؛جهان را مسخر وي ساخت همة
اي گونهتوان بههايش نميدر استفاده از جهان و نعمت

 )جوادي عمل كرد كه با صلح و مسالمت ناسازگار باشد
 (.33 ذ، ص2333، آملي

  تچون بدن امانت خداوند اس ؛كنممن به بدنم آسيب وارد نمي

ولي تلاش  ؛برداري از منابع طبيعي را دارممن توانايي بهره
 اي وارد نکنمكنم به آن صدمهمي

 عشق به تمام جهان (د

عشق به سراسر جهان، گرچه دشوار است، ولي پس از عشق  
به خدا آسان خواهد بود؛ زيرا آثار معشوق، محبوب است؛ 

ة موجودات عالمَ ها بايد به همرو با وجود همة دشواريازاين
 (.133، ص 2332عشق ورزيد )جوادي آملي، 

؛ چون همه ورزممن به تمام موجودات عالم هستي عشق مي
 وجود خداوندند نشانة

هاي ارتباط با بخش (هـ
طبيعي و ماوراي طبيعي 

 جهان

وجود  ، امکان شناخت مستقيم همة اشيااز طريق حس
 ؛ستندچراكه موجودات جهان همگي محسوس ني ؛ندارد

 و از طريق اندمربوط به جهان غيبآنها  بلکه بسياري از
 (.231 ص ،2336، )جوادي آملي شوندحس ادراك نمي

م اروح الهي واسطة؛ چون بهخودم دارمدربارة من احساس خوبي 
 رومموجودي ابدي هستم و با مرگ از بين نمي

 روايي. 3

دو روش در ادامه، استفاده شد و  ي(اعتبار صوريي )محتوا ييابتدا از روش روا نامه،پرسش ييروا يبررس يبرا

 اند.هبرده شد كاربه ياكتشافـ  يل عامليمشابه و تحل ي با سازةهمبستگ

 ياصل يهامؤلفهروش ي بهل عامليتحل. 1-2

خ ماكس استفاده شد؛ جهت پاسيبا چرخش وار ياصل هايمؤلفهروش ي بهاكتشافـ  يل عاملياز تحل ،ن قسمتيدر ا

 ماكسوارياز چرخش  استفادهعلت . اشباع شده است هاييا سازهياز چه سازه  نامهپرسشن پرسش كه ساختار يبه ا

 يرها و بعضين متغيب يهمبستگ شود تا رابطةمي چرخانده (محورهاها )، عاملياكتشاف يل عاملين است كه در تحليا

 (.2310 هومن،) ماكس استيبه وار موسوم ،ن روشيترياز فاكتورها به حداكثر برسد كه عموم

 و آزمون بارتلت KMOمقدار  :0 جدول

 مقدار آزمون
KMO 311/0 

 66/3325 بارتلت
 2115 آزادي درجة

 000/0 سطح معناداري

ن مطلب ياز انان ياطمي )بردارت نمونهيكفا ،اول: رديقرار گ يد مورد بررسيدو موضوع با ي،ل عامليتحل يش از اجرايپ

ي راحت، بهباشد 6/0ش از ين مقدار بيا يكه وقت (،ستيدر جامعه صفر ن يل عامليتحل يبنايرز يس همبستگيكه ماتر

اي امعهشده متعلق به جهاي مشاهدهيس همبستگيه كه ماترين فرضيآزمون ا ،دوم ؛را اجرا كرد يل عامليتوان تحلمي

ك مدل يه آنک يبرا. ت بارتلت استفاده شديون كرواز آزم ،هين فرضيآزمودن ا يكه برا ؛نابسته است هايريبا متغ
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ت بارتلت در يروآزمون ك يداشته باشند كه معنادار يگر همبستگيکديرها با يلازم است متغ ،د باشديمف يل عامليتحل

 يس همبستگيماتر يةبر پا يل عامليتحل يدهد كه اجرامي نشان P=0/000 يپژوهش حاضر در سطح معنادار

 .ه خواهد بودقابل توج هاداده

 هاي ويژهچرخش يافتة ارزش: 1 نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 لعام پنج يةرا بر پا ياصل هايمؤلفهل يدستور داده شد كه تحلرايانه به  ،(2)ژه و نمودار يو هايبا توجه به ارزش

 .كندرا مرتب  30/0بالاتر از  يعامل يو بارها كندبار تکرار  پنجاه (،شتريو ب 1 يژةو هايارزش)

 (ماكسيو چرخش وار ياصل هايمؤلفهروش  ي )براساسل عاملياطلاعات تحل خلاصة :1ول جد

 عامل
 بعد از چرخش واريماكس قبل از چرخش

 درصد واريانس تراكمي درصد واريانس ارزش ويژه درصد واريانس تراكمي درصد واريانس ارزش ويژه

2 31/20 63/12 63/12 1/5 12/22 12/22 

1 61/1 15/3 33/30 01/5 03/20 50/12 

3 35/1 12/1 63/35 22/1 11/3 13/13 

1 12/1 11/1 01/10 03/1 23/3 31/31 

5 23/1 36/1 13/11 15/3 52/6 13/11 

و درمجموع، اين پنج  ها دارداختلاف فاحشي با ساير عامل (31/20، ارزش ويژة عامل يکم )(6)طبق جدول 

ب، ترتيكند. بديننامة مورد مطالعه را توجيه ميمادة پرسشه پنجادرصد كل واريانس بين  15عامل حدود 

ها درصد واريانس مشترك بين پرسش 11ها پنج عامل استخراج شود، در حدود چنانچه از مجموعة پرسش

ي هاي رياضدهندة شيوهدانيد، تحليل عاملي نشانطوركه ميشود. همانوسيلة عامل نخست تبيين ميبه

ا برحسب تعداد هاي از متغيرها و تبيين اين همبستگيهاي دروني بين مجموعهل همبستگيگوناگون براي تحلي
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ها، از معيارهايي براي تعيين تعداد عامل(. 2331 شود )آلن و ين،ناميده مي «عوامل»معدودي از متغيرهاست كه 

زمون كل آز واريانس مقداري ا« ارزش ويژه»توان استفاده كرد. مي« درصد واريانس»و « ارزش ويژه»چون 

ر هايي با مقادير ويژة بزرگ )بيشتر از يك(، نمايانگشود و فقط مؤلفهورده ميآاست كه توسط يك عامل خاص بر

نيز درصد سهم واريانس آن عامل از واريانس كل است. هرچه اين مقدار « واريانس هر عامل. »اندعامل اصلي

بيشتري در ايجاد واريانس آزمون دارد و همبستگي عامل با  تر باشد، يعني عامل مربوطه نقشنزديكصد به 

 (.2310 زمون بالاتر است )هومن،آنمرة كل 
 ماكسيپس از چرخش وار ياصل يهامؤلفهبا روش  گانهپنج يهاعامل يس عامليماتر :6 جدول

 عامل سؤال

  2 1 3 1 5 

a1      .132 

a2      .611 

a3    .300   .513 

a4     .323  .133 

a5      .513 

a6  .121     .501 

a7   .551    

a8   .522    

a9   .633   .353  

a10   .532    

a11  .361  .565    

a12   .151    

a13   .633    

a14   .560    

a15   .101    

a16   .150    

a17   .63    

a18   .603    

a19   .623    

a21  .111     

a22   .133    

a24  .310     

a25   .352   .306  

a26   .605    

a27    .301   .353 

a28    .103   

a29    .560   .323 

a30    .130   
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a31  .351   .363   

a32     .531  

a33  .133    .131  

a34  .521    .551  

a35   .533    

a36  .303   .315  .311  

a37     .131  

a38  .332   .313  .512  

a39  .306   .323  .510  

a40     .163  

a41     .656  

a42     .310  

a43  .303    .561  

a44  .322    .356  

a45     .361  

a48   .332    

a49  .603     

a50  .116     

a51  .131     

a52  .113     

a53  .101     

a54  .532     

از عوامل  هريك يكه بر رو ييهاهيگو ياس خودپنداره با مطالعةو آشکار شدن پنج عامل مق( 1) مطابق با جدول

 شد:اقدام  همؤلفهر  ينش نام برايبه گز ،مين مفاهيه و مشتركات ايمستتر در هر گو يشدند و معان يعامل يبارگذار

-13-13-50هاي )گويه. نام گرفت« كائناتي خودِ»، كه «عتادراك خود در ارتباط با طبي»عامل اول با عنوان 

 ؛سنجنداين عامل را مي ،در مقياس خودپنداره (11-16-15-11-10

-22-20-3-3-1هاي )گويه. نام گرفت« مادي خودِ»كه  ،«ادراك خود در ارتباط با جسم»عامل دوم با عنوان 

 ؛سنجندعامل را مياين  ،( در مقياس خودپنداره11-33-11- 21-23-21-25-26-21-23-23

-16-11-13-13هاي )گويه. نام گرفت« مذهبي خودِ»كه  ،«ادراك خود در ارتباط با خدا»عامل سوم با عنوان 

 ؛سنجنداين عامل را مي ،خودپنداره ( در مقياس15

-32- 30هاي )گويه. نام گرفت« اجتماعي خودِ» كه ،«ادراك خود در ارتباط با ديگران»عامل چهارم با عنوان 

 ؛دنسنجاين عامل را مي ،( در مقياس خودپنداره31-31-35-36-31-33-33-10-12-11-13

 6-5-1-3-1-2هاي )گويه. نام گرفت« فطري خودِ»كه  ،«ادراك خود در ارتباط با روح»عامل پنجم با عنوان 

 .دنسنجاين عامل را مي ،( در مقياس خودپنداره13-12-
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 ادراك»شامل دو عامل « ادراك انسان از خود در ارتباط با خود»ليل عاملي، شود، براساس تحكه ملاحظه ميچنان

هاي هاي شناخت ويژگيمادي، مؤلفه است. ادراك خودِ« ادراك خود در ارتباط با فطرت» و« خود در ارتباط با جسم

نظام داخلي، آگاهي از  هاي آگاهي ازفطري، مؤلفه گيرد و ادراك خودِساختارهاي وجودي او را دربرمي طبيعت انسان و

 .شودارزش انسان را شامل مي آگاهي از اراده وو فطرت،  هايها و گرايش، ويژگيتقدم فطرت بر طبيعت

 ت.مربوط به عامل سوم اسآن دهد كه بالاترين ضريب آلفا مربوط به عامل يکم و كمترين نشان مي( 3)نتايج جدول 

 خودپنداره نامةپرسش يهاعامل ياهاطلاعات اعتبار و آماره خلاصة :0 جدول

 شاخص
 2عامل 
خود در  ادراك
 با طبيعت ارتباط

 1عامل 
ادراك خود در ارتباط با 

 جسم

 3عامل 
ادراك خود در 

 ارتباط با خدا

 1عامل 
ادراك خود در 

 ارتباط با ديگران

 5عامل 
ادراك خود در 

 ارتباط با فطرت

 13/0 35/0 62/0 31/0 36/0 نامهپرسشكل  يضريب آلفا
ميانگين ضريب همبستگي دروني 

 نامهپرسشهاي سؤال
11/0 10/0 15/0 32/0 33/0 

 3/1 13/1 32/1 65/3 63/1 هاسؤالميانگين 
 31/0 21/2 32/2 51/2 22/2 هاسؤالواريانس 

طح سمثبت و در  يهمگ ،خودپنداره نامةپرسش يهامقياسخردهن يب يب همبستگيدهد كه ضراينشان م( 3) جدول

 .است 1و عامل  2ن عامل يب يب همبستگين ضريبالاتر. نان معنادار استيدرصد اطم 33

 خودپنداره نامةپرسش يهان عامليب يس همبستگيماتر: 3جدول 

 
 2عامل 

ادراك خود در 
 ارتباط با طبيعت

 1عامل 
 ادراك خود در ارتباط با جسم

 3عامل 
ادراك خود در 

 ارتباط باخدا

 1عامل 
در  ادراك خود

 ديگران ارتباط با

 5عامل 
ادراك خود در ارتباط 

 با فطرت

 : 2عامل 
 ادراك خود در ارتباط با طبيعت

 سطح معناداري
2     

 : 1عامل 
 ادراك خود در ارتباط با جسم 

 سطح معناداري

313/0 
000/0 

2    

ادراك خود در ارتباط : 3عامل 
 باخدا

 سطح معناداري

532/0 
000/0 

350/0 
000/0 

2   

 ادراك خود در ارتباط با: 1عامل 
 ديگران

 سطح معناداري

623/0 
000/0 

353/0 
000/0 

111/0 
000/0 

2  

ادراك خود در ارتباط با : 5عامل 
 فطرت

 سطح معناداري

133/0 
000/0 

131/0 
000/0 

123 /0 
000/0 

116/0 
000/0 

2 



68    ، 1383 زمستان، 13، پياپي چهارم، شماره دهمشانزسال 

 با ابزار مشابه يروش همبستگيي بهروا. 2ـ2

كلي  با نمرة نامههاي پرسشمقياسهمبستگي خرده ، محاسبةرودكار ميي سازه بهروش ديگري كه در رواي

 ساراسون استفاده شده نامة خودپندارةپرسشكه در اينجا از  ؛سنجدديگري است كه همان سازه را مي نامةپرسش

واحدي را  ازةن دو آزمون سشود كه ايفرض مي ،باشد 1. 0اگر همبستگي بين نمرات دو آزمون بيش از . است

 (.2331، مارناتـ  سنجند )گراثمي

 كلي نامة خودپنداره با نمرةپرسشهاي مقياسدهد كه ضرايب همبستگي بين خردهنشان مي( 20)جدول 

درصد اطمينان معنادار است و  33( و در سطح 6. 0تا  1. 0همگي مثبت )بين  ،ساراسون خودپندارة نامةپرسش

 .ي برخوردار استنامه از روايي مناسبپرسش

 ساراسون نامة خودپندارةپرسشو خودپنداره  نامةپرسشكلي  ها و نمرةن عاملضرايب همبستگي بي: 18جدول 

 
 

 ساراسون خودپندارة

 2عامل 
ادراك خود در 
 ارتباط با طبيعت

 1عامل 
ادراك خود در 
 ارتباط جسم

 3عامل 
ادراك خود در 

 خدا ارتباط با

 1عامل 
ادراك خود در 

 ديگران باط باارت

 5عامل 
ادراك خود در ارتباط 

 با فطرت

 امهنپرسشكلي  نمرة

 ضريب همبستگي
 سطح معناداري

135/0 
000/0 

535/0 
000/0 

131/0 
000/0 

113/0 
000/0 

502/0 
000/0 

621/0 
000/0 

 پايايي. 2

نفر از  33ي ر رونامه ببراي بررسي ضريب اعتبار و تشخيص سؤالات داراي ضريب تشخيص ضعيف، ابتدا پرسش

دست آمد. در اين به0 /331. مقدار ضريب آلفا در مطالعة پايلوت، قبل از حذف سؤالات ضعيف، شددانشجويان اجرا 

منفي، حذف شدند كه مقدار ضريب آلفا  صدليل داشتن ضريب تشخينامه بهسؤال پرسش 51مرحله، سه سؤال از 

سؤال در بين  51نامة خودپنداره مشتمل بر ت. در مرحلة بعد، پرسشافزايش ياف 301/0بعد از حذف اين سه سؤال، به 

د نامه مورپرسشچهارصد نامه مخدوش بود و كنار گذاشته شد و فقط پرسش 230كه  شدنفر از دانشجويان اجرا  530

 است. 306/0كرونباخ،  آلفاي روش از استفاده با مقياس بررسي قرار گرفت. پايايي

 سؤاللفا در صورت حذف آب يو مقدار ضر يكل سؤال با نمرةهر  يب همبستگيضر: 11جدول 

 Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted سؤال

a1  .230  .306 

a2  .321  .305 

a3  .336  .301 

a4  .531  .303 

a5  .156  .301 

a6  .150  .301 

a7  .253  .306 

a8  .233  .306 

a9  .151  .301 

a10  .133  .305 
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a11  .163  .303 

a12  .132  .303 

a13  .150  .301 

a14  .363  .305 

a15  .103  .301 

a16  .135  .303 

a17  .103  .301 

a18  .111  .306 

a19  .113  .306 

a20  .056  .303 

a21  .166  .301 

a22  .523  .303 

a23  .011  .303 

a24  .113  .303 

a25  .116  .306 

a26  .361  .305 

a27  .113  .306 

a28  .513  .303 

a29  .312  .305 

a30  .131  .306 

a31  .152  .301 

a32  .523  .303 

a33  .551  .303 

a34  .133  .303 

a35  .312  .305 

a36  .106  .301 

a37  .302  .305 

a38  .550  .303 

a39  .132  .303 

a40  .365  .305 

a41  .125  .301 

a42  .165  .306 

a43  .111  .301 

a44  .330  .301 

a45  .363  .305 

a46  .033  .303 

a47  .013  .303 

a48  .263  .303 

a49  .525  .303 

a50  .515  .303 

a51  .511  .301 

a52  .533  .303 

a53  .510  .303 

a54  .502  .303 
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 056. 0ب يترت)به فيضع يب همبستگيضرا يدارا 11و  16 ،13 ،10 سؤالدهد كه چهار ينشان م( 22) جدول

ت؛ لذا افته اسيش يب آلفا افزايكه بعد از حذفشان مقدار ضر ،آزمون بوده يكل ( با نمرة013. 0و  033. 0و  011. 0و 

 .دست آمدهب 306/0لفا آب يرض ،ن مرحله حذف شدند و بعد از حذف آنهايدر ا سؤال ن چهاريا

 گيريجهينتبحث و 

رتبط با م يديم كليمفاه ي،اسلام شناسيانسان بارةدر جوادي آمليالله آيتدر پژوهش حاضر با استناد به كتب 

ود، و نازل و در چهار بعد ارتباط با خ يمتعال يانسان در دو سطح تحول ،دگاهين ديبر ا يمبتن. خودپنداره استخراج شد

همان خودپندارة مبتني بر مباني مکتب  «ادراك خود»سطح نازل . تواند خود را ادراك كنديعت ميگران و طبيد خدا،

ادراك » يِدر سطح متعال. داردمادي و بيروني است و وضوح و ثبات ضعيفي  اي صرفاًگرايي است كه خودپندارهانسان

 ،ودشل وجيست، انسان در رابطه با خود به بخش اصاگرايي و انسان ياسلام شناسيز انسانيكه وجه تما ،«خود

ش ايو از فطرت اله كندميو خودش را در اتصال با خداوند معنا  شودميار يهش ،كه معادل با فطرت است ،روح يعني

ف يكه حادث و ضع يوجود عنوانبهخود را  يعن)ي يابدياولاً به او معرفت م ،در رابطه با خداوند ؛رديگيم ييراهنما

ن در رابطه با جها ؛كنديو ثانياً فقط او را اطاعت و عبادت م (بردمي يپ توانا يكند و به وجود خالقمي درك ،است

او  ،يفهمد كه در ارتباط با جهان هستمي ابد وييهستي را با خداوند درم جهان يز چگونگي رابطةهستي و طبيعت ن

با آن  يريعت ارتباط تسخيندارد و تنها راه نفوذ او در طب يلقنش و خيآفر گونهچيست و قدرت هيش نيب يدارامانت

دالت ساز تحقق عد زمينهيبا شاشناسد كه زندگي اجتماعيمي در رابطه با همنوع نيز خود را موجودي اجتماعي ؛است

يافت و دست خواهد  يواقع «ادراك خود»انسان به  ،ن صورتيدر ا(. ت2333، )جوادي آملي اجتماعي باشد

 .خواهد داشت يانسجام درون يدار و دارايواضح، پا ياپندارهخود

سنجي انرو يهايژگيو ،اس خودپندارهين مقيپس از تدو. م شدنديه تنظيگوپنجاه م در قالب ين مفاهيا مجموعة

 ييروا اسين مقياس خودپنداره نشان داد كه ايمق ييج سنجش رواينتا. قرار گرفت يان مورد بررسيآن در دانشجو

 .دارد يسبمنا

، ي، خود اجتماعي، خود فطريشامل ادراك خود ماد ؛استقلال پنج عامل بود دهندةيل عوامل نشانج تحلينتا

خود  يهايژگياز و يآگاه ،ه استيگوشانزده  يكه دارا يادراك خود ماد مقياسي. خردهو خود كائنات يخود مذهب

از  يه است و آگاهيگوهشت  يدارا يدراك خود فطرا مقياس. خردهسنجديخود را م يوجود يو ساختارها يماد

خود را  ي از ارزش و ارادةآگاه و فطرت، هاييشها و گرايژگيعت، وياز تقدم فطرت بر طب يآگاه خود، ينظام داخل

م آنها، يگران و تکري، احترام به ديو همدلاست ه يگوداراي سيزده  يادراك خود اجتماع مقياس. خردهسنجديم

 ،نگرايرابطه با د يبرقرار ،، مشورتيمحورعدالت و حق، يگران، همکاريددربارة و رحمت  يار، مهربانثيگذشت و ا
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ه است و يگوپنج  يدارا يادراك خود مذهب مقياس. خردهسنجديگران را ميد بر ارتباط فرد با ديت اصل توحيو حاكم

 يناتادراك خود كائ مقياس. خردهسنجدين فرد را مر مذهب بر سلامت روايثأو ت ينداريزان ديفرد با خدا، م نوع رابطة

و برخورد درست با  ي، امانت دانستن هستآن دو با خدا يه است و درك رابطة خود با جهان و رابطةگوهشت  يدارا

 .سنجديجهان را م

 يليخ» ،«كم» ،«متوسط» ،«اديز»، «اديار زيبس» هاينهيکرت و در قالب گزياس ليدر قالب مق نامهپرسشن يا

كه اي خودپنداره. شده است يگذاري نمرهدر عبارات منف 6تا  2در عبارات مثبت و  2تا  6با ارزش « اصلاً»و « كم

 ياراكه داي و خودپندارهي، متعال عنوان خودپندارةبه ،ن باشديانگيم يار بالايانحراف مع 5/2بالاتر از اي نمره يدارا

 .شودمي ف شناختهيضع عنوان خودپندارةبه ،ن باشديانگير ميار زيانحراف مع 5/2از تر نييپااي نمره

 يهامقياسردهخن يب يب همبستگيز نشان داد كه ضرايساراسون ن ي با آزمون خودپندارةج حاصل از همبستگينتا

نادار نان معيدرصد اطم 33مثبت و در سطح  يهمگ ،ساراسون خودپندارة نامةپرسش يكل نامة خودپنداره با نمرةپرسش

از  نامهپرسش ييايپا گيرياندازه يبرا. برخوردار است يخوب ييخودپنداره از روا نامةديگر، پرسشعبارت. بهاست

ن مقدار اعتبار نشانگر يا. دست آمدهب 306/0 نامهپرسشكل  يب براين ضريكرونباخ استفاده شد كه ا يب آلفايضر

 .كنديم گيريرا اندازه يواحد يدةدو پ ستايدر طول زمان پا نامهپرسشن است كه يا

ن يا ،رديگمي ن بار در كشور ما صورتياول يبرا ياسلام يبر مبان يمبتن ياس خودپندارةساخت مق ازآنجاكه

نداره به پنج د خودپيجد يبنديمتقس. خودپنداره باشد ينةقات در زمينو در جهت گسترش تحق يتواند گاميپژوهش م

به سبت، نآمد دستبه يل عامليو استفاده از روش تحل ياسلام يكه با استناد به مبان ي،عامل و در دو سطح تحول

ادراك خود  ين دو سطح تحوليياست و تبتر كامل ،معاصر صورت گرفته شناسيروانكه در  ييهايبندمير تقسيسا

 .خودپنداره وجود نداشته است هاياسيك از مقيچيمتفاوت در ه در دو قطب كاملاً
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