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Abstract 

Background and Objective: The spiritual dimension of human life is 

one of the effective constructs in psychological health and wellbeing, 

which has received attention in recent years. Therefore, the present study 

aimed to predict spiritual wellbeing and spiritual capital based on 

personality traits, awareness, and tendency to consume halal food in the 

students of Zanjan University of Medical Sciences. 

Methods: This is a descriptive and cross-sectional study. The statistical 

population of the study included all the students of Zanjan University of 

Medical Sciences in the academic year 2023-2024, of whom 300 were 

selected using the purposive sampling method. To collect the data, 

questionnaires on awareness and tendency to consume halal food, a short 

form of the spiritual well-being and capital questionnaire, and the Five-

Factor Personality Questionnaire were used. The collected data were 

analyzed using stepwise regression analysis on the SPSS version 26 

software. All ethical considerations were observed in this study, and the 

authors of the article declared no conflict of interest.  

Results: The results of the stepwise regression analysis showed that after 

entering the predictor variables, finally, subjective norm, awareness, 

openness to experience, and neuroticism could explain 22.0% of the 

variance in spiritual capital in four steps. Also, the prediction of spiritual 

wellbeing indicates that physical wellbeing, attitude towards halal food, 

neuroticism, and openness to experience were the strongest remaining 

predictors in the model, predicting 34.0% of the variance in spiritual well-

being. 

Conclusion: Based on the findings of the present study, it can be stated 

that awareness and attitude towards consuming halal food, along with 

personality traits, are recognized as essential factors that can be 

considered in relation to the spiritual life (spiritual capital and wellbeing) 

of students. 
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Background and Objective 

Spiritual capital refers to individuals’ total 
spiritual resources that can be used to achieve 

personal and social goals (4). On the other hand, 

spiritual well-being is a multi-dimensional 
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structure that comes from combining the two 

concepts of health and spirituality and provides 

harmonious and integrated communication 

between people. It is also characterized by the 

stability in life, peace, harmony, and a sense of 

close connection with oneself, God, society, and 

the environment (5). 

Research results show that the consumption of 

halal food can be influenced by various factors, 

including religious beliefs and spirituality, 

knowledge about halal food, and personality traits 

(23, 24). Given that the relationship between halal 

food consumption and spiritual capital and 

spiritual well-being has not been extensively 

studied, this research aims to predict the spiritual 

capital and spiritual well-being of students based 

on their personality traits and their awareness and 

tendency to consume halal food. This study 

contributes to the existing research literature by 

investigating the predictive relationships between 

these variables among college students. Also, the 

findings of this research can have important 

implications for educators, counselors, and policy 

makers in promoting spiritual well-being and 

spiritual capital among students because student 

years is a time of personal growth and 

development, and many students face challenges 

related to identity formation, stress management, 

and social communication. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

adhere to research ethics, before answering the 

questionnaire, the students were asked about their 

consent to participate in the research, and if they 

agreed, the questionnaire were presented to them. 

The students were also assured of the 

confidentiality of their personal information. After 

making the required coordination and informing 

the participants about the optional nature of the 

study, the online questionnaire was sent through 

the virtual portal.  
This study is descriptive and cross-sectional. 

The statistical population of this study included all 

the students of Zanjan University of Medical 

Sciences (ZUMS) in the academic year 1401-

1402, out of whom 300 were selected as the target 

sample from male and female Muslim students, in 

different academic levels and from the faculties of 

medicine, dentistry, pharmacy, nursing, and 

midwifery. The participants in the research 

completed the questionnaires of tendency and 

awareness to consume halal food, the short form 

of the scale of spiritual capital, and the short form 

of the scale of spiritual well-being as well as the 

NEO personality questionnaire (NEOPI-FF). 

Results 

The results showed strong correlation coefficients 

between the subscales of attitude and awareness 

towards halal food, so that the highest correlation 

was related to the relationship between quality 

and attitude towards halal food (0.74). And the 

lowest correlation was related to the relationship 

between behavioral control and awareness of halal 

food. Investigating the correlation between 

spiritual capital and the components of awareness 

of halal food (r=0.37), attitude towards halal food 

(r=0.28), quality (r=0.35), mental norm (r=0.39), 

behavioral intention (r=0/33), behavioral control 

(r=0.15), and physical well-being (r=0.30) showed 

a positive and significant correlation between 

them at the level of one percent, that is, with 

increasing awareness and tendency to consume 

halal food, intellectual capital also increases. 

Also, examining the correlation of awareness and 

tendency to consume halal food with spiritual 

well-being also showed a positive and significant 

correlation between them in a range from 0.39 to 

0.50. In fact, it can be stated that with increasing 

awareness and tendency to consume halal food, 

spiritual well-being also increases.  

Conclusion 

This study aimed to predict the spiritual capital 

and spiritual well-being of ZUMS students based 

on their personality traits and awareness and 

tendency to consume halal food. The results 

revealed that with increasing awareness and 

tendency to consume halal food, spiritual capital 

and spiritual well-being also increase. This result 

is consistent with previous findings (22, 39-42). 

Religious sources in this area have made many 

references to the role of using halal and clean food 

in the spiritual growth of human beings (43). One 

of the dimensions of spiritual growth is spiritual 

capital, and one of the dimensions of well-being is 

spiritual well-being (1), which, according to the 

findings of the present study, has a positive 

relationship with awareness and tendency to 

consume halal food. The results of another study 

showed that the quality of food, when takes on a 

value-laden aspect, will have a direct impact on 

the body and soul of a human being (43).  

The results of this study also showed a 

significant correlation between personality traits, 

openness to experience, and neuroticism with 

spiritual capital and spiritual well-being. This 

correlation was positive for openness to 

experience and negative for neuroticism; these 

results are in line with the findings of other 

researchers (49-52). This study also investigated 

which of these variables predicted spiritual capital 
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and well-being. Based on the obtained results, 

awareness of halal food consumption and 

openness to experience positively predict spiritual 

capital, while neuroticism negatively predicts 

spiritual capital. Similarly, for spiritual well-

being, attitude towards halal food and openness to 

experience predicted it positively, while 

neuroticism predicted it negatively. These results 

are in line with the findings of other researchers 

(52, 56). The main condition for having spiritual 

health is the existence of a firm belief in God and 

following His recommendations, one of the most 

important of which is to benefit from halal and 

pure sustenance and avoiding forbidden foods. 

Among its positive effects are improving 

personality, strengthening religiousness, success 

in doing good deeds, enlightenment of the heart, 

benefiting from divine support and love, and 

God’s answering the prayers. 
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 الكلمات الرئیسة:  
 تحسین الحیاة الروحیة  
 الخصائص الشخصیة  
 رأس المال الروحي  
 الصحة النفسیة  
 الطعام الحلال  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
عرف البعد الروحي للإنسان من أهم المکونات المؤثرة في صحته النفسیة التي  :ة البحث وأهدافهخلفی

أخذت تحظی باهتمام بالغ في السنوات الأخیرة. لهذا تسعی هذا الدراسة وبهدف تحسین الجانب 
الروحي ورأس المال الروحي ومن خلال الخصائص الفردية لکل فرد، أن ترصد مدی وعي طلاب 

 .م الطبیة في جامعة زنجان بهذا الأمر ومدی توجهاتهم بمسئلة الطعام الحلالالعلو 

المقطعي. اما الجمعیة الإحصائیة فقد شملت جمیع  اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي/ منهجیة البحث:
منهم عبر منهج  322الدراسي، فقد أختیر  2223-2222طلاب جامعة زنجان للعلوم الطبیة لعام 

لهادفة. ولجمع المعطیات اعتمدت دراسة علی استبیان الوعي والمیل نحو إستهلاك الطعام أخذ العینات ا
الحلال، واستبیان رأس المال الروحي واستبیان الشخصیة. ولتحلیل المعطیات اعتمدت الدراسة علی 

. يذُکر أنهّ قد تمت جمیع الموارد 22إصدار  SPSSتحلیل الإنحدار التدریجي من خلال تطبیق 
 .لاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مولفي البحث لم يشیروا إلی أيِ تضارب في المصالحالأخ

توقعة، أنّ السلوك الذهني، ات: معطیال
ُ
اظهرت نتائج تحلیل الإنحدار التدریجي بعد إدخال المتغیرات الم

ال الروحي الذي الإنفتاح علی التجارب والعُصاب أن تبیّن أربعة درجات من مجموع تبیان رأس الم
22/2Rيُشار إلیه 

. کما أنّ توقع تحسین الحیاة الروحیة يشیر إلی التحسن الجسدي، والتحسن في =2
الرؤية تجاه استهلاك الطعام الحلال، والعصاب والإنفتاح علی التجارب. وأنّ أقوی عامل توقع قد لغ 

 .من مجموع تباين تحسین مستوی الحیاة الروحیة=R2 34/2درجة  

بناء علی معطیات الدراسة یمکن القول أنّ الوعي والنزعة نحو استهلاك الطعام الحلال  ستنتاج:الا
 .مصحوبة بالخصائص الشخصیة تکوّن عوامل أساسیة لمعرفة هذا التوجه في حیاة الطلاب الروحیة

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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Wellbeing of College Students Based on their Personality Traits, Awareness and Tendency to Consume Halal Food. Journal of Pizhūhish dar dīn va 
salāmat. 2024;10(2):1-15. https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i2.42527 

 

توقع رأس المال الروحي وتحسین المستوی الروحي لدی الطلاب بناء علی 
 الأطعمة الحلال كالخصائص الشخصیة، والوعي، والتوجه نحو استهلا

https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh
mailto:%20Dr.emousavi@zums.ac.ir
https://orcid.org/0009-0000-9519-0887
https://orcid.org/0000-0001-7268-5115
https://orcid.org/0000-0001-5175-6439
https://orcid.org/0009-0000-2240-5082
https://orcid.org/0009-0004-6185-5528
https://orcid.org/0009-0000-1601-6523
https://orcid.org/0000-0003-2816-3277


 1-15(: 2)10؛1403در دین و سلامت. هش مجلة پژو   •

 https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh سایت مجله:وب  •

 
 

 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                               1403، تابستان 2، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
5 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، 1پور پیربستی، زینب حسن1، بتول طیبی3، غلامرضا احمدی2 عادل میرزاعلیزاده، 1امیرحسین رسولی

 *5، سیده الناز موسوی4سارا قاسمی

 

  ایران. زنجان، زنجان، علوم پزشکی دانشگاه پزشکی، دانشکدة بالینی، شناسی روان گروه دانشجویی، تحقیقات کمیتة -1

  ایران. زنجان، زنجان، علوم پزشکی دانشگاه بهداشت، گروه بهداشت و ایمنی مواد غذایی، دانشکدة -2

 شناسی، دانشکدة علوم انسانی، دانشگاه کردستان، کردستان، ایران. گروه روان -3

 ایران. زنجان، زنجان، علوم پزشکی دانشگاه بهداشت، دانشکدة ،ایمنی مواد غذاییبهداشت و  گروه دانشجویی، تحقیقات کمیتة -4

 .شناسی بالینی، دانشکدة پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایران گروه روان -5

 Dr.emousavi@zums.ac.ir :نامهیارا؛  سیده الناز موسوی دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1402 خرداد 30 :دریافت
  1402 تیر 11 :دریافت متن نهایی

     1402 مردادا 30 پذیرش:

 1403 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:
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 چکیده  
در سلامت و بهزیستی  مؤثرهای  بعُد معنوی زندگی انسان یکی از سازه: هدفسابقه و 

رو، پژوهش حاضر  های اخیر به آن توجه شده است. ازاین شود که در سالی شناخته میشناخت نروا

های شخصیتی، آگاهی و  بینی بهزیستی معنوی و سرمایة معنوی بر اساس ویژگی با هدف پیش

  . دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زنجان صورت گرفته است گرایش به مصرف غذای حلال در

این پژوهش از نوع توصیفی و مقطعی است. جامعة آماری پژوهش تمامی دانشجویان  روش کار:

نان با آنفر از  300بودند که تعداد  1401-1402 یلیدر سال تحص دانشگاه علوم پزشکی زنجان

های  نامه ها از پرسش آوری داده شدند. برای جمع گیری هدفمند انتخاب استفاده از روش نمونه

معنوی و  نامة بهزیستی و سرمایة آگاهی و گرایش به مصرف غذای حلال، فرم کوتاه پرسش

با استفاده از آزمون  شده یآور جمعهای  عاملی شخصیت استفاده شد. تحلیل داده نامة پنج پرسش

انجام شد. در این پژوهش همة موارد  22 نسخة SPSSافزار  ی نرمریکارگ بهگام و با  به رگرسیون گام

 .اند اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

بین،  نشان داد که پس از ورود متغیّرهای پیش گام به مگانتایج حاصل از تحلیل رگرسیون  ها:یافته

 چهار گامخویی توانستند در وررنج روانهنجار ذهنی، آگاهی، گشودگی به تجربه و  تیدرنها

22/0R
2
بینی بهزیستی معنوی نیز گویای این  معنوی را تبیین کنند. پیش از واریانس سرمایة =

ترین  رنجورخویی و گشودگی به تجربه قوی است که بهزیستی جسمانی، نگرش به غذای حلال، روان

R2 34/0مانده در الگو،  های باقی بین پیش
  .بینی کردند معنوی را پیشاز واریانس بهزیستی =

توان گفت که آگاهی و نگرش به مصرف غذای ی پژوهش حاضر میهابر اساس یافته گیری:نتیجه

شوند که در رابطه با زندگی های شخصیتی از عوامل اساسی شناخته می همراه ویژگی حلال به

 .توان به آنها توجه کردمعنوی )سرمایه و بهزیستی معنوی( دانشجویان می

 :است صورت این به مقاله استناد
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 در سلامت ییگرا تینقش معنو ربی ا ژهیو دیتأک اسلام نید

 از یکی زمینه همین دارد؛ در شناختی افراد و روان انیجسم
 مقدمه
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و  یمعنو یةسرما ت،یمعنو ةدر عرص نینو اریسب یها سازه

به  ریاخ یها در سال. (1) است یمعنو یستیبهز یگرید

در  ژهیو به یمعنو یستیو بهز یمعنو یةسرما ةمطالع

 یةسرما .(3, 2) است توجه شده بسیار ییدانشجو های تیجمع

که  شود یافراد اطلاق م یمنابع معنومجموع به  یمعنو

ی و اجتماع یبه اهداف شخص یابیدست یبرا از آنها توانند یم

 ای زهسا یمعنو یستیبهز گر،ید یاز سو. (4) استفاده کنند

به  تیدو مفهوم سلامت و معنو قیاز تلف که است یعدچندبُ

افراد  نیرا ب ایکپارچهیهنگ و ارتباط هماو  دیآ یوجود م

صلح،  ،یثبات در زندگ یها یژگیبا و همچنین و کند یفراهم م

خدا، جامعه و  شتن،یبا خو کیاحساس ارتباط نزد هماهنگی و

دهد که  ها نشان می . نتایج پژوهش(5) شود یمشخص م طیمح

 یازجمله سلامت روان یمثبت مختلف یامدهایهر دو سازه با پ

مرتبط  یلیو بهبود عملکرد تحص یاز زندگ شتریب تیبهتر، رضا

 .(1, 2)د هستن

وجو و بیان معنای  تجربة انسانی، جست معنویت جوهرة

که  دهد یها نشان م پژوهش. (8)شود  زندگی تعریف می

 دارد ییبسزا ریتأث ی انسانو روان انیدر سلامت جسم تیمعنو

معنویت را بُعد چهارم سلامت  1ن بهداشت جهانی. سازما(9)

معنوی بُعدی . به این ترتیب، سلامت (10)است   مشخص کرده

. با تأکید بر ادغام بدن، (11)رفاه کلی افراد است اساسی از 

ذهن و روح، سلامت معنوی نیاز به محیطی از هماهنگی 

درونی برای اتصال خود با دیگران، طبیعت و موجودی برتر 

کند  های زیادی از این فرضیه حمایت می پژوهش .(12)دارد 

تواند عملکرد روانی و سازگاری را  که بهزیستی معنوی می

ی ها تیفعالافزایش دهد و از طرفی، دین با مشارکت افراد در 

بر سلامت روان  تواند یماجتماعی و ایجاد حمایت اجتماعی 

در همین زمینه، نتایج مطالعات  .(13)تأثیر مثبت بگذارد 

فردی تأثیر بسیار  دهد که معنویت بر روابط بین نشان می

عملکرد روانی سازگاری را تقویت نماید  تواند یممهمی دارد و 

(14 ,15) . 

دهد که مذهب و معنویت پیامدهای  ها نشان می پژوهش

هستند و همچنین ارتباط بین  یاختشن روانسلامت  مهم

رفتارهای طرفدار سلامت، معنویت و بهزیستی را آشکار 

های پژوهشی یافته . علاوه بر معنویت، برخی از(12)اند  کرده

 دأییتی را نیز بررسی و شناخت روانرابطة بین تغذیه و سلامت 

. در همین زمینه، مفهوم غذای حلال و آگاهی و (11)اند  کرده

به این غذای حلال آید.  گرایش به مصرف آن به میان می

                                                           
1) World Health Organization (WHO) 

عوامل سیاسی، فرهنگی، اجتماعی،  ةتنها هم است که نه مفهوم

 اندداشتهغذایی دخالت  ةمالی و بازرگانی که در طول زنجیر

ای که بر را بلکه شرایطی ،دنمنطبق با شریعت اسلام باش دبای

مانند مسائل )تولید غذای خوب و سالم لازم و ضروری است 

در . (18) گیردمینیز در بر  (بهداشتی، بهسازی و ایمنی

و مواد مضر  یناپاک لیدل است که به ییحرام غذا یغذا ،مقابل

 یو روحان یمعنو یها تیبلو بر قااست مجاز ریسلامت غ یبرا

 . گذارد ینامطلوب م ریتأث

 ةسور؛ 113 ةآی ،بقره ةآیه )سور چهاردر قرآن کریم در      

( به 115 ةآی ،نحلة و سور 145 ةآی ،انعام ةسور؛ 3 ةآی ،مائده

خوک و خوردن آنچه نامی جز  خون، بودن گوشت مردار، حرام

اشاره شده است و مصرف آن  ،برده شده آن نام خدا هنگام ذبح

همچنین به  شدت نهی شده است. طرار بهضجز در شرایط ا به

 و 219 ةآی ،بقره ةبودن مصرف شراب در سه آیه )سور حرام

 ،رو نیازا .(19) ( اشاره شده است91 و 90آیات  ،مائده ةسور

ر سلامت جسم بآنها  ریاین مواد غذایی و تأث ممنوعیت تبیین

خته پردا که در ادامه به آن  (20) ای داردویژهو روح اهمیت 

 شده است.

لال دارای اثر مثبت و غذای حرام دارای اثر منفی غذای ح

 دیهای دینی نیز تأکآموزه .(21) بر روح و جسم انسان است

آن را  حدی که  دارند؛ بهدقت در غذای کودکان  رةفراوانی دربا

. (22)دانند دک میکوشخصیت  یریگ شکل در مؤثرعاملی 

حلال  ینشان داده است که مصرف غذا ها نتایج پژوهش

ی و مذهب یازجمله باورها یعوامل مختلف ریتحت تأث تواند یم

 یتیشخص یها یژگیحلال و و یغذا بارةدر آگاهی ،معنویت

 یبرا که دهد می نشان گذشته مطالعات .(24, 23) ردیقرار گ

 نقش فرد یتیشخص یها یژگیو ناسالم ای سالم یغذا انتخاب

طور که  همان ،یتیشخص یها یژگیو. (25)کند  ایفا می یمحور

، شامل کند می فیتعر عامل بزرگ شخصیتپنج  الگوی

و  پذیری توافق ،ییگرا برون ،یشناس فهیوظ ،ی به تجربهگشودگ

صفات  نیمشخص شده است که ا. (22)است  ییخو رنجور روان

؛ (21) مرتبط هستند یدار نیو د تیمختلف معنو یها با جنبه

و  یتمعنو یجوو با جست ی به تجربهشودگمثال، گ رایب

و  پذیری توافقکه  یدرحال ؛مرتبط است یعرفان اتیتجرب

ت مرتبط اس یدرون یدار نیو د یبا تعهد مذهب یشناس فهیوظ

 ،یسلامت یابر یتیشخص یها یژگیو نیمؤثرتر . همچنین(28)

. (30, 29)اند  شناخته شده خوییرنجور روان و یشناس فهیوظ

 نیترجممنس یشناس فهیوظ متعدد، مطالعات در

ی رفتارها و( عمر طول مانند) یسلامت جینتا ةکنند ینیب شیپ
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 اسیمق درفراتحلیل  کی انجام. (31) است بودهمحور  سلامت

 با یشناس فهیوظ که نشان داده است مطالعه 194 دربارة بزرگ

. مطابق با نتایج (32) است مرتبط ن الکلییپامصرف 

 تر، پایین رنجورخویی روان که های گذشته، افرادی پژوهش

 غذایی از رژیم دارند، بالاتری شناسی وظیفه و گرایی برون

 بر مذهب. درمجموع، (30)کنند  تری نیز استفاده میسالم

 رفتار بر همچنین و مواد غذایی کنندگان مصرف یزندگ سبک

 را خاص انتخاب کی نید .گذارد یم ریتأث انآن یریگ میتصم

 که دهد یم نشان متعدد مطالعات. کند یم فیتضع ای تیتقو

   .(33) گذارد یم ریتأثکننده  مصرف رفتار و نگرش بر مذهب

بین  وجود ارتباط به با توجهبه موارد مذکور و  تیبا عنا

های شخصیتی، معنویت و مصرف غذای حلال و با نظر  ویژگی

و  یمعنو یةحلال و سرما یمصرف غذا نیب ةرابطبه اینکه 

، این است نشده یطور گسترده بررس به بهزیستی معنوی

 یمعنو یستیبهز و یمعنو یةسرما ینیب شیپهدف پژوهش با 

 یها یژگیزنجان بر اساس و یدانشگاه علوم پزشک انینشجودا

حلال  یبه مصرف غذا نآنا شیو گرا یو آگاه یتیشخص

 یابد. اهمیت می

 نیب ةکنند ینیب شیروابط پ یمطالعه با بررس نیا

حلال  یمصرف غذای و گرایش به آگاه ،یتیشخص یها یژگیو

به  ان،یدانشجو نیدر ب ی معنویستیو بهز یمعنو یةو سرما

 نیا یها افتههمچنین ی. کند یموجود کمک م پژوهشی اتیادب

مشاوران و  ان،یمرب یبرا یمهم های کاربرد تواند یپژوهش م

 یة معنویو سرما یمعنو ی بهزیستیادر ارتق گذاران استیس

زمان  دانشجویی دوران ؛ زیراداشته باشد انیدانشجو میاندر 

با  یانجواز دانش یاریو بساست  یشخص ةرشد و توسع

استرس و  تیریمد ت،یهو یریگ شکل مرتبط با یها چالش

 ةبالقو یای. با توجه به مزاشوند میرو  هروب یارتباطات اجتماع

گی چگون نکهی، درک ابهزیستی معنویو  یمعنو یةسرما

که  ییرفتارها ی وتیشخص یها یژگیها با و سازهارتباط این 

  .استبگذارند، مهم  ریتأث یممکن است بر رشد معنو

 
 

منظور رعایت اخلاق  بهپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

 انی، از دانشجوها نامه از پاسخ به سؤالات پرسش پیش پژوهش،

شرکت در پژوهش سؤال شد و در  یبرا شانتیرضا بارةدر

داده  شینمابرایشان ها  نامه پرسش سؤالات لیصورت تما

ن اطلاعات بود محرمانه بارةدر انیبه دانشجو نیشد. همچن می

 .داده شد نانیاطم ی آنانشخص

این پژوهش از نوع توصیفی و مقطعی است. جامعة آماری 

در پژوهش تمامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زنجان 

 انآناز  نفر 300بودند که تعداد  1401-1402 یلیسال تحص

دختر  انیدانشجو انیاز م هدفمند ةویش نمونه بهحجم  عنوان به

 یکارشناس ،یکارشناس یلیمقاطع تحص، در نمسلما و پسر

از  یاریو دست یصصخت یدکتر ،یاحرفه یارشد، دکتر

و  یپرستار ،یداروساز ،یپزشک دندان ،یپزشک یهادانشکده

 ةمحاسب ة. نحوندشد انتخاب یراپزشکیبهداشت و پ ،ییماما

 :به شرح ذیل بود حجم نمونه مطابق با فرمول کوکران
 

  

    
  

  
 
  

    
     

 

N=5000, d=  05/0 , z= 92/1 , α= 05/0 , q= -1 α 
 

 هایاری. معتعیین شدنفر  300حجم نمونه  ،مطابق فرمول

، داشتن زنجان یدانشگاه علوم پزشک یدانشجوشامل  ورود

بود و  شرکت در مطالعه هب لیتما و سال 18کم  دست

شرکت  یبرا نداشتنلیاو تم یتیرضامعیارهای خروج شامل نا

ناقص  لیتکم و هانامه به پرسش یتصادف یها پاسخ ،در مطالعه

 یق فضای)از طر برخطصورت  به یریگ نمونهبود.  نامه پرسش

کنندگان در  . شرکتصورت گرفت( یو صفحات اجتماع یمجاز

 یبه مصرف غذا یو آگاه شیگرا یهانامه پرسش ،پژوهش

فرم کوتاه  اسیمق ،یمعنو یةفرم کوتاه سرما اسیحلال، مق

 تیشخص ةگان سنجش صفات پنج اسیقو م یمعنو یستیبهز

 . کردند تکمیلرا  1نئو

 هاوری دادهآابزار گرد

 آگاهی و گرایش به مصرف غذای حلال:نامۀ  الف( پرسش

 نامة دانشجویان پرسش بررسی آگاهی و نگرش منظور به

 نظری فقم،موا»پاسخ  سه با سؤال 28 قالب ای در ساخته محقق

 آگاهی به پرسش مربوط 11 شد که تدوین« مخالفمو  ندارم

 مربوط پرسش 11 و حرام و حلال غذاهای وضعی اثرات بارةدر

است.  حرام و حلال به غذاهای نسبت دانشجویان نگرش به

نامة  پرسش از نگرش و آگاهی بخش در نامه پرسش تهیة برای

 طرح خارجی مشابه با مطالعات نیز و (34)و همکاران  زاده فرج

شد.  استفاده آنها در یراتییتغ ایجاد با و (32, 35) حاضر

 81/0نامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  پایایی پرسش

 انیدانشجو از متشکل گروهی از متخصصان تعیین شد و

                                                           
1) NEOPI-FF  

 روش کار
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 عیصنا و هیتغذ ،یستیز آمار و ولوژییدمیاپ دکتری تخصصی

 سطح با را نامهپرسش یی صوری یا محتواییروا ییغذا

 .کردند دأییت P>05/0ی دار یمعن

پرور و  گل نامۀ فرم کوتاه سرمایۀ معنوی: ب( پرسش     

اند. هر  طراحی کرده 1393در سال  انامه ر همکاران این پرسش

. شود یمی گذار نمرهیی تا پنجدر طیف لیکرت  سؤالاتیک از 

 کرونباخ آلفایمتغیّر است.  50تا  10نامه بین  نمرة کل پرسش

و  93/0کوتاه سرمایة معنوی برابر با س مقیا ییبازآزما پایایی و

ی سنج روانهای دهندة کفایت گزارش شده است که نشان 9/0

 .(1)های داخلی است  ابزار در پژوهش

پرور و  گل نامۀ فرم کوتاه بهزیستی معنوی: پ( پرسش     

اند. هر  طراحی کرده 1393نامه را در سال  همکاران این پرسش

. شود یمگذاری  یی نمرهتا پنجدر طیف لیکرت  سؤالاتیک از 

 کرونباخ آلفایمتغیّر است.  50تا  10نامه بین  نمرة کل پرسش

 18/0نوی برابر با بهزیستی مع کوتاه مقیاس ییبازآزما پایایی و

 .(1)ی بر اعتبار ابزار است دییتأآمده است که  به دست 8/0و 

شخصیت  ۀگان پنج صفات سنجش نامۀ ت( پرسش     

در سال را شخصیتی نئو  ةنام پرسش 1کریکاستا و مک نئو:

 سؤال 240نامه  . فرم اصلی این پرسشاند طراحی کرده 1985

دارد. در این پژوهش از فرم کوتاه استفاده شده است. به هر 

ه است و اختصاص یافت سؤال 12نامه  عامل در این پرسش

ی گذار نمره 4تا  0یی از تا پنجبر اساس طیف لیکرت  سؤالات

 فارسی به را نامه فرشی و همکاران این پرسش . گروسیشود یم

 ضریب .اند کرده هنجاریابی ایران دانشجویان برای و ترجمه

 رنجوری، ة روانگان پنجبرای عوامل  ایران در آمده دست به پایایی

 ترتیب ی بهشناس فهیوظی، سازگاری و ریپذ انعطاف یی،گرا برون

 .(31)است  19/0و  19/0، 80/0، 15/0، 83/0برابر با 

 های آمار توصیفی واز برخی شاخصها داده لیتحل یبرا

با استفاده  اآنهشد که همة چندگانه استفاده  ونیرگرس لیتحل

 .تجزیه و تحلیل شد 22نسخة  SPSSافزار  از نرم
  

 

 
 
 

نفر از دانشجویان با میانگین سنی  315نتایج حاصل از تحلیل 

 کنندگان شرکت%( از 9/35نفر ) 113نشان داد که  2±14/23

%( زن بودند. از منظر مذهب نیز بیشتر 1/24نفر ) 202مرد و 

نفر  10( را مسلمانان و %8/92نفر ) 305حجم نمونه یعنی 

دادند. بررسی فراوانی غیرمسلمانان تشکیل می را (2/3%)

                                                           
1) Costa & mc care 

%( در 4/31نفر ) 99مقطع تحصیلی نیز گویای این است که 

نفر  138ی ارشد، کارشناس%( 9/15) نفر 50مقطع کارشناسی، 

%( دکتری تخصصی و 1نفر ) 22ای، ( دکتری حرفه8/43%)

 برای ینی بودند. نتایج توصیفینیز دستیار بال %(9/1نفر )شش 

نشان داده  1شده در جدول شمارة  استفادهپژوهشی  متغیّرهای

های است. یادآوری این نکته لازم است که تحلیل بر داده شده 

کنندگان های شرکتکنندگان مسلمان انجام شد و داده شرکت

   .مربوط به ادیان دیگر از تحلیل خارج شد

شود بیشتر  می مشاهده  1ة همچنان که در جدول شمار

+ قرار 2تا  -2متغیّرها از نظر کشیدگی و کجی در دامنة 

. در کنار (38)داشتند که معرف بهنجاربودن توزیع است 

همبستگی دومتغیّری،  های توصیفی با هدف مقایسةیافته

برای متغیّرهای پژوهش  2ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون

 گزارش شده است که امکان مقایسة 2دول شمارة در ج

 سازد.پذیر می ضرایب را امکان

دهد که ضرایب همبستگی نسبتاً  نشان می 2جدول شمارة 

های گرایش و آگاهی به غذای مقیاس نیرومندی بین خرده

طوری که بیشترین همبستگی به رابطة  حلال وجود دارد؛ به

و کمترین همبستگی  (14/0کیفیت با نگرش به غذای حلال )

کنترل رفتاری با آگاهی از غذای حلال مرتبط است.  به رابطة

ی آگاهی از ها مؤلفهبررسی همبستگی بین سرمایة معنوی با 

(، =28/0r) (، نگرش به غذای حلال=31/0rغذای حلال )

 (، قصد رفتاری=39/0r(، هنجار ذهنی )=35/0r) کیفیت

(33/0r=( کنترل رفتاری ،)15/0r=و )  بهزیستی جسمانی

(30/0r=نشان می ) داری در دهد که همبستگی مثبت و معنی

وجود داشت؛ یعنی با افزایش آگاهی و  آنها% بین 1سطح 

معنوی نیز افزایش  گرایش به مصرف غذای حلال، سرمایة

یافت. همچنین بررسی همبستگی آگاهی و گرایش به  می

دهد که  می  مصرف غذای حلال با بهزیستی معنوی نشان

تا  39/0در طیفی از  آنهاداری بین همبستگی مثبت و معنی

توان گفت که با افزایش آگاهی ، میدرواقعوجود داشت.  50/0

و گرایش به مصرف غذای حلال، بهزیستی معنوی نیز افزایش 

 یابد. می

دهد که بین های شخصیتی نیز نشان میبررسی ویژگی

به مصرف  شیو گرای ی آگاهها مؤلفهگشودگی به تجربه با 

( و بهزیستی معنوی =30/0rغذای حلال، سرمایة معنوی )

(21/0r= همبستگی مثبت و )ی وجود داشت؛ دار یمعن

ی قصد رفتاررنجورخویی با نهمبستگی بین روا که یدرحال

                                                           
2) Pearson's Correlation Parameter 

 هایافته
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(11/0-r=،) کنترل رفتار( 12/0ی-r= ،)ی جسمان یستیبهز

(13/0-r=( و بهزیستی معنوی )13/0-r=منفی و )  معکوس

رنجورخویی کاهش بود؛ یعنی با افزایش متغیّرهای مذکور روان

ی نیز نشان ریپذ توافقیافت. بررسی و با کاهش آنها افزایش می

ی آگاهی و گرایش به مصرف ها مؤلفهدهد که بر خلاف می

ی با سرمایة معنوی و بهزیستی ریپذ توافقغذای حلال، بین 

 .شتداری وجود ندامعنوی همبستگی معنی

 

 های توصیفی برای متغیّرهای پژوهش( یافته1جدول 
 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیّرهای پژوهش

 03/0 -32/0 25/5 52/22 آگاهی از غذای حلال

 01/0 93/0 32/4 29/15 نگرش به غذای حلال

 -02/0 -11/0 90/2 90/11 کیفیت مواد غذایی

 11/1 19/0 09/3 81/15 هنجار ذهنی

 23/1 -31/1 29/2 21/12 قصد رفتاری

 93/0 -21/1 22/2 02/13 جادشدهیاکنترل رفتاری 

 99/10 -32/1 11/2 31/13 بهزیستی جسمانی

 -35/0 -33/0 83/9 19/32 سرمایة معنوی

 04/1 -91/0 28/1 03/39 بهزیستی معنوی

 10/0 29/0 99/3 10/28 گشودگی به تجربه

 29/0 -33/0 92/5 25/25 رنجورخوییروان

 21/0 40/0 32/4 22/29 پذیری توافق
 

ترین منظور تعیین قوی در کنار همبستگی دومتغیّری، به     

های بهزیستی معنوی و سرمایة معنوی از رگرسیون بینپیش

رو متغیّرهایی که همبستگی  استفاده شد. ازاین 1گامبهگام

اهی و گرایش ی آگها مؤلفهداری با سرمایة معنوی )همة معنی

همراه گشودگی به تجربه( و بهزیستی معنوی  به غذای حلال به

همراه  ی آگاهی و گرایش به غذای حلال بهها مؤلفه)همة 

روش  رنجورخویی( داشتند، بهگشودگی به تجربه و روان

گام وارد معادلة رگرسیون شدند که نتایج آن در جدول  به گام

 .گزارش شده است 3شمارة 

قابل مشاهده است، از  3در جدول شمارة  همچنان که

بین که وارد معادلة رگرسیون شدند، میان متغیّرهای پیش

های مقیاس درنهایت متغیّرهای هنجار ذهنی و آگاهی )از خرده

رنجورخویی تجربه و روانبه مصرف غذای حلال( و گشودگی 

از واریانس  22/0)از عوامل شخصیت( توانستند در چهار گام 

، =01/0P< ،53/21F)یة معنوی را تبیین کنند سرما

22/0R
2
adj=  22/0و=R

مقایسة ضرایب استاندارد (. 2

رگرسیون در بین متغیّرها نیز بیانگر این است که از میان 

(، آگاهی 20/0ترتیب هنجار ذهنی ) بین بهمتغیّرهای پیش

رونجورخویی ( و روان18/0(، گشودگی به تجربه )19/0)

ن نقش را در تبیین سرمایة معنوی داشتند. ( بیشتری-12/0)

                                                           
1) Stepwise Regression  

باوجوداین، همچنان که از علائم ضرایب استاندارد متغیّرهای 

بین قابل مشاهده است، بر خلاف سایر متغیّرها، پیش

شکل منفی )معکوسی(  رنجورخویی، سرمایة معنوی را به روان

کرد؛ یعنی با افزایش آن سرمایة معنوی کاهش و بینی میپیش

های هش آن افزایش یافت. همچنین بررسی شاخصبا کا

( نیز VIF>10) 2( و عامل تورم واریانسT>01/0تحمل )

 .(38)مفروضة همخطی است  دأییتدهندة  نشان

گام در بهحاصل تحلیل رگرسیون گام 4جدول شمارة 

دهد که از مجموع  بینی بهزیستی معنوی نیز نشان می پیش

ی مرتبط با ها مؤلفهرهای واردشده به الگو، یعنی همة متغیّ

رنجورخویی و گشودگی به همراه روان مصرف غذای حلال به

رنجورخویی و بهزیستی جسمانی، نگرش، روان تیدرنهاتجربه، 

از واریانس بهزیستی معنوی  34/0گشودگی به تجربه توانستند 

33/0R؛ =92/52F؛ >01/0P)را تبیین کنند 
2
adj=  و

34/0=R
شد. بررسی  33/0( که در تعمیم به جامعة واقعی 2

مثبت بهزیستی دهندة اثر  ضرایب استانداردشده نیز نشان

( و β=29/0(، نگرش به غذای حلال )β=30/0جسمانی )

( در بهزیستی معنوی است؛ β=11/0گشودگی به تجربه )

 -10/0شکل منفی و به میزان  رنجورخویی بهکه روان درحالی

کند؛ به این معنی که اگر  بینی میمعنوی را پیش بهزیستی

                                                           
2) Variance Inflation Factor (VIF) 
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بین به میزان یک انحراف استاندارد افزایش پیدا متغیّر پیش

کند، بهزیستی معنوی به اندازة بتا استاندارد تغییر )افزایش یا 

 .کندکاهش( می

 

 ای از ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیّرهای پژوهش( خلاصه2جدول 
 

 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّر

            1 حلال غذای از آگاهی

           1 11/0** نگرش به غذای حلال

          1 **14/0 **59/0 کیفیت مواد غذایی

         1 **14/0 **22/0 **55/0 هنجار ذهنی

        1 **28/0 **22/0 **51/0 **41/0 قصد رفتاری

       1 **23/0 **45/0 **38/0 **32/0 **34/0 کنترل رفتاری

      1 **29/0 **21/0 **20/0 **24/0 **52/0 **40/0 بهزیستی جسمانی

     1 **30/0 **15/0 **33/0 **39/0 **35/0 **28/0 **31/0 سرمایة معنوی

    1 **38/0 *48/0 39/0 **42/0 **42/0 **41/0 **50/0 **44/0 بهزیستی معنوی

   1 **21/0 **30/0 **30/0 **25/0 **23/0 **32/0 **22/0 **28/0 **34/0 گشودگی به تجربه

 1 1 **25/0 **-13/0 -08/0 *-13/0 *-12/0 *-11/0 -05/0 -04/0 -01/0 01/0 رنجورخویی روان
 

   05/0*P< 01/0؛P< **          
 

 بینی سرمایۀ معنوی ( نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون برای پیش3جدول 
 

 غیّرمت گام

ضرایب 

غیراستاندارد 

 بتا

ضرایب 

استاندارد 

 بتا

آزمون 

 تی
 تحمل

عامل 

تورم 

 واریانس

آزمون اف یا 

واریانس/ 

 فیشر

 همبستگی
مجذور 

 همبستگی

مجذور 

 همبستگی 

 شدهتعدیل

 154/0 151/0 392/0 201/55** 1 1 42/4** 392/0 41/12 هنجار ذهنی 1

 188/0 193/0 440/0 101/35** 493/1 210/0 420/4** 212/0 824/0 هنجار ذهنی 2

     493/1 95/0 213/3** 229/0 405/0 آگاهی -

 204/0 212/0 421/0 222/22** 520/1 241/0 295/3** 202/0 120/0 هنجار ذهنی 3

     153/1 251/0 182/3** 198/0 350/0 آگاهی -

- 
گشودگی به 

 تجربه
329/0 150/0 **225/2 852/0 114/1     

 215/0 225/0 415/0 531/21** 209/1 222/0 332/3** 202/0 294/0 یجار ذهنهن 4

     531/1 251/0 115/3** 198/0 350/0 آگاهی -

- 
گشودگی به 

 تجربه
421/0 181/0 **212/3 183/0 211/1     

     102/1 908/0 -252/2* -120/0 -199/0 رنجورخویی روان -
 

05/0 *P<01/0؛P< **  
 

 

مجذور ، R =همبستگی ؛VIF =عامل تورم واریانس ؛F =آزمون اف یا واریانس/ فیشر  ؛T =آزمون تی   ؛β =ضرایب استاندارد بتا ؛B =ر استاندارد بتاضرایب غی

R =همبستگی
R=شده مجذور همبستگی تعدیل ،2

2
 
Adjusted

  
 

 بینی بهزیستی معنوی ( نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون برای پیش4جدول 
 

 رمتغیّ گام

ضرایب 

غیراستاندارد 

 بتا

ضرایب 

استاندارد 

 بتا
 تحمل آزمون تی

عامل 

تورم 

 واریانس

آزمون اف یا 

واریانس/ 

 فیشر
 همبستگی

مجذور 

 همبستگی

مجذور 

 همبستگی

 شده تعدیل

1 
بهزیستی 

 جسمانی
125/2 303/0 **392/5 1 1 **81/140 501/0 251/0 254/0 
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 رمتغیّ گام

ضرایب 

غیراستاندارد 

 بتا

ضرایب 

استاندارد 

 بتا
 تحمل آزمون تی

عامل 

تورم 

 واریانس

آزمون اف یا 

واریانس/ 

 فیشر
 همبستگی

مجذور 

 همبستگی

مجذور 

 همبستگی

 شده تعدیل

2 
بهزیستی 

 جسمانی
422/10 298/0 **338/5 293/0 442/1 **23/91 528/0 323/0 318/0 

- 
غذای به  نگرش

 حلال
452/0 239/0 **251/3 293/0 442/1     

3 
بهزیستی 

 جسمانی
395/1 319/0 **291/2 221/0 441/1 **83/22 518/0 334/0 328/0 

- 
غذای  نگرش به

 حلال
115/0 331/0 **224/2 292/0 445/1     

     021/1 914/0 -081/2** -093/0 -214/0 رنجورخوییروان -

4 
بهزیستی 

 جسمانی
340/1 302/0 **983/5 242/0 559/1 **92/52 581/0 345/0 333/0 

- 
غذای به نگرش 

 حلال
115/0 291/0 **828/5 211/0 418/1     

     128/1 881/0 -124/2** -109/0 -221/0 رنجورخویی روان -

- 
گشودگی به 

 تجربه
309/0 112/0 *588/2 808/0 238/1     

 

05/0 * P<01/0؛P< ** 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

بینی سرمایة معنوی و بهزیستی  هدف پژوهش حاضر پیش

معنوی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زنجان بر اساس 

های شخصیتی و آگاهی و گرایش آنان به مصرف غذای ویژگی

گی حلال بود. نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که همبست

ی بین سرمایة معنوی و بهزیستی معنوی با دار یمعنمثبت و 

آگاهی و گرایش به مصرف غذای حلال وجود دارد؛ بدین معنا 

 یةحلال سرما یغذامصرف به  شیو گرا یآگاه شیبا افزا که

که همسو با  ابدی یم شیافزا زینو بهزیستی معنوی  یمعنو

, 22)است  گرفته در این زمینه های صورت های پژوهش یافته

ترین . در تبیین این یافته باید گفت تغذیه از حیاتی(39-42

 ریتأثنیازهای انسان است که در زندگی مادی و معنوی او 

 ترامر مهم کی بر یاجسم مقدمه یةتغذ. (41)بسیاری دارد 

از لوازم  یکیروح و  تیو ترب بیکه عبارت است از تهذ است

 یحصول غذا قیسلامت جسم از طر هسلامت روح، توجه ب

   . حلال است

ازجمله  ؛روزی حلال برکات بسیار زیادی به همراه دارد     

 ی، توفیق عمل نیک، نورانیت قلب، جلب رحمتدار نیدتقویت 

. (22)ی شخصیت مثبت و استجابت دعا ریگ شکلالهی، 

 یو کنترل رفتار یهنجار ذهن نگرش، ،یدار نیدهمچنین 

 یغذا دیخر یبا قصد رفتار یمعنادار و مثبت ةشده رابط رکادا

به اشارات زیادی حوزه  در این دینی منابع. (42) حلال دارد

انسان  در رشد معنوی و پاک بطیّ غذایاز نقش استفاده 

دردسترس نشان  یشواهد پژوهش. همچنین (43) اند کرده

 یبرا یعامل مهم و اساس ییگرا تیو معنو تینوعدهد که م یم

. این نتایج همسو با (42-44) افراد است یستیو بهز یسلامت

دربارة بهزیستی  شده رفتهیپذنسبت جامع و  یکی از تعاریف به

است؛  شده  ارائهمعنوی است که با تمرکز بر تجربة معنوی 

رآمده از بودن روانی که ب یعنی وجود احساس سلامتی و خوب

های انسانی و فلسفة زندگی معطوف به تعالی تمرکز بر ارزش

شود. است و موجب هدایت و معنابخشی به زندگی انسان می

احساس  برحسببهزیستی معنوی  1همچنین در دیدگاه فیشر

درونی مثبت نسبت به خود، محیط و نیروی فرابشری خداوند 

نسجام در اهداف طور جامع به ا شود و بهی میبند صورتمتعال 

 . (41) شود یمو اعمال زندگی فرد منجر 

یکی از ابعاد رشد معنوی سرمایة معنوی و یکی از ابعاد 

های که مطابق با یافته (1) بهزیستی، بهزیستی معنوی است

این پژوهش ارتباط مثبت با آگاهی و گرایش به مصرف غذای 

 زانیحلال در م یةآثار تغذ پژوهشی دیگر نیز حلال دارد. در

شده  یانسان بررس تیشخص یریگ و شکل یدر زندگ تیموفق

                                                           
1) Fisher 

 گیری بحث و نتیجه
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به  یکه بار ارزشی غذا زمان تیفیکه است که نشان داد جینتاو 

 بر جسم و روح انسان خواهد یمیمستق ریتأث ردیخود بگ

افرادی که غذاهای حلال  نیب رسد ینظر م به. (43) گذاشت

کند که چه ینم یفرق شانیبا افرادی که برا کنند یمصرف م

 وجود داشته باشد. ییهامصرف کنند، تفاوت ییغذاها

مصرف غذای  یعیو طب یاز جمله آثار وضعشاید  همچنین،

 شیو افزا یبرای کاهش خودکنترل یساز نهیزم ،حلالریغ

عکس، التزام به مصرف غذای حلال  و به یرفتارهای تکانش

 یو کاهش رفتارهای تکانش یخودکنترل شیافزا ساز نهیزم

 زین یوبیمع ةدو متغیّر چرخ نیا بینممکن است  ند. هرچباشد

 پژوهش حاضر جینتا را بدتر کنند. گریکدیو هر دو  ردیشکل بگ

حلال و  ی و گرایش به مصرف غذایآگاه نینشان داد که ب زین

 یمرعشمطالة  جیوجود دارد. نتا یهمبستگ یرکنترل رفتا

 ةرابط یبارگ و شکم یخوار حلال ریغ نیکه ب دهد مینشان 

 . (48) دوجود دار یمثبت و معنادار

یافتة دیگر پژوهش حاضر همبستگی معنادار بین 

رنجورخویی  های شخصیتی، گشودگی به تجربه و روان ویژگی

با سرمایة معنوی و بهزیستی معنوی است. مطابق با نتایج 

این همبستگی برای گشودگی به تجربه مثبت و  آمده دست به

رنجورخویی منفی گزارش شده است؛ این یافته  برای روان

. در تبیین (52-49) های سایر پژوهشگران استیافتهمطابق با 

اند که و همکاران پیشنهاد کرده 1این یافته باید گفت، ویلت

سایر ابعاد بهزیستی  تنها نهبهزیستی معنوی متغیّری است که 

تواند اثرات شخصیتی را نیز کند، بلکه میبینی می را پیش

و معنویت ممکن است نمایانگر جنبة  (53)بینی کند  یشپ

نشان . همچنین مطالعات (54)مهمی از شخصیت انسان باشد 

مرتبط  یلامتافزایش تجربة سبا  یمعنو یستیدهد که بهزیم

های طور جامع و در نمونه بهمعنوی بهزیستی  و (52) است

 آنها ربیشتاست و در  بررسی شده مختلف بالینی و غیربالینی

ابعاد بهزیستی معنوی با سلامت روانی به اثبات ارتباط مثبت 

  .(55)رسیده است 

 یها خلاف مؤلفه دهد که برینشان م جینتای ریپذ در توافق

با  پذیری توافق نیب رنجورخویی، گشودگی به تجربه و روان

وجود ی دار یمعن یهمبستگ یمعنو یستیو بهز یمعنو ایةسرم

که  دهدینشان م نتایج یتیشخص یها یژگیو یدر بررسد. ندار

 به شیاو گر یآگاه یهالفهؤبه تجربه با م یگشودگ نیب

 هب شیو گرا آگاهی یهالفهؤم نیب و حلال یغذا مصرف

 یمعنو یستیو بهز یمعنو یةسرما، حلال یغذامصرف 

                                                           
1) Wilt 

. این نتایج به این وجود دارد یدار یمثبت و معن یهمبستگ

اثر، زمینه را  نیتر مهممعنا است که غذای حلال و طیّب در 

یار بس راتیتأثکند که برای انجام اعمال صالح فراهم می

ی شخصیت و خلق و خوی انسان دارد. ریگ شکلای در گسترده

یعنی هر چه آگاهی و گرایش انسان به مصرف غذای حلال 

 ی،رفتار قصدبا  ییرنجورخو روان نیب یهمبستگبیشتر شود؛ 

و  یمنف یمعنو یستیو بهز یجسمان یستیبهز ی،کنترل رفتار

 ییورنجورخ متغیّرها روان شیبا افزا یعنی ؛معکوس است

  .ابدی یم شیکاهش و با کاهش آنها افزا

 یها خلاف مؤلفه که بر دهد ینشان م جینتا یریپذ در توافق

با  پذیری توافق نیحلال ب یغذامصرف به  شیو گرا یآگاه

وجود ی دار یمعنی همبستگ یمعنو یستیو بهز یمعنو یةسرما

د. پژوهش حاضر علاوه بر بررسی رابطة آگاهی و گرایش به ندار

پذیری و  رف غذای حلال، گشودگی به تجربه، توافقمص

کنندگی این متغیّرها را برای  ینیب شیپمیزان  ؛رنجورخویی روان

بررسی کرده است. بر اساس  نیز سرمایه و بهزیستی معنوی

، آگاهی به مصرف غذای حلال و گشودگی آمده دست بهنتایج 

به تجربه متغیّر سرمایة معنوی را در جهت مثبت و 

بینی  رنجورخویی سرمایة معنوی را در جهت منفی پیش نروا

کنند. همچنین برای بهزیستی معنوی نیز نگرش به غذای  می

رنجورخویی  حلال و گشودگی به تجربه در جهت مثبت و روان

کردند که این نتایج مطابق با  بینی می شکل منفی آن را پیش به

. در تبیین این (52, 52)های سایر پژوهشگران است یافته

 یها یژگیو همکارانش و 2لیپژوهش آرس یافته نیز مطابق با

 ؛شوند یم ییشناسا یشخص تیاحساس بهتر امن ،هیاول یشخص

بهتر و رفتن به بهشت  ةندیآ یجوو مانند افکار مربوط به جست

 . (51) ردیگ یحلال در فرد شکل م یدنبال مصرف غذا که به

  نقش  کهاست   بشر  یدائم  یازهاین  نیتریاتیح  از  هیتغذ

  در  و  دارد  بشر  یمعنو  و  یجسم  سلامت  در  یا کننده نییتع

ن آ  ةبار دری ارزشمند و  فراوان   آداب  و  احکام  ینید  یهاآموزه

روح علم و عبادت است.  یجسم، طعام و غذا یاست. غذا آمده 

  وجود ،یمعنو  سلامت  از  یبرخوردار  یاصل  شرطبنابراین 

خالق   آن  یها هیتوص  تیرعا و   یاله  زالیلا  منبع  به راسخ  اعتقاد 

  حلال  رزق از   یمند بهره آنها   نیتر مهم از   یکی است که   همتا یب 

 رین تأثآ ثارکه ازجمله آ است  ی حرامغذاها  از  زیپره و  ک  پا و 

بر اعمال  قیتوف ،یدار نید تیتقو ت،یشخصارتقای مثبت در 

ی و و محبت اله تیاز حما یمندو بهرهقلب  تی، نورانکوین

 .استجابت دعا خواهد بود

                                                           
2) Arsil 
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نکردن تمامی  های این پژوهش همکاریاز محدودیت

با  را یریگ نمونهدانشجویان در مقاطع مختلف بود که روند 

از طریق  . همچنین مطالعة حاضر صرفاًکردمشکلاتی مواجه 

آوری اطلاعات مانند  نامه انجام شد و سایر منابع جمع پرسش

 .مصاحبه، به کار گرفته نشد
 

 
 

 

های آتی به بررسی گرایش به شود که در پژوهشپیشنهاد می

شناختی و همچنین  مصرف غذای حلال با سایر متغیّرهای روان

متغیّرهای فرهنگی پرداخته شود. همچنین در صورت امکان 

شهرها نیز مقایسه شوند.  های کلاننشجویان دانشگاهدا

شود پژوهش حاضر با حجم نمونة براین، پیشنهاد می علاوه

آوری اطلاعات  های جمع کارگیری سایر روش تر و با بهبزرگ

 .مانند مصاحبه تکرار گردد
 

 
 

 
 

 زنجان پزشکی علوم دانشگاه محترم دانشجویان تمامی از

نیز همکاری  و پژوهش این در گسترده دلیل مشارکت به

 و تشکر نامه، پرسش سؤالات به پاسخگویی در صمیمانه

 .شود قدردانی می
 

 

 

برگرفته از طرح حاضر  ةمطالعبنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

معنوی و بهزیستی  ةبینی سرمای پیش»پژوهشی با عنوان 

معنوی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زنجان بر اساس 

شناختی و آگاهی و  شخصیتی، بهزیستی روان های ویژگی

در  اخلاق ةتیکم است که« گرایش آنها به مصرف غذای حلال

زنجان با کد اخلاق  یدانشگاه علوم پزشک پژوهش

IR.ZUMS.REC.1402.070 آن را تأیید کرده است. 
 

 

 

 ةتیکم یمال تیمطالعه با حما نیابنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

ه زنجان انجام شد یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو قاتیتحق

 .است
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