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Introduction 
Child poverty is a significant social challenge in developing nations, including 

Iran. This issue refers to the inability to meet the basic needs of children, 
encompassing financial constraints, limited opportunities, and communication 
barriers. Numerous children living in poverty are currently supported by 
organizations such as the Imam Khomeini Relief Foundation (IKRF) and the State 
Welfare Organization (SWOI) of Iran. Despite these efforts, the support provided 
has not been able to effectively address the issues faced by impoverished children, 
secure their future, or facilitate their growth and progress towards self-fulfillment. 
Various strategies have been employed globally to combat child poverty, with social 
advocacy for impoverished children gaining considerable attention. This approach 
encourages the government, public, and civil society organizations to mobilize 
resources. However, the effective implementation of social advocacy in Iran requires 
the development of a model that considers its unique sociocultural and economic 
conditions. This study aims to propose a social advocacy model for impoverished 
children supported by the IKRF in Razavi Khorasan Province, Iran, by addressing 
the following research questions:  

✓ What are the dimensions of the social advocacy model for impoverished 
children? 

✓ What are the causal, underlying, intervening factors, the core phenomenon, 
and the associated strategies and outcomes of the social advocacy model for 
impoverished children? 

 
Methods 
This cross-sectional explanatory study employs a qualitative research design based 

on Grounded Theory to develop a theory and elucidate the social advocacy model 
for impoverished children in fall and winter 2022. The study’s results could 
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potentially raise community awareness and reduce child poverty (Newman, 2017, p. 
52). Data were collected through semi-structured interviews with open-ended 
questions. Interviews were conducted with social workers and experts from the IKRF 
of Razavi Khorasan Province, and university professors. Theoretical and purposive 
sampling was used, and interviews lasted between 50-70 minutes. Interviews 
continued until theoretical saturation was achieved after the 21st interview, with 
additional interviews conducted up to the 23rd interview to ensure data saturation. 
Trustworthiness was established by checking the credibility, dependability, 
confirmability, and transferability criteria (Lincoln & Guba, 1985). Consistency was 
achieved using Silverman’s approach. The transcribed interviews were 
systematically analyzed based on the approach developed by Strauss and Corbin 
(1998) at three stages: open, axial, and selective coding. 

 
Results 
The data analysis revealed that the social advocacy model for impoverished 

children is composed of six main categories and 18 subcategories. These include: 
✓ Causal Factors: Labeled as “child poverty”, this category includes financial 

poverty, opportunity-related poverty, and communication poverty. 
✓ Core Phenomenon: Termed as “social sensitization”, this category 

comprises attention to child poverty, awareness-raising and public 
participation, and social demandingness. 

✓ Strategies: Titled as “supporting policymaking”, this category includes 
designing effective support policies and monitoring management policies 
and measures. 

✓ Underlying Factors: Designated as “continual identification and monitoring 
of child poverty”, this category consists of developing a database for 
impoverished children, designing an organizational structure for child 
poverty monitoring, and creating a map and developing the ecological 
system of child poverty. 

✓ Intervening Factors: Also termed as “support network formation”, this 
category includes the creation and strengthening of non-profit and non-
governmental organizations, social guardianship, and public mobilization. 

✓ Outcomes: Entitled as “social well-being of children”, this category 
encompasses child empowerment, child-centered harm reduction, building 
social trust, and synergy of resources. 

The relationships between the main categories and the subcategories, along with 
the exploratory research model, are illustrated in Figure 1. 
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Figure 1. Social advocacy model for poor children (an exploratory research model) 
 

Discussion and Conclusion 
Social advocacy aims to expand capacities, encourage, and initiate social changes 

for the empowerment of society. It enables society to become aware of its rights and 
utilize them to improve public welfare. This provides civil society with the 
opportunity to defend itself and even participate in policymaking and decision-
making about one’s life and future (McKay & Taket, 2021). Advocacy involves 
creating or changing policies, laws, regulations, resource distribution, or other 
decisions that significantly impact people’s lives, and ensuring their implementation. 
This directly involves politicians, officials, government employees, and private-
sector leaders whose decisions affect lives (CGSE, 2019, p. 5). As discussed earlier, 
utilizing the capacities of social advocacy is one of the most effective solutions to 
address child poverty. The study results showed that child poverty, as a causal 
category, could lead to the adoption of support policies through social sensitization. 
This paves the way for the social well-being of impoverished children, considering 
underlying and intervening factors. Therefore, the government, civil society, social 
activists, and support organizations, such as the IKRF, are recommended to apply 
this model as a suitable platform for enhancing social advocacy and consequently 
reducing child poverty. 
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 چ°Ì|ه 

Âد¯Zن    ̄�¬§»ÂÆ¨» Ê   | ُ]|Àqی  Ä  ̄dا�  d·دوÄ] ZÅهÂÌ� Ä] Z°eا Z] و ÊËZÆÀe  ÊfÀ� یZÅ ÊËزدا�¬§
ÄـmدÂ] ــ�ف�،d¨´ÀÅ یZÅ ¾Ì]از Ä] درZ«،|Àf�Ì¿ دن آن�] ¾Ëا�]ZÀ]  |ËZ]  dÌ§�� یZــÅ   Äــ »Zm

  [ـZ¯ Äر  §¬ـ� ¯Âد¯Zن  [ـZ   «^ـZرزه  Zm«ـ�  Z¿�]Ä«ـ  Ëـ®   ¯ـ�دنو �¼¸eZÌـÊ  اmـ�ا  e|وËـ¾،  «|¿Ê در 
f§�³ Ä    ¾Ëا�]ZÀ] د؛Âـ|ف از�Å    ،�Åژوa ¾Ëل ا|» Êuا��  dËZ¼uÊ�Z¼fm�³ی ا  Ä]Â�À»  ر  �ÅZ¯
�aدازی  ¿��ÄË  ه�ÂÌ  و از  ¯Ê¨Ìاز ¿Âع    اa ¾Ëژو�Åروش ªÌ¬ve در    .ا�Â¯ dÌ ¼mdد¯Zن    در §¬�

  ¯¼ÄfÌ ا«|اد  «|د¯Zران اÄ »Zm   Ê�Z¼fm آ«Zری آن ��Ë|» ¶»Zان، ¯Zر�Z�ZÀن و   . ا�ZÌÀ]dد  داده
ا�d. روش ¿��ان دا¿�´Zه  ÊÀÌ¼y )ره( ا�Zfن �yا�Zن ر�Âی و ÌÀr¼Å¾ ا�ÌeZ| و �uZ\ا«Zم

ا�ÂÌ� Ä] Ä¯ dه ¿��ی و À¼§|Å| و    �ZfyZرZÅ  Ä¼Ì¿ Äf§ZËی«�ZÅÄ^uZ، ا�Z¨fده از  �³دآوری داده
  Z] ¿��ی  ا�^Zع   Ä] از  Ze23 ر�Ì|ن   �¨¿  \uZ� و «Âfن«Z��zfن   ¶Ì¸ve  .d§�³ ا¿Znم    ¿��ان 

  Ä^uZ�»مZ�¿ روش Ä]¾Ì]رÂ¯ اوس و�fا� Ê¼ËراداZa ل|» \·Z« در |À»  (1998  ،) Ä¸u�» Ä� در
 Ê�ÀË�³ و  «Âvری  [Zز،  داده  ¯|³~اری   ¶Ì¸ve  .|� ¯ZÅ Ä  ا¿Znم  داد  Z�¿   dËZ¼uن  �³ی  «|ل 

Âد¯Zن §¬�Ì دارای    ̄Ê�Z¼fm18ا  dÌ�Z�u ،Ä¿Z¯دÂ  ̄�¬§ :¶»Z� Ê¸ا� Ä·Â¬» �� و Ê��§ Ä·Â¬»-
�d�ZÌ ز  ،Ê�Z¼fmا  ÊËاdËZ¼u ³~اری¶°� ¯Âد¯Zن،   �¬§  �¼f�»  �ËZa و   ÊËZ�ZÀ� دÊÅ  �³ا، 
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 Ä°^� Êf�Ë�Æ] و   Ê»Zu یZÅ   Äf§ZË §¬� ¯Âد¯Ä¿Z  اÂ¯ Ê�Z¼fmد¯Zن ا�d. [�ا�Zس   �Åژوa ¾Ëا ZÅی 
 Ä] Ê» Êّ¸� Ä·Â¬» انÂÀ� dÌ�Z�u ªË�� ا¿| ازÂe d�ZÌ� ذZzeا Ä] Ê�Z¼fmا ÊËزا dËZ¼u ³~اری  �nÀ» �³ا

 ÄÀÌ»ا«¶ زÂ� ی از�Ë~a�ÌiPe Z] Ze دÂ� Ä¸yد. ای و «|اÂ� نZ¯دÂ¯ Ê�Z¼fmا Êf�Ë�Æ] زZ��f�] �³    

¯¸Ì|ی: dËZ¼u  واژZ³ن  ¯Âد¯Zن،   �¬§ÄË��¿  ،Ê�Z¼fmا داده�³ی  ا«|اد  �aدازی   ÄfÌ¼¯  [ZÌÀد، 

 .)ره(ÊÀÌ¼y ا«Zم
 

 Ä¸ن «�ئZÌ] و Ä»|¬» 
t�� �ÅZ وا» Ê د�f¼�دZÅ، ا§�اÂ¿Zy �Ëاده  ̄d¸� Ä] نZÆm در �¬§ ®e یZÅ  ،ریZ°Ì] ،d��a��

 ²Àm عÂ«انو�v] و ZÅ Ê�Z¼fmی اZÅ-    در Ê Ì^� دی وZ�f«اÄÅد ¾Ëا .dه ا�|� |Ë|�e �Ìyی اZÅ
Ê» �ÌiPe نZ¯دÂ¯ Ê³|¿ز dÌ در و� Ä¸X�»Ä] ³~ارد؛Ä¿Â³آنای Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ و Êf»Ô� Ä¯  را ZÅ

\Ìآ� Z] Ê»  ÄmاÂ» ¯ــÂد¯Zن    در   §¬ــ�.  ZÅ  |À¯ (O'Leary, & Frew, 2017: 116)ی m|ی 
[�[zــ� �³ــ�fده از Zm« ــÄ را در  [ـ� آن¯ÀÀـ|ه� و�Ëانiاو    Ì³ـ�د«Ê   ای    ؛ ز�Ëا دردارد   ای 

�f�Ì]  نZ¯دÂ¯ ،ZÅرÂ�¯  ¾Ì]   ®ËمÂ�  Ze  ًZ^Ë�¬e  Ê¼Ì¿  از  dÌ ¼m  را   ¶Ì°�e  Ê»آن ¾Ëا�]ZÀ] ؛|ÀÅدZÅ 
دار¿ـ| §¬ـ�ا  «ÌـZن  در  را   ºÆـ�  ¾Ë�fـ�Ì]  (Karakasis, 2019: 288)  . ،�Ì¬§ ¯Âد¯Zن   ا£¸\ 

¾fه،  ¿|ا�ZÀa��  ،زشÂ»آ Ä] Ê��fم  د�|�    ÄË~¤e،\�ZÀ»Z¿  º·Z�Z¿ آب   ZË  تZ»|y دÂ^¿    Êfا�|Æ]
  راÂ�   Ä¯  Ä]Êfuد «Â^¼¯  ÊدÊËZÅ در آ¿Zن   [�nÀ»  Ä  ا�ZÌ¿  Ê�ZزZÅی   اÀÀ¯   ¾Ë| و §¬|ان«Ä]�ne  Ê  را

Ê¼¿انÂe  ات�iا آÀË|ه §�د آن  [�  و   Ê·Z�³ر�] دوره   Âeان [Ä ¯�د. در اÂ�y ¾Ëص «ZÅ  Ä^¸£  Ê در 
dÌ «Â»  از �eود|v» Ê�Z¼fmا d§��Ìa یZÅنZËZf¼Å   دÂy  Ê» Ä¯ ره ¯�دZن را  ا�Z¯دÂ¯ ¾Ëا¿| اÂe
dاز د�Ä] Ê]ZË  d��§در �fÆ] یZÅ ه|ÀËوم آ�v»  |À¯(UNICEF, 2021: 1)  . 

¿ZÌز�Zن و �|ا·Â»   Êfرد   ر�| و Ä �Âe §�دی و اÊ]ZË  Ä]  t��  Ê�Z¼fmد�Z«  Ä]  dدر  §¬Â¯  �Ìد¯Zن 
Ä¯  قZ¬vfا�   |Àf�Ì¿ |¿آن .  آن را دارZÅ  از  Ê��fد�  Ê§Z¯  Ä]  ¶«ا|u   dÌ¸]Z«Ê³|¿ی زZÅ  ز   وZÌ¿ یZÅ

 [ËZ|   و  دZ�  ¶Ì°�e   Ê»|ÀÅدÄ¿Ó را  Ë  Ä »Zm®   در  آ�Ë Ä¿Zf® ز¿|Z� Ê³دی  u|ا»¶  ¯Ä  ا�Ê�Z  او·ÄÌ و
[�v»  .Êو«À�Z]   |À|،   د��fس   در   ¾Ëدرا Êf·زه   دو  �|اÂu   ¦¸fz»  Êf�Ë�Æ]   دت  وZ �   �iا ¯Âدک 

Ê»Ê¸ne \mÂ» Z¿Z¼Å Ä   . ( Mullen, 2014: 158-159) آÀË|ه §�د ا�d    در  ¯Âد¯Ê  §¬�  آZiر  ³~ارد̄ 
و   �Ì¬ve  �u و «Z�»�� |À¿Zری  اZ�Z�uت  و   ÊÀÅذ ر§Zه   ،Ê�Z¼fmا  d¯رZ�» �] ¯Âد¯Zن   �¬§
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³~ارد. [Ô� Äوه، ZÅ  ÊÅZ³ اdÌ «Â» dyZÀ�Ê» �i و آرزو�Ì» ،ZÅان ÔÌ�veت و ر§Zfر اÊ�Z¼fm آن
ZÅی «^Âm �] ÊÀfا«� «�v» |À¿Zو«ZÅdÌی «ÂmÂد در  �|ا·ZÅÊfی §�Ê´ÀÅ و [ZnÀÅÊرZÅ و �ÂÌه

Ê» Ê«Ôe ºÅ Z] �Ì¿ ژاد¿ ZË dÌ·Â¸ » ،dÌ�Àm Ê» ان|Àqی دو�ÌiPe نZ¯دÂ¯ �¬§ �] و |ÀÀ¯  |¿³~ار
(Schweiger, & Graf, 2018)( �¨�ی  و  زارع  ا�Z¬fد   Ä] �³وه1398.  [�ا�Zس   �¬§ ZÅی  (، 

  Ä] Ä »Zm آن در Ê¿ان §�اوا�Ì» ت و|� ،Ê�Z¼fmا"Ä¿Z¿ی"،  "§¬� ز|À¼·Z� �¬§"    و"Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§"  
Ä¬^�Ê» ی|À]ام از آ|¯�Å Z] Ä¸]Z¬» Ä ZÌ¿ ZÅز«À| راZ°ÅرZÅی اÊ�Z�fy و ا�Z¨fده از ��§dÌ ن�Âد̄ 

 ¦�Ì¿ÂË ¶Ì·د ¾Ì¼Å Ä] .dا� Êf·ت دوZ»ر ا»|اZÀ¯ در Ê¿|» Ä »Zm1  (2010)Ê» نZÌ] ، Ä¯ |À¯
از ¿´Zه ¯Âد¯Zن [d�Ë�´¿ �¬§ Ä؛ �qا¯ZÌ» |ËZ] Äن §¬� ¯Âد¯Zن و [�رÓZ�³ن Z« ®Ì°¨eئ¶ �| و  

Äfا�Âyداده Z] ¦�Ì¿ÂË تZ ·Z�» وت دار¿|. درZ¨f» ÊËZÅÄ] نZ¯دÂ ا¿|،  د�d آوردهÄ¯ ÊËZÅ از Âyد̄ 
Ê» وت درکZ¨f» ن §¬� راZ¯دÂ¯لÂa |À¿Z» ÊeÔ°�» نZ¿م¯�د¿|. آZn¿ن، اZ»ای در�] ¾fادن  ¿|ا�|¿

Ä] Äر�|» ¦Ì·Z°e �Ëردن £~ای دوررÂy ،Ä¿Zv^� ردنÂz¿ ،Äر�|» ¶ËZت و و�Z»و�¸» ¾fا�|¿ ��Zy
¾eرZ¯ دم و�»Ê» Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ دZ¼¿ را Ê]اÂyÊ» ¦و� ¾Ëا Z] .|Àf�¿ن  داZ¯دÂ¯ �fz» ¾Ì¿اÂ« انÂe

 Ze نZ¯دÂ¯ ری [�ایZ^mن و اZ´Ëزش راÂ»آ ،Ê³|¿اÂy|¿ز�§ ¾Ì¿اÂ« |À¿Z» د؛�¯ \ËÂ�e 18را  Ê´·Z�
Âد¯Zن Âf] Zeا¿ Zر¯�دن̄  ZÅ را [Â^Æد [^Êy�] .|�z دË´� از دا¿�¼À|ان  | ز¿|Ê³ آنو �Ì³Â¸mی از̄ 

ÄËZ»�� ر [ُ | §¬|انZÆq در �¬§ Ä¯ |¿|¬f » Ê�Z¼fmم اÂ¸�  و Ê�Z¼fmا ،Ê´ÀÅ�§ ،دیZ�f«ی اZÅ
ºÅ ازن وÂe Ê�Â¿ | ُ] رZÆq ¾Ëا ¾Ì] Ä  ̄dا� ¦Ë� e ¶]Z« ¾ËدZ¼¿Ê» ار�«�] Ê¸°�  ا ا§�ادی�Ëد؛ زÂ�

 |Àf�Å دیZ�f«ا  �¬§  �Ì³در Ä¯،  Ê» ع ��دZ¼fmاز ا  ًZ»Â¼�  از را  �Â¿| و ��«ÄËZ اÂy Ê�Z¼fmد 
Ê» dد�dو در د� |ÀÅدÄËZ»�� Ä] Ê]ZËÄËZ»��  ت وÔÌ�ve |À¿Z» Ê´ÀÅ�§ یZÅ ¾ËدZ¼¿ یZÅ

Ê» ÄmاÂ»  ¶°�» Z]  �Ì¿ Ê�Z¼fmا d·�À» و [� Z´ËZm |À¿Z»  |¿Â�(CGSE, 2019: 8)  ¾Ì¼Åه   .
 دارد   وÂmد   اÊ«Ôy   و   « ÂÀی   §�Ê´ÀÅ،   اÂ¯ �¬§   ¶»Z�   �¬§   ،Ê�Z¼fmد¯Zن   از   «Ê¨¸fz   ا�Zس ا�°Zل 

 Ä¯   و |Àf�Å ی�f�Ì] ÄmÂe |À»زZÌ¿   ÄmدÂ] ن ��فÔ¯ یZÅ   Ä] ÊËZÆÀe   Ê¼¿ |¿اÂe   آن ZÅ   ؛   [���ف   را|À¯
 dËZ¼u Ä¯ d�ZnÀËاÊ�Z¼fm�³2ی ا   Ê»|�Z] ³~ار�ÌiPe |¿اÂe   (545-Bessell, 2021: 541 ).   در

dËZ¼u دی وZ�f«ن اZ»Z�]Z¿ �Ëا�� ِº¯ یZÅ   dËZ¼u ،Êf·دو Ê�Z¼fm�³ی ا Ê»  Ä°^� ®Ë Ä] |¿اÂe

 
1. UNICEF 
2. Social Support 
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Ä] Ä¯ دÂ� ¶Ë|^e ºÆ» و ¾¼ËاÄ] ه [�ای §¬�اZ§ر �^À» ®Ë انÂÀ�  نZ^Ìf�a Ä¯ Ê¿Z¯دÂ¯ صÂ�y
ای از روا[� اZ] Ê�Z¼fm دË´�ان »�ار  �³ی اÄ¯ Ê�Z¼fm در �^°Ê·Z» dËZ¼u .|À¯Ä ¿|ار¿|، �¼¶  

و  Âeا¿| �°Ê³|ÀÀ و �Êfz ز¿|Â¿Zy Ê³اده«Ê  ، دارد Â¿Zyاده   d��a�� نZ¿ز  ،º¯ |»درآ  Z] ZÅی 
Ä] و |Åد �ÅZ¯ را �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ .دÂ� Äf§�³ رZ¯ Ä] Ê�Z¼fmا dË�» |Ì·ÂeزZ] ان ا[�اری [�ایÂÀ�

dËZ¼u�³ی �] Ê�Z¼fmان ا�Ì»  ش�Ë~a م وZ£در  ا§�اد اد  ®Ë در �³وه ،Ê�Z¼fmا  ¶]Z« س و�fد�-
دارد    Z³|ÀÀ¯   �¯�¼e dËZ¼uن و درd§ZË  دZ³|ÀÅن ارائZ e   ¾Ì]  Ä«¶   و   dËZ¼u ارائÄ �|ه   [Âدنادراک

(Hill, Hirsch, & Davis, 2021: 5) . 

dËZ¼u از    «Â�Àر [Ä  ا�ÌÌ¤e  Ê�Z¼fmات  آ£Zز  و  dÌ§��  ªËÂ�e،  ارZ¬eی  اÊ�Z¼fm   �³یÅ|ف 
و   Âe   Ä »Zmا¿¼Z�|Àزی   �ËÂy قÂ¬u از  ÊÅZ³آ  dÆm ده   درZ¨fآن   از   ا�  Ä]رÂ�À»  �Ëه    ا§�اZ§ر

  Ê»Â¼�dان  در .  ا��v]،ZÅ  dËZ¼u   Ê�Z¼fmش  در  ا�f�³ dÆm  ،ا[�ی�]  d·ف  و   �|اZ�¿ر    اZ¯ Ä]
Ê»رود و   Ä]   Ê¿|» Ä »Zm  ¾Ëن   اZ°»را   ا  Ê»|Åد  Ze  دÂy ع ازZ§در د  d^v�   |À¯   در   و  d�ZÌ�  ،ZÅ

�yÊ�» Ä¯ ÊeZ¼Ì¼�e و ZÅ   رد  درÂ»  Ê³|¿ه  و  ز|ÀËاشآ   Äf§�³  Ê»دÂ�  d¯رZ�»  و |À¯  آن   درZÅ  
�ÌiPe  ارد~´](McKay, & Taket, 2021)  . ـ|فÅ ،Äf§ـ��Ìa Êـ�Z¼fmدی و اZـ�f«ن اÂـf» در

dËZ¼u ازdـ�ZÌ� �ÌÌ¤e  ZË  dyZـ� ËــZ �ــ�ËZ �³ی  »Âا¿Ìــ¾، «¬ــ�رات، ÂeزËــ� «ZÀ[ــ�   ،ZÅ
  Äــ  ̄dان �ــ|ه ا�ــÂــÀ� ÊــeZ¼Ì¼�e ³ـ~ار    در�iــ�دم ا» Êز¿|³ــ dن  ا�ZـÀÌ¼ـ¶و ا��Zu-

Äـ] اËـ¾  �ـÂد.  «nÀـ�  اmـ�ا   Äـ]  ÊـeZ¼Ì¼�e ÌÀqـ¾   Äـ°ÀËا از  ¿ـÄ¯ـ�دن   ºÌ¬fـ�» ÆÀeـZ  �ـÂر 
dـ�ZÌ� ¶»Zـ��Âـ¿ و   Êـf·دو «¬Z«ـZت  ³Ê   dËZ¼u~اران،  �¼Â«ـZًاز  دو·ـd  ³ـ�ی   ؛ ¯Zر«Àـ|ان 

آن Ì¼�e¼ـZت   Äـ¯  Êـ�Â�y [zـ�  رÅ^ـ�ان   ¶»Zـ�  Äـ°¸]  ZـÅدر  ] «ـ�دم   Êز¿|³ـÄ رÂـ�
 Ê» ـ�ÌiPe ºÌ¬fارد ³ـ~«�ـ،   Ê»ل آنZـ�ات و ا�¼ـ�¿ Äـ� ا§ـ�ادی ¯ـ´Ëی دÂد. از �ـÂـ� �ـ] ZـÅ

Ä»Z¿ـ| روزÀ¿Z» ،d³ـ~ار ا�ـ�iا Êـ�ZÌ� تZـ¼Ì¼�eهZ´À] ران وZ´ـ¿Ä¿Zی ر�ـZـÅنZ»زZی  ای و �ـZÅ
¿Ìـ� «Ê«ـ�دم [ـ�رگ  ¿¬ـ� Æ¿ dËZ¼uـZد  ¯ÀÀـ  را  ³ـ�Âeا¿Àـ|  از(CGSE, 2019: 5)|  [ـZزی   .  
¿�Ì،   دZ³|Ëه  ÊzËرZe   تZ ·Z�»  مZn¿ه ا|�   Z]  ¾Ëض   ا�§   |ÀÅا�¼Å   Ä¯   dËZ¼u lËZf¿Ê�Z¼fmا   �³ی 
d^j»   dا�  (ZË  Êf�ËZ]  |�Z]) ؛   dËZ¼u �iل، اZj» �³ی[�ای  �] Ê�Z¼fmا  ÊËZÅ�Ì¤f»    ،ریZ¼Ì] ¶Ì^« از
زاZ¼Ëن «d^j ارزÊ]ZË �|ه ا�d و اË¾ §�ض ¿Â» �Ìرد ÌËPe| »�ار   و   ا§��دZ] ،Ê³رداری  و«�Ì،«�گ

  Äf§�³dËZ¼u Ä¯ dس  �|ه ودرک  ا��fدندرد�Â]  |À»زZÌ¿ ای ا§�اد�] dËZ¼u  Z]  هZ§ر  Ê¼�m  و  
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Ê¿آن  روا  �f�Ì]ZÅ   ¾ÌÀrÅ �Ôوه   �z]�eر�dËZ  §�دی [Ì¾  روا[�   [Z  و   Ä] دارد.   d^j» ارZ^eط 
Ê»  �Ëا§�ا را   ¾Ìmزو «ZÌن   Ê´f�^¼ÅÊ» �Ì³Â¸mی  روا[�   Ê�Zaو�§ از  و   |Åد.|À¯ 

dËZ¼u Ä¯ |�Z] �¬§ س�fد ا�ZnËا �^À» �³و ا dس ا��fا� �ÅZ¯ ای�] Ê ^À» Ê�Z¼fm�³ی ا
Ê» رZ¼� Ä] هÂ¬·Z] ی|Ë|ÆeÄ»Z¿�] از ¶°�f» Ê ¼m ÊÀ¼Ëا Ä°^� ®Ë ،|Ëآ  ºn�À» Ê�Z¼fmی اZÅ

Ê» Âyب  dËZ¼uو  دÂe|Åا¿|   Äارائ  �Ì¬§ ز¿Zن  و  ¯Âد¯Zن  [�ای  را   ÊËZ°eا و  ا�Z¼fد   ¶]Z«  �³ی 

(& Schmidt, 2013; Vangelisti, 2009: 41   (Moskowitz, Vittinghoff,   ¶Ì·د ¾Ì¼Å Ä]
  Â¯  �Ì¬§   |Àf�Åد¯Zن  [�ای  §�ا�Ì³  اÊ�Z¼fm  ³~اری�ËÂ�12018)):   ®Ë Ä] |¬f »  d�ZÌ´� و �³ف

Ä¯  |ËZ]   Z]  dËZ¼u ف|Å  ش�³ی�f�³ و d·ا|�   Ê�Z¼fmای  ا�]  Ä¼Å  نZ¯دÂ¯  مZn¿د  اÂ�   و  Ä]  آنZÅ  
d��§  Ê³|¿ه در  زZ§دت را و  رZ � |Å|].   

 

 �Åو�a ÄÀÌ�Ìa 

ا¿|.  (، [Ä ·Z�» Ä ا�iات e|ار¯Zت ا�a �¬§ �ÅZ¯ �] Ê�Z¼fmدا1399Äfy)�¨�ی د�Ê°f و زارع  
Ê» ¿�Zن  آ¿Zن  Z¬Ì¬veت   lËZf¿|Åد  Ä¯  Ä»Z¿�]ی�Ëع  رZ¼fmر،اÂv»  Ä �Âe  d�ZÌی�ZÅ  

d¯رZ�»¾Ë�§و   آ  �yÊ�»ره  ³~اریÂ�À»|Àq  d�ZÌ� \mÂ»³~اری   dÆm در Ê�Z¼fmت اZ¯ار|e
Ä »Zm در �¬§ �ÅZ¯ Ê» .دÂ� 
[�ادی  و   ¾Ì·روZa2 2019))ه|ËدZ¿  Ä¯ [Zور¿|   ¾Ëا  �] ¯Âد¯Zن  ،  ��Æو¿|ی  Â¬uق   ¾f�Z´¿ا

Ê] Ê» نZ¿در آ |Ë|� �¬§ Ä] �nÀ» d��aت��Â« Ä  ̄|Àf§ZËن درZ¿د. آÂ�»Z¿�] Ä] ن|Ì�z]Ä    ÊfËZ¼u
Ê» |Ë|� �¬§ �ÅZ¯ Ä] �nÀ» نZ¯دÂ¯ در Ê¸Ì¼°e ÄË~¤eÊ» |Ì¯Pe ¶Ì·د ¾Ì¼Å Ä] .دÂ�  Ä¯ |ÀÀ¯

  ا�Z¬fد   ¯�د. [ÄmÂe  Ä  اÊ�Z¼fm  ³~اری�ËZ]  Ä]  �¬¿  d�ZÌ|  اÊ�Z¼fm  �³یZÅ  dËZ¼uی[�¿Ä»Z  در
  ZÅی¯¼®   [�¿ZË  Ê§� » Ä»Z  ر§ÊÅZ  ا�ZuÔت ا»Z�fدی و  از  ¿Âe  Ê�Zا¿|«Ë|� �¬§ Ê|   ا§�اZÅ  �Ëآن

d«Â»  Ä]  ادهÂ¿ZyیZÅ   |À»زZÌ¿  ( ژاد¿|Ì � و Êت وا��Z ·Z�» .|�Z]1398Ê» نZ�¿ )|Åا«¶   ، دÂ� 
 Ê¨¸fz»   ی �°¶  در�Ì³   �¬§   نZ¯دÂ¯   �¬¿   دارد؛   |À¿Z» Ê¸»اÂ�  |دی   ر�Z�f«ا   ¾ÌËZa  ا[�ی  و�]Z¿  در  

�ËزÂe  ،|»درآ   dا�|Æ]  ن،   وZ»در  ،dÌ�Àm  ¶»اÂ�  ،ÊfÌ ¼m  تÔÌ�ve  ،¾Ë|·وا   �ËZ��§   ار وÂ¿Zy  

 
1. Schweiger, & Graf   
2. Parolin & Brady 
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  ZÅی[Z¼Ìری  و   �d»Ô  � ¦ در  [ÊËÓZ از   «�Ìان  Âeان [Â¯Äد¯Zن «ZÅ|»ZÌa  �¬§  Êی   از   «�mZÆت.
  Ê¿Z¼�m  ر�|  ¯Ä  ا�Zره ¯�د  «�vو«dÌ  و  ا¿�وا  ر§Zfری،  اÓÔfyت  ا§�اZ�§  �Ëر،  و  ا��fس  «�«¾،

«Êآن.  دÊ»|Å  »�ار  dve  �ÌiPe  را  ¯Âد¯Zن   اÊ�Z¼fmـ  روا¿Ê  و اذ�Zن   ZÅ  Ä¯   در  «�Zر¯dدار¿| 
ا»Z�fدی،��ح   ¯�ÅZ  را   «�«¾   و  Zuد   §¬�   و  « ÂÀی  §¬�  و   �¼ZÅ  �¬§  Ê»Âی Ä �Âe اÊ�Z¼fm و 
Ê»|Åد  .lËZf¿ ،وهÔ ]  �Ì¿ د| f» تZ ·Z�»  نZ�¿  Ê» |ÀÅد  Ä¯  ،اری|ËZa   Ê�z]�iای  و  ا�mا ��Âa  

  [ZÅ  ÓZی�aو�ه  از  [�f�Ì  رو�Ê»Â¼�  ÊËZf  §¬�  »�اردادن  Å|ف  Ê¿|» Ä »Zm در  «�Zر¯�aZ] ZÅ  dو�ه
Ä]   ¾ÌËZa  dو�ه  و  ا��aیZÅ   Êf¯رZ�»�Ì£  ف  از|Å  �ÅZ¯  �¬§   ÊËZfرو�  Ä]lËر|e   دور  Ê»؛|¿Â�  Êfu  

 .  (1393  آرا¿Ê،  [�و¿| )»�¿Z�» �Ìa  Êر¯ZÅ   Êfی�aو�ه از  �Ë���e  او·ZÅ   ÄÌی Z³م  در  �ÅZ�   ZË  در   ا�³
اÊ�Z¼fm در    �³ی dËZ¼u   دار¿| ¯ZÌ] �¬¿ Äن «Ê   ،( 2008)  1واÂ�eن و [ÀÌ¸¯-¾¯Z® و [ZÌرس 

Ê» نZ¯دÂ¯|¿اÂe  در  dد�Ê]ZË  Ä]  اف|Åدی آن  ا�§ ZÅ  |À¯ ®¼¯  . dËZ¼u�³ی  Ê�Z¼fmا   ،ÓZ]  از  
ªË��   ZÅ|¿ÂÌa   ،Ê�Z¼fmا روا[�    روا¿Ê،  آوری Zeب  [Ä°¸]   Ä   روا¿Ê؛   و   Ä¿ ZÆÀe  Ä]   d»Ô�   Ê¼�m  و 
Â¯Äf§ZË¦�Ì¿ÂËد¯Zن «Ây �nÀاÅ| �|. در Â�y ¾Ì¼Åص    ذÊf�Ë�Æ]   ÊÀÅ  و  ¿¨���ت  ZÅ2ی 

(2021)،  Ä�Ëای ر�] Ê¸» راه Ä�¬¿ ®Ë ¾fاردادن آن  [� دا��« ÄmÂe نÂ¿Z¯ ن و درZ¯دÂ¯ �¬§ ÊÀ¯
f¨³¾ از §¬� ZÅ را [�ای �ZÅ¾z ا�Z¨fده Ê¿|» Ä »Zm از ا§�اد « �وف و �¸^�Ì¯PeÊfË| دارد. آن

�ËZ¼Å و ZÅرZÀÌ¼� ن درZ¯دÂ¯ Ê» دZÆÀ�Ìa ZÅ  در |¿|¬f » و |ÀÅدd^�ZÀ»و روز ZÅ  صZy یZÅ
d¯�u مZn¿ل اZ� ®¼¯ و Ê³|¿اÂy|¿ز�§ |À¿Z» ¾ËدZ¼¿ یZÅ  نZ¯دÂ¯ زشÂ»آ ÄÀÌ»در ز Ê·Z» یZÅ

Ê» �Ì¬§|¿اÂe.  آن .|�Z] �iR»Ê» نZاذ� ZÅ  نZ¯دÂ¯ �¬§ ر ازÂ�¯ �Å صZy ¦Ë� e ¾fدا� Ä¯ |¿دار
d�ZÌ�  ¾Ëو|e  �] ا»Z�fدی  و   Ê´ÀÅ�§  ،Ê�Z¼fmا  �Ëا�� «Ê[�ا�Zس   �iا §¬�زدا  و ZÅی  ³~ارد 

�]Ëا ¾Ê»  Ê¿|»  Ä »Zm x�Za ا�Zس   d·دو ¿¼Z³|ÀËZن  از  «�Z ·Zت  Âeا¿|   ،¾ÌÀr¼Å  .|À¯  ÊÅاÂy
¦�Ì¿ÂË  (2022)  ،¾Ì]از ÄÀÌ»در ز  ®Ë Ä] Ä  ̄dاز آن ا� Ê¯Zu �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ در Êز�Â»دن §¬� آ�]

lÌ�]  Ê�Z¼fmده  ا�f�³  ای�]  t�� ،زشÂ»آ  Ê�Z¼fmا |Æ e  ÓZ]  د  وZnËا �Ì¿  فÔfیائZÅ    Êز�Â»آ
t�� در  Ê¸»  ردÂ»  زZÌ¿  Z] �m ºÆ» ¾Ëو ا dا�  dËZ¼u   و   |Æ e  ت|»|À¸] ری وÂ§ ،یÂ«   ی  ازÂ�  

Ê¼¿ دZnËا  d·ا«� دو  ¾Ëا  . �Âد«Ê  ��وع  ¿¨ Zن Ä »Zm ذی  «ZÌن Ä¼Å   اÂ´f¨³   Ê�Z¼fmی  [Â�  Zد. 

 
1. Klink, Byars-Winston & Bakken 
2  . UNICEF 
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ºÆ»dد� ÄÀÌ»ز ¾Ëدر ا �Ìq�Å از �e Ä] ÊeZ�Ôا� ®¿Z] Ä] Ê]ZËیداده  روز وZÅ  ،dÌ¨Ì¯Z]   º�À»   و 
¶]Z« �ËZ� Z] Ä�ËZ¬»  ZÅرÂ�¯   رزه درZ^» Z]  نZ¯دÂ¯ Êز�Â»آ �¬§  dا�.  

  �³ی اf » Ê�Z¼fm¬| ا�ÂÀe Ä¯ dع dËZ¼u �] ZÅدرÂ�yص ³�ÌiPe~اری �^°Â·1  (2020 )  Ä[�ز
ZÅ|¿ÂÌa و روا[�Ä¯ Ê از    ا¿Âاع  ¿�Ì در  و  Â¿ZyZÅار  «ZÌن  در  «dÌ§��  �]ZÀ  و  Ä°^�ZÅ  ا¿|ازه  در  زZËدی

  ZÅی Â¿Zyاده  ا��Zی  «ZÌن  در  اÊ�Z¼fm  �³یdËZ¼u |ËÂ³ او «Ê   .وÂmد دارد  ، ¯Ê¿Z^Ìf�a  Ê»|ÀÀ  §¬�ا
�Ì¬§  ؛  ��وریdا�   Z»ا  Ä°^��]ZÀ» و ZÅ  دÂmÂ»  \¸£ای  ا�]  ��Âa  Êfu  ÊËا|f]ا¾Ë�e   ZÅزZÌ¿  Ê§Z¯  

 |Àf�Ì¿  و  Ä]Ê¿ÓÂ�  lÌ�] و  Z eرض    و  §�Zر  اZnËد  [Âe  h�Zا¿|«Ä°^� ZÅ  Ê  «|ت¯Zر�Ì³ی 
Ê¿ÓÂوه،  «|ت�Ô� Ä] .دÂ�  Ä°^ی�ZÅ  ÊfËZ¼u  ¾°¼»  dا�  Ä]  ا§�اد  ®¼¯  |ÀÀ¯   Ze  Z]  تZ¿Z�Â¿  
«Ì�  Ê¾   در   و   [ZÀ¯  |ÀËZÌر  درآ«| دÀÅ|.   ا§�ا�Ë  را  ا¿�وا  و   اÊ�Z¼fm  ��د  Âe   ¶Ì�¿Zfaا¿Zu|Àل 

�Ì¸´ÀËران   اZ°¼Å (2022)  2و dËZ¼u ÄnÌf¿ در  §¬�ا   Êf�Ë�Æ] [� [Â^Æد  اÌ¯Pe Ê�Z¼fm|  �³ی  ، 
�Âد  Z¼Ì] Ä] �nÀ» �¬§ ،ZÅرZÅی روا¿Ê و ا§��دÊ³ و ¿�ÅZ¯ �Ì ر§Zه اÊ» Ê�Z¼fmدار¿|. [Äf¨³ Ä آن

dËZ¼u ف|Å او�¬§ �ÌÆne Ê�Z¼fm�³ی ا  Ä]   یZÅا[�ار   Ê^�ZÀ»  dا�   Ä¯  Ä]Ä¸Ìآن    و�   |À¿اÂf]  Ä] 
-��a® و روان�³ی «À¿Z| ا�Z¨fده از روان ZÅی ÀÀ¯dËZ¼u|؛ «Ä»Z¿�] |À¿Z  ر�Ây  Ê³|Ìد   «�°Ôت 

¿Z»در´dÌ·Z § دZnËا Z] ،وهÔ ] .ای §¬�ا�] �Ê» Ä »Zm ای ا§�اد�] Ê]�ne ی�Ì³دZË یZÅ ان درکÂe
Ä] §¬�ا   Äf�Ëز  Ä]�neآن  Ä]  d^�¿  Ê·|¼Å  �Ëا§�ا [Â�À»Äر  داد.   �Ëا§�ا را   ZÅ �·Zq  ن|Ì�¯

Ä�Ì¸¯Ä¿Zر� و   Ä »Zm در   �¬§ [ZÅÄی   �¬§  Ä¯ «Â�Âع   ¾Ëا [ZÌن  و   ZÅدیÂy  ذZzeا  Ä]  �nÀ» Âyد 
ºÌ¼�e �¸£ [Â� ،  Êد«ZÅ  Êی  را   �Ì¬§ ا§�اد   Ä°ÀËا Zmی   Ä]شÔe�Ì£ و   dÌ·ÂX�»د�¯ §�ض   �³،  

Ê»را [�ای آن dÌ¼¯Zu و Ä »Zm انÂe آن dÌ د و�Â^Æ] را [�ای Ä »Zm �Ëد و ��ا�¯ Â´z�Za ZÅ  ZÅ
�^¬�ÌÌ¤e  ÊeZ داد؛ ز�Ëا Ê¿|» Ä »Zm و�Ä¨Ì دارد ¯Â¼Å Äاره [Ä د¿^Zل Â« \ËÂ�eا¿Z�e |� ¾Ìد  

Z°¼Åران  و  «ZرZËن   .|�Z]32022)   )dËZ¼u  Ä¯ [Zور¿|   ¾Ëا  �]  �Ì¿�³ی   Ê�Z¼fmا   Äf�Å  Ê¸ا� 
Ê´qرZb°Ë  Ä »Zm   و  Ê°Ë   از  ��ZÀ�  ¾ÌÌ eه|ÀÀ¯   مZn�¿ا  Ê�Z¼fmا  dی   .ا�ZÅاد|Ëرو   Ê³|¿روز«�ه   ز 

  اdËZ¼u   Ê�Z¼fm   دÀÅ|. درک از ¯ÀÀ| و �ÌiPe dve »�ار «Ê»Ê  «��وط  را   اdËZ¼u   Ê�Z¼fm   درک
�]  dËZاز  ر�   Ê³|¿ز  �ÌiPe  Ê»ادراک.  ³~ارد  �eÓZ]  از  dËZ¼u  Ê�Z¼fmا  ¾°¼»  dا� ،  Z]  مZn�¿ا   �f�Ì] 

 
1. Lubbers 
2. Inglis, & et al. 
3. Marian, & et al. 
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  (2022)  1و Z°¼Åران  [Â¯ .|�Zک  Å¼�اه  ËZa|ار�e  اÌÀr¼Å  Z]   �Ìv»  Ê�Z¼fm¾   و  Âmا«�  ��t   در
Ê» |ËZ] |ÀËÂ³  ه|ÌÀ� ن ¿�|ه  �|ایZ¯دÂ¯  م  و�¸f�» رZ¯ ¾Ëا .ºÌ�Z] �Ì¬§ نZ¿اÂm    زیZ�|À¼¿اÂe
�ÂÀان �Âا«¶ ÂyاZÅÊ» ZÅÄ] |ÀÅی «f |د در Ä »Zm ا�d؛ �qا¯Ä آنÆ��¬¿ ¾f§�³|ه ZÅ [�ای [Äآن

  d¯رZ�» Z»|yت   Ä �Âe و   |Ì·Âe در  و   |¿Â� �Z�ZÀ¿|ه  Âyد  Âmا«�   Ä]  �ÌÌ¤e ¾Ëا�]ZÀ] ¯ÀÀ|؛ 
¶]Z« و  د��fس  در  از  ا�¼ZÀÌن  و  ¿ÂmÂا¿Zن  و  ¯Âد¯Zن  اÂ^« Ê�Z¼fmل Âeا¿¼Z�|Àزی  Z»|yت  [Âدن 

ZÅی داو�¸\ و ا�mای »Âا¿Â¯ Z] �^e�» ¾Ìد¯Zن ZÅ، �³وه ZÅی اZÌ¿ ÄË�Ìy ،Ê�Z¼fmز«Z�» |Àر¯d �³وه 
Âد¯Zن و ¿ÂmÂا¿Zن §¬�Ì و ZÅ، اË¾ ا«� ¿ZÌز«À| آ«Âزش «ZÆرت §¬�Ì ا�Äf¨³ Ä] .d آن  د�Âت   ا§�اÊË در̄ 

¶Ì�ve در ��ح از ا§�اد d¯رZ�» ای�] �ÅZ» ده و�¯ dËZ¼u یZÅ .dا� Ê�Z¼fm�³ی ا  
Ä] dËZ¼u «|ل  ÂÀ¯Zeن   Ä¯  dآن ا� از   Ê¯Zu �Åژوa ÄÀÌ�Ìa ور�»  Ê¸¯ اÂ� Ê�Z¼fmر  �³ی 

�Åژوa در Är¿و آ dا� Äf§�´¿ ار�« Ä ·Z�» ردÂ» �Ì¬§ نZ¯دÂ¯  ،dه ا�|ÅZ�» ¶]Z« ¾Ì�Ìa یZÅ
 Ä·Â¬» از Êy�] Ä ·Z�» ¶¸� Ä] تZ ·Z�» از Êy�] Ä¿Â¼¿ ؛ [�ایdت ا�Z ·Z�» ¾Ëل در ا|» Ê��§ یZÅ

ZÅی d�ZÌ� Ä] Êy�] ÊfËZ¼u   ،(  Parolin, & Brady, 2019؛  1398[�وز §¬� )وا��Ê و � Ì|¿ژاد،  
�¬§ �ÅZ¯  ،و زارع Ê°fی د��¨�(1399 ،Ê¿آرا Ê¿�« ؛  1393؛Cook, & et al., 2022 ،)  Êy�]

  �¬§ �ÅZ¯ dÆm Ê»Â¼� �]ZÀ» lÌ�] Ä] (Lubbers, 2020  )dËZ¼u یZÅ|»ZÌa Ä] �´Ëد Êy�] و-
³Ê�Z¼fmی ا�  (; Marian, & et al., 2022  Inglis, & et al., 2022  )Äfyدا�a ¾Ëا�]ZÀ] ا¿|؛ 

Ê» ار�«  ÄmÂe نÂ¿Z¯ ن را درZ¯دÂ¯ �¬§  ،��Zu Ä ·Z�»  در Ä¯ا�q ؛|Åا»� «¼°¾  دÂ» ری ازZÌ�]
dا�،    Ê�Z¼fmا ZË و Ê�ZÌ� ¶ËÓد Ä]  ÊfÌ «Â» در �Ì¬§ نZ¯دÂ اË¾ ا«� ¿ZدË|ه ZË Äf§�³ ا¿°Zر �Âد.̄ 

ا¿´�Ì از º£ Ê¸°� ZÅ  ®Ëا¿| ¯d¯Ô§ Ä و «�گ [�اZ�Ëن Ë® وا» dÌ ا�d و ز¿|Ê³ آن[Ä دام ا§Zfده
Ê] l¿رÊËا|f]د اÂ^¿ Z] اه�¼Å Ê´À��³ �Ëن در ��اZËZaÊ» دÂy Ä] را �ËZآ� �Ëا�� ¾Ë�e .د�Ì³

«Z¿|ن در [�ا[� Ê´�Ì¼Å |Ë|Æe «�گ و اÂ¯ ¾Ëد¯Zن pÌÅ راÊÅ ¿|ار¿| �m اÄ°ÀË دائº [�ای ز¿|ه
Âد¯Zن §¬�Ì در Zuل Ë|^e¶£~اÊË و [Z»Ê¿|ن، [Êر¿l ز¿|ه  ̄،�´Ëی دÂ� از .|ÀÀ¯ شÔe ÊÅZÀa  ن|�

��وع Ä¯    d¯�u اÀf�Å  ¾Ë|  ض ��yی�Zy�a´� و در « �  Âm،، ا¿Z¬fمZ¯  ¾Ì´¼�yر  [Â¯ Äد¯Zن
ا�Ô� .dوه [� اÄmÂe ¶]Z« Äf°¿ ،¾Ë [�ای ¯Z°§Ôy    �ÅZری   و  [�Z°Åری  Ä] ZÅ  d¼�  ،d¿Â�yآن

dÌ·ÂX�» ،Ê«Ôyا ¦ËZو� dyZÀ� ،Ä¿Z¯دÂ  ̄�¬§d�ZÌ� ،Ê�Z¼fmی اZÅ�y و ZÅÊ�»  Ê»Â¼� یZÅ

 
1. Cook, & et al.  
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§¬� در ¯Âد¯Zن و Ânf�mی راه   �ÅZ¯ Z] �^e�»  ¶u  ای�] ÊËZÅdÌ·ÂX�» دZnËو روشا ZÅ  یZÅ
�z�» و ¾ËÂ¿ ÊfËZ¼uÄ] Êf�ËZ] Ä  ̄dا� Ê ¼m ا«¶ §�دی وÂ� ن  ¯�دنZ¯دÂ  ̄�¬§ �ÅZ «Â�Àر̄ 

Ô� ZÅوه [� دو·d، ا¿Znم �Ì³د؛ ز�Ëا «�dËZ¼u dÌ·ÂX از ¯Âد¯Zن و Ôeش [�ای ¯�ÅZ §¬� در آن
dËZ¼u ªË�� از ºÆ» ¾Ëا .dا� Ê¿|» Ä »Zm ه|Æ� �] Ê» رتÂ� Ê�Z¼fm�³ی اÄ¯ا�q د؛�Ë~a  Ä] 

ÌÀr¼Å¾  و  «�Ì»  �]ZÀان  Â«  d�ZÌ�،ZÅا¿Ì¾،  در  �ÌÌ¤eات  اZnËد  د¿^Zل و   ÄmدÂ]  Äارائ و   Êuا�� 
Ä] تZ»|y هÂÌی�ZÅ Ä¿آوراÂ¿  .dا� 

] �Ì¬§ ر ا§�ادZ»آ Ä �Âe لZu ی درZÅرÂ�¯ از Êy�] |À¿Z¼Å �Ì¿ Z» رÂ�¯ درÄ  �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ ژهËو
ZÅی ¯�Âر «Z¨fوت ا�d. [�ا�Zس »ÄmÂe ¶]Z ا�d. از ��§Âe Êز�Ë §�اوا¿Ê اË¾ آ«Zر در [Ì¾ ا�Zfن 

�Zل   آ«Zری   Ä»ZÀ·Z�1400  مZ»ا ا«|اد   ÄfÌ¼¯  نZfاز ا�  | ] ÊÀÌ¼y )ره( ا�Zfن �yا�Zن ر�Âی 
  ¾fدا� Z] ،نZf�qÂ¸] ن وZf�Ì�359906    و  Âm74139¿¨� «|د    �Ëدک زÂ  ̄�¨¿18   ¾Ë�f�Ì] ،لZ�

dÌ ¼m رZ»آ .dص داده ا�Z�fyد اÂy Ä] ر راÂ�¯ ÊËÂmر «|دZ»آ  ®Ì°¨e Ä] نZfا� ¾Ëا ÊfyZÀ�
 آورده �|ه ا�d.   1در m|ول 
 

 ÊÀÌ¼y )ره( ا�Zfن �yا�Zن ر�Âی  . آ«Zر ¯Âد¯Zن ÄfÌ¼¯ ��Âa dve ا«|اد ا«Zمm1|ول 
 �Ëن و ا§�اد زZ¯دÂ¯ اد| e18  �Ì¬§ لZ� 

e |اد 
ZÌ»Zuن 
 �Zل 5زZ¯Â°Ì¿  �Ëر

6  Ze9 
 �Zل

10 Ze14  
 �Zل

15  Ze18  
 �Zل

  Ä] Ôf^»
 Â�ÄË~¤eء

 ºÌfË آ«Âز  دا¿�
[|ون «Zدر 

 ZË
 d��a��|] 

12621  � ¿̈ 
16925

 � ¿̈ 
5493  

 � ¿̈ 
9100  �¨¿ 

4387  �¨¿ 
5920  �¨¿ 1892  

 � ¿̈ 
24863  � ¿̈ 

117298  
 � ¿̈ 

74139  �¨¿ 
 ¿¨�  e359906 |اد ¯¶ ا§�اد ÄfÌ¼¯ ��Âa dve ا«|اد ا�Zfن �yا�Zن ر�Âی: 

 (ÊÀÌ¼y1400:  58،  ا«Zم)«ÄfÌ¼¯ :�^À ا«|اد  
 

Ê¯Zu از آن ا�Ä¯ d در ا�Zfن �yا�Zن ر�Âی «�Ìان §¬� ¯Âد¯d�ÓZ] Ä¿Z و  1آ«ZرZÅی m|ول 
ای ¿�Ë|¿ZÌ|، در آÀË|ه �ÅZ| ا§�ا�Ë  ا�³ دو·Z�» Z] dر¯Ê¿|» Ä »Zm �f�Ì] d [�ای «ZÆر آن Zqره

\Ìویآ��n¯ و ZÅ ی|°e ،رZ¯ نZ¯دÂ¯ �Ëا§�ا |À¿Z» Ê�Z¼fmی اZÅ�³ی، [�ه Äy�q ار�°e ،ریZ¯
  Ä^eر  ¾fدا� اË¾ ا�Zfن،  ا«Â« Ä�¬¿ Zت  [Âد؛   ºÌÅاÂy نZfا� ¾Ëا §¬� و ��m �ËZائº اÊ�Z¼fm در 

[Ì¾ ا�Zfن در  ¿Z¯Â°Ìر   Ê»Zu d�z¿  Z] ا«|اد   ÄfÌ¼¯ Â¸�» ¶»Z eب   �´¿ZÌ]  Ä¯ dر ا�Â�¯ یZÅ
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d��§ از \�ZÀ» دهZ¨fو ا� Ê¿|» Ä »ZmÄ] دÂmÂ» Ê�Z¼fmی اZÅ] �¬§ �ÅZ¯ رÂ�À»Ä �¬§ وËژه 
  \·Z« ن درZ¯دÂ¯" م   ��1ح ا¯�امZfËو     "ا" ¾ÌÀ�v» ��2ح"  Ê» Ä¯ dا�  �ËZ� ای�] ÊËÂ´·ا¿| اÂe

Âد¯ZÅ  Ê¿Zی ¯�Âر [�Z|. ا¯ÂÀن اR� ¾Ëالا�Zfن  ̄Ä] Ê�Z¼fmا dËZ¼u عÂ¿ Äq Ä  ̄|Àf�Å ح��» ZÅ
Ä]دی روZ�f«و ا Ê�Z¼fmا �Ëا�� dËود|v» و �¬§ Z] Ä¯  ®¼¯ |Àf�Å روÊ»؟|À¯    ات §¬� در�iا
Ê» ªË�� Äq ن دارد؟ ازÓZ�³ر�] Z] ÊeوZ¨e Äq نZ¯دÂ¯  ه|ÀËل و آZu Ê³|¿ات §¬� [� ز�iان اÂe

ZÅی ÊfËZ¼u و Ê¿|» Ä »Zm  و اÄ°ÀË راZ°Åر �f�³ش ZÌ» ¶»Z eن �Zز«Zن  ؟ ¯Âد¯Zن را ¯�ÅZ داد
[Ä    اÂ¯ Ê�Z¼fmد¯Zن §¬�Ì �³ی  dËZ¼u  [�ر�Ë|a Ê|ه   �¼¾آن ا�d�Ìq  Ä ·Z�» ¾Ë  �]  Ze d؟ ا

Êuا��   ·|» ¾Ì]رÂ [�bدازد Ô� Zeوه [� �Ê3  (1998)    ÊËZ�ZÀ در »Z·\ ا·´Âی ZaراداÊ¼Ë ا��fاوس و̄ 
¶°�  �f�] [Âfا¿|   ،Ä¿Z¯دÂ¯  �¬§ [�وز    Êّ¸� Â� dËZ¼uا«¶  و»Âع   �]  ¶Ìyد �Âا«¶  �³ی  �Ì³ی، 

 dËZ¼u د�ZfوردZÅی   ¾ÌÀr¼Å و   �iR» راÅ^�دZÅی   ،Ê�Z¼fmرا  ا  �Ì¬§ ¯Âد¯Zن   Ê�Z¼fmا �³ی 
À| و از ��Â�Â» ¾ÌÌ^e ªËع    ̄ÊËZ�ZÀ�d��§ ¶Ì¸ve Ä]  ZÅو  ] �Ëای��ا�  �·Zq �§د رÂmÂ» یZÅ

  dÆm ن درZ¯دÂ ¼ÄfÌ ا«|اد ا«Zم  ¯�ÅZ §¬� در̄   ̄��Âa dve  ÊÀÌ¼y(ره )    یÂن ر�Zا��y نZfا�
 .[�bدازد

 
 �aوÊ�ZÀ�  �Å روش

Ä¯ dا� Ê¨Ì¯ �Åژوa دارای روش Ä ·Z�» ¾Ëاز ا ÂÌم ه�ÂÆ¨»زیZ� هداده�Æ] دZÌÀ] Ê» .د�Ì³
و �Z�¿ dyZم ZÅی��ح از [ZÌÀدداده �Zزی«¨ÂÆم راÅ^�د [�ای«Ây ،|ÀدÂmش  ¿��ÄË �³ا   اZnËد 

)اZ¼Ëن،  «Ê  ا�f¬�اÊË ا�Z¨fده روش از Ë|a|ه Ë®  در[Zره  |À¯1393  :75  از  Ä ·Z�» ¾Ëدر ا Ä¯ )
اË¾     (1998)«|ل ZaراداÊ¼Ë ا��fاوس و ¯Âر[À»  ¾Ì| و در »ÂÌ�  \·Zه ¿�Zم  .dده �|ه ا�Z¨fا�

«|ل    ¾ÌÌ^e و ÄË��¿ ��] لZ^¿د Ä] ÊÀÌÌ^e ا�d؛ ز�Ëا  Z¬Ì¬veت  ·Zvظ Å|ف، �mء  aژو�Å، از 
dËZ¼u  لZ� نZf�»و ز �ÌËZa در Ä¯ dا� Ê �¬» Ä ·Z�» ®Ë و dا� �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ Ê�Z¼fm�³ی ا

 
ÄfÌ¼¯ dËZ¼u ا«|اد [Å Z|ف Z» dËZ¼uدی و « ÂÀی  از §�ز¿|ان ºÌfË و «Êu�� .1378    dve ¾ÌÀ�v ا�Ä¯ d از �Zل  1

 ÊÀÌ¼y )ره(  ا�mا �|ه ا�d. ا«Zم

2  �Ëن زZ¯دÂ¯ Ä] ¾ÌÀ�v» .18  مZ»ا«|اد ا ÄfÌ¼¯ ��Âa dve  ¾� لZ�Ê» Äf¨³  )ره( ÊÀÌ¼y Ê·؛ و|Àf�Ì¿ ºÌfË Ä¯ دÂ�
 ZÅی اZÆ¿ ¾Ëد، ¿ZÌز«ª]Z�».|Àf�Å dËZ¼u |À د�Âfرا· ¼¶

3. Strauss & Corbin 
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1401   Ê» بÂ�v» ر[�دیZ¯ تZ¬Ì¬ve ء�m \�Zz» ��¿ و از dم �|ه ا�Zn¿د؛  اÂ� ¾Ëا lËZf¿ ا�Ëز
Ê» �Åژوa  |¿اÂeÊÅZ³ای آ�]  Ê�z]  ¾Ì] در �¬§ �ÅZ  ̄�Ì¿ و Ä »Zm Ä] نZ¯دÂ¯  ( |À  ̄®¼¯  ،¾»ÂÌ¿

داده52  :1397 �³دآوری  �ÂÌه   .) Ä¼Ì¿  Ê��ze  Ä^uZ�»  ،ZÅ .dا� [Zز  �RاÓت   Z]  Äf§ZËرZfyZ�
Ä^uZ�»Ê´ÀÅZ¼Å از �a ZÅرتÂ� ª§اÂe و ZÅ ÄfÌ¼¯ نZ�ZÀر�Z¯ و Ê�Z¼fmران اZ¯د|» Z] Äf§�³

�ÂÀان  Ä] ZÅ¿�� دا¿�´ZهÊÀÌ¼y )ره( ا�Zfن �yا�Zن ر�Âی و ÌÀr¼Å¾ ا�uZ� |ÌeZ\ا«|اد ا«Zم
Ê» �Åژوa عÂ�Â» Ä] Ê¿Z»زZ� هZ³|Ëاز د Ä ·Z�» ¾Ëا .d§�³ مZn¿ا �Åژوa ریZ»آ Ä »Zm  دازد�a

¾Ì¼Å Ä] ا آ  و�Ë؛ زdار داده ا��« Ê¿Z»زZ� نZ��zf» ن وZ�ZÀر�Z ZÅ  ن د·Ä »Zm ¶Ì آ«Zری Âyد را̄ 
d»|y Ä¨Ìو� Ä¯ |Àf�Å Ê¿Z»زZ� نZ��zf» d^�¿ ه دار¿| و|Æ� �] را �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ Ä] Ê¿Zر�

Êf�Z¯ ،ZÅدÂ^¼¯ Ä]�y ،¾Ì¿اÂ« ¾ÌÀr¼Å و Ê�Z¼fmو ا Êf·دو ،Ê¿Z»زZ� �¿اÂ» ت وÔ°�» ،ZÅ-
Ê�»Ä»Z¿�] و ZÅ  و �¬§ [Ë|a Z|ه   ®Ëد�¿ دار¿| و از   ¶»Z¯ ا��اف ÊËزدا�¬§  ÄÀÌ»د در زÂmÂ» یZÅ

[Â�À» Äر ا�Z¨fده از ¿��ات    ،ZÅ آÔ� .|ÀÅZ³وه [� اÂ¯¾Ëد¯Zن §¬�Ì در ارÀ�Z^e| و از ¿ZÌزZÅی آن
\uZ� Ê¼¸�  Ä] Ä^uZ�» �Ì¿ ÊÅZ´�¿دا �^e�» |ÌeZادی از ا�| e ان، از��¿Ä¿Â¼¿ آ«|. روش ¶¼�-

 Ì] ZÅ50¾  ز«Zن ا¿Znم «�Ä^uZ( و «|تZ¼:  446نÄ]Å روش ¿��ی و À¼§|Å| ا¿Znم �| ) �Ì³ی  
Ze70  د. درÂ] Ä¬Ì«د Ä^uZ�» ،�Åژوa ¾Ëع ¿��ی دادهاZ^ن ا�Z»ز Ze ZÅدر Ä¯ ZÅ  و d�Ì] Ä^uZ�»

 m( d§ZË2.)|ول   ادا«d�Ì] Ä^uZ�» Ä و �Âم Ze ا�¼ZÀÌن [�f�Ì، ا«Z [�ای  ا¿Znم �|؛º°Ë رخ داد، 
 

 «�Z�zت ¿¼Ä¿Â آ«Zری aژوm2.  �Å|ول 

 �yZ�  انÂÀ� Ê¿اوا�§ 

veتÔÌ� 

Ê��ze ای�f¯2 د 

 Z¯ 10ر�Ê�ZÀ ار�| 

 Z¯ 11ر�ZÀس 

 ��ze 

 Ê�ZÀ� 5، ا»Z�fد، «|dË�Ë( اÊ�Z¼fm )Â¸� Ä »Zmم

 13 اZ¯Ê�Z¼fmری د«|
 ÊfÌ]�e مÂ¸� 5 

 Ê¿Z»زZ� d�a 

 5 � اداره ئÌر

ZÀر�Z¯س Ê�Z¼fmر اZ¯ا«|اد و «|د ÄfÌ¼¯ 16 

 2 ا�ÌeZ| دا¿�´Zه 
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ZÅ در اa ¾Ëژو�Å، از »dÌ¸]Z ا�Z^fر، ا¿Z¬fل، ا�Z¼fد و ÌËPe|  [�ای ا�Z^fر و ا�Z¼fد[Ä] Ê�z داده
�|  [�Æه [�ای  �Ì³(Lincoln, & Guba, 1985)ی  داده.   ،ªÌ¬ve ا�Z^fر   dÌ¸]Z«  dËZر� ZÅ   از  

d¯رZ�»¿Z³|ÀÀ¯  ÊÄ¯    �Ì¬§ نZ¯دÂ  ̄Z] �Ì³و در ZÀد¿|آ�Â]،  �¼mی  آور|�Ä] . dÌ¸]Z« �Ëر ا§�اÂ�À»
Äf§ZË ¶»Z¯ Ä��� Z] ،ªÌ¬ve |ÌËPe ل وZ¬f¿م  اZn¿ا ،�Åژوa ی��¿ Ê¿Z^» و ÄÀÌ�Ìa Z] d¬]Z�» و ZÅ

dای د��]  .|�  dÌ¸]Z«  Ä]  Ê]ZË �³ارش  ÊÀÌ]زZ](  Zا�� ��Âe  ªÌ^�e از   ،Ä ·Z�»  ¾Ëا در  ا�Z¼fد 
Ä·Â¬» و ¶Ì¸ve |ÀËا�§ ،ÊËZÆ¿Ä] یZÅdد� d¯رZ�» ��Âe ن و ا[�از ¿�� آنآ«|هZ³|ÀÀ¯  Êر��] ،)ZÅ

Äf§ZË Ä ·Z�»( رZ°¼ÅÄfر� |ÌeZادی از ا�| e ��¿ رZÆو ا� ZÅÄ »Zm( Ê�Z¼fmم اÂ¸� یZÅ  ،Ê�ZÀ�
aژو�Å    و  ا»Z�fد  [Âدن   Êf¯رZ�» و   ÊfÌ]�e �¸Âم  و   Ê�Z¼fmا «|د¯Zری   ،)dË�Ë|» 
«�Zر¯�Æ]( dه از  داده�Ì³ی   �Ì�¨e و   ¶Ì¸ve در  Z»�¼Åن  �Âر   Ä] �|  ¯Z³|ÀÀن  ا�Z¨fده   )ZÅ

Creswell, & Miller, 2000)).     دهZ¨fر«¾ ا�Â¸Ì� د�°Ëاز رو ،�Åژوa ¾Ëدر ا ÊËZËZa ª¬ve ای�]
dyZ� یZÅ|ÀËده از §�اZ¨fا� ÊÀ Ë و�|؛ Äf§ZË  Ä^uZ�» ºÌ�Àe در ªÌ«دdددا�ZË و ZÅ  ZË داری و�]

Ä¼·Z°» �^ده�ZÌa �b� و ZÅdزی و د�Z��ËÂ¿دن آن�¯  ZÅSilverman, 2005)).   نZ»زZ�  ÊÅد
dyZ� ی|ÀËا�§dا� Äf§ZË، و ¯|³~اری داده ¾f�Â¿ ،d^i dÆm در \·Z« در ªÌ¬ve ¾Ëدر ا Ä¯ ZÅ

 ¾Ì]رÂ¯ اوس و�fد ا��°Ëا �|    (1998)  1رو�mاÄ^uZ�» Ä� دÂmو �Ì¿ وÄ^uZ�» ای�m�³ [�ای ا  ZÅ
 ¶Ì¸ve [Äداده  و   ZÅÄf§ZË  \�ZÀ» �ZزZ³ری  از  ا�¼ZÀÌن  و   lËZf¿  Ä�ËZ¬» «ZÌن  «Â�Àر   ª§اÂe(  ZÅ

  dا� Ä ·Z�» ¾Ëدر ا ÊËZËZa دÂmی [� و|ÌËPe ،)³~اران|¯Cresswell, 2015) ).  Ì¸veÄ^uZ�» ¶ZÅ  
ZÅی ¯Ä¸u�» Ä� �] ¶¼f�» Ê¨Ì ¯|³~اری [Zز، «Âvری و ا¿Ê]Zzf ا¿Znم  داده  ¯|³~اری   ه�ÂÌاز  
از    .�| [Zز  ¯|³~اری   Ä¸u�» «¬�ËZـÄدر  §�اÀËـ|   ªـË��dÅZ^ـ� وای،   ZـÅ  وتZ¨e  ºÌÅZ¨» ZÅی 

«°ـ�ر   «�ور  و   Êرت[�ر�Z^�Ê» مZn¿ا  ZÅ و �ـ^Â�  ÄÌد   ºÌÅZـ¨»   ZـË  Äـ·Â¬» Ëـ®  در   �´Ë|ـ°Ë  
Äfی »�ار  د�|À]Ê»  |¿�Ì³(ÊËZ¿67-66:  1389§�د،  دا  .)  در  Ä¸u�» ریÂv» و  ¯|³~اری   \·Z« dve
  ÅـZ راË°ـÊ از «¬Â·ـZv· Z] ،  Äظ �ـ�اZ  Ê�Ëن ، «v¬¬ (1998ا��fاوس و ¯Âر[Ì¾ )  ZaراداÊ¼Ë«|ل  

Ä]ه|Ë|a انÂÀ�  ری درÂv»  Ê» ار�« |ÀËا�§ �¯�»Åد À  |Äـ·Â¬» �ËZط �ـZ^eو ار�zآن «�ـ Zرا [ـ ZـÅ 
Ê» À¯À  طZ^eار .|Ä·Â¬» �ËZ�·Â¬» Z] ZÅÄ  ِانÂـÀ� lÀـa ری درÂv»  ّ¸� �Ëـ�ا�،ZـÅد�^Åرا ،Êـ  �f�]  ،

Ä¸yا|» �Ëا��Ê» ZÅ|»ZÌa �³ و|]ZË ª¬ve |¿اÂe.  ÄË��¿ ف در|Åدازی داده�aدZÌÀ]،   ÄË��¿ |Ì·Âe

 
1. Strauss & Corbin 
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d؛ا�  ºÌÅZ¨» «Â�Àر،   ¾Ë|] «¬Ì�Âe Ä¿  Ä·Â¦ ��ف Ë|a|ه.  [Äو   |ËZ]  ZÅرÂ�   �´Ë|°Ë  Ä]  Ê¼�À»
¿�Zم ارZ^eط  و   |¿Â� «¬Â]�»·Âط   |À»Ä   �ËZـ�  Zـ] Âv»  Ä·Â¬»qری  در   ZÅÆ dـËروا  ®Ë ZرÂqب 

 :1389§�د،  دا¿Â� ( ÊËZد  ¯Ä اË¾ ا«� ÂÀ� dveان ¯|³~اری ا¿Ê]Zzf ا¿Znم «Ì¬ve  Ê¬ـÊ ارائـÄ �ـÂد
68-69.) 
 

Äf§ZË �Åو�a یZÅ 
 [ZÌÀد�Zزی دادهZÅ در راÅ^�د «¨ÂÆمÌ¸ve¶ داده

 ا·¦. ¯|³~اری [Zز
  �a ·Z�» ازÄ  23    ،Ä^uZاج و  «�ـ�zfا� ÄÌ·ی اوZÅ|¯18  ـ·Â¬»Ä  ـ|ولm .|ـ|ار �ـË|a Êـ��§ 

3  ،Ä·Â¬» و   ºÌÅZ¨» Ê��§ ا�¸ZÅ  Êی  «�Ä^uZا��zfاج  و  «Âfن  از  ¿�Zن «�Ê|ه  را   ZÅ|Åد ¾Ëا  .
ªË�� از Ä¸u�»  Äـ�ËZ¬» |ـÀËای،  §�ا  ¦�¯dÅZ^و� ZـÅ  وتZ¨eºÌÅZ¨» یZÅ،    و «�ور «°ـ�ر Êر��]

 Ë°ـ|Ë´� در Ëـ® «¬Â·ـÄ »�ار ÄÌ^ .|Àf§�³ «¨ـÂ] ZÅ  � ºÌÅZد و �^Zرت
 

   ZÅی §��ºÌÅZ¨»Ê و «¬m 3 .Ä·Â|ول
Ä¬^� Ê¸ی ا�ZÅ Ä¬^�Ê��§ یZÅ ºÌÅZ¨» 

 
 
 
 
 
 

Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ 

 
 §¬� «Zدی 

  Ä]  Ê��fم د�|� ��ZÀaه،   ¾fا�|¿  ،Ê³|¿ز ¿ZÌزZÅی ��وری   ¾Ì»Pe �|م 
Ä] و \�ZÀ» و  £~ای �§Zv» ¾fا�|¿ ،�«Â»  تZ»|y Ä] Ê��fم د�|� ،Ê»Zu

ÄÀË�Å  ¾fا�|¿  ،\�ZÀ» Z�Âaک   ¾fا�|¿ Óزم،   Ê¿Z»در و   Êfا�|Æ]  یZÅ
Ê¸Ì�ve 

 
d��§ �¬§ 

 Ê] ،Ê¸«ا|u Êز�Â»ی آZÅار|¿Zfو ا� Äر�|» Ä] ¾fا�|¿ Ê��fد�  Ê�Ôا�
dدی [�ای د��§ Ä �Âe نZ°»و¿|ی، �|م ا�Æ� و Ê¿Â¿Z« قÂ¬u از  Ä] Ê]ZË

ÂyردÊ³ اv» Ä] Ê�Z¼fm¶ ز¿|Ê³ و m ،¶Ì�ve|ا�|ن از  آÀË|ه [�fÆ، ا¿²
Ê�Z¼fmدی و ا�§ Ä �Âe ن از|¿Z»زZ] ن وÓZ�¼Å 

 
Ê�Z^eار �¬§ 

Ä]ÄÌ�Zu هرا¿|ه|ÌÀ� اZ¼fmع،  و   Äر�|» در  Ä »Zm،  �|ن   ��Âe ¿�|ن 
 d¯رZ�»dÌ·Z § در  ارZ^eط  ¿°�دن   ،Ê�Z¼fmا  ²À¿ و  اÊ�Z¼fm، ��م  ZÅی 

d¿Â�y  ،Ê¸«ا|u  Ê¸Ì»Z§ و   Ê³ادÂ¿ZyءÂ� و  ر§Zfر  در   Ê³ده،  زدZ¨fا�
 [Âدن از ��Â¿Zy ZË d��aاده [Ä د·Â§ ¶Ìت m ZË|ا�v» ÊËوم 

 
 
 

 
Äf�m�] �¬§ زیZ�
 ¯Âد¯Zن 

�Zزی §¬� ¯Âد¯Zن و Ë|^e¶ آن  [Ä او·dËÂ ذZ¼f¨³  ��Âa ،Ä »Zm ÊÀÅن 
ZÅی Ê ¼m، در�Ì³¯�دن �ÂÌ�ZÌن  ر��f�³ Ê¿Zده در ر�yÄ¿Z^�ی و ا�Ôع 

ÊfË�^¸� �Ê�ZÌو  ¯Âد¯Zن،   �¬§  Ä]  ÄmÂe [�ای   ZÅ  ای�]  Ä¸X�» ¯�دن 
دادن §¬� ¯Âد¯Zن در «ÂاZ¯  �ËZ� Z] ÄÆmری، «Â¸m ºÆه�Ì³Â¸mی از ZÆÀaن
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dÌ�Z�u  ÊËزا
 Ê�Z¼fmا 

Ä¿Zر� ªË�� از �¬§ Ä¸X�» ¶u در Ê»Â¼� Äfا�Ây ر وZ�§ دZnËارد §¬�، اÂ»-
 ZÅی آزاد     

 
 

ÊÅZ³و آ Ê�z]
 �Zزی �¼ÅÊ»Â¼�اه

ZÀدنآ��¯   »Z�Ä  دم�»   Z]   تÔ°�»  �¬§  ،نZ¯دÂ¯  دهZ¨fاز  ا�  Ä¿Zی ر�ZÅ  
  ا§�اÂ¯   �Ëد¯Zن،  §¬�  «�Zئ\  ا¿Z¬fل  [�ای   «Znزی  ZÅی�^°Ä  و  �ËÂ�eی

  «Z�|Àزی د£|£ZÅ  Ä، ر�Ä¿Z  در   ¯Âد¯Zن  §¬�   «���Âa   Ä¸X   و   Â¸mه  «�Ìان،
Ä »Zm   ای�]   ¶Ë|^e   ¶u   Ä¸X�»   �¬§   نZ¯دÂ¯   Ä]   زZÌ¿   ،Ä »Zm  ¾ÌÌ^e   �¬§  

  Âuزه   در  ZÅ  ÊeZ¬Ì¬veی§ �³�Ì»    Ä �Âe  dÌ·ZدZÅ،   و  رy|ادZÅ  در  ¯Âد¯Zن 
  §¬�   از   £¨¸d   اZÅ|»ZÌa  Ê�Z¼fmی   درÂ�yص  ر�Ê¿Zا�Ôع  ¯Âد¯Zن،   §¬�

 ¯Âد¯Zن  §¬�  ار»Zم  و  آ«Zر ا¿ °Zس  ¯Âد¯Zن، 

Ä^·Z�» �³ی
 Ê�Z¼fmا 

  [ÓZ[�دن   ¯Âد¯Zن،   §¬�   «�tË��   Ä¸X  ��ح  [�ای  ¯�Âر   �Z�§  Ê�ZÌی  [Â^Æد
 t��  �À¯  Ä »Zm   d^�¿   Ä]   �¬§   ،نZ¯دÂ¯   ®Ë�ve   Ä »Zm   از   ªË��  زهÂ»آ-
  Ë|Æe  Ä »Zm  Ê¿|»   ��Âe|  �|م  ¯Âد¯Zن،   §¬�  u¶  [�ای  «~ZÅ  Ê^Åی

  ا��Zی   [d��¿   Z  و   �³ی Z¯  Ê]Óری،ZÆÀaن  dÆm  در  §¬�   «�Ä¸X   در   �ÂÌ�ZÌن 
�¸n»  و  d·در  دو  ÄÌ»ن  §¬�  زZ¯دÂ¯  .لZ §زیZ�  Ä »Zm  Ê¿|»  در   ÄÀÌ»ز  
�ÅZ¯   �¬§  Ä¿Z¯دÂ¯ 

 
 
 
 
 
d�ZÌ�  ³~اری
dËZ¼u�³ا 

d�ZÌ� Êuی ��اZÅ
 �z]�iا ÊfËZ¼u 

Ðy  ÊËZ�ZÀ�Ä]  ،Ä¿Z¯دÂ¯  �¬§  Z]  Ä¸]Z¬»  Ê¿Â¿Z« و  روزZÅی   ¾Ì¿اÂ«  Ê¿Zر�
d�ZÌ�¾ÌËآ ¾Ëو|e ،نZ¯دÂ¯ ز روزZÌ¿ Z] �^e�» یZÅÄ»Z¿¶¼ ·راÂfد� ،ZÅ  ZÅ
�z] وÄ»Z¿ÊËا�mا dÆm زم  درÓ یZÅ  Z] �^e�» ¾Ì¿اÂ« از  ¯�دن dËZ¼u

Ä°^� Êuن، ��اZ¯دÂ¯�y یZÅ�y ¾Ëو|e ،Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ زهÂu در Ê�»-
Ê�»  �ÅZ¯ ز [�ایZÌ¿ ردÂ» تZ¿Z°»ا ZÅی Óزم درÂ�yص ZÀ» ¾Ì»Pe[� و 

 Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ 
 
 

d�ZÌ� �ËZa  و ZÅ
ÊfË�Ë|» تZ»ا»|ا 

 ¾Ëو|e  ¾Ì¿اÂ« ³~اری�iو ا dÌ]Â¸�» ان�Ì» �¼f�» �ËZa  dËZ¼u ه در|�
ZÅی ا�mاÂ¯   Z] �^e�» ÊËد¯Zن، �ËZa و ارزf�» Ê]ZË¼� �¼¸°�د د�Z´fهاز  

  ÊËراZ¯ صÂ�yزم درÓ تZuÔم ا�Zn¿رد و اÂyزZ] Äن، ارائZ¯دÂ¯ از dËZ¼u
d�ZÌ� ،رات�¬» ،¾Ì¿اÂ« Ê�z]�iو ا¾ÌËآ ،ZÅÄ»Z¿�z] ،ZÅÄ»Z¿  تZ»و ا»|ا ZÅ

Âد¯Zن    ̄Ê³|¿ز �Ëا�� Ê¿ا|Ì» �ËZa ،نZ¯دÂ  ̄Z] �^e�» ÊfË�Ë|» و ÊËا�mا
d�ZÌ� از  آن  �Ë~a�ÌiPeی  «�Ìان   Êر��] و     �Ì¬§�y و   ZÅÊ�»  یZÅ

 ا�mا�|ه 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 dËÂ¬e و ¶Ì°�e

ZÅی �Zز«Zن
 غ�Ìا¿Ê�Z¨f و  

 ¿ZÆد«�دم

ºÌ�¬e  رZ¯   و  dÌ·ÂX�» ی�Ë~a  ،Ê�Z¼fmد  اÂmو  ¶ÌÆ�e�³   ¾Ì]  dÌ¼¯Zu   و  
  و   اÅ|اف  �Ìa^�د  در   دو·Ä]   d  ¯¼®  در   Â�   Ä »Zmم   [dËZ¼u   �z   «�دم،

d�ZÌی�ZÅ  ،زدا�¬§  ¶Ì°�e  رZ¯زوZه  ی�|ÀÅارد|�Å  ÊÀf^»   �]   ،Ä »Zm  
  و  �f�³دÊ³   و   ZÅ  Ê°]Zq،روش  و   ا�°Zل   در   ÊfËZ¼u  ا»|ا«Zت   در   ¿Âآوری

  �Ì³ی �°¶  از   دو·Â¯   dËZ¼u  dد¯Zن،  [Z»|y   Äت  ارائÄ  در   و»d   اÔeف  �|م
  دZ�ÊÅز«Zن  ¯Âد¯Zن،   §¬�   Âuزه  در   § Zل  ZÅی �e°¶  و  «Z��Rت   Ä �Âe   و

 ¯Âد¯Zن  §¬� Âuزه § ÓZن

Ê�Z¼fmا d·Z¨¯ 
dÆmdÌ·ÂX�» ÊÅدÄ] Ê�Z¼fmی اZÅ  Ä �Âe ،Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§  �ÅZ¯ رÂ�À»

Zق و اZjËر در Z] Ä »Zm روË°�د §¬� ¯Âد¯Ê¿Z^Ìf�a ªËÂ�e ،Ä¿Z از   §�²ÀÅ ا̈¿
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¶°�ÊÅد   
Ä°^ی�ZÅ 
Ê»Zu  نZ¯دÂ¯ 

¯Âد¯Zن §¬²ÀÅ�§ dËÂ¬e ،�Ì §�ز¿|Âyا¿|Ê³ و �Ë~aش ��Â¯ Êf��aد¯Zن  
  ²ÀÅ�§  lËو�e  ،ºÌfË"یÂÀ » ¿Âع  "a|ران   lËو�e  ،Ä »Zm و  در   Êfدو�

dÌ·ÂX�» �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ Ä] d^�¿ د «�دمZuی آ�Ë~a 

 Ê»Â¼� lÌ�] 

®Ëژeا�fا� ¶»Z e    �¨u اری و�«�] ،Ê¿|» Ä »Zm و d·ن  دوZÌ» ار|ËZa طZ^eار
�ÊËZ�ZÀ و  �ÂÀان Å|ف «��fک اÂ¯ �¬§ ¶u ،  ،Ê�Z¼fmد¯Zن [Z ¨¿Äنذی

و    Ô�Ëª  و ZÆ¿  \Ì¯�eدZÅی Ôe ،�°¨¼Åش À¼§|Å Ê ¼m|  نZ°¼ÅÌ» Zری  
 ªËÔ�  ک�f�»Ä°^� ،  d¯رZ�» زی درZ�¶Ì�¿Zfa دن�¯�¯�¼f» ،Ê»Â¼�-

Âد¯Ä¿Z، ا�Z¨fده  ZÅی «�دمZÅ و ا«°Z¿Zت دو·d و �Zز«Zن  ̄�¬§ �ÅZ ¿ZÆد در̄ 
dÌ§�� و �]ZÀ» و «�دماز Êf·دو �z] یZÅ Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ Z] Ä¸]Z¬» د [�ایZÆ¿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÊËZ�ZÀ� و  

�ËZa �¼f�»  
 ¯Âد¯Zن  §¬�

��اZfyZ� Êuر  
 �¬§ �ËZa Ê¿Z»زZ� 

[ÄاZnËد    Ê¿Z»زZ� Óزم  §¬Z�   ،�Ìزو¯ZرZÅی  ¯Âد¯Zن  �|ای  ر�|  «Â�Àر 
   �ÅZ¯ ،Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ Z] Ê�Zا� Ä¸]Z¬» و �ËZa ف|Å Z] ریZfyZ� Êuا��
از    §¬� ¯Âد¯Zن، �Ì³Â¸mی   Z]  �^e�» Ê¿Â¿Z« یZÅÐy و ا[Z»ZÆت، Z eر�Zت 

Â¯ Ä] ®¼¯ Z] �^e�» ZÅد¯Zن §¬�Ì³Â¸m ،�Ìی  ¯Zری¯Zری و «Âازی�aا¯À|ه
  §ÊÀ  دا¿� و  از ا¿�vاف ¿Ê�Z از «¬Ê�ZÌ� |�Z و �³وe ،ÊÅ¼�¯� ا�Z�Ôت 

¿�Zرت و  ا�mا،    �Ô»Z e   ¾Ì]   ¾Ì¸»Zت  ³~اری وÌ¸ve dÆm¶ و �Ó  d�ZÌزم
 Z�ZÀ�ÊË  °�e ¦ � ت وÂ« طZ¬¿ÌتÔ  f·دوÊ    ،نZ¯دÂ  ̄�¬§ �ÅZ § Zل در̄ 

°�eÌ¶  ی�³وهZÅ  Ê�ZÀر�Z¯  ¼ر�Ê   ی[�ا  Z�ZÀ� ÊË    �¬§  �ÅZ¯ «Âا¿� 
 Ä¿Z¯دÂ¯ 

Ä�¬¿ ÄÌÆe و 
 �¬§ ºf�Ì�Â¯ا

 Ä¿Z¯دÂ¯ 

ÄÀÌ»و ز ¶¸� ÊËZ�ZÀ� ،رÂ�  ̄Ä¿Z¯دÂ  ̄�¬§ Ä�¬¿ ÄÌÆe  Ä¿Z¯دÂ ZÅی [�وز §¬�̄ 
در ¯�Âر،    Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ آZiر و ZÅ|»ZÌaی   ¶Ì¸ve ¯�Âر،   ¦¸fz» ¿¬Zط  در 

²Àe �Âا«¶   dyZÀ�d��§  Ä��� ¯Âد¯Zن�ZÅ|ن  Æ|اری  ¿́   ی [�ا  ی 
Ä] �¬§ �ÅZ Âد¯Zن   Ê و «Â� Ê  ¸vرت «¸Â¿ZyارZÅ، درک «Âا¿� و �Âا«¶̄   در̄ 

 
 

ÆeÌÄ eZ�Ôک ا�¿Z]Ê 
 � Â¯Ìد¯Zن §¬

ZÅی ا·°�fو¿Ó Ê°Ìزم dÆm اy~ ا�Z�Ôت د»ªÌ از ¯Âد¯Zن §¬ÄÌÆe  ،�Ì §�م
 Ä] و ªÌ«د d^idËÂ·و او  ÊËZ�ZÀ� ،�Ì¬§ نZ¯دÂ¯ تZ�Ôا� Ê¿Zی  روزر�|À]

  Äارائ  ،�Ì¬§ در    ZÅیZÆÀ�Ìaد¿ZÌزZÅی ¯Âد¯Zن   �¬§ ر§�   dÆm  Ê�ZÀر�Z¯
ا§�ارZÅی Zb°ËرÊËZ�ZÀ� dÆm Ê¸» Äq و Â¯  dËZ¼uد¯Zن §¬�Ì، ��اÊu ¿�م

-ZÅی m¼�ا§�ارZÅی Óزم Ë|^e dÆm¶ دادهاز ¯Âد¯Zن §¬�Ì، ��اÊu ¿�م
-�Ì³ی، §�اZÅºÅی ¯Zر[�دی و ا�Z�Ôت »�ºÌ¼�e ¶]Z|ه [Ä �³ارشآوری

®¿Z] �ËZ� در �Ì¬§ نZ¯دÂ ZÅی ا�ÊeZ�Ô  ¯�دن د��ËZ� Ä] Ê��f ا�Z�Ôت̄ 
 ¯�Âر 

 
 
 
 
 
 

  یÂeا¿¼Z�|Àز
 ¯Âد¯Zن 

ا§�ا  Ê ز¿|³  ی ZÆ»ZÅرت  � Ëا§�ا  ¯Âد¯Zن،  اË �  �Z¼fm در  در    Ê ارZ�Z^eت 
آ«Zده [�ای  �Zز¯Âد¯Zن،  ا�Z¼fm  ی§�د  ��§aÌ d  ی¯Âد¯Zن    ی ارÊ،  Z¬eو 

 Z¿اÂeÊË  ن [�اZ¯دÂ¯ د، ا§�ا   یÂy Z] �^e�» تÔ°�» ¶uË �   Ä]دZ¼fو  ا� � ¿̈
e ¸  یÂyد[Zور [Â^Æد  ¯Âد¯Zن،   ا§�ا  Ì dوÌº ]�eدر  �Â¯ Ë�    d»Ôد¯Zن، 

¼�mÊ   ̄،نZ¯دÂ   ا§�ا Ë�   uرو  d»Ô�Ê   ¿روا ا§�ا   Ê و    � Â¯Ëد¯Zن، 
¿¨� در ¯Âد¯Zن   یÂyد[Zور  Ä] دZ¼fا� [Â¯ Ä] Ê�zد¯Zن §¬dËÂÅ ،  ،�Ì و  

 ¯�ÅZ درد و ر¿Â¯ lد¯Zن 
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 Êf�Ë�Æ]
 Ê�Z¼fmا 

\Ìآ� �ÅZ¯ یZÅ
Ä¿Z¯دÂ¯ Ê�Z¼fmا 

d«�� �ÅZ¯ ی|°e �ÅZ  ̄،Ä¿Z¯دÂ �ÅZ ا�ZÌfد �³یZÅی̄   ̄،Ä¿Z¯دÂ ZÅی̄ 
¯Â¯  �ÅZد¯Zن §¬Â¯ �¬¿ �ÅZ¯ ،�Ìد¯Zن در Ë�y| و §�وش «Âاد«z|ر،  

�Âء  �ÅZ¯ ¯Zر،  Â¯ �yد¯Zن   �ÅZ¯ ¯Âد¯Zن،  از  و    | Ëا�Z¨fده  §�وش  و 
 ¯�ÅZ §�ار ¯Âد¯Zن از Â¯ Ì¿Z]ZÊ،  Ä¿Zyد¯Zن، ¯Â¯ �ÅZد¯Zن y یرZ�ZÅز

ا�Z¼fد�Zزی 
 Ê�Z¼fmا 

[dÌ·Â^¬» Ä دو·d در ¿�د    ®¼¯ ،d·و دو Ä »Zm Ä] د «�دمZ¼fا�  �Ëا§�ا
d�ZÌ� dÌ·Â^¬»  ،Ê»Â¼� نZÅاذ¾Ì] �»Zn» در d·ی دوZÅ Ê¸¸¼·ا 

ºÅ�]ZÀ» در ÊËا§�ا 

�z] dÌ§�� از �f�Ì] دهZ¨fا�  Ä] ®¼¯  ای�] Ê�Z¨f¿ا�Ì£ و Ê»ی «�دZÅ
  �e�iR» دهZ¨fا� ،Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ �ÅZ¯ ای�] |Ë|m �]ZÀ» ª¸y ،�Ì¬§ نZ¯دÂ¯
ا�Z¨fده   ا«°Z¿Zت «ÂmÂد،  و   �]ZÀ»  d§رر|Å از  دو·�Ì³Â¸m ،Êfی   �]ZÀ» از 
[�f�Ì از ��§dÌ «�د«Ê [�ای Ô°�» ¶uت ¯Âد¯Zن §¬dËÂ¬e ،�Ì ا¿´�Ìه و  

dÌ·ÂX�» �u  تZ»ا»|ا �Ëا§�ا ،Ä¿Z¯دÂ  ̄�¬§ �ÅZ¯ ای�] Ê�Z¼fmی ا�Ë~a
 d¯رZ�» Ä �Âe ،Ä¿Zfو [��دو� Ä¿Z^¸داو� Ê»ی «�دZÅ 

 
 ب. ¯|³~اری «Âvری 

  Ä¸u�» ¾Ëن  اZـÌ» روا[ـ� Ä¬^�  ¶°� �Åژوa Ê§Z�f¯ل ا|» Ê¸و ا� Ê��§ یZÅ1  را  \·Z« در  
 Ê¼ËراداZa ل|» ¾Ì]رÂ¯ اوس و�fن ( 1998) 1ا�Z�¿Ê»|Åد  . 

 

 
1. Strauss & Corbin 



 dËZ¼u ل|» Êuا���Ì¬§ نZ¯دÂ¯ Ê�Z¼fmزارع /  ...  �³ی ا Z125  | رض    

 
 (  ا¯a Ê§Z�fژو�Å«|ل ¯Âد¯Zن §¬�Ì ) ا�³Ê�Z¼fmی dËZ¼u«|ل . °�1¶ 

 
  Ê]Zzf¿ج. ¯|³~اری ا 

mـ|ول «�Ä¿Â¼¿Ä^uZ  [ـÄ  3  در  از  ا¿Znم ای  �°¶ZÅی   dÆm و �|ه   ºÌÅZـ¨»  ،ZÅ|ـ¯ Ì³ـ�ی 

Ä¬^�dÌ�Z�u انÂÀ� Z] ریÂv» Ä·Â¬» Ê��§ یZÅ ÊËزا  Ê�Z¼fmاÊ» رهZدا�Â�  . 
 

 ( زاÊË اÊ�Z¼fm )Ë|a|ه «Âvری�^¬�Ì³dÌ�Z�u Ê��§ Äی ¯|ºÌÅZ¨» ،ZÅ و �°¶. m 3|ول
 Ê¸ا� Ä¬^� Ê��§ Ä¬^�  |¯ Ä^uZ�» ¾f» Ä¿Â¼¿ 

 
dÌ�Z�u-

ÊËزا 
Ê�Z¼fmا  

  Ë|a|ه)
 ( «Âvری

 
Äf�m�]زیZ�   

 ¯Âد¯Zن  §¬�

�Zزی §¬�  Z¼f¨³ن 
¯Âد¯Zن و Ë|^e¶ آن   

 ÊÀÅذ dËÂ·او Ä]
 ،Ä »Zm 

y ��Âa^�ی و  
ر��f�³ Ê¿Zده  ا�Ôع

Ä¿Zدر ر� ،Ê ¼m یZÅ 

Ê»  �°§ «�دم  از   Ê� ]Är]  |ÀÀ¯  |Àf�Å  ®qÂ¯ Âqن   ZÅ
Ê¼¿  ZÌ¿د از  �Ìqی  و   ¿|ار¿|  ¿ZÌز  و��  �Ìqی   �a §À¼Æ|؛ 

-ZÅ [�اZ�Ëن «d�Ì¿ ºÆ و ¿ZfËZÆً §¬� د·�Âزی «Êز¿|Ê³ آن
ÊeرÂ؛ در�|ÀÀ¯Är] ¾Ì¼Å Ä¯dار ا��« Ä¯ |Àf�Å ZÅ،    دا�§

Ê·Zu؛ در|¿Â� رگ�]Ê» �Ì¬§ Ä¯  آن Z] Ä¯ |¿ار|¿ Ê·Âa و |¿Â�
[�رÓZ�³ن    Ä] �f�Ì] Ä »Zm ¾Åاز¿|. ذ|¿ZÌ] راه Ê³|¿ر و زZ¯

Ê»  dÌ¼Åا  �Ì¬§  ای�] را  Âeا¿�   ¾Ë�f�Ì]  ÄfÌ¼¯ ًÔj» دÅ|؛ 
¯Zرآ§�ÊÀË و اZnËد �¤¶ [�ای [�رÓZ�³ن §¬�Ì ³~ا�Äf ا�d؛  

¿|ا�ZÅ  |�Z] Äfی ا�Z¤fل «j¶ وام  Ê�Ây رتÂ� |ËZ� .ÊËزا
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�ÂÌ�ZÌن  در�Ì³¯�دن  
ÊfË�^¸� [�ای  و   ZÅ

 Â¯ �¬§ Ä] ÄmÂeد¯Zن، 
Ê�ZÌ�  Ä¸X�» ¯�دن 

از   �Ì³Â¸mی  [�ای 
 ¯Zری، ZÆÀaن

Â¸mه  ºÆ»  �¬§ دادن 
  Z]  ÄÆmاÂ» در ¯Âد¯Zن 

 �Â» �ËZارد §¬�، 
  Äfا�Ây و  §�Zر  اZnËد 
  Ä¸X�» ¶u در Ê»Â¼�

Ä¿Zر�  ªË�� از   �¬§-
 ZÅی آزاد 

Är] «Âرد  در  اZ^yر  Âeی   Ä¯  ¾Ëا و   |ÀÅ|] §¬�Ì �³ارش  ZÅی 
Ê»  ÄÌ�Zu  Ä]  Ä¸X�»Ê·Zuدر Ê¸Ìy  رود؛  و  دارد  وÂmد   Ä¯

Ê»  d§��Ìa دارد  �� ZÆq �Åرراه ¯d�a Ä  وZÀf�uک   .|À¯
Ê» Är] ¾Ë|Àq ،ÊÀ¯ ¦«Âe �»�« اغ�q  ؛¾Ì�Z» �] دور و |¿�Ëر

�Âد  ¯�دن. ¿¼Êاز ³|اÊË و ا�¨À|دود¯�دن [´Za Ä�Ì� Ze �Ìک
¾Ëا �°À»¾Ëاز ا Ê¸Ìy .|� ZÅ  ًZ¼fu |ËZ] و |Àf�Å |¿Z] ºÅ ZÅ

[�اZ�Ëن §°�ی ¯�د. dËZÀm و [�Z°Åری از Ì¼Å¾ §¬� و ¿|اری  
Ê» دÂmو Ä]  Ä]  ®¼¯ ¶Ì�Zfa Z» Ä »Zm در Ä¿Zfz^�Ây .|Ëآ

[´Ze �Ì آدمÂÀ¼Åع Ê¸Ìy زZËد ا�d. از آدم ZÅی  ZÅی «�ÂÆر 
ر¿|؛ و·ËZ] Ê| اË¾ ا¿��ی  �Zدی و �yÓZ] Ä¼Åه د�Êf [� آ�e دا 

Är]  d¼�  Ä]  نZ�uا  Ä»Z¿�]  ¾Ì¼Å  .|ËZÌ]  ºÅ  �Ì¬§ ZÅی 
 Ê» �za نZ�»ه رZ» Ä¯ Ê¿ZzÌ¸�Är] و |� Ê] یZÅ  d��a��

Ê» تÂم  را د�Z¼e د و درÂ] Ê �¬» Ê·د؛ وÂ] بÂy Ê¸Ìy ،د�¯
  �¬§ Ä  ̄|f¨Ì] Zm Ä¼Å ای�] Ä¸X�» ¾Ëا |ËZ] .dا�|¿ Ä»ل اداZ�

Är] زندر ¾Ì] از §¬� در Êfu ؛dا� �e|] اردÂ» Ä¼Å از ZÅ  .ZÅ
Är] ¾ËاÊ] ZÅ وارد Äfا�ÂyZ¿ و |Àf�Å هZÀ³وادی �|ه ¾Ëا¿|.  ا

  º¸Ì§ .|ÅاÂz] |ËZ] Ä »Zm .|¿Â� dËZ¼u ه|� Ä¯ رÂ� �Å |ËZ]
ز¿²"  ®qÂ¯ یZÅ�¤»ه  "زده|Ëد ¿|Ë|ه را  ا�³  Z¼fu  اË|؟   |Ëا

 Ê»  ZÅZn¯  Ä]  �¬§  �Ì� Ä¯  |ÌÀÌ^]  ®qÂ¯ Är] ®Ë Ä¯ ر�| 
 Ä¿ZÌ�uو ¯Zر   Äq  Ä]  dد�Ê» اË¾ای  ¿¼Êز¿|.  را   ZÅ  در �Âد 

  Ä]  |ËZ� ZÅار|¼f�ZÌ� از  Ê¸Ìy .د�¯ ¯Z¼fن   Ä »Zm  dÌ «وا
Ê¼¿ ¿|ارد،   Ê¿و�Ì] ¿¼Âد   Ê¸Ìy Âqن   Ä¸X�»  ¾Ëو  ا �aداز¿| 

ZÅ و [�رÓZ�³ن ËZ� ZË |Àf�Å|  زاÊË زن[Ä] �f�Ì د¿^Zل ا�Z¤fل
ا§�اÂ¯ �Ëد¯Zن §¬�Ì را از ¿�� ��Ìq�Å ZË Ê�ZÌ دË´�ی [|  
  ¾Ëا  Z»ا [�bداز¿|؛  آن   Ä]  ÊÀ¸�  Ê¸Ìy  |À¿ا|¿ و �Ôح   |À¿ا|]

Ä »Zm  Ä¨Ìو�  Ä¿Zر� روز¿Ä»Zو  و   ZÅ  Ä^·Z�»  ®Ë  Ä¯  d�ZÅ
[�ÀÀ¯ Äf�m|؛   [À�Z| و »�Â¯ �¬§ ÄÌد¯Zن را   Äfدا� Ê ¼m

Är] ¾Ëن اÂq ی|°e �Ì³ا£¸\ در  ZÅ\Ìm د،  وZÌfی  �³ی،  ا��]
Ê»ÊeرÂ؛ در�|¿Âه�|»ZÌ¿ راه ¾Ëا Ä] Äfا�ÂyدÂy Ä¯  Ä°¸] ا¿|؛

ZÅ را [Ä اZ�¯ ZnÀË¿|ه و ªu دار¿|  §¬� و Ä »Zm و Â¿Zyاده آن
 Å|] ZÆ] ZÅ| و راه در�d را [�اZ�Ëن [Zز ¯Ä] Ä »Zm Ä¯ .|À آن
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ÄnÌf¿ ث وv] ی�Ì³ 
دÄ¯ |Å در ا�Zfن �yا�Zن ر�Âی،  ZÅی �Z�¿ ÊÀن «Ê[�ر�Ê آ«Zر «|دZËÂmن [Ì°¨e Ä® �³وه

ZÅی m|ی [�ای ¯Âد¯Zن، Â¿Zyاده �Ì³ی ا�d و �|م Ä] ÄmÂe آن آ�Â¯ �¬§ \Ìد¯Ä¿Z در Zuل �°¶ 
آ¿Zن و آÀË|ه Ä »Zm در Êa دارد. Ê°Ë از راZ°ÅرÅ Z] Ä¯ ÊËZÅ|ف [�ا¿´fzÌ¾ دو·d، «�دم و ¿ZÆدZÅی  

Ä�Ëای ر�] �]ZÀ» Ê¿Z´¼Å lÌ�] و Ê¿|»d·دو ÄmÂe نÂ¿Z Âد¯Ä¿Z در̄   ̄�¬§ ÊÀ¯ ان�´�Åژوa دان و�»
dËZ¼u ،dا� Äf§�³ ل  »�ار|» Êuا�� �Åژوa ¾Ëدر ا ¾Ëا�]ZÀ] .dا� �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ Ê�Z¼fm�³ی ا

dËZ¼uمZ»ا ا«|اد   ÄfÌ¼¯ ��Âa dve �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ ژهËÂ]  �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ Ê�Z¼fm�³ی ا  ÊÀÌ¼y
\uZ� دZ³|Ëه   Ä]  ÄmÂe  Z] و   d§�³ »�ار   Ä ·Z�» «Âرد  ر�Âی  �yا�Zن  ا�Zfن  در  و  )ره(  ¿��ان 

d¯�� «�Z��zf»Ä^uZن  در  ÀÀ¯ dËZ¼u|ه   Ê¼ËراداZa «|ل   ،�Åژوa  ¾Ëا  Ê��ze �³ی  ZÅی 
 \·Z« در Ê�Z¼fmا .|Ëاج �³د�zfا� Ê��§ Ä·Â¬» ه|nÅ و Ê¸ا� Ä·Â¬» �� 

Ê و  ، ¿|ا�Zu ¾f«ی ¯Ä]Ê§Z £~ا  Ê ¿|ا�ZÀa�� ¾fه، �|م د�Z��fن §¬Ä] �Ì د·Ì¶  ¯ا£¸\ ¯Âد 
d��a��،  ��fم د�|�Ê   fا�|Æ] تZ»|y Ä]Ê  ¿Z»و درÊ¾fا�|¿ ،  \�ZÀ» سZ^·  ¾fت، ¿|ا�Z¿Z°»ا  

�veÌ¸  و �|م Ê ��fد�Ê  Äر�|» Ä]،  d¯رZ�»  دن در�°¿·Z § ÌdÄ¿Z¯دÂ¯ یZÅ   �Z¼fmاÊ،  ¾fا�|¿  
  "§¬� §��Z» �¬§" ،" dدی "¿Ê�Â درÓ Ê �Ì³زم و «�Zئ¸Ê از اÌ¸Ä] ¶Ì^« ¾Ëو §Ê »Z ارZ^eط Â¿Zyاد³ 

  ZË و"Ê�Z^eره دارد.   "§¬� ارZدک ا�Â¯ Êf�Ëی زZÅزZÌ¿ ¶«ا|u ¾Ì»Pe م|� Ä] دیZ» �¬§ .|Àf�Å
¦«Âf» ÊÀ » Ä]  d��§ �¬§  Ä°ÀËا  ¾¼� dازد� ZË دک �|ن وÂ¯ d§��Ìa ر�| و d��§ ¾f§ر

¾Ëوه [� اÔ� .dود  ، ا�|v» Ä] Ê�Z^eن  §¬� ارÓZ�¼Å ع وZ¼fmاده، اÂ¿Zy Z] دکÂ  ̄|Ì¨» طZ^eن ار|�
Ê»�] دÂy  Ä¯ dا� Ê�Z^eو §¬� ار d��§ �¬§ ،دیZ» �¬§ ه|¿�Ì³�]در Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ عÂ¼n»�³دد. در
Ä·Â¬» ¾Ëا Ä] Ä ·Z�» ¾Ëدر اËZ¼u ل|» Êّ¸� ه|Ë|a انÂÀ� d  ÊËZ�ZÀ� �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ Ê�Z¼fm�³ی ا

Ä·Â¬» Ä] دÂy تZ¬Ì¬ve ان در�´�Åژوa از §¬� §��d و §¬� �|. [�ZÌری  §¬� «Zدی،   Ê��§ یZÅ
Äfدا� ا�Zره   Ê�Z^eارÄf§ZË  ¾Ëا�]ZÀ] ¿lËZf  ا¿|؛   Z] «|ل   Êّ¸� در �Ë|a ÊËZ�ZÀ|ه   Ä ·Z�»  ¾Ëا ZÅی 

( Êy�¨Æ« Ê¿|» �Åژوa1397( رانZ°¼Å ن وZËرZ¿  ،)1390،)   ¾·Â»1  (2014)�´ËÂ� ،  2و �³ف 
(2018)  ¦�Ì¿ÂË ( 2010) 3و ºÅ  .دارد Ê¿اÂy 

 
1. Mullen 
2. Schweiger, & Graf 
3. UNICEF 
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Ä^uZ�» ��¿ سZاری  [�ا�|Ì] عÂ¿ ®Ë دZnËا |À»زZÌ¿ Ä¿Z¯دÂ  ̄�¬§ �ÅZ  ̄،Ä ·Z�» ¾Ëن در اZ³|¿Â�
  ZË Ê�Z¼fmا"dÌ�Z�u Ê�Z¼fmا ÊËزا"    .dنا�Z¼f¨³زZ� ی  |^e ن وZ¯دÂ¯ �¬§Ë¶  Â·او Ä] آن Ë d 

ÀÅذ Ê  �^y ��Âa ،Ä »Zmع  یÔو ا�¿Zر�Ê   ده�f�³   نZ¯دÂ¯ تÔ°�» از  Ä¿Zدر ر�ZÅی    ¼mÊ،  
اÂ ،  �^¸�Ë fÊ Ê�Z¼fmنÌ�ZÌ �  �¯�دن Ìدر³ § ÓZن  و   ZÅ  ] Ä    عÂ�Â»نZ¯دÂ¯  �¬§ ،   ºÆ»  سZ�u و 

ن �Ä»Z «�دم [Ô°�» Zت §¬� ¯�دآ�ZÅ،   ZÀی §¬�³�Ìوه  �Ä  Z� Z]Ëدادن §¬� ¯Âد¯Zن در «ÂاÂ¸mÆmه
را¿Â¯Äد¯Zن،   از  «�Zئ\    ی[�ا  ی«Znز  ZÅیو �^°Ä  ی�ZÅ  Â�eËیا�Z¨fده  [Z  ا¿Z¬fل   �^e�»  �¬§
e^  درÂ�yص   À»  Ä »Zm|¯�دن د£|£Â¯Äد¯Zن،   ¯Âد¯Zن،   �¬§ÌÌ¾  دÂ¯ و   ¯Zن§¬�   ZÅاد|yر در 

»ÌZÅ�³د�Ê�ZÌ� و y^�ی   ،Ê¼¸� § Z·  ، ی   Ä �ÂeÌdZÅ ی  ¬veÌ eZ¬ÊeZ ·Z�» و   Ê   �¬§ Âuزه  در 
£¨¸d از §¬� ¯Âد¯Zن، ا¿ °Zس آ«Zر و ار»Zم    Êا�Z¼fm  یÌZÅ|»ZدرÂ�yص Ê   a ر�Â¯¿Zد¯Zن، ا�Ôع

  Z] �^e�»نZ¯دÂ¯ �¬§،  Ä^·Z�»ه�Æ] و Ê»Â¼� ی از �³ی�Ì³  dÌ§��  ،Ê¿Â¿Z« ،Ê«Ôyا ،Ê¨�Z� یZÅ
Ä »Zm دیZ¬fو ا� ÊÀËی[�ا  د  �ÅZ¯  نZ¯دÂ¯ �¬§   ل  وZ §زZ� ی   ¿|» Ä »Zm  �§ر Ä] ®¼¯ ای�] Ê

زاÊË  زاÊË اÊ�Z¼fm ا�d. در اË¾ «|ل، dÌ�Z�uاZnËد ZÅdÌ�Z�uی  §¬� ¯Âد¯Ä¿Z ازÄ¸¼m روش
 Ä� ه|¿�Ì³�] در Ê�Z¼fmـ  ا  ·Â¬»Ä   ºـÆ»    "Äf�m�] نZ¯دÂ¯ �¬§ زیZ�"  ،"ÊÅZ³اهآ�¼Å و Ê�z]-

Ê»Â¼� زیZ�"    و"Ä^·Z�» Ê�Z¼fm�³ی ا"  Ä¯ dا�  Ä]·�À» Ä   ·Â¬»Ä   ریÂv»    زZÌ¿ ردÂ» یZÅد�^Åرا �]
[�ا�Zس    .dا� ³�ÌiPe~ار   Ä¿Z¯دÂ¯  �¬§  �ÅZ¯ �Ì¿ÂË¦  [�ای    ی Z ·Z�»(A2021)  ، ·Z §Ìd ZÅت 

Z¼uËd�³ی   »Ê|¿اÂe  ¨¸fz» [Ê   |�Zا�°Zل   Äf؛دا�  b¼¯  Ä¸¼mازÌ¾ZÅی  Ä¿Zیار�،   ]ÓÊ ZÅی  
¿Z¼·رZaÊ ،  Ä»Z¿ ،رZ»Â�Â¿Ë�Ê ،  � و �ÅژوaÌd�Z  ËZ   ÆeÌÄ  aÌ� Â¿Ë�  ¿Â¿Z« تZuÔا�Ê.   ��À» ¾Ëاز ا
Äf§ZË ¦�Ì¿ÂË تZ ·Z�» Z] �Åژوa ¾Ëی اZÅ(A2021)  رانZ°¼Å ک وÂ¯ (2022) 1و ، ºÅ.dا� Â�  
�³ا( �ÊËZ�ZÀ  ³~اری Ä ·Z�»dËZ¼u راÅ^�د «Â¯ �¬§ �ÅZ¯ dÆm \�ZÀد¯Ä¿Z )�d�ZÌ اË¾  در

Äf§ZË سZا��] .|�Ä] d·و دو �¸n» �¬¿ �Åژوa ¾Ëی اZÅd�ZÌ� دZÆ¿ ،Ê¿Â¿Z« �mان «�اÂÀ�  ³~ار
Âد¯Zن [�ZÌر «ºÆ و راÅ^�دی ا�d؛ [ZÀ[�اË¾ و    ̄�¬§ Ä¸¼mو از Ê�Z¼fmت اÔ°�» �ÅZ ا�mاÊË در̄ 

\uZ� از Êy�]  Ä¯ |¿ورZ] ¾Ëا �] �Ì¿ ـ|ف ¿��انÅ  Ê¸ا�  Z¼u از Ëd�³ی   �Z¼fmاÊ    dyZـ�Ë Z  ¤eÌÌ�  
�Ì�Zd ،ZÅ  ¿اÂ«Ìز«¬   ¾،ـÂe ز¿|³ــ  eZ¼ÊـË�   ¼�eÌـZ  �Z ـZÀ»  �Ë[ـ  �ـËـ�رات،  [ــ�   Äــ¯  dا�ـÊ  

³�iا ا�¼«ـ�دم  و  [ـ�ZuÄـ¶  ÀـZن Ì~ار¿|  از  Àq¯ـ�دن  ا�eZ¼Ê   d ـ�eÌ¼   ـ¾Ìاmـ�ادرآ«|ن 

 
1. Cook, & et al 
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(CGSE, 2019: 8)Ä^uZ�» ��¿ سZا��] ¾Ëا�]ZÀ] و  ؛ Ê¿|» Ä »Zm ریZ°¼Å Z] d·ن، دوZ³|¿Â�
  ªË�� ازZ�ZÀ� ÊË  ÐyZÅ ی  ¿Â¿Z«Ê  Ä] ،Ä¿Z¯دÂ  ̄�¬§ Z] Ä¸]Z¬»ر روز¿Z� Ê  ¿اÂ«Ì¾   � وÌd�ZZÅ ی    �^e�»

  Z]�Ì¬§ نZ¯دÂ¯و|e ،Ë ¾  آÌË¾Ä»Z¿¶¼ ·راÂfد� ،ZÅ�z] و ZÅ Ä»Z¿ZÅا  ی�mا dÆm زم درÓ ÊË�¯  دن
[Â«Ì¾  Z¼u Zا¿  �^e�»Ë d   نZ¯دÂ¯ ¯Âد¯�y�» Ê    ،Ä¿Z  ی Ê  Ä°^�ZÅ ، ��ا�Ì¬§u  از   �¬§ در Âuزه 
¯�ÅZ    ی[�ا  ZزZÀ» Ì[� و ا«°Z¿Zت «Âرد ¿  Ì»P¾ و Ó �Ì�zeزم درÂ�yص e  ی eË¾  �y�»ÊZÅ|و

Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ ، ZaË �  » �¼f�»Ìان� ]Â¸�»Ì d ³~ار�iا¿  ی و اÂ«Ì¾  و|eË¾Z¼u ه در|�Ë d نZ¯دÂ¯ از  
�Ì¬§Za ،Ë �  و ارزË ]ZÊ  Z´fد د��°¸¼� �¼f�»هZÅ ا  ی�mا ÊË    تZuÔم ا�Zn¿رد و اÂyزZ] Äارائ ،�^e�»

Zرا ZÅ و ا»|ا«Zت  ZÅÌË¾Ä»Z¿�z] ،ZÅ»Z¿Ä، آ Ìd�Z «¬�رات، �  ¾،Â«Ìا¿  Êو اÓÊË   �z]�iزم درÂ�yص̄ 
  ÌÀr¼Å¾   و   �Â¯Ìد¯Zن §¬  Ê ز¿|Ë�   ³ ��ا  Ê |ا¿Â¯ �¬§Za ، Ë�  »Ìد¯Ë�Ë f Ê    Z] �^e�»Ä¿Zو «|  ÊËا�mا
ZÅی  [dËZ¼u |ËZ  ، ا�mا�|ه  یZÅ �»ÊZÅ و Ìd�Z �yاز �   ¯Âد¯Zن §¬�Ì   ی�ePiÌ�~aË  �انÊ  »Ì[�ر�

  ¶¼� Ä] �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ زم ازÓ Ê�ZÌ��y ÄnÌf¿آورد. درdËZ¼u Ê�»Ä] دی  �³ا�^Åه را|Ë|a انÂÀ�
  ºÆ» Ä·Â¬» ه دو|¿�Ì³�]در"uا��Ê   �Ìd�Z یZÅ  Z¼uË f Ê  �z]�iو     "ا"Za Ë�   �Ìd�ZZÅ ا   ی�mاÊË  

|» ا»|ا«Zت  Ë�Ëf Ê"  Äf§ZËو   .dا�  ¾Ëا در   �Åژوa  ¾Ëا ZÅÄf§ZËی   Z]  Ä·Â¬» یZÅ    و  �´ËÂ� �³1اف    

  �³یZÅ   dËZ¼uی[�¿ZÅ  Ä»Z درÄ¯ |Àf§ZË در�Â ا�d. آنZa2  (2019) ºÅرو·Ì¾ و [�ادی   و  (2018)
 Ê�Z¼fmا   |ËZ]  Ä]   �¬¿   d�ZÌ³~اری�   Ê�Z¼fmا  ÄmÂe    ی�¨� ،Äf§ZË ¾Ëا |ÌËPe در ¾Ëوه [� اÔ� .د�¯

( زارع  و   Ê°f1399د�Ä»Z¿�] و «�Zر¯ZÅ  dی�Âv»   Ä �Âe  d�ZÌر،اZ¼fmع  ر�Ëی(   ¾Ë�§آ 
�yÊ�»ÊfËZ¼u ³~اری  Ê» �iR» Ê�Z¼fmت اZ¯ار|e Ä �Âe  و �¬§ �ÅZ¯ ره را درÂ�À»|Àq.|À¿دا 
 �ydËZ¼u Ê�»Ä] ی �³اZÅ�f�] دÂmو |À»زZÌ¿ Ä¿Z¯دÂ  ̄�¬§ Z] Ä¸]Z¬» ای�] \�ZÀ» د�^Åان راÂÀ�

«|ل ZaراداZÅ    Ê¼Ëی اa ¾Ëژو�Å در �³ ا�d. [�ا�Zس Äf§ZË¯�دن ��ا�Ë «|ا�ZÀ»Ä¸y\ و ·Zvظ
dËZ¼u �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ Ê�Z¼fmن"  �³ی اZ¯دÂ¯ �¬§ �¼f�» �ËZa و ÊËZ�ZÀ�"  Ä]  زمÓ �f�] انÂÀ�

�y dÆm Ê�»dËZ¼u ³~اریÄ^uZ�» ��¿ سZا��] .|� ÊËZ�ZÀ� �³ا�y Êuن، ��اZ³|¿Â�  Ê�»
 dËZ¼u ب وÂ¸�»  Ze dن ا�Z¯دÂ¯ �¬§  �ËZa ¿ZÌز«ÊËZ�ZÀ� |À و   Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§  �ÅZ¯ ای�] �³ا 

�d�ZÌ[�ا�Zس    ،¾¬f» ا�Z�Ôت  و  «ºÆ،آ«Zر   ¾Ëا  ª¬ve [�ای  �Ë~aد.  �Âرت   dدر�   ³~اری 

 
1. Schweiger, & Graf 
2. Parolin & Brady 
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Z�ZÀ�ÊË   ¬§ نZ¯دÂ¯Ì�  Æe وÌ ،Ä  و|eË¾  Ä] روزو¿Zر�Ê  ZÅرZ»ت و آZ�Ôن  یا�Z¿آ Z] �^e�»    ®Ë در
ªÌ«و د �»Zm ÊeZ�Ôا� ®¿Z] Æe ،ÌÄ  Z�ZÀ� ،رÂ�¯ در Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ Ä�¬¿ÊË  ¸ve وÌ ¶  »و ز ¶¸� Ì ÄÀ-

ZÅر،    یÂ�  ̄¦¸fz» طZ¬¿ در Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ ه [�وز|ÀËو  آ Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ ÊÅژوa¸veÌ¶  a ر وZiآÌ|»Z ZÅی  
ا  ،Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ËدZn  Ä] �Zز«ZfyZ�    Ê¿Zر  Ê ��اÂ¯Ì،�  uد¯Zن §¬   ی«Â�Àر ر�| �|ا �Zزو¯Zر Óزم 

\�ZÀ»  Za ف|Å Z]Ë�  Ðy ت وZر�Z e ،تZ»ZÆ]ا �ÅZ¯ ،Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ Z] Ä¸]Z¬» وZÅی ¿Â¿Z«Ê    �^e�»
³Â¸m ،نZ¯دÂ¯ �¬§ Z]Ìه   ی�|À¯ا�a  رازZ¯از  یÂ» ریوZ¯یZÅÊ¿Z»زZ� ی،  Êط  »   [�ر�Z¬¿ ¦ � ت وÂ

°�eÌ تÔ  f·دوÊ  نZ¯دÂ¯ �¬§ �ÅZ¯ ل درZ §  و °�eÌ¶  ی�³وهZÅ  زمÓ Ê�ZÀر�Z¯ی[�ا Z�ZÀ�ÊË  
Z] ÄÌÆe¿® ا�Zm ÊeZ�Ô«�  "اÂ� ¾Ëا«¶ در »Ê��§ Ä·Â¬» Ä� \·Z   . ا�Â»  dا¿� ¯Â¯ �¬§ �ÅZد¯Zن

Ä] روز  و�Ì¬§ نZ¯دÂ¯"  ،"ÆeÌ Ä  �Â¯و ا Ä�¬¿ Ìºf�  نZ¯دÂ¯ �¬§"    و"  �ËZa Ê¿Z»زZ� رZfyZ� Êuا��
  À]1  (A2021)|ی �|ه ا�d. در Ì¼Å¾ را[�Z ·Z�» ،Äت ÊËZ�ZÀ� ¦�Ì¿ÂË و د�Â¯ �¬§"   Äfد¯Zن

ÄË�ne و ÊÀ£ تZ�Ôا� |À»زZÌ¿ ًZ¼دائ d·دو Ä¯ دارد |Ì¯Pe �»ا ¾Ëن [� اZf�m�³ رÂ�¯ در ¶Ì¸veو
Ä] آنÀÌ»ی در ز|À¼¿اÂe رÂ�À»Ä  ادهÂ¿Zy در �¬§ �ÅZ¯آن .d�ZÅÊ» نZÌ] ZÅ ¾Ì¼Å دÂmو Ä  ̄|ÀÀ¯

|ÅاÂ� ت وZ�Ôر  در  ا�ZÀ¯  "Ê]ZËن  ارزZ°»اÊnÀ�  d�Z¨u  Ê�Z¼fmا  Â´z�Za  Ä]  کÂ�"  Z]  dËZ¼u 
،¦�Ì¿ÂË   |Ì¸¯  ºÌ¼�e  d·ای  دو�]  ®¼¯ d§ZËی   در|¬¿  Ê¿ZÆm  ن  [�ایZ¯دÂ¯  دÂ]  .آن ª§Â»  ZÅ

ZËZaن  Ze |¿|�  لZ�  2020،   ®Ëد�¿  Ä]   ®Ë  نÂÌ¸Ì»  دکÂ¯  ن را  درZf�m�³  ی¯¼®   ازZÅ  ی|¬¿  
Ê¿ZÆm  ه�Æ]|ÀÀ¯ |À».   ¦�Ì¿ÂË تZ ·Z�» ¾ÌÀr¼Å(2022) ، ¾Ì]از ÄÀÌ»در  در ز Êز�Â»دن §¬� آ�]

dد� Ä¯ dاز آن ا� Ê¯Zu �Ì¬§ نZ¯دÂ¯Ä] ÊeZ�Ôا� ®¿Z] Ä] Ê]ZËیداده  روز وZÅ  ،dÌ¨Ì¯Z]  º�À»  
   .ا�d §¬� آ«Âز�Â¯ Êد¯Zن [�ZÌر «ºÆ و ��وری  [Z^» Zرزه  در  ¯�ÂرZ« �ËZ� Z] Ä�ËZ¬»   ZÅ[¶ و

ÄÀÌ»ه ز|Ë|a �] وهÔ�¾ÌÌ e �¬¿ ZÅد�^Åرا ª¬ve در Ä¯ های|ÀÀ¯ای دارد، Ä¸yه «|ا|Ë|a �Ì¿ �³
  �Åژوa ¾Ëا ا�d. در  ³�ÌiPe~ار   ZÅد�^Åرا ª¬ve §¬Ä°^��Ì"در  ¯Âد¯Zن   Ê»Zu �ÂÀان  [ZÅ"  Äی 

Ä¸yا«¶ «|اÂ�Äf§ZË سZا��] .dه ا�|� ÊËZ�ZÀ� �³ در «|ل ¾Ëد اÂmم و|� ZË دÂmو �Åژوa یZÅ
Ä°^�Ê» Ê»Zu یZÅ  در .|Åار د�« �ÌiPe dve ی «| ¿�� راZÅد�^Åرا dÌ¬§Â» م|� ZË dÌ¬§Â» |¿اÂe

ZÅی دو·Êf و  Ê در �Zز«Zنا�Z¼fm   ی �Z¯Ì d~aËر و «�e Ì º  ·ÂX¬�اÄ ·Z�» ¾Ë وÂmد ZË �|م وÂmد  
[Â� �zم Ë d    ZË Ê¿|» Ä »Zmو «�دم، ZË  Æ�eÌ¶ �³  ]Ì ¾  ¼¯ZuÌ d  Z¼u �|م وÂmد  وÂmد  ، ¿ZÆد«�دم

 
1. UNICEF 
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  Ä »Zmاز  a در d·دوÌاف و �  �^�د|Åا Ìd�ZیZÅ  زدا�¬§ÊË °�e ،Ì¶  رZ¯زوZی�  Àf^» ه|ÀÅارد|�ÅÊ  
،Ä »Zm �]  آورÂ¿ی  Z¼u تZ»ا»|ا §�اË fÊ°]Zq ،|ÀËدر   Ê  تZ»|y Ê¿Zن  ر�Z¯دÂ¯  Ä]  �Ì¬§ Z¼u ،Ë d 

از �°¶  d·³ دوÌن�Z»زZ� ،یÊÅد  » Ä �Âe وR ¶°�e ت وZ��ZÅن،    یZ¯دÂ¯ �¬§ زهÂu ل درZ §
dÆmÅدÊ ·ÂX�»Ìd ZÅی �Z¼fmا Ê ] d¼� Ä  ق و اZ¨¿² اÀÅ�§ Ä �Âe ،Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ �ÅZ¯Ë رZj    در

رو  Z]  Ä »Zm Ëد�°  Â�e  ،Ä¿Z¯دÂ¯  �¬§Ëª  Z¼uË d�³ی   �Z¼fmا Ê  ¬§ §�Â¯Ì،�  Â¬eËd    ²ÀÅد¯Zن 
a|ران  "§��e Ël    ²ÀÅو  ،��Â¸ » ،d��aل و [Â¯ ËfÌ ºÊد¯Zن    f��a�� Ê  �ش Ëو Ê  ~a §�ز¿|Âyا¿|³

ÂÀ »و  "ی�e ،Ä »Zm درËl  عÂ¿fدو�Ê  ·ÂX�» وÌd~aËن §¬   ی�Z¯دÂ  ̄Ä] d^�¿ د «�دمZuآÌ�  ،¶»Z e 
«|¿  ® Ëا��fاeژ  Ä »Zm و   d·دوÊ،  ی [�»�ار  Za ارZ^eط   �¨u و Ëار|  » Ì نZ  ن، یذZ ¨¿  ف|Å  ³~اری

 �Z¼fmا [�ای  «��fک   ÊÄ¿Z¯دÂ¯  �¬§  Z] [Z°¼Å  ¾Ìری   ،«^Zرزه  Óزم   ¶»Z e «�ÂXل،    ¿ZÆدZÅی   و 
Ä°^ز�Zو    ی� Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§  Z] Ä¸]Z¬» ای�]  Ê�Z¼fmا�¯�¼f»�¯�¿Zfa دنÌ¶و ا ZÅتZ¿Z°»   و d·دو

Âد¯Ä¿Z    [�ای¿ZÆد  «�دم  یZ� ZÅز«Zن  ̄�¬§ �ÅZ¯Ä]Ä¸yا«¶ «|اÂ� انÂÀ�  Ê��§ Ä·Â¬» Ä� \·Z« �³ در
«�دم" و   Êf·دو�Ì£ �Zز«Zن   dËÂ¬e و   ¶Ì°�eدZÆ¿"  ،" Ê�Z¼fmا  d·Z¨¯"    و"Ê�Z¼fmا  lÌ�]"  

 [�lÌ :  روا[�  �°Ê³|ÀÀ "ای [ÂÀ� Zان  ، در «�ÊËZ�ZÀ�1  2020)(Ä ·Z �|. در اÂ�y ¾Ëص ·Â[�ز 
 dËZ¼u   Ê�Z¼fmدر   ا   �¬§" Ä¯ d§ZËع  ، درÂÀe   دیZËا¿|ازه   در   ز  Ä°^� ZÅ   و   dÌ§��   �]ZÀ»   ن   درZÌ»  
§¬�ا  ا¿Âاع  ¿�Ì در  و  Â¿ZyZÅار از   Ä¯  Ê�]و روا ZÅ|¿ÂÌa  Ê¿Z^Ìf�a  Ê»،|ÀÀ¯  دارد او    .وÂmد   ��¿ از 

dËZ¼u�³ی  Ê�Z¼fmن   در  اZÌ»  یZاده  ا��Â¿ZyیZÅ  �Ì¬§  وری��  dا�.  ¾Ëوه [� اÔ�،  Äf§ZË  یZÅ
 �ËÂËش و د�Ëا ،¶ÌÅ تZ¬Ì¬ve lËZf¿ Z] Ä ·Z�» ¾Ë( 2021)  2ا( Ê¿و آرا Ê¿�« ،1393 ¦�Ì¿ÂË ،)3   

 «�d¬]Z دارد.  ( 2022) 4و ¯Âک و Z°¼Åران  )(2022
 dËZ¼u Ê¼ËراداZa «|ل  «�Ä ·Z در   ¾Ëا  lËZf¿ §¬� ¯Âد¯Ä¿Z،   [�ا�Zس   �ÅZ¯ در Ê�Z¼fm�³ی ا

d�ZÌ�  |»ZÌaÄÀÌ»ز �Âا«¶   Z] «�Zف  در   ÊfËZ¼u «|ا³Ä¸y~اری  و  )�°¶ ای  «�¸Âب    �Ì³یای 
Êf�Ë�Æ]  dن( ا�Z¯دÂ¯ Ê�Z¼fmه   ا|¿�Ì³�]در Ä¯  Äـ·Â¬»  |À¿Z» ÊËZـÅ"زZ�|À¼¿اÂeن  یZ¯دÂ¯"  ،

"\Ìآ� �ÅZ¯Ä¿Z¯دÂ¯ Ê�Z¼fmی اZÅ"  ،"Ê�Z¼fmزی اZد�Z¼fو    "ا�"ºÅ�]ZÀ» ÊËا§�ا"   Ä] .dا�

 
1. Lubbers 
2. Hill, Hirsch & Davis 
3. UNICEF 
4. Cook, & et al 
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Ä^uZ�» دZ¬fا�dËZ¼u یZÅ|»ZÌa Ä¸¼mاز ،Ä ·Z�» ¾Ëن در اZ³|¿Â� �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ Ê�Z¼fm�³ی ا
]ÄمZ»ا«|اد ا ÄfÌ¼  ̄��Âa dve �Ì¬§ نZ¯دÂ ¯Âد¯Zن،    Ë�  ¼�m d»Ô�Êا§�اÊÀÌ¼y )ره(،  وËژه̄ 

 «�Zر¯d،  و ا�Z¼fد [Ä ¿¨� در ¯Âد¯Zن  یÂyد[Zور  �Â¯Ëد¯Zن، ا§�ا  Êو روا¿  d»Ô�Ê روË�  uا§�ا
¬§ ارZ�Z^eت «¨Ì| اZÅ ،   ،Ê�Z¼fmی ¯Âد¯Ä¿Z اdÌ·Z §Ê�Z¼fmدر    �Â¯Ìد¯Zن   �Ëد  ا§�اÂ^Æ]   u ÌتZ  

  ی ZÅی �³ی ¯Âد¯e �ÅZ¯ ،Ä¿Z°|  ی�m �ÅZ¯d«�� ZÅم و dËZÀm و  ¯Âد¯Zن،    Ê و ا�Z¼fm  ی «Zد
fا�  �ÅZ¯ ،Ä¿Z¯دÂ¯ÌدZ  ¿Z¯دÂ¯Ä،  �ÅZ¯  �y ن درZ¯دÂ¯ �¬¿ Ë|   ادÂ» ر  و §�وش|z»  قZqZ« ،  و 

�ÅZ¯  رZ¯ �Âءو Â¯  Ê¿Z]ZÌyد¯Zن   �ÅZ¯ از  Ê�Àm  ا�Z¨fده  ،  ¯Âد¯Zن  §�ار   �ÅZ¯ ¯Âد¯Zن،  از 
Ä¿Zy  ،ا§�اË �  رتZÆ»ZÅ ز¿|³   یÊ ن، ا§�اZ¯دÂ¯ درË �   �Z¼fmت اZ�Z^eار Ê    ،نZ¯دÂ¯ ه در|ÀËزی  آZ�

Ô°�» ¶uت    ی¯Âد¯Zن [�اÂe  ÊËا¿Z  یارÊ،  Z¬eو ا�Z¼fm   ی§�د  ��§aÌd  ی¯Âد¯Zن [�ا  ی�Zزآ«Zدهو  
و    ¯Âد¯Zن   Ìdو Ì º  ]�eدر ¯Âد¯Zن، [Â^Æد e ̧   ی¿¨� و Âyد[Zور ا�Z¼fد[Ây Z] �^e�»Ë�  Äد، ا§�ا

اË¾ را[�Ä آ«Zده دارد. در   Êa را در Ê�Z¼fmا �fÆ] ه|ÀËو  آ [�ای Â�¯ d§��Ìaر  �Zزی ¯Âد¯Zن 
 ®» d°Ìe و   Ê¯1  2021)(   dËZ¼u یZÅوردZfد� از   Ê°Ë Ä¯ [Zور¿|   ¾Ëا  �]  �Ì¿  ،Ê�Z¼fmا �³ی 

 ی [�ا  Ê ا¿Znم ا»|ا«eZ  ی[�ا  �Zن Êز¿|Ì �  ³در «�  آ¿Zن  Â�eËª  ی ا§�اد از ��ªËو آزاد  ی Âeا¿¼Z�|Àز
iPeÌی�³~ار  ¤e �]ÌÌ�    ¾Ëوه [� اÔ� .dا�dËZ¼u یZÅوردZfد� Ä¸¼mاز  �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ Ê�Z¼fm�³ی ا

  ،dÌ¼¯Zu و d·ا§�ا[�ای دوË �  ·Â^¬» Ä]  ®¼¯ ،d·دو Ä] د «�دمZ¼fا�Ìd    نZÅدر ¿�د اذ  d·دو
»Â¼�Ê،  ·Â^¬»Ìd �Ìd�Z ZÅی ] �»Zn» در d·دوÌ¾¸¸¼·وا Ê  ا§�اË�  d¯رZ�»  ای�] Ê�Z¼fmی اZÅ

ºÅ و Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ �ÅZ¯d��§ ت وZ¿Z°»ا ،�]ZÀ» در ÊËا§�ا ¾Ì·روZa تZ ·Z�» Z] lËZf¿ ¾Ëا .d�ZÅ
[�ادی وا¿�fËÂ°�»3  (2013) Êf�Ì¸n و Z°¼Åران ،  (2019)  2و  و Z°¼Åران     .(2009)  4،   ®ÀÌ¸¯5  

 �Â ا�Z»7 (2022) ºÅ.dرZËن و Z°¼Åران  و (2022)  6ا�Ì¸´ÀË و Z°¼Åران ، (2008)
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 ZÅدZÆÀ�Ìa 

Äf§ZË Ä] ÄmÂe Z]  Ä ·Z�» ¾Ëی اZÅÊ» دZÆÀ�Ìa  دÂ�  Ä¯ Ê�Z¼fmن اÓZ § و Ê¿|» Ä »Zm ،d·دو
ا·´Âی  از  اÂ�Â» ¾Ëع [� آÀË|ه ¯�Âر دارد،   Ä¯ ی�ÌiPe [�ای ¯�ÅZ آÓم و درد ¯Âد¯Zن §¬�Ì و 

 dËZ¼u دیZÆÀ�ÌaÊ�Z¼fm�³ی ا  Ê] .|ÀËÂm ه�Æ] Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§  Z] رزهZ^» ای�]  ،Êّ¸� ¶»اÂ� ®�
Ä·Â¬»ÄÀÌ»ز �Âا«¶  ZÆÀ�Ìaدی،  راÅ^�دZÅی  «Âvری،  «|اZÅÄ¸yی  و  ذ¯��|ه  ای  ZÅ|»ZÌaی  و   �³

Ê» Ä¿Z¯دÂ¯ �¬§ صÂ�yندرZ»زZ� ر [�ایÂ»ری از اZÌ�] ا¿| درÂe  و Z�´Åرا ،Ê·Âf» یZÅدZÆ¿ و ZÅ
dËا|ÅË Ä�]را ¾Ì¼Å در .|�Z] �³°Ê �e�iR» ازË¾ روشZÅی Z¼uËd�³ی  �Z¼fmاÊ �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ ، 

�وری آ¿Zن در »Z] \·Z¿® ا�Â¯ �»Zm ÊeZ�Ôد¯Zن  �ÊËZ�ZÀ د»ªÌ اÂ¯ ¾Ëد¯Zن و ZÌ¿ d^iزZÅی �
dÌ�Z�u و �Ì¬§Ä] Ê�Z¼fmا ÊËسزاZ�u رÂ�À»  نZ¯دÂ¯ �¬§ Ä] d^�¿ d·و دو Ê¿|» Ä »Zm دن�¯

  «�ÂXل   یÂ³ش ¿ZÆدZÅZÅی ¿ËÂ¾ ا�Ze d از اªË�� ¾Ë �|ای ¯Âد¯Zن ¿ZÌز«Ä]  Ä] |À ¯¼® روش
و رÅ^�ان Ê¿|» Ä »Zm ر�Z¿|ه �Âد و از ��³�ÌiPe ªË~اری [� »Âا¿Ì¾ و «¬�رات دو·Êf و ا§°Zر و 

Ä�Ë|¿ا  �ÅZ¯ و �Ì¬§ نZ¯دÂ¯ از dËZ¼u dÆm ت درZ¿Z°»و ا �]ZÀ» lÌ�] ÄÀÌ»ز ،Ê¿|» Ä »Zm یZÅ
 §¬� و آÓم آ¿Zن §�اÂ� ºÅد.  
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