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����د.���ح�ك���و�خارج��داخ��ي�اد�ا�در�رو��ورزش�يگ�دش���ي����ات�ت�ر�ا������ا��ف�از�ا�ن�پژو��،�

����از������ان���١٣اخ�ار�����ا�ك�����د�ك������ك�������روش�داده����اد��ا�ا���اده�از���ا���������-آ������ك���پژو���

گ��ي��������و�در����اش�اع��ظ�ي�ا��ام�ش�.�در�����ك������روش�ورزش��و���ا�ان�گ�دش��ي�ورزش�����روش������

�از���ان�جا����آ�اري�گ�دش��ان�ت�-ت�ص��� گ��ي�در������ا�ا���اده�از�ج�ول���رگان�و��������٣٢٠ر�اي�داخ���پ��ا���،

���ان�گ�دش��ان�ت�ر�اي�خارج�� �از �د���س�١٠٠د���س�و ����روش�در �پ����ا����-��� �از �ا���اده ��ا ت�اد���ا���اب�و

د��.������ن�روا�����ا����گ��-�ا���٨گ����در��ا����٤٥داراي��-�اخ�����گ�����از�ت�ك�������ك����و�پ������ت���ق���ق

��و�پا�ا�������ك����و�ك�����رد�تأ������ار�گ���.�

،��������،���وش�����،���و�ا�������ا�،������،��از���اخ�،�و�������ا�����٨اي�����ك���،��ا�ت�ج������ا���

��ش���.�در��������ان�����ات�ت�ر�اي�گ�دش��ي�ورزش��در�رو��اد�اي�داخ���و�خارج��ش�ا�ا�����ا�ا��ي�و�ا���اد

�ا�����و�ا����،�����ك�����ا���ش�ا�ا�� ،������� �ت�ج������ار��ا�������ت�ت�����ا����������، ��ا �ا���ادي،���وش�ش�ه ،

���ي�ش���.������ن���ا����دو�گ�وه�ت�ر�اي�گ�دش��ي�ورزش��در�رو��اد�اي�داخ���و����رت���ا�و����ا�ا���،�ز���اخ�

�ا�������اي�و�ا���اد،�و������،���وش�����ا���و�خارج����ان�داد�ك���� �ت�ر�اي�گ�دش��ي���و �����ط��� �گ�وه ��در

��در�گ�وه���ت�ط��ا�ت�ر�اي�گ�دش��ي�رو��اد�اي�ورزش��خارج��از��������و�ا�ا���،�������رو��اد�اي�داخ���و���ا���

 �ا�ات��ن�ا�������خ�ردار��.

��ا�����و�ا�ا��.�ا،�ت�ر�اي�گ�دش��ي،�چا���واژگ�ن�ك��دي:
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��مقدمه

���� �و �ش���ا�و����ر�اي���دش��ي�از�د���از���ردت����ا��ام ����د�ا����������� ���ا �ا���و ���ده �اي������

������پ����ا������ن�ا���ا�از��ال،��اي�����دي�ا���������رش���ت�����درآ��ه�ا��.��اا�نا���و���اه�آن�����ا��د���������ده

�.�����از�٢٠٢٠:�١و����اران،����������١ا�گ���چ����������دش��ي��ت�������ا��شا���،و����و���اوري�ارت�ا�اتدر����

ا��اع�رو����رش��و�پ�����ار���دش��ي،���دش��ي�ورزش��ا��������ردت������دش��ان���ار������ا��.���دش��ي�ورزش��

��ا����و�اي������در����ر�اي�ت�����ه�ا��.�ا�ن�دو�����������ا���از�اد�ام�دو������������دش��ي�و�ورزش�ا��اد�ش

�ورزش��شا���آن�د����از���ا���ش�ه�ت�����ت����در�ال ���دش��ي �و����������در��ازار�داخ������ر�ا�دار��. ��ايا��

����اي�و�ت���ورزش���������ت�ط��ا�����ا��������د��ا�ا��ادي�����ز�����خ�د�را��ا��ف�ت�اشا��ا�ش����در�رو��اد�اي�

�و� ���ا��ات �در �ورزش�اران �از �ش��� ���ا�� ��ا ���� ��ا �ز���� ���� �از �خارج �ورزش� �ت���ن �و ����� ���ا��� �ا��ام �ا

�ايت�اش�،�������ا���،��حاز�ت������ت���.���دش��ي�ورزش��٢٠٢٠�:٩٦و����اران،��������٢ش����اي�آ��زش��ت�ك�����ا���

���.٣�،٢٠١٤�:١٣٢ا������ان�ارت�اط��ا��ا������ان����ورزش�يرو�����ا��ورزش���ا��ات

����ه �ورزش����� ���دش��ي �ا��؛����� �اخ��اص�داده �خ�د �را��� ���ان ���دش��ي ����� �از�درآ���اي اي

�ورزش�������٢٠١٤ان����ري�� �درآ�����دش��ي ���ده�ا����� در���از����درآ�����دش��ي���ان�را�ت��������٣٢اد�ا

�����ارد��٢٠از������ا�ا���چ��ي�ورزش����دش��ي�����از���ان�پ����������ر�اي�درآ�������د�ا��ا�ات�ا�اس���د��.���

�او��د�������از�و���ار�ا���چ���ن�آثار�تار����داش�ن�و�������و���دش��ي��ظ������اي�اذ����او��د�ا��ان�ا�ا�ا��،�د�ار

��اري�����ا���ت�ط���اد�اي��ا���و��ا��را���ن�ا��پ��،�������������ا�ان،�و�ورزش�وزارت���ي�از��������اي��ف������

�.�ا�������ا�ع�١٣٩٦�:١٤٩ا�����ا����و����اران،����زه����ده�ا�ن�از�چ��ا������ه�تا���ن�ا�����،��ن�و�����ورزش��رو��اد�اي

���ا�ع���ا�و���م�ت�������دش��ي�ورزش��ا��ان���ان�ش�ه�ا�����دي���اي�ا�ن��ا�ا�� ت�������دش��ي�ورزش��.�از����

��������ر�ا���ا�و�ا��اعرو�اخ�����،ا���ي،و�ا���اد���ا��ي،��د���ات،ا��ا�ات�و�ت��������،���-يادارت�ان������ا�ع���ا��ان�

� ����اران، �١٣٩٩و :٦١� ،���� �ا���ا��يا���اد��ا��،���،���������اخ��،ز������،��ا�ع �و ���ا�� �،���اخ��ز������،���،

�،�����ر��ي�و���،���ا������ا����اتو�ت����ا��ض����ازار�،���١٣٩٨�:٦٩ات���ا�����و����اران،�ت���-�و�ارت�ا���ا����-������

�����،���ا�ع����،��١٣٩٧�:٥٤ا�������ي�و����اران،�و���ا�ع���ي،���ا�ع�ا���اد�و�خ��ات�����ا���،���ا���ز���زشآض���

،��ازار�ا��،��اي��ا������ا��،���������و���ا�ع�ا��ا����،���ا�ع���١٣٩٦�:٢٦ا�����و����اران،�ارت�ا��-�ا��ا�ات���اخ���و�ز

اشاره����د.��ارغ�از�������١٣٩٥�:٢٥زازاده�و����ا�����،��ض���ت���ق�و�پژو���و��������و�آ��زش�،��ا�و�ا�ا�نز���اخ�

��رو�ق�ت�ا�����ا�����از���ا������������������و�������آن��ا�ع�ت�������دش��ي�ورزش��در����ر،�ت�ر�اي�ورزش����

�������ا��. �����چ����������دش��ي�ورزش� ������دش��ي���ت�ر�اي�١٣٩٦ا����و����اران ��ؤ����چ�ار����ان�����ازرا

 ا��.��������ده�ا��ان�در�ورزش����دش��ي�ت��������تأث����ار

ش������ي�و�ا�����ا������ائ�����شان����در��اآن�از���ا�����دش��ان،�ت��اد�روزا��ون�ا��ا������ت�����ا

�راخ��ا�در��اآن�از��ا���ا��ا�ات�ا��ب����������������اي��ان�از�د��ال��ازد������ا��ب��.���دش��ان���١٣٩٩�:١٢١٨اران،�

�ژهو�����ا���و�پ�ا���ه�ا��ا�ات�تا�دار����ا�����������و����ت�ا����اآن��.�در������،����١٣٩٦�:٦٠اران،�و�����ا�����ار��

�اي����ا�ن�����،�ا���اده�از�ت�ر�اي��.�����از�راه�١٣٩٥�:٦٢و����اران،�ا���ي�������������و������را���ا����از�ان
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�ف���ط��اي���دش��ان�راد����و����اري�از�دغ�غ���رت�كا���ا��ام���ر��ي�����را����اي���دش��ي�ا���ك�����ا��آژا�س

�ي�را�ت�ا����اط�ا�ات���������،���دش��ان�����ا���.������ن��ا�ت�������ا�����ت�ر�اي���دش��ي�از�را���اي�ت�ر����ه�����

و��ه�در���رد�����اي��ارج�از�ك��ر�در�ح�ن��������د���آور��.�از�ط�����ا�ت�������ا�����در���رد��������دش��ي���

�ا��ام����اي���دش��ي���������آژا�س �از���رت�چا��ه �اي����ات�ت�ا��������ز����ا�ا�������ردار�������و���د���،

������پا��ن ��ا �����و�غ��ه��را ��������اپ��ا�و���ا��ات، �د���.���دش��ي��ت����، �ا���ار���دش��ان���ار �ر�اي�تت�ي�در

��ا�ارزش ��اي��������در���ن�رش����خ��ا�ات��ن�در���از���٩ا�ا�����ا���ه�رش��و�د�ار�����ارد��٢٥٠ت��������دش��ي،

�را���م��ا��اه�ا�ا��،�و�پ�واز���ا�ع�از�����در��،��١٠ا��������دش��ان���ارج���ب�ح�ث�از�و�����ردار�����دش��ي

��دار�� ���ا��ت���.�٢٠١٧�:٢٦تا��، ������ �از�ت�ر�اي���دش��ي، �غ�� ���دش��ان���اي���ا��ت������ا�����دش��ي، ا����

���ادي�را�����در�ا���ار�دار���و�ا�����ك�ام�������را�ا���اب�ك���،�����������ا���،�ش�ا�ط�و�ك�����ت�ر�اي���دش��ي�دارد.�ا

��اظ�ار�ك�د��������١��٢٠١٦.�ت���و�ت��چار�س�����اً���دش��ان���ارد��������را���اي�ا���اب�ت�ر�اي���دش��ي�در�������

���از����،�ر��ي���ا�������،�از��ازد���ك������� �ا����،�،و���در����������������،�و�ارت�اطات����ك���������ا�ا��،

�حادث��از�������وز���رت�در���دش����ا�����پ�ش�������ن�و�ت�ر�را���اي����ات�ش�ه،ارائ�����ات�ك�����ت���ن

�ت��ع�و��از���ا���ا�ن،�������د.���اوه���در�������دش��ي�ت�ر�اي��������دش�����اي�ا���اب�ك��ا�����������ار�د�ا��

�ب���������ت�ر�اي���دش��ي������ارز�ا�����اي�ا��ازه���ان����������اري�����و�ش�هارائ��اط�ا�ات�ا���ار��ا،��ا���

 ش�د.��

����وكار�ا��،ك���ت��ن��اب�از�����ك��حالدر��ن����ان�ت�ر���دش��ي،��������اي���������اري�و�ط�اح�

�و�����ات�داراي�ش�د،�����و����������������ان���آ����ا�ن���رت�غ���در�ز��ا�دارد،��ا�����از��اي��ارت�و�ت��ص

������ا��.��.�ت����ات����ودي�در�ز�����ت�ر�اي���دش��ي�ا��ام��١٣٩٠�:٧٤د��اذا���و����اران،����ا�����اوا�����ا�ص

����ض١٣٩٩ش������ي�و����اران��از����� ��ا���ت�ر�و�اظ�ار�ك�د���ك��را���اي����را���ا�ان�ت�ر�اي���دش��ي�اشاره�

����وح���و�ا���از�ا���اده����ه�ا�ا���و���������،�����گ�دا���،��اي���دش��ي��ان�ز�����در�غ������ا��ا���اط�ا�ات

�����،ت�ز�ان�و���دش��ي�دا��������اوه�ك����ار����د�ا��ادي�ا���ار�در��ا���ت�ر�را���ا���كارت����ز.��اش��داش��������

���ان��١٣٩٧ت�����ور���اري�و����اران�����ا���اش��.������ن،����ا�����دش��ي�از���ا�������ا��ا���دا���و���اد�داراي

���������ا��،��ت�����و��ا��اد���ا��ن���اي���ا���تأث���ت���ت�ت������ت�ر���ر،�رو��ا�������اي����ا��اد�ت�ا���ك��داد

����ازاتا�و��ا���ق�آن،����ع���ح��ر�و���ا���������و�������ا��،�و�ش�اف��������ا���و��������،�ط�ل�در��اط��ا�����و

�ت�ا�ا���و�دا���از�����ت�ر�را���اي�ك��ا���آن�از�������حاك������٢٠١٨اران�و�٢ك����اي�ا���ا��.��ت��د���اي�آژا�س�و

�����ان�١٣٩٦اط���و����اران����اوه����ا�ن،��ك��.�ا��اد���دش��ان���ان�در�ت�����ا������يرضا���ت�ا�����ح������

- �ا��اره�و���ت��������ايش����در�ت����ات�ك��ر،���دش��ي��اي�اذ���������و�ا���������اي�ا���ا��اد���ا�����ن�ك��داد��

�.دارد��دو��������و����ادار�ت�اوت�ورزش����دش��ي�ت���������از���ا���ت�����و���دش��ي�ت�ر�اي�������و�ا��اد�اي

�ت�ر�اي�������و�ا��اد��ا���و�رت��������ن�و�اول�رت���در�ك��ر���دش��ي��اي�اذ���������و�ا���������اي�ا���ا��اد��ا��

�ك��از����ك��داد��������ان�����١٣٩٤ان��ت��������ا���و����ا���دار��.���ار�رت���ك����ن�و�چ�ارم�رت���در���دش��ي

�دا���،�ارانا��.�از�د���اه�ورزش��داري�����تأث���داراي�رضا�����ي����ان����ا�ا���اه�ك�����و�د������ك�����ورزش�اران،

                                                           
1Tseles and Theocharis 
2 Kuo 
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����ا�ا���اه�ك�����و�د������ك������ار��،�ورزش�اران�از�ت���ا���و�تأث��گذار�رضا�����ي����ان����د������ك�������ط

��اث��دارد.�رضا�����ي����ان

ا���گ�دد،�������ت����ات������ا�ع�و�����ات�گ�دش��ي�ورزش��پ�دا���گ����ك��در�ت����ات�پ��������ا��ه�����ان

�ا��ام �ت�ر�اي�گ�دش��ي �ز���� �ت����ات�ا��ك��در ���ا����ذب�و ��� ������ �ت����ات���� �از �ا�ن�د��� �ا��. ك���ه�گ����

ا���و�ت������در�ز�����ت�ر�اي�گ�دش��ي�ورزش���ا������.��ا�ان�و�ك��������ات�ت�ر�اي�گ�دش��ي�ت��ك��ك�دهگ�دش��

�ا���در�ا�ن�ز������ازم���������ا،�ا��ام�پژو��و�ژه�����ات�آنت�������ك���د�ت����ات�در�ز�����ت�ر�اي�گ�دش��ي�و���

��� �ت���ق�حاض�،ر��. ����ن�����در �يگ�دش���ي����ات�ت�ر�ا��ش�ا�ا���و�ورزش�يگ�دش���ي�ا����ات�ت�ر���

����ا���ش�.������ا��و��ار���دا���ي�اد�ا�در�رو��ورزش

��ناسي�پژوه�روش �

پ��ا����و����ا�اس�رو���د�پژو��،��-�ا�ت�����پژو���حاض��از���اظ���ف�كار��دي،�از�����ش��ه�گ�دآوري�داده

ت�������-از�روش�ك����ت���������ا�و���اي�آز��ن�ا����از�روش�ك���ت������آ��������د.�در���ح���اول،���اي��ا���ا���

و�از���ع������������������ا���ي���اد�ات��ا��اري�ا���اده�گ�د��.�روش�ت���ق�آ������از���ع�اك��ا������ا�����د؛������

ك�����و�ر���ن����اش�اع����ي�ت�و�ن�ش�ا���ا�ك����و��پ��ك�����د.�ا��ار���ردا���اده�در�ا�ن�پژو�������از�ا��ام���اح�

ي�و�ادا����،�������،���وش�����،���و�ا�������ا�،������،��از���ا��،�و���ح���گ����در��ا��������ؤ����٣٢شا���

ا��ام�در�����اول��ك�������اي�ا���از����د.��١ا���از�تا��������،��٥اي�����ت���������ب،���در��ا���ط���پ�ج�گ����ا�ا��

��و��ار���دا���يگ�دش���يو������ان�ت�ر�ا��ان����،�ورزش������������اح������ا��،��ا����آ�اري�پژو���را�ا�ات

در�����دوم��ك��������از�گ�دآوري�اط�ا�ات�حا���از�����تا�ح��اش�اع����ي�ادا����ا��.����١٣اح����ا���-داد��ت�������

��دا���ي�اد�ا�در�رو��ورزش�يت�ر�ا���ا��گ�دش��ان�ا�و�ا�ن�پ����ا���در���ن��شپژو���ك���،�ا��ام�����ا���پ����ا���

��.گ�د��ت�ز�ع���و��ار�

��حجم�جا�عه�آ�اري�و�حجم�ن��نه:�١ج�ول�

ف
د�
ر

��
��طبقات�جا�عه�آ�اري

حجم�جا�عه�

��آ�اري

حجم�

��ن��نه
����ض��ات��گ��يروش�ن��نه

����٢٠٠٠��٣٢٠گ�دش��ان�رو��اد�اي�دا�����١
در�-��رگان/�ت�اد��

��د���س

گ�دش��ان�ت�ر�اي�ورزش��

��رو��اد�اي�دا���

��در�د���س�����١٠٠ا���ص����ار�رو��اد�اي�گ�دش��ان���٢
گ�دش��ان�ت�ر�اي�ورزش��

��رو��اد�اي��ار��

��-��-�����٤٢٠ا���ص����ع�ك�

گ��ي�ش�.�در�����آ�ار�ت������از���اوا���و�در���در�ا�ن�پژو���از�دو�����آ�ار�ت������و�آ�ار�ا����اط�����ه

���اي���ان�و�ژگ� �از�شا�ص�اي��������اوا�� ���ش�ا����پژو��، �چ���� �و ���ر���ت�ز�ع�داده�اي�ك���گ� ا������ر

و�در��Max QDA �����Proا��ار���ط�����و��ا�غ��ط�������دن��و���اي���ر���و�پا�������ؤا�ات�پژو���در�ا���ا�از���م

��������٠/٢اسالپ�و��������٢٤اساسپ�اسا��ار�اي���ل��ا��اري�از���م�گ��ي�و����ر�ر���و�ت�و�ن���ل�ا��ازهادا�����

������ر���ا����ت�ر�اي�گ�دش��ي�دا����و��ار���ا���اده�گ�د��.و�������و�از�آز��ن�آ�اري����ن

ا�����ل�رو�اي�آ�اري�ض�ا����ار�اي��ا���،�آ��اي�ك�و��اخ�و�پا�ا���ت�ك������اي����اي������پا�ا���و�از�آز��ن

��رد�تأ������ار�گ���.��CVRو���CVIاي�روا��������گ��ي�ش�.������ن�روا�������ا����ا�ا���اده�از���مگ��ي����ها��ازه
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��ا��ا�ن�روا�������ا���ا��ار��.د���آ�����������٨٠/٠از��CVIو����ار�����٧��،����٨١/٠ا�ت�������تع�اد�ا�ات������CVRار�

 واگ�ا�و�����ا��������ط�����عاد�ات��اخ�اري�ا��،���رد�����ق�ار�گ�ف�.���تأ����ش�.�روا���

��اي�پژو�ش�افته �

�ش�هگذاش��������ا����٢در���ول�در����������آ�اري�پ�و���حاض����اي������اي�ت�ص��������ط�����اف��

 :ا��

���ي���ص����پژو�ش��ف�ه:��٢ج�ول

��پ���و�س�ابق��ج������سن���حص���ت��افراد��پ���و�س�ابق��ج������سن���حص���ت��افراد

����د����٣٨د���ي��١
ا��اد��������

��ورزش�
��زن����٥٩ارش���٨

�������آژا���

��گ�دش��ي

٢��
��د���ي

٤٥��
ا��اد������������د

��ورزش�
����٣٦ارش���٩

�������آژا�������د

��گ�دش��ي

٣��
��د���ي

٤٤��
ا��اد������������د

��ورزش�
����٣٨ارش���١٠

����د
���ارش�اس�گ�دش��ي

٤��
��د���ي

٥٢��
�������ا��اد�����د

��ورزش�
�����٤٩ارش�ا����١١

����د
���ارش�اس�گ�دش��ي

٥��
��د���ي

��زن��٥٤
ا��اد��������

��ورزش�
١٢��

���ارش�ا��
��زن��٥٥

��ئ�ل�ت�ر�گ�دش��ي�

��ورزش�

٦��
��د���ي

٤٦��
ا��اد������������د

��ورزش�
١٣��

���ارش�ا��
����د��٥٢

��ئ�ل�ت�ر�گ�دش��ي�

��ورزش�

٧��
��ارش�

٤١��
�������آژا�������د

��گ�دش��ي
����������

�ي�اد�ا�در�رو��ورزش�يگ�دش���ي����ات�ت�ر�ا��اي�اص�������ط����ا،�����ك�از��������گذاريدرگام�اولِ�

در���ورزش�يگ�دش���ي����ات�ت�ر�ا،�ا����اج�ش�����در�قا�ب�پا�����������ؤال�اص���پ�و�����د:��و�خار���داخ�

����ام�ا��؟��و�خار���داخ��ي�اد�ا�رو

�اس�رو��اد�ا�و�واقع�ات���چ�ب�زده�ش�،����اي�او����ش���گ�ف���.��پ���ع�ازا��������ا�������اي�او�������ا

ا��ا�ن�����اي�خ�دروي�ا��اد،���رد�تغ����و�تع����ق�ار�داد��.ا�اس���گذاري��������از�خ��گان،����اي�او����را���ر���و���

�١ا���اوس����ا�اس��ظ������ر��ن�وش�.��پ���ازي����ه�گ�ف�����������اي�او����از�روش�تث��ث��ا��ث�ثدر����������

��ش�د.خ�ا��ه���»������«�ا���ا��اد�گ�د�������،�ارت�اط���ن����اي�او������ر���و�د����٢٠٠٨

-ها���از�اي���يد�������������.��ك���ت���ب�را��از���گذاري�از�آ��هد������ايداده����ري،���گذاري�ف�آ���

�او������ا���������ت������ت�����از.���٢٠٠٨�:١١٦و�ا���اوس،���ر��ن��ش�د�����ا�ان�������ت������راه�ت�����از�����ا��

                                                           
1 Corbin & Strauss 
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ي�ادا����،�������،���وش�����،���و�ا�������ا�،������،��از���ا��،�و������«�:ش����ا�ان�ك�����ري���٨از،�ك��ذاري

��».�ا�ا��و�

��

�ا���ش�ه���ان�داد�ك�������������ا����ا��ام�١٣ت���������ا�و�ك��ذاري��از�و����ري���ا����ا���از���ا��ا�ن�

�����ات���،�از�ا�ا��ي�و�ا���اد�،�������،���وش�����،���و�ا�������ا�،������،��از���ا��،�و������ك����ري��ا����

����ش�نده:�خ��ص��كدگذاري�ب�ز�و�م��ري�مص�ح��٣جدول�

اس����اسپ�اس�ا��ار�اش��.�در�ادا���از�ط��ق���م����و��ار���دا���ي�اد�ا�در�رو��ورزش�ي��دش���يت�ر�ا

�اده�از��ا��ا�ا��آوري�پ����ا���اي�پژو���پ�دا����و����ا�اس���ا����ا���از���عش�ا����������اي������ت�����و�ژ��

��پژو���پا�خ�داده�ش�.��اي�ا��ادش�هاس�����ؤالالا��ار�پ���م

�م��ريكد��ي�

����ي�اص���مق����
��ب�ز�يكد��

��و������
�،�������و������ا�ك�����پا��ن�و�ا��������،���م�د���������و�ا��������������،����د����

و���،�ا�اي����
�

���ن�و�����اا�����اي��و��ا���اده�از�

���از���ا��
�ا،���م�د���������������اك�����،��ا،���م�د�������������ورزش�اهك������ا�ا���اه��

���اك������ط�ا���ورزش�اه�ا،���ا�ا���اه����ات����اش���

��������

��م�ك���ل�ر��ار�اي��ا���ار،���م�آش�ا�ازي���دش����ا����گ�ش�������،�ت�ا���������،�

��م���ا�������اي�اداي�وا��ات�د���،�روا�ط�ا���ا����ا�ا��،��ر�ا�������������،��م

���ا���ي��م�ت��������ن�و�������ا��اد�در���وه

��ا�����و�ا����
اپ�،���م��اي�پ��ا،��ازر���ا،�ك�����پا��ن���ا�ح�ا�ا���اهپ�ش��ا�����غ��ا��ا��ارد�ورزش�اه

��اظ��از���دش��،
�

������ف�و�و��د�ت�ارض��ايت���ان��ا��ي��م���ا�از

����وش�����

دار،��اي�ت���ف��م�رزرو�����،�رزرو���ت��ن������ا��اه،���م����اري�در�رزرو�����

�اي�ا����و����،���م���ا������ا�����ارك����ان�در�در�ا�����اش�ن����ا�����اي����������

���ا����

���������

و��ج�در�ا��ا،���م�آش�ا����ا�ز�ان،���م�آش�ا����ا����،���م�ر��ي����ح،���ج��م����ا��

ت��ص�ت�ر���ر�ا،
�

روز��ت����ات��ر�ا����ا��ا�ب،���م�،�اط�اع�ا�ورزش��ر�ا�ت�ر��آش�ا����م�

���ازيو�در�د���س،���م�ش���

��ا���ادي
��ا،����د�ت����ات�دو���،�����ات�ارزي،�ا،�و��د�وا����������ا�اي�ت�ر�ا،��������ا�اي�ا�ا���اه

���ا��������دن������

����م�در�ا���و��ا،���م�آش�ا�ازي���دش����ا���ا��ن�و����رات�����،�����ات�ك�������ا�ا���
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�������گ�دش��ان�ورزش��ش�ا����������اي��������ا�ج�ت������و�ژگ� ��� �اي���������پژو�����ان�داد

�وض��������������گ�دش��ان�دا����و��ار����و����د�ت�ر�اي�دا����و��ار�����د ،�����٣١�� �اش�.��ال����٥٠تا

���اش�.�ارش�ا������ا�در���ح������ن�ت����ات������������

�ا�از�چ�����و�����گ��ا���اده�ش�.���ا�ج���ان�داد��������اي�ت���ن����ا�����داده٢٠١٢و����اران�����١ا��گ�������

�اش��و����ازاي������������٢٠٠اي�پژو������������از���ار���ارد،�ت��اد�������-٥و��٥و�����گ����ن��-٣و��٣چ�������ن�

��ا���اده�ش�.�������PLSر�ا�سر�او�ا��ار��م�ا�از����دن�ت�ز�ع�داده���ا��ا�ن��او��د�������دارد.�گ����و��د���٣غ��،�

���د�ش�د�و�پا�ا�����ا���اده�واگ�ا�روا���و�����ا�پا�ا��،�روا������ار����گ��ي،ا��ازه��اي��ازش���ل���ر�����اي

�پذ��د.����ار�����رت�ت������و�پا�ا���اش��ا���پا�ا�����و��اخ،�آ��اي�ض�ا���عا���،��ار�اي�ض�ا�����ر������ق����از

�ض�ا���٤٤و���٢١�،٢٢�،٣٥�،٣٦�،٣٧اي�ا�ن����ار���اي�گ���.��اش����٥/٠عا���،���ار�اي�ض�ا�����دن���ا�����اي���اك

��و�از���ل��ذف�گ�د����.�ا���������٥/٠از�عا�����ار�اي

��
��گ�ري:�مدل�اندازه١شكل�

�از�ا�ات�����غ��،��������در���غ���ا�ت������و�پا�ا�����و��اخ�آ��اي��������ط��ا�از���ل،����ارگ�������از��ذف�

�ا�ا��پ�ازآ��ا���.دارد���ار�����ب����در���غ���ا�پا�ا���ت���ق�در�ا�ن�.دارد���ل���ا���پا�ا���از��ا���������د���آ���٧/٠

�.�اش����رد�ظ�����ا���������ت�����ا���و�������پ�دا����ا��اري���اد�ات�ت��ط���ض�ات���ر������ت�ان���ش�د،���تأ���

��د���ا�شا�ص���ا��ؤا�ات���غ����������������ر�������������ا���روا���گ��ي،ا��ازه��اي��ل���ر���از�دوم����ار

���اي�����AVEار�ا��،��ده��������ا�ا�����٤/٠را AVE ��اي���ا������ار�����ار���و���ر���روش����ت�����ا�.پ�دازد��

�ا��.�روا���گ��يا��ازه��اي��ل���ازش���ر������ار�����ن�واگ�ا،�روا���.�اش�������٤/٠اوي��ا���������غ��،��٨ت�ا��

�تا�دار���ي��������غ�����������آن���د�������������غ����������ط�در�دو�����اول���ؤا�ات���ل�������لواگ�اي��ا��

�در�ؤا�ات����ا������غ���را�������ان�گ�دد،������ص�واگ�ا�روا����ا����د���ي�����د�����و�دوم�����ار���غ���اي��������
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��ا�تا�د�داردخ���ؤا�ات��ا������ي�ت�ا�����ل�در��������ك����ا���آن�از��ا���������ا�����ا����ا�������آن�را������ا���

�نآ���ن�اش��ا���وار�ا�س�از���������������اي��� AVE ���ان����ا���ق��لقا��������در�وق���واگ�ا�روا���.د����������اي

���يگا��ازه��اي��ل���ازش���ر���از��اش�����در�ا�ن�پژو�����رد�تأ����ق�ار�گ���.�������ل�در�د����������اي�و������

�ر����پژو����اخ�اري���ل���ازش�������� �����ان. ���������اي��ل���خ�اف��اخ�اري���ل�����ش�،�اشاره�ت�پ���گ���

  .گ�دد�����ر����اآن���ان�روا�ط��ا����اه�پ��ان�������اي�ت��ا�و���ارد��اري�������اي�آش�ار����ؤا�ات����گ��ي،ا��ازه

��ا�بض�ت��ن����ار،ا�ا���و�او��ن����ش�د���ا���اده����ار�چ���ن�از�پژو����اخ�اري���ل���ازش���ر�����اي

���ن�را����ص���از���ان�ش�د،��������٩٥/٠از�اع�اد�ا�ن����ار���درص�رت��.�اش��� t-values ��اد�����ان��ا t داري����

�را�را������ط�ص���اع�اد����داش��ت�ج���ا���ا����.�دارد��٩٦/١اط���ان���ح�در�پژو����اي��ض���تأ����در������و�������ا

 .������آن��ا�ت�ان����را�������ا���ن�را����ش�ت�و�د��������ان

��
������t-valuesمق�د����tداريمعن��:�ض�ا�ب��٢ل�

���اي����2Rار ����ار��.ا���ص�����ا����������ا�زا��ون�������اي�: �ق���، �از��2Rدر�ا�ن ������ �������ا ���٣٢/٠اي����

���اي�ت���غ��و���ا����ا����ار�����ط�ا��.��ا�و�و�ژگ��ز���اخ�

���������������������در�پ�زا��ون��اي��د��������اش�������ان������١٥/٠ا�������از�����������ي��ا�ار����ن�ا:� ���2Qار

��.وا����،�����ط������

�رد���ر�����ازش�آن،���ازش�تأ�����ا�و�ش�د����اخ�اري�و�گ��يا��ازه���ل�����دو����شا�������:���لب�ازش�م�ل�ك��

�ت�ج�����������ار��.ش�د����ا�����ل��ك �����ط�و�ق���ض����ع��ان���اد�������٣٦/٠و��٠١/٠�،٢٥/٠ا ��GOFي��ا�ي،

����ل�دارد.�����ط��د���آ��������ان�از���ازش�������٢٥/٠از����������ار���،���������٨ا��،�در�ش�ه�����

وش�،�اق��ادي،���ا�����و�ا����،�����ش�ه��ا�ت�ج������ار�عا�������ت�ت�ب�ع�ا����������،�������،�ع�ا���ش�ا�ا��

�ي�ر�ااز�����ات�ت�ك�در���م�����ا�آپا�����������ؤال����ظ�ر��در�ادا�������ي�ش���.و����رت���ا�و����اقا���،�ز���اخ�

ه��ك��ن�و�����ا���اد�ا�پارا���از�آز��ن��وج�د�دارد؟�ياخ��اف����ادار��و�خارج��داخ��ي�اد�ا�در�رو��ورزش�يگ�دش��

��ش�.
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��:�مق��سه�م����ت���ر��ي�گ�دش��ي�در�رو��اد��ي�ورزش��داخ���و�خ�رج�٤ج�ول�

 Z Sig و����كس�ن م��و���� ع�امل

��٣٣٩/٠-١٤9٢6�66٢86�١٧٩/١ ��������و�ا�ن��پا�����ك

��١١٤/٠-١٤٥٥٥�6٥9١٥�٥٨/١ �����������������و�ا��د�������م

��٠٧٤/٠-١٤٥١7�6٥877�٧٨٤/١ ��و������ا���د����

��٢٥٩/٠-١٤97٤�66٣٣٤�١٣/١ و�������ي�ا�ا������

��٣٤٨/٠-١٥069�٢0١١9�٩٣٩/٠ �ن�و�����اا����ي�ا��ا���اده�از���و

��٠٠٥/٠-١٣٣6١.٥�١8٤١١.٥�٧٨٧/٢ �ااقا���اه������ك��

��٢٢٤/٠-١٤8٢0�١9870�٢١٥/١ �اورزش�اه�����������م�د����

�-�١/٠-١٤٥٢0.٥�١9٥70.٥�٦٤٤/١ ����اك�خ������������م�د����

��٦٦٢/٠-١٥٥7٤�٢06٢٤�٤٣٧/٠ �ااقا���اه�����اش������ات

��٩٠٢/٠-١٥880�67٢٤0�١٢٣/٠ �اورزش�اه��ط�ا�������ك��

��٠٠٧/٠-١٣٣76�١8٤٢6�٧١٧/٢ �ا���ار�يك���ل�ر��ار�ا���م

��٠٥٢/٠-١٤099�١9١٤9�٩٤٧/١ ��دش����ا����گ������ي��م�آش�ا�از

�١٣٥٤٤.٥�١8٥9٤.٥�٦١٧/٢�٠٠٩/٠ ���ت�اخ�����

��٠٥٦/٠-١٤١٣٤�١9١8٤�٦١٤/١ �خ�������������م�ر�ا

�١٣0٥6.٥�١8١06.٥�٩٩٦/٢�٠٠٣/٠ ���وا��ات�د�يادا�ي��ا����ا�����م

��٠١٣/٠-١٣688�١87٣8�٤٩٥/٢ �ا�ا����روا�ط�ا���ا�

��٠٠١/٠-١١97١�١70٢١�٢٠٧/٤ �اي���ا��اد�در���وه�����م�ت��������ن�و����

��٠٥٦/٠-١٤098.٥�١9١٤8.٥�٩٠٩/١ �اورزش�اه��ا��ا��ارد�غ�����ا�پ�ش�

��٠٠٢/٠-١٢8٣١.٥�١788١.٥�١٤/٣ �ا��ا�ح�اقا���اه�ن��پا�����ك

��١٢٦/٠-١٤٥٢٢�١9٥7٢�٤٥٤/١ �اپ�پ�ي�ا��ازر�

��٤٣٢/٠-١٥٢0٤�66٥6٤�٧٨٦/٠ ��م���اظ��از���دش��

��١٧١/٠-١٤6٥0�١9700�٣٦٨/١ ����ف�و�و��د�ت�ارض�ي�ا��ت�ان��ا��ي��ا�از���م

��١٢/٠-١٤٥09�١9٥٥9�٥٥٣/١ �اه������ا�ن�رزرو���ت�

��٠٠٢/٠-١٣0٣0�١8080�٠٧٣/٣ دارف�ت���ي�ا��در�رزرو����ي��م����ار

��٠٠١/٠-١٢0٤٤.٥�١709٤.٥�٠٤٣/٤ ���ا�����ي�ا�������خ��ي��اش�ن����ا�����ا

��٠٠١/٠-١٢٤٢١.٥�١7٤7١.٥�٥٧٨/٣ �ا�����ا����ا�����ارك����ان�در�در����م���ا���

��٠٧٥/٠-١٤٢68�١9٣١8�٧٨٢/١ ح�ر��ي������ا�����م

��٠٠٢/٠-١٣008.٥�١80٥8.٥�٠٦٦/٣ و��ج�در�ا��ا��ج

�١٢8١١�١786١�٣٤٤/٣�٠٠١/٠ �ا�ز�ان�����م�آش�ا

��٢٤٧/٠-١٤9٤٤.٥�١999٤.٥�١٥٧/١ �ا���������م�آش�ا

�١٢٥76�١76٢6�٥١٣/٣�٠٠١/٠ �ر�ا�ت��ص�ت�ر���م�

��١٣٦/٠-١٤6٤7�١9697�٤٩/١ �ا�ورزش��ر�ا�ت�ر������م�آش�ا

��٠٨٣/٠-١٤٤٤٤.٥�١9٤9٤.٥�٧٣٤/١ ر�ا����ا��ا�باط�اع

��١٦٣/٠-١٤67٥�١97٢٥�٣٩٧/١ روز�و�در�د���س����ات�ت�����م

�١٥٥9٤�٢06٤٤�٤٣٨/٠�٦٦١/٠ ي�از��م�ش���

��٠٥٧/٠-١٤١77.٥�١9٢٢7.٥�٩٠١/١ ت�ر�ا�ي�ا�ا�����

��٤٨٧/٠-١٥٣78�٢0٤٢8�٦٩٥/٠ �ااقا���اه�ي�ا�ا������

���ی�������ت���ر������د�����ورز���در�روی�اد����داخ���و�خ�رج�
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��٤٦٤/٠-١٤98٥�٢00٣٥�١١٧/١ �دو����ات����د�ت��

��٠٨٥/٠-١٤٣7٥�6٥7٣٥�٧٢/١ ي����ات�ارز

��٥٨٩/٠-١٥٥08�66868�٥٤/٠ �ا�����دن��������غ

��٢٨٤/٠-١٥0١6�66٣76�٠٧١/١ �ا�و�ا���در�ع�م

�١٥8٥6�67٢١6�١٦/٠�٨٧٣/٠ �����ن�گ�دش����ا���ا��آش�ا��ع�م�

�١٥7٣7�67097�٢٨١/٠�٧٧٧/٠ �����ات�ك����

�ا���اخ�ز
 

١٥088�66٤٤8�٣٨٣/٠-�٨٧٢/٠�

��٠٣٣/٠-١٣609.٥�١86٥9.٥�٢٧٧/٧ ��وش�����

��٠٠١/٠-١١٣0٤�١6٣٥٤�٤٥٤/٤و������

�������
 

١٣7١9�١8769�١٦٣/٢�٠٣١/٠�

��٠٠١/٠-١١600�١66٥0�١٩٧/٤ا���ادي

ا�ا���
 

١١677.٥�١67٢7.٥�٠٩٤/٤�٠٠١/٠�

������ ١٥٥٤٥.٥�٢0٥9٥.٥�٤٣٥/٠�٦٦٣/٠�

ا�����و�ا�����
 

0�٥١٣60�-�٠٠١/٠-٩٤/١٥�

��٥٧١/٠-١٥٤00.٥�66760.٥�٥٦٦/٠ ��ع�ك�

�ع�م�ت��������ن�و،��ا�ا����روا�ط�ا���اع،��ا���ار�يك���ل�ر��ار�ا�ع�مي��ا�ؤ����اي�ت���ق��ا�ت��������ا���

�ي�ا��در�رزرو����يع�م����ار�،�اه������ا�ن�رزرو���ت�،��ا��ا�ح�ا�ا���اه�ن��پا�����ك،��اي���ا��اد�در�گ�وه������

و��ج�در���ج�و��ا�����ا����ا���گ�ارك���گان�در�در��ع�م���ا�����،��ا�����ي�ا�������خ��ي��اش�ن����ا�����ا�،دارف�ت��

ت�ر�اي�گ�دش��ي�رو��اد�اي�ورزش��خار����گ�وه����ط����ت�ر�اي�گ�دش��ي�رو��اد�اي�داخ������������در�گ�وه�ا��ا

�ا���و� �ك�ده �ا��اد ���ت�اخ�����ي��ا�ؤ����ع��������ات������ي�را م�ع��،���وا��ات�د�يادا�ي��ا����ا����ع�م�،

در�گ�وه���ت�ط��ا�ت�ر�اي�گ�دش��ي�رو��اد�اي�ورزش��خار�����������گ�وه���ر�ا�ع�م�ت��ص�ت�ر��و��ا�ز�ان���آش�ا

در�وض�������ا�����ار�دار��.��دو�گ�وه�ا�و�در�������ؤ����ا��ش�هت�ر�اي�رو��اد�اي�داخ����اعث�ا��اد�����ات������ي�

ت�ر�اي�گ�دش��ي�رو��اد�اي�داخ�����در�گ�وه�����ط������و�ا�������اي�و�ا���اد،�و������،���وش����������ن�ع�ا���

و����خ�ردار�ا���ن�آ������عا����ع��ان��ت�ر�اي�گ�دش��ي�رو��اد�اي�ورزش��خار���از�ا������ا�ات�ي��گ�وه��������

��در�گ�وه���ت�ط��ا�ت�ر�اي�گ�دش��ي�رو��اد�اي�ورزش��خار�����������گ�وه�ت�ر�اي��������و�ا�ا���،�������ع�ا���

���������خ�ردار��.�ع��ان�����از�وض����ا������ا�ات�ي�رو��اد�اي�داخ

�گ�ريبحث�و�نت�جه �

�ا�و�����ات��در�ز�ان�ا��ا�در�گ�چ��ت�ر�اي�گ�دش��ي�ورزش����ا�اي�����دي���اي�گ�دش��ان�دار��،�ا�ا�ض�فا

ق��اي�ت���ا��.��ا���ش�ه�ش�د�ك��در�ت���ق��اض����ان�پ�داخ���ت�ر�اي�داخ���و�����ت�ر�اي�خارج�از�ك��ر�د��ه���

��ان�داد�ك������ات�ت�ر�اي�گ�دش��ي�ورزش��در�رو��اد�اي�داخ���و�خار������ت�ت�ب�ا�����شا���ع�ا����������،�

�ا�و����������ك�����ت�ت�ب�در�ادا���در���رد�آن�ا�و������وش�،�ا���ادي،�ا�ا���،�ز���اخ�������،�ا�����و�ا����،�����

����ث�خ�ا���ش�.

�ر��ي����ا��ت��ن�����ات�ت�ر�اي�گ�دش��ي�ورزش��در���ش���������ا��.�ع�م�اي�ت���ق�����اس��ا������ا

��ا�ت�ر���ر�ا�آش�ا���ع�م�ت�ر���ر�ا،�ت��ص�ع�م����،��ا�آش�ا���ع�م�ز�ان،��ا�آش�ا���ع�م�ا��ا،�در�و��ج��ج����ح،
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�ازي�از���������ات��������ك��در�����ش������م�و�د���س�در�و�روز���ت����ات���م��ا��ا�ب،�ر�ا��اط�اع�ورزش،

���������را���ا�ان�ت�ر�اي�١٣٩٩ش������ي�و����اران�����������ت�ر�اي���دش��ي�ورزش�����ح������.�در�ا�ن�ز����

�گ�����دا���،��اي���دش��ي��ان�ز�����در�غ������ا��ا���اط�ا�ات��ا���ت�ر�و�اظ�ار�ك�د���ك��را���اي����دش��ي�اشاره

������اد�ا������٢٠١٨اران�و�ك���.�اش��داش���������و�������و�ا���از�ا���اده�ت����،����ه�ز�ان�ا�ا��،���������،

��.�ك�ا��اد���دش��ان���ان�در�ت�����ا������ير�ا���ت�ا�������������ت�ا�ا���و�دا���از����ت�ر�را���اي�ا���ك�ك�ده

���اي������ا��اد�ا���ك�����ت�ا��ك�ده��ا�ب�اشاره�و�ش�اف��������ا���و�����ا��������������١٣٩٧ن،�ور���اري�و����اران�

�،��١٣٩٨،�ص��ات���١٣٩٩ت�ر���ر�تأث���دارد.��ا����������در�ت����ات�������شا���ت����ات�ك�����و����اران���رو��ا��

���ان��ا�ع�������١٣٩٥و����زازاده�و����ا�������١٣٩٦ران���،�ا�����و����ا�١٣٩٧،����ي�و����اران��١٣٩٨ا�����و����اران��

��أ��ا����.ا���ورزش����دش��ي�ت�ر�اي�����ات�از�د���������������ت�������دش��ي���ردت������ار������ا��.��ا��

���ص�،�������ر�ا�����م�������،��ا���ار،�ت�ا���ر��ار�اي�ك���ل�در������از�ت�ر�اي���دش��ي���اردي�شا�����م

ش�د��ا�د��ه������ي��وه�در�ا��اد�������و��ن����ت������م��ا�ا��،�ا���ا���روا�ط�د���،�وا��ات�اداي���اي���ا�������م

�ش���گ�ا�������دش���آش�ا�ازي�ك�����ن�ا����ا�ت���������ا�������و��ذ������دم�ا��ان،���ردپ����وا�ع����د.�ا�������م

�اي�����ات����������ت�ط��ا�ت�ر�اي���دش��ي�ورزش�������.�������ا���ا�ج�ا�ن�ت���ق،��ا����������������د����از�

����������ا���ا���تأث���ت���ت�ر���ر،�رو��ا�������اي����ا��اد�ت�ا���ك��داد���ان��١٣٩٧ت���ق�ور���اري�و����اران��

��و����زازاده�و��١٣٩٨،�ا�����و����اران��١٣٩٨ات����ا��.������ن،�در�ت����ات�ص���ا��اد�������از�آن�ا��ن�ك����اي

����ده�ش�ه�ا��.����ان�����از���ارد���م�ت�������دش��ي�ورزش��ا��ان��ام��از���ا�ع�������������١٣٩٥ا�������

�ا������پ�ش��اي�ت���ق،�ت�ر�اي���دش��ي�ورزش��در�����ا�����و�ا�����داراي�����ات��از�������ا�اس��ا���

��ا��ان���ا�ازي���م���دش��،�از���اظ����م�پ�اپ�،��اي�ازر����ا،ا�ا���اه���ا���پا��ن�ك������ا،ورزش�اه���ا��اردغ��ا

�در�را�����ط�ل�در��اط��ا������ا���������١٣٩٧اران�و�ور���اري�ت�ارض������.�در�ا�ن�ز�����و��د�و��������اي�ت��

���ان�����از���ا����������ا���ا�����را������١٣٩٩اران���و�ا��.�ك����دا���������ت�ر���ر�رو��ا�������اي����ا��اد�ت�ا��

��وش������د����از�����ات�ت�ر�اي���دش��ي�ورزش��ا��.�����در������ا��ا���ا���������ك�ده���دش��ي�ت�������م

��������اي����ا�����اش�ن�دار،ت������اي�����رزرو�در����اري���م��ا��اه،�������ت��ن�رزرو�����،�رزرو�ا��.���م

دش��ي��اي��������از�������اردي�ا���ك��از�ط�ف�آژا���در�ا���در�����ارك����ان��ا���ا�������م�ا��������و��اي����

��ا��.�ت�ر�اي�د���ك������ات��را���اي���دش��ان�ت�ر�اي�دا����و��ار���ا��اد���در�ت�ر�اي���دش��ي�ورزش��رخ���

��ا،وا�����دو���ا،ا�ا���اه��ا�اي�������ت�ر�ا،��ا�اي���ورزش��در�����ا���ادي�����داراي�����ات��������شا����������دش�

�ش�د���دم�ك��������ك�����ا�ا�����از�ت�ر�اي�ا�������ك�����������������دن�ارزي�و�����������ات�دو���،�ت����ات����د

��اي�آن���آ���.�����ات�و���ا�ع�ا���ادي�در��ا���ت����ات�������ردت�����ا����از�پ�������ت��ا���اده���ا����تا������پا��ن

������از���ا�ع������١٣٩٧اران�و���و����ي�١٣٩٨،�ص��ات������١٣٩٩اران���و�ك��در�ت����ات�ك����ط�ري��ار������ا��؛���

�از�ط��������ات�ا�ا�����������ان����ان�����از���ا�ع�����در���م�ت�������دش��ي��اما���ادي��� �ا��. ������ده�ش�ه

������ك�����ات������و����رات�و���ا��ن��ا���دش���آش�ا�ازي���م�و��ا،�در�ا���ت�ر�اي���دش��ي�ورزش�������.���م

ن���دش��ان��ا�چ���اي���دش��ي��ا���ت�اش���د�را����كار������تا�در����ا��ان�از���������ات�ا�ا����������ك��آژا��

��رو����د��.������ات��رو
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��������د������ع�م��ا،ا�ا���اه�ك�����د����د���ي�از�����ات�ت�ر�اي�گ�دش��ي�داخ���و�خار���شا�����

در�ا�ن���ا���ك�ورزش�اه���ا���ك���������ا�وا�ا���اه����اش�������ات������اك��خ���،�����د������ع�م��ا،ورزش�اه

�����١٣٩٤انع����و��اي�ت���ق��اض�،�در�ت���ق����ا��گ����.���ا�ق��ا��ا����ا�ب�����ات�ز���اخ�����ار����ت���ق�در

�در�ت����ات�د��داري�����تأث���رضا�����ي����ان����ا�ا���اه�ك�����ورزش�اران،�ك��از�ظ��ك��ش�هداده����ان��� ���دارد.

���و����زازاده�����١٣٩٦اران�و��،�ا���������١٣٩٨اران�و��،�ا�������١٣٩٨ات����،����١٣٩٩اران���و�از�����پ�و���ك����

��ده�ش�ه�ا��.�در��ا���آخ��ن�عا�����ا�در�ع�م�ت�����گ�دش��ي�ورزش���ام�������از�عا���ز���اخ���١٣٩٥ع��ا������و

و����ا���ك��شا�����اردي�از�����ش�ه،�عا������ع��ان�����ات�ت�ر�اي�گ�دش��ي�ورزش�������ك��در�ت���ق��اض����

�از�ا���اده�و����و�����ا�اي���������ا��،�و����������د�ع����،�������و�ا������د������ع�م������،�و�ا���پا��ن�ك����

ع��ان�����از�����ات�و����را���ش�ه�ا���ك��عا�������اا��ن�ا��.�در�ا�ن�ز�����دو�پ�و���ا��ام��و��������اي��و�س

�و���ا�ب�������و�����ك��داش�ن�داد�����ان�������١٣٩٧اران�و�ا��.�در�ت���ق�اول،�ور���اري�ر�اي�گ�دش��ي�������ك�دهت

����١٣٩٤انع�����و����ا���ت�ر���ر�تأث��گذار�ا��.�رو��ا�������اي����ا��اد�در���ا���گ�دش��ي�در�ت�ا������ع������ر

��د���������ك�-�اش����داري�����تأث���داراي�رضا�����ي����ان����د������ك�����ورزش�اران،�ك��از�ظ��ك��داد�����ان���

��ش�د.و�ائ��������را�����شا�����

�و�ن�����ت����ع�م��ا�ا��،�ا���اع��روا�ط��ا���ار،�ر��ار�اي�ك���ل�ع�م��اي�ؤ����ت���ق،��اي�ا�������ت�����ا

��اي�����رزرو�در����اري�ع�م��ا��اه،�������ت��ن�رزرو��ا،ا�ا���اه���ا�ح�پا��ن�ك������ا،���يگ�وه�در�ا��اد������

�و��ج��ج�و��ا�����در�ا���در���گ�ارك���گان��ا���ا�����ع�م�ا����و����،��اي�����خ������اي����ا�����اش�ن�دار،ت����

�ورزش��رو��اد�اي�گ�دش��ي�ت�ر�اي�گ�وه���������داخ���رو��اد�اي�گ�دش��ي�ت�ر�اي��������ط�گ�وه�در�ا��ا�در

ط����ش�د،������������ا�������ا��ه�������ات�ك��در��ا�����زه�ا��.�ا�ن�د����از�ك�ده�ا��اد�را������ي�����ات�خار��

�ت�ر�اي�داخ���داراي���ح�ض��� �در ���ك�����خ��ات�ت�ر�اي�گ�دش��ي�������ك� ��ظ� ��� �ا���� ���ك�ر�ت�ي������.

��اي�ك���ي�را���اي�ت�ر�ايت�ي���خ�ردار��اش���و�������ن����������اي�داخ���از�ش�ا�ط��ا�����ح�پا��نگ�دش��ان�ت�ر�

���ع�ست�ي�را�در�ا�����گ�دش��ي�پ�داخ��و�در�������خ��ات�ض��� ����ا����ع�م�������،�ت�اخ���اي�ؤ����ك���.

�رو��اد�اي�گ�دش��ي�ت�ر�اي��ا���ت�ط�گ�وه�در���ر�ات�ر��ت��ص�ع�م�و�ز�ان��ا�آش�ا���ع�م�د���،�وا��ات�اداي���اي

�ك�����������ع�ا�������و�ا��ش�ه������ي�����ات�ا��اد��اعث�داخ���رو��اد�اي�ت�ر�اي�گ�وه���������خار���ورزش�

از���اش���واي�در�ا�ن�ز�����داش����اي�گ�دش��ي��ا���ت����و��هگ�دد�و�آژا�س�ذ����ا��ا��ان��ا���دم��ا���ك��ر�ا�����

�����نرو�گ�د��.����د��ه�و�����ص�ا���اده���ا����تا�گ�دش��ان�ت�ر�اي�خار����ا�����ات�ك���ي�رورا���ا�ان�ت�ر�آ��زش

���������داخ���رو��اد�اي�گ�دش��ي�ت�ر�اي��������ط�گ�وه�در�ا������و�ا�����و�ا���ادي�و���،������وش�،�����ع�ا��

�ع�ا���و�ا�����خ�ردار�آ���ن�����عا���ع��ان����ا�ات�ي�ا�����از�خار���ورزش��اد�ايرو���گ�دش��ي�ت�ر�اي�گ�وه

�و��اد�اير�ت�ر�اي�گ�وه���������خار���ورزش��رو��اد�اي�گ�دش��ي�ت�ر�اي��ا���ت�ط�گ�وه�در��������و�ا�ا�����������،

����خ�ردار��.������ع��ان����ا�ات�ي�ا�����وض����از�داخ��

�ت�ر�اي�گ�دش��ي�داخ���داراي�����ات�����دي�از�ظ��ر���ك��ت�ر�اي�گ�دش��ي���در��ا�������ظ���� و��ه

����������.�ا�����گ�دش��ان������ا���ا�ن�������را�در��ظر��ي����ح��ا���ا��ا��������و����ا��گ�دش��ان�������ك��ت�ام�آن

��.��پس�ت������اي�ت�ر،�����ر����ارائ��خ��ات��اك�����پا��ن����������ظ�ر�كا�اي�گ�دش��ي���داش����اش���ك��آژا�س

ا���و��اي�گ�دش��ي�پ�داخ��ك�دهگ�دش��ان��ا�����ا����ك��چ�����ار�������در���ال�در�ا���چ��خ��ات��از���ف�آژا�س
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�ا�����خ�ش���ا���آژا�س��رت�������� گ�دش��ي�داراي�ت�ر�ا�����ايت��در���رد�����ات�ت�ر�اي�گ�دش��ي��ظ��د���.

����ال�در���خ��از�����ات�ازج�ا��.��ا�ا�ن��ده�ش�ه����آن�اشاره�اي�گ�دش��ي�ارائ��اي�����ف����������در�����ا�����
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