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ط�خ��ص�در�ش�ا��ا����ي�دوره���ا���از�ز��گ��ا���و�ت�ج�����������ز��گ���ا����ان���

���ا���ش��ع�و��وس���و�ا�ا�����ز�ادي�دارد.���ف�از�ت���ق��اض�،���ر�������ورزش�در�خا���در�

ت�������ع�ت����اتز�ان�ش��ع�و��وس���و�ا����وض����������ز��گ���ا����ان���د.�پ�و����اض��از���

گ��ي��ال�ا��ان�خ�ا�ان�ش�ا�����د��.�������٦٠پ��ا����ا��.�جا����آ�اري�ا�ن�ت���ق�������ا����ان��ا�اي�

�اي�ا�ن�ت���ق�������د.���اي�گ�دآوري�داده��١٦٨اي�ت���ق������رت�در�د���س�ا��ام�ش��و�ت��اد������

� �پ����ا�� � �ت�����ه�SF-36از ���ظ�ر ��� �آ�اري�دادهگ��ي�ش�. �ت���� �و ������گ�وف��� �آز��ن �از �ا،

-Spssا������ف�و�آز��ن����ن�و�����و������ن�ا���اده�گ�د��.�ت�ام�����ات�آ�اري��ا�ا���اده�از���م�ا��ار�

��ا��ام�ش�.��P≥٠٥/٠در���ح����اداري��22

��،�اط�اي�����ات�ج��ا��،�����ات���ا����ان���ال����������ا����ان�غ����ال�در�شاخ��

���ود��������د�����،�ا��ژي�و���ز��گ�،���ا���روا��،���ا��������،��و�درد������از�������ز��گ��

�ا�ات�ي���خ�ردار���د��،�و���در�شاخ�������د�اج��ا���ت�اوت����اداري���ا��ه����.���ا���روا���و�

����ا���������������ان�������ن�ا��اد�������ز��گ���ا����ان�ش�اخ���ش�.�

�ا�ت�ج��ا�������ال���دن�ا��اد�در�دوران�ش��ع�و��وس���و�ا،�ورزش���دن�و���ا�����������ظ��

ا���������ا�����ت�ت�ا���در�����د�������ز��گ���ا����ان�تاث������ا���داش����اش�؛�ز��ا�ورزش���دن�����

ا��.������ن،��و�ا�������ك�����ن�را�ت���������و��������د���ح�ت��ر����و�ج��گ��ي�از�ا���ا����و��وس��

���ا��� ��� �پ�داخ�ن �ت����ات������در �روا��،���گ�و�اي�ج��ا�����جب���وز �اي�������ج��ا��،
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����ا�ن�اث�ات،�ارت�اي��طح�ك�����ز��گ��اف�اد�را�در�پ��دارد.�لذا�ب�آش�د�ك��اج��اع��و�����ي�اف�اد���

�ال����دار���و�������اك������اري��ال���ان������ب��تش��ق�ش�د�ك��خا��اده��ا���ك��اف�اد�پ�ش��اد���

���اي�ب����ا��ام���ا���.�ال���ان�ب��ا��ام�ف�ال��

���ال���ي،�ك�����ز��گ�،�ف�ال���ب����و�و��وس�ك�و�ا.�واژگ�ن�كل�دي:
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�مقدمه �

� �دوران� �پ���ه�ا����ي�����از �و ���د ������اي�اج��اب�اي�ط�����ز��گ���� �ا����� �اپذ��

�ج������� ���وغانو��راش�ي�،�ا�ا�ا���،ا���وار�ش�د�ا��ا�����خ��ات�ا���و�وا������در ،١٣٩٩� :٤٢��.�

�ال�دار���������ت��اد�ا�ن�������٦٠ن��ا������ا�اي�����٢ر�ج�ان�����ك�����از��٣١ا��وزه�ت����اً�����از�

ش�د.�در�ا��ان����������ج������ا����ان،��ا�ت�ج������ا������ان�ت����و�ا��ا���ط�ل����ر�ا�ا��وده���

��� �در�ح�ود���ع��در�حال�ا��ا�����ع��، در���از����٣٥اق������اش��،���ايدر����������٦٠اش�.

��ا����ان������د�ا���اص�در���از�روز�اي�����ي�در����ار��ان��٤٠اي����ار��ا���و�ت���� �را �ا

د��،�ط�ر��������ژ�ك�در����ن��ا�ا�رخ���ش�ه�ا�������ات�و���ائ������دي������د���.���ان�داده��

:�١٣٩٦،���را����،ا�������،��د���،اح��ي�دارد��در��ا���������ز��گ��در�ط�ل�دوره��ا����ي�تأث��

و��ش�ا�ط�ج���،�روح��ا������������ص���اي�ا��اد���،������������ز��گ��در�ق���اي�����ف��.٢٦٤

.��ا����ي�ا�����ز�ادي�دارد،��اي��اش��از�آن�ش�ا�ط��اص���اج�������اي�دار���و��ا�ت���گ�روا���و��ه

ا���و�ت�ج�������ائ��و���از�اي�ا�ن�دوران��ك�ض�ورت�اج��اع��ا��.��ا�دوران�ح�ا���از�ز��گ������

د���ه���ا���و�������ز��گ��در��ا����ان�در��ظ��داش�ن���از�اي��اص�ا�ن�دوران،�ت�ج�����ر��ار�اي�ارت�ا

�و��پار�ا��،ش�اب���ش��ي�،عا��ان�زاده�،���ا���ش�د�ا������ار������ا������اغ�����رد�غ����واقع���

��ؤث��ع�ا����در�رو���در�ان�و���اق���از��ا����ان��ا���������٢٠١٤�١ع���ه���اون����.١٣٩٥�:٥٤٠،�ج�ا����

��گ�������������زا���ؤث��و������ز�ا���در�ا���و���اق����را��ار�اي.�ش�د�ت�ج��آ�ان�ز��گ��������در

گ��ط�ر�ا�ا���در�ا��ا���������ز�������از���اردي����شا���ت�ا������اش����.��ا����ان�را�����د�����

��گ�ارش���د������٢��٢٠١٩..�و��م�و��ا����م��ا�����������ظ��و���اوم�ا���،�ا����ان�����داش����اش�

ا��وزه�در�ت����ات�ح�زه���ا�����رد�ت�ج����اوان�ق�ار��ر��ار،���ا������ا�اي����ت�ج���ا���������ا���

�ا������������و�������ز��گ���ا�ات�،���اح�اس��اي�������ا�����ا���ا������پ�دا��ن�گ�����و���ان�داده

��ا�طان�������و�ع�وق��ق�����اي���اري�د�ا��،����ا���ا������ا�و���ا���و������ا��ع��ات،�ا����ان

 ���اه�ا��.

� اد�ا���ا�ت�ج�����ا��ا���ت��اد��ا����ان،�ت�ج�������گ�ارش���د������١٣٩٦اح��ي�و����اران���

��ان�����ت�ا������ع�اي��������ظ����پ�دا��ن������ا����و�����ف�������ز��گ��آ�ان�ا�������اوا���دارد

                                                           
1Brown 
2Wiium & Säfvenbom 
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��در��������١��٢٠١٨ن�و���ن�.از�را��ار�اي�����د�و�����������ز��گ���ا����ان���رد�ت�ج����ار�گ��د

�����ر�� ���د�� �گ�ارش �خ�د �����اي �اف�ا�ت�ا����ا����ان �ف�ا����ار������ا ����ات�����ي�ا��در ،�

������د���آور���و����ت��ك�����������اف�اد���و��ا����،������د�اج��ا��ذ���ي�ا�ؤ����در�ي����

ا��ام�ف�ا���������و������ان�داد�����١٣٩٨خ�د�را�ارت�ا�د���.�رزا���و����اران������ت�ط��ا���ا����ز��گ

در��ش�اخ���وت�ا�����ج������د���ش����ا��،���������روان�داش�ن�ت��ك��اف��در�دوران��ا����ي��

�روا�� ���ا�� ��ا����ان��� �ز��گ� ������ �گ�دد�و .�� ����اران �و ������١٣٩٨ا��ا���� ���د�� ���ان

-������ا��اد�����هت�������ا���ت��ن����از��������ان�� �����ف�ا����و�ورزش���اي���ا�� از ت�ان��

���.د����ام������،�ت��ا���و�اج��ا���ا��واي����ض�در����اف�ادي�و��ه����ا����ان  ز��گ�

� ��اف��� ��� �ت�ج� �پ�و���ا ��اي ��ا����ي، �ح�زه �در �ش�ه �ا��ام �ورزش�اي �از�ا��وزه ���� ��دن

ن�تأخ��ا��اخ��اي�پ�����ي�از�اخ��ا�ات�دوران��ا����ي�ا��.�ورزش�و�ت��ك���ج�����ؤ��ت��ن�روش

� ��ا����ي ��ش�د��دوران ���و �ورزش ��ا����ا����� ����� �از ������ي ���اط �و �شاه،�� دار����خ�ر��ا���

�ت�ا���.��ا�ا�ن�وج�د،���وز���خ��از�����ات�و�ح�ادث�غ�����ظ�ه���٢�،٢٠١٧�:١٠٢پاراجاپات�،�پات��و����ا��ا

��دن�و�پ�داخ�ن�ش�ا�ط�ح��ر�اف�اد�در�ا�ا�ن�������و�ورزش��را�ت���تا������ار�د���و�در�رو���ورزش�

�اي������اخ�ال�ا��اد��������ا�ن�ات�اق��ا�ش��ع�و��وس���و�ا�و�ت������ا�ا�ن�ورزش���ا��اً�اف�اد����ف�ا���

����.�����١٣٩٩:�١٢٦ن،�و��ص�ا��ا���د�پ��ا���د�

� ،�ا��اد����ا���و�ا���اب�اج��ا���در���و�ا�گ��ي�و��وس����از�������ن���ا���ش��ع�و�����

�ا���ج�ي���اي�ش��و��ان�در��������ر�ا�ح���در�ج�ا�ع���ون�ش��ع�ا��.�ا�ن�ا������ا�����تا���ج�ان

� ���ده �ا��اد ���و�ا �در����١٣٩٩:�١٠٠،اح��ي�و�،��د���،��ااص��ا���،اح��ي� ا��و��وس ����ا�� ا�ن

�ورزش����ط �روز�اي��������اي �در �ز��ا �ا��؛ �����د ������خ��� ����اري �ش��ع �������١٩-آغاز�ن

����اي��اي�����ت��ن����ط�ا،�اص���اي�ورزش�����حا���ت�����درآ��.����ا���اد�اپ������ژ���ف�ا���

������،����ج�ن،���ا�ز�اد�ا��آن ت������در�ا�ا������������ت�ا����ط�،�اش�ن�و��وس�ا���ال�و�اپ����

��ا��ا�ن،��.�اي�ورزش��ا���اي��������ط�ن�خ���������از�و��گ�ا؛��٣�،٢٠١٥�:٢٠٩ر�چاردوس�و�ووتن

������ ����ط�ظ� �اص��ر�� �ورزش�اران�ج�و �و �ورزش� �و��وس�اي �ا���ال ���اي ������ �اف�اد �و�ت��ن �ا

                                                           
1Yen & Lin 
2 Shah, Prajapati, Patel & Sonaliya 
3Bults, Beaujean, Richardus & Voeten, 
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�ارش�ا�ان�����������ا��اد�ت�ص�����د�����������ظ�ر�ا���اده�از���ا�اي�ورزش���اي�و��در���ي��ا�آ��ا������

�ا�ا�ن��� �از����ر�در ����ا��ام�����خ�دداري�و���ا�����ا���ج����و�روا��، �را �اي�ورزش��خ�د

 ����٢٠٢٠اران� و ��ا����.���������١٣٩٩:�٢٤٥،����روزي�ت����ات������در����ط�خا������ود�����

 ���يش�� �ا و ا�� ��ده تغ��� دچار ورزش�را ��� ش�� ش��ع�و��وس���و�ا �� ��د�� ��ان خ�د ت���ق در

 ���آ�� ��اب �� ��و�ا آثار از ��� �� ا�� ورزش� ا��ام���ا��� ��اي اص�� ���ط خا�� خا���، �������

 ���ان �ا خ�د ت���ق ��در���٢٠٢٠اران� و١ پار���.��رد�تا������ار�داد�� را »در�خان �ا��ن ��ال«ش�ار� و

 ا����� ش�ه �ا�ث ��و�ا �� ��د�� ��ان و پ�داخ��� ورزش در ��و�ا ��ر���تأث��ات �� »ورزش و ��و�ا«

د������ائ�����اش��،�ورزش���دن������اج��ش�د�و� ���اد�ن تغ���ات �ا ورزش� �اي���ه�پ�داخ�ن������ا���

پارادا���ت���������د�����گ���در�پژو���������ر��������١٣٩٩و����اران���.در�خا�����رد�ت�ج����ار����د

پ�داخ����و���ارش���د������ش��ع���و�ا�و��وس����������ورزش�در�خا���در�ز�ان�ش��ع�و��وس���و�ا

�اي�خا����در�دوران���������خا���،�ت�����ج���������ورزش�در�خا��اده�ش�ه�ا���و�ت�����ورزش

�������اه�داش��� �شادا���و�ص������ا��اد�را ����د�ت��ر����و���ا���ج����و�����ا��ا������ان���اط،

��.ا��

� �يا��اد���ن�در����ر�ا��������در��ال�رش��ج�����اش��ج�ا��،����ا�اس���ارش��از�ان�

��ار��خ�د��ز��������ا����������آ��ا�در����ض�خ���چا������و�در��ال�ت�������ان�����ا����ت�����

ا��.��ا��اد���ن�ي����ب���ا�������ن�و�ت����در�ش�وع��ات�ا����تأخ����و�����دار��.�چا�����ن��

ا��ا���ت��اد��ا����ان�و�پ���ش�ن�داده�ا���������ار������ي������ر�ا��اً�اخ�از�ان����اش��ج�ا���

و��ذا�از�ا�ن��������������اه�خ�ا���داش�را��و��ا�����ح�ر�اه����ن�اي�ي�ار���ح�����،�ا��اجا���

،���٢از�ان����اش��ج�ا��������در�ج�ان�ا���اده����چا����������اش�������ك�ش�ن�������ت�����اي

ا��ا���ج������ا����ان�در�ا��ان������ا�������ر�اي�د������������ا�����ا���،�����د�و������ �.٢٠١٦

��ورت�ت�ج��������������اش�،���ا��،�تأ��ن�آ�ا���و�ر�اه��ا����ان�����اش��و�ا��ا���ا�������ز����،

�ج�ر��������از�جا����را�ا��ي���وري���ده�ا���در�جا����و������ن�ر�ع�ا���اجات�و�����ات�ا�ن

� �١٣٩٨و��ظ�ي، :٣٥� �اي�ر��ي��ظ�ر�����د�و�����������ز������ا����ان��ا�����ا��ات�و����ا������.

�������در�ا��اد����ا��ن�ز�����ا�ن�����از�ا��اد�جا����ص�رت�پذ��د.�از���ف�د���،�پ�ش�ان�و������ان�

                                                           
1.Parnell�
2�World Health Organization 
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�ت�ص��� ��ا��ن�����م���ا������اره �از�در�ان�ا��. �پ�����ي����� ����و������د�را��ار�اي  �������

���ا��ا���������در���ا������روا���و�رو����ُ���در�خ�اه�و����ا����ُ���در�خ�اه�ا��اد�ت��ر����و���ا��

�ا�داش����اش�.�ت�ا������������در�پ�����ي�از�ا���اي�ا��اد�������اريش�د،������ا��اد�ز�������������ح

ت��اي�پ�����ي�از�اخ��ا�ا��دن�����از��ؤث�ت��ن�روشورزش��ان���������ت����ات��������ان�داده�ا��،�

�ت��ك����ب��� �ورزش�و ��ا����ا�تأخ��ا��اخ�ن�دوران��ا����ي���دوران��ا����ي�ا��. �����ش�د.

ش�د����در�ش�ا�ط���������و��ذا�ا�ن���ورت�ا��اس�����������ا����و���اط������ي�دار��ورزش���

�اي�ا���ا������ب�ش�ه�ا���تا�ا��ان����ر��ا�و��اص����ذاريش��ع�و��وس���و�ا�و�ا��ا����ود��

���اي�پ�داخ�ن������ا����ا����ان�در�ا�ا�ن�ورزش��و�پارك و��د���اش����اش�،��اي������و�ورزش���ا

��ر�������غ��پ�����ع�ورزش���دن�در����ل�و�در�ش�ا�ط�ق�������خا������ي�������ش�د.����������

����ذاش�ن�چ���ن�������از�اوج����ي�ش��ع�و��وس���و�ا،����ز�������ر�در�ا�ا�ن�ورزش���������ا�

ت�از�����،�ت����ا�������������ه��اش�.ت�ا���در�ا�ن�ز�خ�����اوا������اه�ا���و�ورزش���دن�در�خا�����

ق�ار�دار��،��ا�ت������١٩ا�و��د�ا�����ا��اد�در��������در����ض�ا���ا�������اري���و�����ان�داده�ا������

�اي�ش���،���ارض،������،�ا���ال�ا���ا�������������١٩ت��������اري��ارس�و���س������ا�����و���

�اي����������ل�و�پ�����ي�از����اري«��.������١�،٢٠٢٠و������ان�������ا��و����در��ا�����ات�ا���و���گ

�ا��اد���ن���١٧ارش�داد�ا��چ���»آ����ا �را ����������ا�ا�ات�����ه �از �از�درص� �ال�ت������٦٥ت�

�ا�ا��� ������و����٣١د���، درص��از�ا��اد�����ي�در���٥٣ا،�درص��از�����ي�١٩�،٤٥درص��از�ا��اد�����ا

ش�د.�ا�ن���ئ���و�����اش��از�ا�ن����اري�در��ا����ان�د��ه���درص����گ��٨٠اي���اق���و�ژه�و����

��ا����ان�������در����ض�خ���ا���ا������و�����ان��� �اي���ت�ي�را�������و�پ�ا���١٩د������ا���ا�اً

������ن�ا�اس���ورت�ت�������ا��اد�ت�������ا���و���������.���١٤٠٠ادي�و����اران،������ت�������

����ا���وز����ان�ش��ع�و��وس���و�ا�در��ا���ش�د�و���ر���پژو��ز������ا����ان�������ا��اس���

��ح����ر�اي�����ف�ا��ام�ش�ه�ا��،���ان�داد����پژو����������ا��اد�������ز������ا����ان��ا�تا����

�اي������و�ورزش��در�دوران�ق�������پ�داخ����اش��ا��ام����ه�ا��.�از�����،��ا��ن�در�ق������������ا���

�ب���اي�ت�������ح�ت��ر����ا��اد�چ�������اظ����ا���و�چ�������اظ�ر��ي���اخا������ون����ا��

�در���زه�روا���اخ����� �را �ا���������ع ��اش��و�ا�ن���ئ�� �داش�� ����اه ��� ت�ا�����اقب��ا��اري�را

                                                           
1Kuntz & Minder 
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�دوچ��ان���ده�ا��.�������ا����ان����در���ح���ح�ا���از�ز��گ���� �ي�ر����ا����ا��ا�ن���وم�����،

�اي������و�ورزش��اح�اس���ون�و�����������ظ�ر�ت��������ان���ار���ا��اد��ا�����در���ا�����ا�ع،

ت�ا���������اي�حا���از�ا�ن�ت���ق�از�ا�ن�����داراي�ا�����ا��������ش�د.���ون�ش�،��ا�����

روح��و���اي�ورزش��ش�د�و�از�ا�ن�������ا������ا���و��ا����������ا����ان����ح��ر�در����ا��

روا���ا��اد����در�����ع����������د�������ز��گ��آ�ان�خ�ا���ش��ارت�ا��ا��.�از���ف�د���،�ا��ا���

ت�ا������ان���ا����آ�ان������ا���در�ا���را��ا���د���و�از��اي�ورزش������ار����ا����ان�در���ا���

�ا��ا���خ�ا����ا��.��ذا���ف����اري�ا������ظ�ر���ا����و�در�ان��اي�پ�ش���خا��ادها�ن����������

��ا����������ز��گ���ا����ان���ال�و�غ����ال��ا�تا�����������ورزش�در���������ار�ا��ام�ت���ق�حاض�،�

����د.�١٩-خا�����اش��از�ش��ع���و��

��ناسي�پژوه�روش �

�د.���ا،������رت����ا���روش�ت���ق�حاض��از���ع�ت������پ��ا����و�ش��ه�گ�دآوري�داده

�����ق���ش�اري��ال���ال�ا��ان�خ�ا�ان�ش�ا�����د����٦٠ا����آ�اري�ا�ن�ت���ق�������ا����ان��ا�اي�

گ��ي�در�د���س���رت������گ��ي�ا�ن���ا������روش������.���ار�������د�٥٣ت��اد�آ�ان�ح�ود��١٣٩٥

�������اري��ا����ان�و��ا��ن�ا�ا�ن����ظ��ا�ن�ت���ق����اا��ام�ش�.����ن���ظ�ر،����ق�و����اران����

�ا���اي���تاه��ا�ا��اد�حاض�،�آن�اش�����ا����و�پ��از���اح���������ت��ع��ا����ان�����از�����ان�

�����ا�ت�������١٦٨در���ا���ت��اد�����ان�������ا���اب���د��را������اي����اري�ا��از�ت�ا������د��،���

�����ا��ا��،�ت�ا�ا�����ال،�داش�ن�٦٠ا�ن���ا����داش�ن��ن��ا�اي������اك�ورود� ت���ق����اري���د��.

داش�ن���ش�اري��ا���در�ز�ان��ش�ه���ا���ز�،���ان�و��د����اري�روا���ش�اخ���ت�������ز�ان��ار��،

ا�ان�و��ا�ن���دن�در�ا��ان�خ��و���رت�پا�����������ؤا�ات���ا���و��د�ت�ا�ا�������اري�ارت�اط���ا���،�

��ا���اف�������از�پا����������پ����ا���در�ح�ن�ا��ام��ار�و���اح�����د.�،��اك�خ�وج��د.�ش�ا���

���ا����ا������از�ت�ا�ا��پ����ا�����اي������د���اگا���و��ا�ر�ا���ح����خ�����ت�����ش�.

����د������روش���اح�� ���اي�آناي�������از�پ����ا��خ�ا��ن�و���ش�ن���خ�ردار ���ائ��ش��و��ا �ا

�اي�پ����ا������ا�اس��ظ��و�ا���اب�وي�پ��ش�.��ا����ا������از�ت�ا�ا���خ�ا��ن�و���ش�ن���خ�ردار�گ���

ع��اي�آن�ا��ام���ا����و�در���ان����تا���������پ����دن�گ����پ����ا���در�اخ��ار�آ�ان���ار�داده�ش��،��د��

���م �پ����� �ح��ر ���عز�ا�� �پ����ا�� �ش�.�اي �پ����ا���آوري �از�اگ� ��ا�ص�داش� �ا��ا�ات اي

�ش��� �ش����������ت�����ا��ا�ات�ا��ام����. ���ر������ان���ا����������ه�خ�ا��� �اي��������ظ�ر
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�اي��اي�ت���ق���ا����ش��������ان�پ�دا��ن���د����ف�ا���از�آز��د���،ن�پژو���ا����ان�حاض��در�ا�

�����و�ورزش��در�ط�ل������را�در�پ����ا������ص���ا���.����ا�ن�ا�اس��ا����ان�در�دو�گ�وه�ف�ال�و�

اي�د��������٤٥گ�وه��ا����ان�ف�ال�شا���اف�ادي���د����ح�ا���دو�ج�������ي���ي�ش���؛���غ��ف�ال�گ�وه

ف�ال�گ�وه�غ�����پ�دا����.���اي������و�ورزش��در�����ز��گ��در�دوران��������در���������ا��ام�ف�ا���

�ط�ل������ف�ا��� �در �اف�ادي�ت�����داد������ط�ق�ا��ار���د، �ا��ام�را �اي������و�ورزش���ا���را

��داد��.���

ش�ا���و�پ����ا���������ز��گ���چ�������شا���اط�اعات�ج����اط�اعات آوريج�ع ا��ار

�پ����ا����ذ��ر�ازج����ا��ار�������و�ا��ا��ارد���اي������وض�����������SF-36ؤال���٣٦ ����د.

�ا�تأ����ش�ه�ا���و�از�ا�ن���اظ����ت���ق��اي������آز��د���اش�����در�آن����ف�ا���ز��گ��اف�اد���

حاض�����اي�پژو���،پ�دازد�ا����اي������آز��د��ف�ا����حاض�����������ز��گ���ا����ان��ا�تأ������

ا�ن�پ����ا�����د�گ�ارش�����ع��تاً�ج�����ر���������ز��گ��و���ا���ا���اده�در�����گ�ف���ش�.�

����و�ع����د�ج���،��٨ع�ارت�ا���و���٣٦ا����ش��و�داراي� ��١��١٩٩٢ش�د�ت��ط�و���و�ش���رن��

ج���،�ا��اي��������ا��،���ا���روا��،���ز��گ�،�درد������و���ا����ع����د�اج��اع�،�ا��اي����

��ار��دها��ا��ارد���ده�و�در����اري�از�ت����ات����SF-36پ����ا���د��.�ع�����را���رد�ارز�ا�����ار���

�����ا�ن�ا��ار�����از�ا��ار�اي���������ر�����.ش�ه�و�روا���و�پا�ا���آن�������رد�اث�ات���ارگ�ف���ا��

���ر�ازج����ا��ان�ا��ا��ارد�ازي��٥٠تا���ن�در�����از���١٩٩٠اش�����از�ز�ان�ا���ار�آن�در��ال�ز��گ����

���ت �،رش���،��د������م�د�����ا����٥ـ��١٥ز�ان�پا�خ����ا�ن�پ����ا�����اي�اف�اد�عادي�ش�ه�ا��.

روا���و�پا�ا���ا�ن�پ����ا���در�ا��ان�در���ا��ات�����دي�،���١٣٩٨�:١٧،ح��ن�زادهو��ح�����اج�اد���ا��

��و�غ��ت���ا����١٣٩٨،���د������م�و����اران����١٣٩٦رد�ارز�ا�����ارگ�ف���ا��.�اح��ي�و����اران��

ر�ا�ن�پ����ا���د.���در�ت���ق���د�روا���و�پا�ا���ا�ن�پ����ا���را�تا������د��١٣٩٩آ�ادي�و�����ي���از��

�ت�ج�����رو���د�ف�ا �����������رد��از�������ار�گ�ف��و���اي�ت���ن�پا�ا���ا�ن�پ����ا���در�ت���ق��ا

�از�روش�آز��ن �پ����ا�������٢ز��ن����دآ�-ت���ق�حاض�، ����ن�����ر�ا���ا ����از��١٠ا���اده�گ�د��.

�اي�ت���ق�داده�ش��و�پ��از�ت�����پ����ا��،��ك�������������داً�پ����ا���ج���پا���������������

اف�اد�ارائ��گ�د���و�ض��ب���������پ����ن���ن�دو���ح���پا���������ا����گ�د���و��ا����د������ان

                                                           
1 Ware & Sherbourne 
2Test-Retest 
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ذاري�كا���گگذاري�ا�ن�پ��ش�ا������هبا�ت����ب��پ����گ�����ه�پا�ا���ا�ن�اب�ار�تأ����ش�.��r=٨٩/٠آ��ن�

�٨گذاري����ا��.�پ��از����ه������ك�����ز��گ��ب�گ��د����ه�با�ات��ب�ك��در�چ���ن�������ص�رت���آن

�ش��ز�����اس�ا�ن�پ��ش�ا������ود���ع����د� ز�����اس�ز���ب�اي�ا�ن�پ��ش�ا���ب��د���خ�ا���آ��.

�و� �درد �ا���اع�، �ع����د ���ا���روا��، �ا��ژي/��ز��گ�، ��ش��ات�عا���، ��ش��ات����ا��، ب���،

���ا��«و��»��ا�������«�اي�اس�ك���با��ام�ا�دو�ز�������ا���ع�����ا��.������ن�از�ادغام�ز�����اس

ز������اس�با����ؤا�ات���ب�ط�ب�����ز�����اس�را���ع�و� ٨ب�اي�ب��د���آوردن��.آ��ب��د������»روا��

�ت��اد��ؤا�ات��� �ز������اس�ب�ن���پ��ت�����ب� �ب�اب�ا�ن����ات��� ��٠د. ��ظ�ر�ب�.�خ�ا���ب�د�١٠٠تا

�ا�ج��اص��از�ت���ق�در�دو���ح�آ�اري�ت�ص����و�ا����ا���ارائ��گ�د��ه��ا،��وت�����آ�اري�دادهت����

�اي�درص��و���ا���ن�����ت�ص�����������ظ�ر�ت�����ت�ص���،�از���اول���اوا��،ا��.�در�������اول�ب�

ر���،�ار��اي�ت���ق�و����اس�ب��ك�ا�با�ت����ب����ض��وت�����ا����ا���دادهآ�اري�ا���اده�ش�.�ب�اي�ت����

�≥�٠٥/٠ا�������ن�ك����گ�وف�ا������،����ن�و�����و������ن�ا���اده�ش�.���ح����اداري�از�آز��ن

Pا��ار�در��ظ��گ�����ش��و�ت�ام�ع���ات�آ�اري�با�ا���اده�از���م�Spss-22�.ا��ام�ش���

�اي�پژو�ش�افته �

��آورده�ش�ه�ا��:��١اي�ت���ق�در���ول�ا��اعات�ت�ص������ب�ط�ب�������

��١٩-���ل�و�غ�����ل�در�ق��ط��ه�خ��گ��ك�و���انس�������ص�ف�مش�ص�ت���دي�:�١ج�ول

��مج��ع��غ�����ل�����ل����آزم�د��

��درص���ت��اد��درص���ت��اد��درص���ت��اد��

��٦١��٣١�/٣٦��١٠٧��٦٩�/٦٣��١٦٨��١٠٠��

���١٩/٦٥±��٤٧/٦٦��٣٦/٥±�����٢٨/٤ا���ن�±��ا���اف����ار�ن

�� ���٢١/١٦٤±��٤٩/١٦٥��٥٧/٤±�����٠٨/٥ا���ن�±��ا���اف����ار���

���٣٠/٦٥±��٥٠/٦٤��١٩/٤±�����٢٨/٤ا���ن�±��ا���اف����اروزن

�١ا������ف-از�آز��ن�ك����گ�اف�،�ا��ظ�ر�ب�ر������ال�ب�دن��ا�غ������ال�ب�دن�ت�ز�ع�دادهب�

�K-S٥داري�ك����از����ا���اده�ش��و�با�ت����ب��ا�������ح������α=��������sig<αب��د���آ��،��ذا���

                                                           
1Kolmogorov-Smirnov (k-s) 
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��اد،��اي�������ز��گ��اب�اب�ا�ن،�ب�اي�م�ا����و�����شاخص�.��ض���مال�ب�دن�ت�ز�ع�مشا��ات�رد�ش�

��:ش�دمشا��ه�م��٢آزم�ن��اپارام���ك���من�و�����م�ردا���اده���ار�گ���������ا�ج�آن�در���ول�

��

���١٩-غ���ع�ل�در�ق��ط��ه�خ�����ك�و��ي�ك���ت�ز��گ��س�����ان��ع�ل�و���ش�خص:�م����ه�وضع�ت�٢ج�ول

��م���������ع�اد����ي�ك���ت�ز��گ�ش�خص
ا�ح�اف�

��اس����ارد
��داريمع��������Zم��و����

��مش��ات����ا��
 ٦�/٤٨��٨�/١٥ ���٦١ال

١٩�/٢ ٤�/٢٢١٨- 
٠١٩�/٠� 

� ٦�/١٢ ٤�/٦٧ �١٠٧غ����ال

��مش��ات�عاط��
 ٣�/٤٤��٣�/١١ ���٦١ال

٤٧�/٢ ٩�/٢١٦٧- 
٠٠١�/٠� 

��٥�/٦٣�٧�/١٥ �١٠٧غ����ال

مح�ود���ع����د�

��ب���

 ٨�/٣٢��٢�/١٧ ���٦١ال
٦٤�/٠ ١�/٢٣٠٩- 

٠٠٣�/٠� 

��٩�/٥٢�٥�/١٢ �١٠٧غ����ال

��ا��ژي�و���ز��گ�
 ٣�/٦٠��٤�/١٦ ���٦١ال

١٣�/٣ ٧�/٢١٣٥- 
٠٠٤�/٠� 

��١�/٤٩�٧�/١٤ �١٠٧غ����ال

����ام��روا��
 ٧�/٥٨��٢�/١٣ ���٦١ال

٦٨�/١ ٨�/٢٢٠٧- 
٠٢٧�/٠� 

��٣�/٤٤�٩�/١٢ �١٠٧غ����ال

��ع����د�ا���اع�
 ٢�/٥٠��٣�/١٥ ���٦١ال

٤٢�/٠ ٣�/٢٢٦١- 
٤٨�/٠ 

��٦�/٤٨�٤�/١٤ �١٠٧غ����ال

����ام��ع��م�
 ١/٥٩��٦�/١٧ ���٦١ال

٢٩�/٢ ٦�/٢٣١٩- 
٠٠٨�/٠� 

��٨/٤٢�٥�/١٣ �١٠٧غ����ال

��درد�ب���
 ٨�/٤٨��٧�/١٦ ���٦١ال

١٦�/١ ٤�/٢٢٣٦- 
٠٠٥�/٠� 

��٤�/٦١�٨�/١٢ �١٠٧غ����ال

��معن�دار�است.�≥�٥��Pدر�سطح�

�مش��ات،��P=��٠١٩/٠ع����د�ب����اي�مح�ود�����ا�ج�آزم�ن�من�و���������شان�داد�ز��م��اس

��P=�����٠٠١/٠ا�� �ا��ژي/�P=��٠٠٣/٠عاط���مش��ات، ،�� �روا���P=��٠٠٤/٠ز��گ� ���ام� ،�

�٠٢٧/٠=P��٠٠٨/٠،�درد�=P� ��٠٠٥/٠ع��م��و���ام�=Pز��گ���ا�������ال�در�دوران�����������������

با�ت����ب��ا��اف�تح��ق�.����٢ول�����ال�داش�.�غخا����اخ��اف�م��اداري�با�������ز��گ���ا����ان�

��اده�ش��اي�����من�ا�ب��ي�اب�اد�������ز��گ���ا����ان�م�ردت����ب�د����ب��ن�م�ظ�ر�از�آزم�ن�رت��رت��

��آورده�ش�ه�ا��:���٣ا�ج�آن�در���ول����
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����ي�ك���ت�ز��گ��س�����ان�در�دوران�ق��ط��ه�خ����ب��ي�ش�خص:�ر��ه٣ج�ول�

��خ��دو���ع�اد��م�������ر��ه��ش�خص��رد�ف
درجه�

��آزادي
��سطح�مع��داري

 ����٤٥�/٥ا���روا�� ١

٠٠١/٠ ٢١٤�/٣٦٧��٧ ١٦٨��

 ��٢٣�/٥ا��ژي�و���ز��گ���٢

������٠٦�/٥ا����������٣

 ������٨٥�/٤ات��اط����٤

 ������٤٢�/٤ات����ا����٥

 �����١٧�/٤ود��������د�ب�����٦

����٨٨�/٣درد�ب�����٧

���������٦٩�/٣د�ا���ا����٨

ي�����ف�������ز��گ���اشاخ�ت�ان���ا��ه����د����ب�ن����٣با�ت����ب���ا�����اي���ول�

�اي�����ا���������ز��گ��از�رت������ا������اداري�و��د�دارد�و�������ا����ان�ت���ق�حا���ت�اوت�

�ت����ب���ا��� ���ا���ن�ب�خ�ردار�������.�با ���������ا���روا���با �با�ات��ن�و�٤٥�/٥ي�ارت���اي���ول، ،

���ا���ن� �ا���ا���با �٦٩�/٣ي�ارت�������د �در�ب�ن��������نپا، �را ���گي�����ف�������ز��ات��ن�رت��

���ا����ان�ب��د���آورد��.

�گ�ريبحث�و�نت�جه �

�.ش�اخ���تأث���گذاش���ا���اي�ز��گ��ب���از��������ائ��روانب�����������١٩ب��اري���و���

پ��از�ا�������ا�ج���ا��ات���ان�داد��ا����ان�در�ب�اب��ا�ن�و��وس�در����ض�خ���ب����ي������،��از�ان�

�ب��ب��اش����ا���و�دو�� ��ا�����ا �ب�ا���، �در�خا�� �اب��ا ���د������ب�اي�پ�����ي�از �ا����ان�ت����

در���.�١�،٢٠٢٠ب�وك�و�����ن�از�د��ار�با�دو��ان�و�خا��اده�خ�دداري������ا���ا���را�ر�ا��������و

�ا���وري�ا��،�ا��اي�آن�ب�ون��ظارت،��������و�حا��������ا�ازي��ا����ان�ب�اي�ا����������آن

�ب�ت��ش�ن�و�����روح�،�ب��خ���ا��اخ�ن�ا����ال��ا����ان�و��ح�ا�� اي��ازم�با�ث�ا��ا�ش�ت��ا��،

ب�ون�ش���ا����گ���ن�از�ا���اع�و���.٢٠١٩و����اران،���٢با����ن��ا�خ�ا���ش�تأث���ب����ا�������آن

�اد�و�با�ث�ا������������دن�خ�د�در�خا���ب�اي�����ا��اد�ب��خ��ص��ا����ان����ت��ب���اخ�شا����ا��

                                                           
1�Brooke & Jackson 
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ا��ا���و�د���ان�آن�ا����ن�ا���ا��اس�����������د�ش�هش�د.�در�ا�ن�ش�ا�ط�آنا���س�در�ا�ن�گ�وه���

�ش�د����از�����دچار�ا��واي�ا���ا��ا��.�ا�ن�ش�ا�ط��ا�ث���ت��ش�ن�و������ا����ا�����را���ا��ش���ده

و����ن�ا����ا�ث�ا��اد��ا�ت�����ا���اب،�ت�س،�ا����ا�اخ��ا�ات�ش�اخ����ا����آ��ا����و�د�ا�����ده

ا�ن�ش�ا�ط���اي��ا����ا������درخا������ت��ا���ز��گ����.������١�،٢٠٢٠ا��ا�ش�د��اري�و�ا���س�در�آن��

�ا،���ا���خ����و��ا��ا�ا��اد����ون�از�خا��،����ام���ا���������ا���در�ا��،�پارك�����و�ت��ا�ارت�اط�آن��

�������اي�ز�ادي�درت�ا����ا�ث�پ�ا������ده�������ت��ا��.�ا��واي�ا���ا����اش��از�����������ا�ا�ن��ذ��

�خ�ا��،�پ���ا��،�اخ��ا�ات�خ���پذ��ي،�����ا���روان��ا����ان�از������اخ��ا�ات�ا���س��اد،�ت����

�ا��اس�ت��ا��،�ا����ا���دگ�،�ت�س�و�و���،�ا���اب�و�ا���س��اش��از���ائ���ا��،���خ�ردگ�،�

���اش��پ�ا���اي�روا��،����د�ا��ا�ات�و�ارت�ا�ات������ش�د.�����ر����دوران�����������������ل�����

از�آن�����ا��ا���خ�ا����ا���و��ا����ان�در�ت����ا��ام���رد���از�خ�د��ا������اد�غذا���و�دارو���و�ا��ام�

�ش��ا��� �خ�ا��� ����� �دچار ������ �خ�د و� ��� و���� ا���اي �� �����اً �ا����ان�.��اي�روز��ه

���ون ����دي �ا�ات ش�د�� �ا�ث �� دار�� ����ي �اري ���� ��ا��� �����اً شان ����  ا��ام را

 رو�� و ���ا�� ��ارض��ا����ب ��وز �� او�ات� چ��ن در ���� ��ا��� ��اش�ن�.��ذرا��� ���� ��ا���

 ت�ا����� ��ذرا���، ش�ه ر��ي�ا��اً����ا�� ��رت �� را خ�د ��اغ� او�ات ���ا��� آ��ا ش�د.�اگ��� ����

.��ا�ش��ع�و��وس���و�ا،�ا�ا�ن�ورزش������ا���ت�����آور�� ��ا�� خ�د ��اي را ������ ز��گ� �����

درآ�����و�ا��اد�������در��ا���،����خ��ص��ا����ان��اگ���������������خا����ش����و����ن������،�

����ات��اش��از����ت�����را������رت���ي�ت�ي����ح���د.�������ن�د���،�پ�و����ا����ا��ف�

��ال�و�غ����ال��ا�تا�����������ورزش�در�دوران���������خا�������ا����و�����������ز��گ���ا����

�پ��از�اخذ�ر�ا���١٩-�اش��از�ش��ع���و�� �ا��،�و�����������ز��گ��ا��اد��ا�ا���اده�از�ا��ام�ش�.

��ر���ش��و���ا�ج���ان�داد�����ا����ان���ال������ SF-36پ����ا���ا��ا��ارد������������ز��گ��

�اي����ود��������د�����،�����ات����ا��،�����ات��ا���،�ا��ژي����ال�در�شاخ�����ا����ان�غ�

و���ز��گ�،���ا���روا��،�درد�و���ا���������از�������ز��گ���ا�ات�ي���خ�ردار���د��،�و���در�شاخ��

������د�ا���ا���ت�اوت����اداري���ا��ه����.��ا�ت���������ا�ج��ا���از�ت���ق��ا��،������گ�د��

                                                           
1�Jiloha 
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ا�����اي�خ�اي�ورزش��و������ا����ا������در�دوران�ق�������خا���������اظ��������ال���د���و���ا���

��ط�ر����از�������ز��گ���ا�ات�ي���خ�ردار���د��.�داد��،����������ا����ان�غ����ال���را�ا��ام���

و��وس���و�ا���جب��،����ر�اي�����ف��ا�������ان�ج�ي���اج��ش����و�ش��ع١٩-�ا�گ���ش�����

�اي�اج��ا���و�ق�������خا������جب���وز�ت����ات�ز�ادي�در�����ز��گ��ا��اد�ش��و�ا��اد����ود��

ش��تا����ان�ت��ك������ا��اد����ط�ر�چ�����ي��ا����ا���و�خ������ت�������اي�ا��اد�جا����و����

�ا��اد� �ا��������د����ش�ا�ط����،�����ات�ج��ا���و�خ��ص�ا��اد��ا��������������د�پ��ا���د.������اً

�ا���اي�ت�ا���پ����.�ق�������خا�����اش��از�ش��ع���و�او��وس���روا����������را�����ت�������-رو��

�����از�ت���� ����ا�ن�ا�اس، ���اي�ا�ن�ا��اد�������اه�داش����اش�. ن�و��ا�������ارش�ا�ا�������وا���را

اي���اي���ا���ورزش��در�ا�ن�دوران�داش���ا��،�پ�داخ�ن����ورزش�و���ا��������ان����م�پ�ش���و�

ت�ا���������ا�������ن�را�ت���������و��������د�����ت��ر����و��������ده�ا��،�ز��ا�ورزش���دن���

��ا�ت�ج�����ش�ا�ط���ج�د�آ��ه،�ورزش���دن�در� ���ا �����������ا��. ج��گ��ي�از�ا���ا����و��وس���و�ا

در����ن�را���،���.�١٣٩٩ط����و����اران،����ط�خا���و�������اه�ا��اد�خا��اده���رد�تا����ق�ار�گ�����ا���

����١٩-�����تأث���ت�����و�ت����:�ا�ام�ق�������در�ورزش«��ت�������ا����ان�٢٠٢٠و����اران�������١ا��

�ج�ان���ا����ان�داش����������ر�ايا��ام�داد���و�اذ»���ژ����ا����ان���ان�در�ورزش�ا����اي�و����ح

����ود�ش�ت����را�ا��اد�ورزش��ا��ا�ات��اق�������ا�ن.���د���ا��ال�را���و�ا�و��وس�ق��������ا���ا������اي

���ه،آ��در���ا��������ات�از�ج��گ��ي��ا����ان���اي������د���ت������ارش�ا�ان�ز�ان،���ان�در.���د

���ا���١٩-ش��ع������از�ق������ا��ادي���ان�در.����������را�خ�د��������ا����ا���در�ز�ان�ق�����������

��اش�اه�رد��ا�دو��ان��ا������ا���داش���،�پا�����ت����ات������ا����ال،���٥٥ا�اي�ا��اد�داش���،�ز�ادي

��د����گ�ارش�خ�د���د��،����ا���اده�ورزش���اي�آ��ا�ن�ا��ار�اي�از������ا���و���د�����ورزش�ورزش�

���ل��اي��روش�دادن�د���از�و�����������ن�����،�ز�ان�داش�ن���د��.���ورزش������ق�������ط�ل�در

ا����در�ط�ل�دوران�ق�������خ�ت����ات��ا���ا����د�ا���ورزش،�رقا�������د������و���اي���ا��������

ز�����د����������ز��گ��ا��اد��ا�����و�ا�اي��������اي�ا�������ا�������ت�ج���ا.���د�ش�ه�گ�ارش�خ�د

�چ�������������������در��ا����ادو������پ����اد�ش������،�ت��ك���م��ا���ت�ط���ا����ط���،�خ��ات
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�����و�ش�ا�ط���ا���را���اي�ارت�اي���ح��ت���ق�ورزش��������������ل�ا��اد����ت��ك�را�در�ت�ا�����

��.��������ا��اد���ا�����اي������ا��اد�در�دوران��ا���

��ا�ج�ت���ق��ا�����ان�داد��ا����ا������در�دوران���������خا�����اش��از�ش��ع�و��وس���و�ا������ر�

��د��؛���������پ�داخ���،���ا�ج�����ي�را�در�شاخص�������ز��گ���������ورزش�و���ا����اي��������

���ط������ال�اخ��اف����اداري�داش��و�غ�گ��ا��اد���ري����������ز��گ��ا��اد�گ�وه���ال��ا�������ز�

اي����������������.�در�وا�ع،�تاث����������ا�����د�����الغ�ان��ال��ا�ات��از��ا�����ان������ز��گ���ا����

���ا�����ايآ��؛�ز��ا�پ�داخ�ن������ا���و��د���ز��گ��ا��اد��اش��از�اث�ات��������ا����در�ش�ص���

��ش�د���اي����������ا��،�روا��،�ا���ا���و�����ي�ا��اد����ژگ�و����ات������در��������وز�ت

�����آ �ا�ن�اث�ات،�����ارت�اي���ح�������ز��گ��ا��اد ���� �ا��ا��و��، ���ا��ي�و �ا��ن�١٣٩٨گ�دد ؛

وران�����ان�داد����ا��ادي����در�د�����١٣٩٩و����اران���اي�ت���ق��.��ا���١٣٨٩ش��وي�و����اران،�

پ�داز��،�از�و�����ت��ر����و���ا������ا�������ي���������خا�������ورزش���دن�در����ط�خا�����

��خ�ردار�������و������اظ�رو���روا���������ا�ج�پژو���آ�ان���ان�داد����ورزش���دن�در�دوران�ش��ع�

������ت�������ا����٢٠٢٠اران��و��١آورد.�گئ�تال��و�ا،���اط،�شادا���و����������اي�ا��اد�������اه���

� ���گ��������اري���ل�در�خا���در�����ا����ا�����ان�در��������ا�������خا������������تأث��«���ان

COVID-19در�������ا�����د���������ن�ا��اد�ا��ام�داد���و�گ�ارش���د������اگ�چ�»��������ز��گ���

�ش��ه����از��ا���ا�ا���ا���،�خا���در��ا��������،������COVID-19و�او��وس����اري����ا���ا����ض

�ا����ال،���ح�������اي�و�ژه����ا��،�������ن�ا��اد���اي��������ا���.������ا���اب�ت��ك���ز��گ�

گ��ي�و��وس���و�ا���اي��اي������در���ل�دوره����آ��ا�و��ذا،�پ�داخ�ن������ا����ر�اه�و�روا�����ا��

��ر��.��������ا����ان���وري���

��در��٢٠٢٠اي��ا���ت����ات�از�����:�گئ�تال�و����اران����ا�ج����د���آ��ه�از�ت���ق��ا����ا��ا���

��رد�تاث��������ورزش���دن�در�دوران���������خا���������ا��������و�روا����ا����ان؛�����ا���و�

��������خا���؛��ا��ي�و�ا��ا��و�����در�اره�ا�����ورزش���دن��ا����ان�در�دوران����٢٠٢٠اران��

�اي����ا��،�روا���و�ا���ا����ا����ان؛�ا���ي�و����اران���در���رد�تاث��������ورزش����و�ژگ��١٣٩٩

��در�اره�تاث��������ورزش������ا����ا����و����ا����ا����ان�و�������د������م�و����اران��١٣٩٦
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- �اي�ورزش���������د�������ز�����سا����ان�������������در���رد����������و�تاث����ار���ا�١٣٩٨

���اش�.�

�اي�����ف�شاخص�������ز����،���ا�ج�پ�و����ا�����ان�داد����ورزش���دن�ا��اد�در�را�����ا������

د����اي����ودر�دوران������������ب�ش�ه�اس�����سا����ان���ال���������سا����ان�غ����ال�در�شاخص

�� ،����� �س�ا���ع����د �و �درد �س�ا���روا��، �ا��ژي�و�س�ز����، �����ات�عاط��، ���ات����ا��،

ذعان����د�ت�ان�ا�اي�������ز�������در�را�����ا�������ع�����از�������ز������ا�ات�ي���خ�ردار���د��.

ي����اي����ا������ا����ود���پ�داز���اي����������������سا����ا���������ا��ام�ورزش�و���ا���

ط�ر����اداري�������اي�غ����ال�����ا���������و�در�����������ات������آ�ان�در���ا�����ا�آز��د��

�اي�ورزش�����ب�����د�س�ح�ت��رس���و�ت�ان�اذعان���د����پ�داخ�ن������ا���اس�.�در�ا�ن�ز�������

�ان�����ي�از�����ات����ا���از�ش�د�و�ا��اد���ال�در���ا�����ا�ا��اد�غ����ال،������س�ا������ا�����

ع��ا���و�...�ر�ج��-�اي�ر��ي،�����ات�اس���ا�������چا���و�ا�ا���وزن،�ا��اض������ع�و��،����اري

�����ورزش�و���ا����� �ا��ا���سن، ��ا �ر�گ����. ت���اي������در�تأ��ن�س�ا������ا���������و�پ�

��� ���ا���ش�د. �ا��ام �اس�، ����� �����آ��� �و���اي ����ا�� �آ�اد�� �����د ����ب ����� �ورزش� و

�د�ش�ا���ر�اي�ت�����د���ه�آن�����ن�اس��ا��������ع�و��،�اس��ا���ع��ا��،���رت،�ت�ادل�و�...���

�����ا�و�ت����ات��و�������ن�د��������سا����ا������در�دوران���������خا�������ط�ر���������ا��ام�ورزش

�ب��اي�ت���ق��ا����������ن�����د������در�ش�ا�ط�����ي���ار�دار�������ا���پ�داخ���ا��،������اظ�ع��

��اي�����ي�درسا����ان���ال�داراي����ات�����ي�در�������ع����د��������د���و����ود��را���ان�داد�و�

������اد�ا���اي���ن�ا��اد���ت�ا�ا�ا�و�����و��ا�������ا����ا�اث�ات�����در��ع����د������خ�د�داش���.

ا��ادي�������اً و��دد����ا�ع�����ده�و��اعث�ارت�اي�و��������ا�����اري��ك��ا�ع�در���ا����ع��ان��

�از�ت�ا�ا��������و��ا�ات�ي���خ�ردار� �ر�ا�����ي������ي�در�ز��������� ���ا�����و �اش���از�سازش،

�از��������اش��������������ش�د�تا�س�ا���ا��اد�از��������خ�ردار� اي��عاط���و�روا���ارت�ا�پ��ا����.

ق�در�ا�ن��اي�ت���������ز��������در�ا�ن�ت���ق���رد���رس����ار�����،�س�ا���عاط�����د�و��ا���

��� ��ا�سا����ان��ز��������ص���د ��ا���ن����ان�شاخص�س�ا���عاط���در�سا����ان���ال�در���ا���

�در����ن�را��� ��ا�ات����د. ��ا���غ����ال ،�� �ا���ي�و����اران شاه��،��١٣٩٦اي�سا���ت����ات�از�����:

����اران���٢٠١٧ �د���دي�و ���ن�پ�ر ����اران���١٣٨٦، �و �ر��ا�����اد �و �١٣٨٩������ ���ان�داد ���

اي���اي������و�ورزش��تاث��������و����اداري����س�ا���عاط���ا��اد�دارد�����ا��ا���پ�داخ�ن������ا���
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�ت��������ا��������������د.پ�و���حا ��ا ��ا����ان���ال�در���ا�����ا��ا����ان������ن، �اي�ت���ق،

��ا��ام�٢٠١٦و����اران���١ا��ژي�و���ز��گ���ا�ات�ي���خ�ردار���د��.����گ�ارش��اتاگ��ا��ؤ�������ال�از�غ

����ان�ا��اد���اط����ك��ا�����اي�ورزش��و��������اي��ا����ان��������گ����و�ت������دارد�و���اي�آ

 ورزش�ك�دن ا����ه��اي از �����������١٣٩١و����اران��.�و�ت���������روح��روا���را�������اه�دارد

ا���� �اي������ا����ه���٢٠٠٨اران�� و ����٢ي .�ك�د�� ��ان ��حا�� و �ذت اح�اس را ز�ان���ا��ال

�����ن،��.دا����� �ا��ا��� از �ذت���دن و ع�ا�� را ورزش� �اي���ا�� در ش�ك� ��اي چ��� ��ا��ال ز�ان

�ا����ان���ال،����د����ك�ب�آ�ادگ�����ا���و�ع����د����������،������درد����ا���ك���ي�داش����و�

�اي�ع����در�ح�زه�پ�ش�������ا��وزه����ا�����ورزش�و��ا���از���ا���ع������ا�ات�ي���خ�ردار���د��.�

�تاك���درا���و�ت�����پ�ش�ان�����در�ان�پ�����ي�و�در�ان����اري�از����اري�اي������در���ا��� �ا

�اي�روح��روا��،�پ�داخ�ن����ورزش�و���ا���������ا��.������اً����اري�از�ا��اض������و��������اري

اس�درد�ح�ت��از�ا��اد�غ����ال������،���ا��ا�ن،�اپ�داز��،��ا��ا��ادي�ك�������ر���ظ�����ورزش�ك�دن���

�اي����ا�����چ���ك���ا�ت������ر��.�ظ�����ك�����ا����ان���ال�در���ا�����ا��ا����ان�غ����ال�������������

������اي�����ف�كت���ق�حا��،��ا����ان���ال�در���ا�����ا��ا����ان�غ����ال����ات�����ي�را�در������

ع�،�ت�اوت����اداري���ن�دو�گ�وه���ال�و�غ����ال�ز��گ�����د���آورد��،����ن�در�������ع����د�ا���ا

��رت�ا���ادي�گ�چ��تأث��ات���اوا���را�������اه�دارد،�ا�ا�ت�ان�گ���ك��ورزش�ك�دن�����ا��ه����.���

ت�ا������شاخص�ع����د�ا���اع��ك�����ز��گ��تأث������اداري�را�داش����اش��و��ا����ان���ال���رد����

��رت���اي������را�����د���و���ا��������د����ا�����در���������خا��������������ا����در�ت���ق�حا�

داد��،����ات�ك�ب�ش�ه�در�ا�ن���������اي�دو�گ�وه�ت�اوت����اداري�را���ان���اده�ا��.�ا���ادي�ا��ام���

�و����اي�گزش��رت�ور�اي�ورزش��اگ����ر���ك��ش�ك��ك�دن�ا��اد�در���ا������ا�ن�ا�اس،�����ظ����

ق�اح��ي��اي�ت���ت�ا�������ؤ����ع����د����ا����ا����ان�تأث��گذار��اش�.��ا���������اش����و�د���

���������ا���ا�ج�ت���ق�حا����������د.١٣٩٦و����اران��

�اي�����،�ت���������روح��روا���در�ا��اد����د����از������پ�ا���اي������ورزش�و���ا���

�اي�ت���ق�حا���������ان�داد�ك���ا����ان���ال�در���ز��گ��ا���ك��در����ن�را�����ا����ا��اد���اط�و

ا�ج�ت���ق��اي�ت���ق�حا����ا����ا�����ا�����ا��ا����ان�غ����ال�از���ا���روا����ا�ات�ي���خ�ردار���د��.�

                                                           
1�Battaglia 
2�Cindy 
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�����ا������ا���دارد.������٢٠١٨و��ن�و���ن���٢٠١٧،����ا���و����اران��٢٠٢٠ا���وار�و����اران��

���ت��ك،���ا���،���اط�و���اوت�ج��ا��������اط�و�شادا���روا���و�ا��اد��ا�����خ�ش�و�ا��اس�

ورزش���اوه����ج��،�اث�ات�����ي����ذ�ن�و��ا�ات����ا���ا��ان�دارد.�ا��وزه�.�����������خ�ا���ش�

�اي�ش����تا����ات�ا���ا،���ا������گا�ن������ا�ـ���ـا���ا�ـ��س����اً�ت��ادي����ات�ورزش��از�دو��

�،�ورزش��ا��ا���اض��اب»ا���ن��������اش��روان�آ����ا«���گ�ارش�ش�د.�و�ت����ات�ت�����را�شا�����

����������و��اي�������ا���س�را�شاخ��و�د��ا���دگ��خ����تا�����ط�را��ا������،���اه�ا��

��گ�دد.��در���������ج��ارت�اي�����������ز��گ��

�ا���در�ز��گ���ا���ف��ا���ت��اد����اران،�ش�ا�ط�ورزش�در����ود����ا�ا��اد���و�ا�و��وس�ش��ع

�ض�وري�ا����ري���اي���ا���ج���و�روح��ا�����ون�از�خا���را����ود���ده�ا��.��ا�ا�ن�وج�د،���ا�����������

در�ش�ا�ط����������ا��ان�ا��ام�ورزش�در����ون�خا������ش�ه�ا��،��.������اً��ا�����اي�آن����ا���������داش����اش��

������ان��.����������������چ���اي��ا����در�ا�ن�ش�ا�ط،�����.��ال���دن�تا����ا��ان،�ا��������ار�ز�ادي�دارد

������ار�از�روي����ن��ار��������.د�����در����ل���م������������٥،�پ��از���ت������ن�از�جا���خ�����و���ود�

��ا����.�������د��������ا�����پ�داز�������ي�خاص�از����ات���داش���ش�د�و������،����ات�د���������

��ا����ت������از�ان����اش��ج�ا��،��.�ا���داردن�������ت�اوت���ان���ا����������ازم���اي���ا����������در����

���،�ض�وري�������و�ا��اد�در����ن�����اي������در�دوران���������خا�����������ر���ظ�����ت��ر�����ا���

����ا����از���ا�اي�آن�و��ه�در�دوران��ا����ي��ا���ت�ج��و��ه�� �تا اي��������ز��گ����ال�داش����اش��

����ش���.���ا��ات������������ا�ش��ع�و��وس���و�ا�در�ز������ا����ي���رت�گ�����������د������ه�

�اي������در����ل�را��اي���ظ��ا����اج��ا���و�ت������ا�ا�ن�ورزش�،�ا�������ض�ع���ا������ود��

روا���و�در����������رد�ت�ج����ار�داد���و��������ورزش�در�خا����������ر�ارت�اي�������ا���ج���،

��در��اي�پ�و����اض����ان�داد�����ا����ا�����ا�������د�����������ز��گ��ا��اد��ا�����تا������د��.�

ز��گ���داد���از�������اي�����������را�ا��ام���دوران���������خا�����اش��از�ش��ع�و��وس���و�ا���ا���

�د����اي�����������در�گ�وه�آز���د��.�پ�داخ�ن������ا�������ال���خ�ردار�غ�ا�ات�ي����������ا����ان�

ي�������������ز��گ���ا�ؤ����اي���ال،���ج���������ات��ا�ات�ي�در���ا�����ا�گ�وه�غ����ال�در�

�شا�����ا��� ����ا�������د�����، �ا��ژي/���ا��ج��ا��، �درد��ز��گ��ا���، ���ا���روا��، و� �،

�اي�ا��اد�ش�ه��اش��از�ش��ع���و�ا�و�و����ود���ا�ن�ت���ق��اي�ا���������ا�ت�جگ�د��.����ا��������

�اي�،�ورزش���دن�و�ا��ام���ا���»��������خا���«ت���������ز��گ��ا��اد�و����وج�د�آ��ن�پ���ه�اي�����ام�
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ت���ق���اي���اف.��ا�ت�ج�������دد�ت�������اف�اد�سا����س�ا�����يع��ان�ا��اري���اس��ج���ارت�ا�������

�ا�اف�اد�سا�����ح��ر�دار������������ورزش�و�ف�ا���������ك��در�آن����اخا��اده���دد�حاض��پ����اد��

�����ف�ا���������ت�غ�����ا���.��ي�اسا����ان�ت�ج��داش����اش���و�آ�ان�را�در�ج���ش�ك��در����ا��

���ت���������ا�در�ز��ا��اب�رسا������������ت�ا�����ا����اري������ا��ركاران�ورزش�ن�و�دس�ا�����

�اي��������اس����اي�سا����ان�و�����آ�ا��������در�ز�������ا�اي�حا���از�ش�ك��ك�دن�ا�ن�ف�ا���

�اي�خا������اي�سا����ان�ا��ا�ات�سازي���اي�ت�س���ورزش�اي�ورزش�،�در�ج���ف���گاف�اد�در����ا��

����ث�ي�را�ا��ام�د���.

��منابع���

����������ي�����أث�����اخ���ورز������������������«.��١٣٩٨.��ك�رش�،و����و�رضا�����،زاده�����ارياس�اع���؛ز����،ا��ا�����·

�.٤٢١-٤٠٦،��ص�١٤�٤سا����:������سا����ي�ا��ان.�.»����ت�ز��گ��������ان

�����������ت�ز��گ��ز��ن��������ف��ل�و�غ��ف��ل�«��.١٣٩٦.��ع���،��را����و����ن�،اس������؛����ع���،��د���؛������،اح��ي�·

 .٢٧٥-٢٦٢،��ص�٢�٣سا����:������سا����ي�ا��ان.��.»��ي���������أ�������ف����ت

��و���چ�رچ�ب�را���ر��ي�����ل�و�ج��ان�«�.���١٣٩٩.������،اح��ي�و������ع���،��د���؛اك�م�،��اا���ا���؛���ي�،اح��ي�·

�،���١٠�٢٠.پژو����اي���ا���در��������ورزش��».ورزش���ط�������ردي:����ع�و��وس���و���در�ا��انض�ر��ي������در�ص��ت�

 .١١٠-�٩٧ص�

��ا����در�دو�����������������٣٦ت��ف�م�����ه�ا����ر�و�پ������پ��������ز����«�.���١٣٨٢.س�ا���،ف�����و�����ع���،ا���ي����م�·

 .١٠-�١،��ص�١�١.�روا���اس���ا�����و�ش����».�ا��ا��

را�ط�����ز��ي�روا����خ��،�اج������و�آ��ز����������ت�«.��١٣٩٩.��������،ف�وغان�و�وح���،راش�ي�؛وح��ه�،�ا�اخا���؛ا����،ا���وار�·

��.٤٦-٤٠،��ص������١٢�٣دا���اه�ع��م�پ�ش���خ�اسان�ش�ا��.��.»��������اق����غ��ر����������ان����������د���س

روي���ظ�������ر���ار���ط�پ��ده«�.���١٣٨٩.سادات������،��ا��ا��و�وح�نا��ش��وا�،�ژاد�كاظ��؛فاط���،ا��ا���؛�ف�خ��ه�،ش��وي���نا�·

 .١٨٠-�١٧٧،��ص������٢�٤٦دا���اه�ع��م�پ�ش���ك��ا��اه.�.�»ز��ن����ت�ج����و�روا���

،��١١�١.������دا���اه�ع��م�پ�ش���خ�اسان�ش�ا��.�»������ا���ي�ورزش�������ي�ا��ان«.��١٣٩٨.��رس�ل�،���ي�و�سارا�،ج�رك��·

 �.٤٣-�٣٢ص

ج�����،�����ت�ز��گ����ري�و�ا���س������وض��ت�ف����ت�«�.���١٣٩٢.�ادر�،ش���ي�و�ح�ن�،خ����؛اس����ار�،خ��وي�زاده�·

�.٧٢-�٦١،��ص��٣�٦ش�.پژو����اي���ا���در��������ورز�».��ر���ان�دا����ه�اراك

�أث����������ورز����������ت�ز��گ��«.��١٣٨٦.��رضا�،پ�ر���رضا�ك���ي�و�ارس�ان�،پ�ر�ادري�؛رضا�،����دي�؛ع���،پ�ر�د���ديح�ن�·

�.٤٤٤-٤٣٧،��ص�٢�٤سا����:������سا����ي�ا��ان.��.»������ان�������ن������د

ط�������������ج��ف����ت������در�ار���ط�������ش���ج����و����������«�.�١٣٩٨.��اس�اع���،�ائ���و�س�اد�،پارسا���؛س��ا�،رزا���·

�.٤٠٥-٣٩٢،��ص��١٤�٤.سا����:������سا����ي�ا��ان�.»���خ���در�������ان�����ا��ازروان
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���س�ي�؛رح���،�ژادر�ضا���· ���،���اري�و�س������كا���،واعظ �١٣٨٩ر�اب. .�»����� �ا��اد �ز���� ������ �و������� ����ه

�.١١٠-�٩٣،��ص��٢�٧.�������������ورزش��».����ه�در�ورزش�������غ������

�زاده�؛���ي�،س��ا���· ���ش��ي�؛رس�ل�،عا��ان ��س�اد�،پارسا���؛�ا����،ش�اب ����١٣٩٥ح���ه�،ج�ا���شو �ب�������«. �ب�� ار���ط

�.٥٤٩-٥٣٨،��ص��١١�٤سا����:������سا����ي�ا��ان.��.»���خ���و�ا�����م�روا���در�������ان:���������ج���������ب���روان

�،��١٦�٥٥.���ا���روان�ش�اس��ت������».�ارز��ب��اث�ات�و��وس���و���در�ص����ورزش«�.�١٣٩٩.��ر�ا�،�������و�ع��������،��ا��ا�·

�.١٣٥-�١٢٣ص�

ارز��ب���ص�ف�ا��ژي����دل����ب�����ب��ا��س�«.��١٣٩٤.���گ�ن�،����دي�ع��ي�و��������؛ح����ان�؛ز��ا�،خ�����؛ع���،��را����·

�.٢٣-٩،��ص������١�٤ا���پ�س�اري�سا����ان.�.�»ا���ي��������ج������������������ان

����ل���ري�ا���«.��١٣٩٨.��خ�����،ا��ان�دوس��و���تض��،طا��ي�· ح�������ي�روا��و�������ت������دي�ب��ظ�����٣-�أث��

�.١٣-٢،��ص��١٤�١سا����:������سا����ي�ا��ان.�.�»ز��ن������������ق�و��
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�.٢٩٠-�٢٦٥،��ص��١٢�٦٢.��ا��ات��������ورزش�
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