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�مقدمه �

�و�ج�ا��پ�ك�اس�.�ت�ا�در����������ا������ا��پ�ك،���ار�دادن�ورزش�اران�و���ا�ع�آن�ا��ر�����������ن

ورزش����دور�از�آزار�و�س�ءاس��اده�ا���از������و�ذ����و������������ا����از�س�ا�������و�ذ�ن�در���اي�

ا����ي�پا������ا��پ�ك��ا�����ا���ش�د�و���م�اي����رس����ش�اخ���ش�ه���������نت���ن�و�ر�ا���از�س�ي�ساز�ان

����ا��پ�ك�ا������در���رد���ا���از����ق�����و���ا��ن�اخ�ا�����������نا���اي���نو�پ���ش�آن��������ا����ن

در�ورزش،�در���١ر��ارس�ءش�د.���اظ��و���ا���از�ورزش�اران�در���ا���آزار�و�اذ���و�و�پاراا��پ�ك�����ب���

�٢٠٠٨در�سال��اي�ورزش�����ا��ه�ش�ه�اس�.�ا�ن�اص�ل�اص�ل����ادي���ا�����اي������������ب�ا��پ�ك�و�����

�اي�����ط������اظ��از�ورزش�اران�در���ا���اذ���و�آزار�و�س�ءاس��اده،���������از����ع�ت���ح�ش��و�دس��را����

ا������ت�سط������ا��ا�����������ن�٢٠١٦ا������ا��پ�ك�و���ا��ن�اخ�ا�����������ن�٢٠١٥ا������ورزش�اران���ن

�اي�وا��������ا��پ�ك����ف�ش����تا����ت�������ار������و��������٢٠٢٠ك�در�دس��ر��ار�ا��پ�،ا��پ�ك�ت�����ش�

�پا�����ش���.�در��نآن ��م����را���خ�د�اي�����ا��پ�ك�ز����������ت�ا��������ا������ا��پ�ك��ال،���������ن�ا

�اذ���و�«ت����� و����������٢ي���ده�اس�»�در�ورزش�س�ءر��ارش�راي���اظ��از�ورزش�اران�در���ا���آزار،

��.���٢٠٢٠�:١٧٦اران،�

������او��ن���ا��ات�در���رد�خ�����و�س�ءر��ار�������در���زه���د�ان�و�ز�ان�و����ط��ار�ص�رت�

و�ژه�ورزش�اران�زن،�،��ا���خ����ارشات���������ت�ارض������ورزش�اران،���٩٠و�اوا���د����٨٠اس�.�از�اواخ��د���

�.��او��ن�پا���در��ا�ادا����روي�٣�،٢٠٠٥ت�ي�آغاز�ش��������گ�������ش�������دها�ن���ا��ات�در���زه�ورزش�

�ا�ا��ام������و���ا�ج�پژو��������وز���ر��اري�N)=١٢٠٠(اي��ا����آ�اري�از�ورزش�اران��از������و���ال�����

ا���������ا�ن���ا�ع���ن�.�در�پ��ازد�اد���ا����ي�٢٠٠٥و�ت�ار�ات���������ورزش�اران�ص�����اش��������گ،�

در�ورزش�ارائ�����ر��اري���������اي���ت���ف�و�چارچ��اي���در���ا������٤��٢٠٠٩�:١٠٩١ع�در�ورزش،�اس�����گ

����دن�آسوارد���يا�پ��ان���ا���آش�ار�و��اس������ا�����و����،���ر��اري�شا���ر��ار�ا�.�������اي�ت���ف�اوداد

�روا������� �ا���ا��، ���������ص�رت�����د�د�����، ش�د��ت��������ورزش�ي�اط��د�و����اش�ال�����ف�در

                                                           
1 Abuse 
2 Mountjoy  
3 Fasting 
4 Stirling 
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از�ج�������ان،�داوران�و�ورزش�اران�����ن،����ان،�وا��������١�،٢٠١٣�:٨٧؛�اس�����گ�و����٢٠٠٩�:١٠٩١اس�����گ�

���.���٢٠١٣�:٨٧،��؛�اس�����گ�و٢٠٠٩�:١٠٩١ش�����اس�����گ،������ب���يسازان���ر��ارا�������ان�و�����ا�

�ش�د.���ر��اري�����ت�����ارت�ا��و�غ��ن�ا��اد����دو�دس���ارت�ا����ارت�اط���،��ا�ت�ج������ا�ي��ر��ار

ا�ارت�اط�و����ا�ا���اف��ات�ج�������ق�را���،����اش�ال���������ا����آزار�و�اذ��،�زور����،�اس���ار�غ��ارت�ا��،

����»�ر��ارس�ء«ارت�ا���را��ي�.���ر��ار٢٠٠٨�:٨٩؛�اس�����گ�و���،��٢٠٠٩�:١٠٩١اس�����گ�����ا���ادي���وز���غ��

ن��ا�.ت�ج�����ا����و��ر��ارج���،�س�ءر��ار�س�ء�،ج��ا���ر��ار:�س�ء�ا����و�شا���چ�ار�ز���������اس���

��وز���ارت�ا��ي�اط�����در�ش�ا��ا���،�چ�ا�����»��ارت�ا��ي�اي�ا���ار«�را�در�ا���اح�يچ�ار�ش���از���ر��ار

�ا�در����تان،�و����ن،������ا����ارت�اط�ورزش�اران��ا�وا���ين������روا�ط�در�ورزش���ارد�ا�ي�ا����.��������

از���ا������ار��ؤث��درت���ك�چ��ن�در���رت��ت�ازن��م�از���ر��اري�در����دو�ش����ش�د.�����را���ا�را�شا����

و��٤،�وا��ا��٣ج�وت� ،٢؛��ا�����٢٠١٩�:٣٦٧؛����و�اس�����گ،�٢٠٠٩�:١٠٩١س�ي�����ان�اس���اس�����گ�ر��ار�ا���از�

�اس�����ت����ا�پ�ام��ا��ي�ت��ارش���ه�از�ات�ا�ات�و�ر��ار�اا���ر��ار������شا���س�ء�.��٥�،٢٠١١�:١٤٤٢ار����

���ارزش�� �����،�ض����و�����ق�ت������������دن���اي���ت�ج����ا��اري،���دنا����،�����دن�خ�اس�ا، �دن�را

��.����ورزش�ار�ا��ا���

�ا���ف��ش�د���اي��������،�����������ا��ام�غ��ج�������ي،�ت���ن�آ����و�س������ا���ا����ر��ارس�ء

:�٢٠٠٨؛�اس�����گ�و���،�٢٠١٩ا��اس�ن،�؛�١٠٩١-�٢٠٠٩�:١٠٩٩اس�����گ�����د���ش�ص���رت����رسا��نآس���

�������آس���ج����و�غ��ج�������ورزش�ار���������ا������رت�غ��ت�اد���و����ي��.����٦�،٢٠١١�:٥٠٣ن�؛٨٩

���اه���و��ا�ت�����������ض�ب�و�ش���اي������ز�اده�از�������ون�ت���ن��ا��ا���ازج����ا��اع�ت�������د،���رت���

�٧؛��ك����ان٢٠١٣�:٨٧؛�اس�����گ�و���،��٠٠٩٢�:١٠٩١اس�����گ��ش�د����ب���ج�����ر��ارس�ء،���ا�ض�ب�و�ش��

                                                           
1 Kerr  

2 Lafrenière 
3 Jowett  
4 Vallerand 
5 Carbonneau 
6 Gavin 
7 McMahon 

ف������������������ت�را���د��ورزش�و�ج�ا��ن�/����ره:��61/�پ�ی����1402

1

2

3

4

5

6

7

454



 

 
 

و��٦؛��ا���٢٠١٨�:٣٦١و����اران،��٥؛�����وارا٤�،٢٠١٣�:٢٨٧و���اي�٣ا���ا��ر�،�٢؛�ا����رد١�،٢٠١٩�:٢٨و��ك����ن

���.����٢٠١٨�:٢٩٧اران،�

���ا������ل�و�ر�ا����خ�اف����ا�اش�اص�در��������ا�ش����������������ت�ا�ل����������ر��ار��ء

ت���ن��آ����و�اي�ت���ض��ا���������ا��ا���ف���ءا���اده���ي��دار،��ا���ف����هي��،�ت���ت�ا���يا�ه�ا����ش�

������دو���رت������و�غ��������ش�د�اط�اق������اي�����،�ارعاب،�رو���د�ا�و�ا��ا�ات�����آ���،�ش�خ�

�ا����از�ت����������������و��ت����،����.٢٠١٩�:١و����اران،��٧؛�ت��پ�ا�٢٠٠٩�:١٠٩١ا������گ��ا���ات�اق���

را���ا����ر�ا���و��ك��و���ا�����د،��از�ا،�ت��������������ا�����ل/ت�ا�������ل���ت����اشاره�دارد�و�شا�ل��

؛��٢٠٠٩�:١٠٩١ا������گ��ش�د�اي������و�روح���ا�عاط��������د���آ��������در�آ���ه���ا������دن������د

��٨ورت��ن ����اران، �٢٠١٧و �پ�����٩رت���.�٢٢٣: ���ارد�١٠، �١١��٢٠٢٠و ���ي�و�ت��������٤: ��ك�آ��� از��را

��.���دا�ت��ن����ات���ا�ا��

�ع�ا����ا���سرا�ن���ءر��ا ���اي�ورزش�اران��ا، ورزش�ار��-������������روا�ط��اتتاث��و�������زا

���ا�����اوا�ا�و�����ر�آت�ا������ع����د�ورزش�او�در���ا�������٢٠١٠�:٢٧٥٠و���وت،�����١٢ذاش���آدي�خ�ا�

و���،�در�حا������ر���ي٢٠١٨�:١٩٨٥و����اران،��١٤؛�د����٢٠١٥�:٤٠٩و����اران،��١٣؛��ار���ن���٢٠٢٠�:١اران،�

��ايدر���ا�ج�پژو�ش��.���������١٥�،٨٢٠١�:٧٤ن�ا����ا�ورزش�ار�اي��ا������������ي�����������م�ا��اد�را���

:�٢٠١٥؛��ار���ن،�٢٠١٤�:٢٥٤،�و���وت����١٦پ��ن���ءر��ارداراي���ك����اه��ا�����ان�و�ر���ان�����روي��اري

                                                           
1 McGannon 
2 Stafford 
3 Alexander 
4 Fry 
5 Hagiwara 
6 Yabe 
7 Timpka 
8 Vertommen 
9 Fortier 
10 Parent 
11 Lessard  
12 Adie 
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15 Lisinskiene 
16 Hampson 
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��ا�������ت�����ت�ا���تاث��ات������ار����ب�ش�اخ���ش�ه�ا�������ر���يا�ن�����،��٢٠١٨�:٧٤؛���������ن،�٤٠٩

��ا��ا�ن،���.٢�،٢٠١٩�:٤١٩ر؛���وت�و�آرت���١�،٢٠١٩�:١ا������ا�داش����اش�ت�������و��������ارانورزش�اران،������

اورد�اي�دو�د��ح�ات��در������ت�ا���،����ا���������اش����را�����ا�������و��ا�����ان������و�ورزش�ار����دو

���.�٢٠١٨�:١٩٨٥؛�د�����و����اران،���٢٠١٥�:٤٠٩ف�داش����اش����ار���ن�و����اران،�

���را������ان������و�ورزش�ار�،�ورزش�ار�-����را�����اخ�ار�و����ارا��������������در����وت

ط�و������ت�������ك�و��دو���ف�ت�ام�اح�ا�ات،�ا��ار�و�ر��ار�اي����در�آن�����دش�����و�ژه��و���د���������

�وا����� �ارت�ر، ����������٢٠١٦وت�و :٤١٩� �آن�. �ت���٣ص��������دين��اي���ازه�ا ���اي����٥دنو������٤، را

.����وف�ا��������������3Cلان�و�ورزش�اران�����ار���د����ات�ِ�اح�ا�ات،�ت���ات�و�ر��ار�اي�������ع���ت��

ن،�شا����ا��.��ا�و��د�ا��دي����ش���������ر���ش�هن��اي���ا�و�تئ�ري�ا����ص�رت�������در�پژو��ن��ازه�ا

���اح�ا�ات،�����ورزش�ار�ا������������پ�-��را���������ا���ي�ارت�ا����������در�را��اي�ت�����شان�در���دن

��� ���ار ����ا �ر��ار�اي�اع�اي�را����را �ت���ات�و �اح��ام�و�ص�����د��. �اع��اد، �اح�اس�پ�������عا���، ��� ،

ار�و��������اي�ح�ظ����اري����ا���.�ت���،������ع��ت�ا���ورزش�ش�د�������ورزش�ار��-��ردا���در�روا�ط�����

�ؤث����دن�.�ا�ن����عا���ش�د���������ا�ا�در�ح�ن�ت����ات�و�ر�ا�����ت�ا�������ك�آن���دن������ت�ا���و�

���.�٢٠١٩�:٤١٩د�������وت�و�آرت�ر،�را���ان����ورزش�ار�-����را����

- داش���ورزش�ار�-����ط����روا�ط�����اد��ات�خ�ق�اي�در��������ع��ه���پژو����ا�در���ا�ج�ت����ات

؛�٢٠١٣�:٨٧ا������گ�و���،���ارش�ش�ه�ا�����ا�ورزش�اران��ارت�ا��ان�������و��ان�ر��ار�����ان���������ا��،�

� ����اران، �����٢٠١٩ا��ن�و �را���������٢٨: �از���غ�چ�اي�پ�ه�پ��ورزش�ار�-. �ا����� �����اي����اوت�تاث��ه

��������ا�������ان�و�ورزش�اران����آن�����از���ي�����چ�ن�پ��ذارد.�درك�ع����ا�����تاث��ا�د�و����آن�پذ��

�ت�����������و�ع����د�و�رضا �ا��.�پژو������٢٠١٦�:٤١٩ي�را����ح�ا�������ا�������وت�و�آرت�ر،��روا�ط�را

و��٦ر�����در���ن�ورزش�اران��د������ت����،��اعث�ت�������دي�����،���ءر��ار�و�����������ت�ا�����ناشاره���

                                                           
1 Summerley 
2 Arthur 
3 Closeness 
4 Commitment 
5 Complimentarity  
6 DeFreese 
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؛�٢٠٠٤�:٢٤٥ش�د��ج�وت�و�ت��ا���،���و��ا�ع�اث���������دو���ف�����������و�ورزش�ار���١�،٢٠١٤�:٦١٩ا����

ش�ه��ا������،���ن������و��.�در��ا���������را����ادراك٢٠١٩�:٤١٩؛�ج�وت�و�آرت�ر،��٢٠٢٠�:١اوا�ا�و����اران،�

و��٢؛��ا�������٢٠٠٩�:١٠٩١و�ا����ه��ا������گ�٢٠٢٠�:٣٦٧اي�ع����د�ورزش�ار�������ج�ي،�ورزش�ار��اعث�ارت�

�٣ج�و�� ،٢٠١٦� ���٤ا�ا؛�٢٧٦: ����اران، �٢٠١٣و ������ن�,�٥٧٩: ��٥اث������ج��������� �٢٠١٩و����اران، ؛�٣٤:

��ش�د.���������٧�،٢٠١٨�:٦ن��و�اث������������ي��١٦-:٢٠١٦و����اران،��������٦

�ا��ل�تئ�ري� �از �������� �ا���و �ش�ه ��������ي��اخ�� �ا�اس���ل���د���ي ��� اث������������ي،

�اي�ش�ص�اع��اد����ت�ا�ا��«��ا��.�در�ا�ن�تئ�ري،����ورا�خ�د��د���ي�را����ع��ان�٨��١٩٩٧خ�د��د���ي����ورا

�����ت�������»��ا�و�ا��ا�ات���اي��������ا��اف�ت���ن�ش�ه�ار���ي�ش��هدر��� :�١٩٩٩و����اران������٩.��پ�،

���ا��ان���������اع��اد�����ي�������يرا���������د������������اي�آن���د����"��ل���د���ي�������ي"��ا���ي�٧٦٥

��اري����ع����د�و�رش��ورزش�ارا��ان�اشاره�دارد.���ا�اس���ل���د���ي�������ي،�اث������������ي����تاث��

�ي����ي�ا��ان�در�ج���پ����د���ح�ع����د�و�����د�اج�ا�ا�ار���ي�دا��،���ا���و���ارت���ت�ا�ا�������ان�در

�ال،�ادراك�ورزش�اران�از�اث��������������ط����ا�ن���م�ا������تا�چ��ا��ازه�ش�د.�درع�ن�ورزش�اران�ا��اق��

���.�٢٠١٨�:٦ن،����ش�ار����شان�را��اش��از�ت�ا�ا���و���ا�������������������و�پ�����

���د����������ي�������يرا�در���د�������چ�ار�عا���ا���������١٩٩٩�:٧٦٥و����اران در��ي��د��:

�را���د��از �ت�ا�ا�ي،���د���١٠يارت�اط��ا �ت�ا�ا�ي،���د���١١ب�خ���ه�ا�����در�ارت�اط��ا آ��زش����در�ارت�اط��ا

�ت�ا�ا�يو���د������١٢ت�� ����ت�ا�ا��ا�ن.�١٣ي�از��ش�����در�ارت�اط��ا �ا��ان�در��ا،�شاخص�اع��اد�����ان�را

آ����ي�������اج�ب��از���ان���ا�����اي�ت�م،�ات�اذ�ت����ات�تا���������ح،�و���ا���ت�م�در�ج������������

                                                           
1 Smith  
2 Longstaff 
3 Gervis  
4 Hannah  
5 Hamlin  
6 Nicholls 
7 Boysen 
8 Bandora 
9 Feltz 
10 Game Strategy 
11 Motivation 
12 Technique 
13 Character Building 
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������اي����آ��زش�و�ت�������ارت،��ا،�ا��ا���ا���اد��������وا����ه�در��از���ان،�ا��اد�ا���ام�در�ت��در�ر�ا��

و���ق�دادن�ورزش�ار��������خ�د�ازي�و�رش�������ش�������ش�ه�اي�آ��خ���از���ان،���ارت�و�ا��اح�ت���ك

���.���٢٠١٨�:٦د������ن،�در����

آ����در�ورزش��ك���آ�������اوم�و���ال�ا�����������ا������اري�������دارد������ب���ا�ج�������

�ادي�را�شان�ز�ان�ز،�����ان�و�ورزش�اران��ا�ت�������و�����و��ا��اهر�ا���ح��در���ت���ن�ت��ا�����از�آ�ان�ا��.�

��و�ورزش�ر�ا������ا��ب�در�-د���اه���د���������������.�و�������ي������ا��در���ار�����ف�ت���ن،���ا���،�

��ا����ورزش�و��ر��ار�ا�و���ا����ب����ار�ازي���خ���-ش�د��ا��ه��������ا�� �����ا�����خ������ان�در

.�چ��ن��دش�ام���ده���»���ءر��ار«�ا��ا����ان����از�آن�ش�ه�ا����اي���ب��������ر��ار�اي���رت�ط��ا���ا���اده�از

ت��ات���������ورزش�اران����تب�ا��.���ا�ورزش��و�ورزش�اران�دارد،�ي�اد���ا��،���اوه������ا�ا��������اي�ت��

اي��������؛ش����ي�در�ورزش����ت�����ار�روا���و��������ژ����و����ا���واداش�����ورزش�اران���اي���ب���ت

���.٢٠١٩�:٣٤ا��������ن�و����اران،����خط���ان���ءر��ار�و�ت���ن��ا���ص�ش�ه�

�اي���ا���از�ورزش�اران������آزار�و�اذ���و���ءر��ار�و���ءا���اده�������ا���ار�������ا��وزه،����ا��

�اي���ت�ط�ا��اغ�ش�ه�ا��،������وز�ا�ن�ر��ار�ا�در��������ر�اي��ا�و��از�ان�����ا��پ�ك����������را���نا���ن

�در���خ��از�رش���اي�ورزش��و�در��������ح���������ان�و�در�����رش�� �اي���ارد�و�ا���ال�و��ع�آن�را

در���رد���ءر��ار�������اي����د�آن�����،���.���م�در�ا�����ارش٢٠٠٥دا���������گ،�ورزش������از��ا���ن���

�������ان�از�آن�ا���������ز�ت����ات�و���ر���در�ا�ن�ز������ا���رت��������و��ا�ا��ان�ا��ام�ت�������������ده�

ش���،��ا���از����ق�ا�ا���از������ا���ام������ا���ا��.�از�آ��ا����ورزش�اران���������ل���ا��ن����ق�������

شان،�ات�ا��������و���ظ������خ�����و�شان،���ا����از���ا����و�ا�����ا،�آ�ا��������و�روا����آنا��ا�

�����اش��.�در���ن��ال����ت�����چ��ن�ر��ار�ا���اث�ات���������اري��������و�روح�شان����ه����ا�����دن���ائ�

د���و����ن������ا������را�ت���ش�اع���ار�����ارد،�روا�ط���ن���دي�وي،�از������رواو������د�ورزش�ار���

��ا������ا��وا،����و����ا���ا���و�����ات�اذ�ر��ار�اي�پ���اط�ه�از������خ�د���������ش�د.�

اي��ان�������ان�ت��ا��������ات�ر��اري�در�ورزش�اران�ا���و�������اد�ت����ي�ا���اوه����آن،���ف�در����

،�ا���ي�ك��������������ر��ار�اي�خ�د�آ�اه��اش���تا�از��ن�و�ر�ا����ا�ط�ت���ن�ورزش�اران�در����در�د���س�ا

ورزش�اران����،�ارشان���ار�د����و�از���ي�د�����در�اخ��ا���و���ا���ا����و�ت����������اي�ر��ار�اي�شا���ا����را
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ش�اخ������ار�����ا��،�ز��ا�ا��ا����اي�روش�ان��اش��.�������ن�ا�اس،�ا���اده�از�را���د��اي�ا�اي�آ��زش�پذ

��� ���ا�� �ادراك�را �درپ��آن، ������و ��ا �روا���ان �از ����ادراك�ورزش�اران �����ان �ر��ار �تاث�� ���رد �در آور�����

���ازي�ص�رت�پذ��د.�ت����ات����شان�در���ب���ا�ج�ش�افدر�ا��ام����ت���ات�ورزش�اران�از�اث����������ان

���اي�ش�ا�ا�������ات�ر��اري�در���اي�ورزش��اي���چ����اسو��ا��ات���ردي�در� ت��تا����ا��وز،�ز�����را

���ش�د�تا����ا�در����اس���ر����إ��اس�������ا�����ا�����ده�ا��،�ا�ا���از������ا��ات�������اي���ا����داده

ا�ش�د.�����زا�از���ي�����ان�ري�آ��بش�اخ���در���رد�تاث���ا����اي�ر��ا�اي�روش����ا�و�خط��اي�ت�و�ن�را���د

��ا��ا�ن،�پژو����اض���ا���ف���ر��������از�ارت�اط���ءر��ار�����ان��ا�روا�ط�آ��ا��ا�ورزش�اران�و�تاث���ا�ن�ارت�اط�

�در���ب���ا�ج�ا��ام�������ا��.�شانو���ع�ر��ار����ادراك�ورزش�اران�از�اث������������ي�در�ا��ام����ت���ات

��ناسي�پژوه�روش �

�اش��������ش������ا����ا�ت�ص������روش�ا�ن�پژو���از�������ف��ار��دي�و������اظ���دآوري�داده

�٢١ا�از���ان�ا�گ�و���پ������د�����گ�����������ا������از���ان��ص�رت�������ا��.��ا����آ�اري�پژو���شا��

.�روش��از��ن�ا����٩٨ا�����ع��١ت���در���گ�د������١٠از��ن��و��١٣٢ت���در���گ���ت���ا�����ع��١١ت���شا���

�و�ورزش�ار�از��ارت�اط������ا����.ا����رد���ر�����ار������در���ا������ن��از�٢٣٠ا���و�ش�ار�ت�ام�ي��������

�تا� �ت���������ا�در�����������ش�.���ال���٧٧/٣ازده�����ط�ارت�اط�ال��ا��ازده������اه در���ح�،�ي���ر�ن��ا

و�����ان�آ��ا�ان������ش������،����ن�.���ا��ا�����زن�آ��زش���ان�ت�ا����ت��ط�������ت��اورزش�اران�زن��اش�ا���

�����ان�ا��.�

��ا���و�تا����ش�ه�ا��،���اي���ر�������٢٠١٣ت��ط����ري�زاده�در��ال��CAS)١ (���اس���ءر��ار

�١ارزش������ت،�از���د�������٥و����ا�اس����اس���١٦ن�ا��ار�داراي��.�ا��٢٠١٣ءر��ار�ا���اده�ش�.�����ري�زاده،�

����،���ءر��ار� �،�و�از�چ�ار�������ءر��ار��ا���،���ءر��ار"�ا��ا���ا���"����٥تا���د�"اص�ا���ا�ق������"�

��ت�����ت�����ش�ه�ا��.�����و���

����تأو����ت��٢٠٠٤در��ال�����ت��ط���وت�و�ت��ا�����CART-Qورزش�ار�� -�����ا���رپ����ا���

�ا�����ا����ان�آن���اي��ا����ا��ان���رد�آز�ا�����ار����٢٠١١ت��ط��ا��اده��ت�����ش�ه�و������ار�ا��،�ش�ه�

اي�در����اس�������١١پ����ا����ن�ا�ورزش�ار����ه�������ش�.�-������و�تا����ش�ه�ا��،�������ر���را��������

                                                           
1 Coaches’ Abuse Scale 
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از�����وو�ورزش�ار��ا����ش�ه���را��������يو�ر��ار��،�ش�ا����اط��ي�ا�����ي���ا��ازه�ي��ا�ارزش������ت�٧

����غ���ص������،�ت����و��������دن�ت�������د��ه�ا��.�

�،��٢٠٠٨اوا�ا��و�و����اران���ي���������ردي�اث��������٢٤اس���ي،�از��������اث���������اي���ر��

�� ���د�ارآ��ي����� �ا�اس�پ����ا�� ��� ��١٩٩٩� �در �ا��، �ش�ه ��ا��� �ت�����و���٤ ��ازي، �را���د �ا����ه، ���

���ا��ارد���ش�����ا���اده���د��.�

�اي���اي�ت�����داده.���د�ا����اط��و�ت�ص������ح�دو�در�پژو���ا�ن�در�ا���اده���رد�آ�اري�روش

��د��.��ا���اف����ار���ا����ت�ص����از�روش�آ�اري�ت�ص����ا���اده�ش��و�از�ا�ن�ط��ق���اوا��،�درص�،���ا���ن�و

�چ��ن،���اي���ر���روا�ط���ن���غ���ا،�اط�ا�ات���ش�.�����ا�از�چ�����ا���اده����ت���ن�ط�������دن�ت�ز�ع�داده

�رد�ت����������رل��اد�ات��ا��اري��ا�ا���اده�از���م�ا��ار��د���آ��ه�از�ط��ق�ض��ب���������پ����ن�و�����ازي

���.و�ت�������ار�����

��اي�پژو�ش��افته �

�ا����ت���در���گ�د������١٠از��ن��و��١٣٢ت���در���گ���ت���ا�����ع��١١ت���شا�����٢١از��ن�از��٢٣٠

�پا�خ�داد������ازا�ن�ت��اد��از��ن����پ����ا�������٩٨ع� �٤٣درص��از��از���ان�در���ا��ات���گ���ت��و���٥٧ا

�اي�ت�ص������ان�داد����از���اظ���ا�ج��ا������د��.�ا��ان��ازي����١درص��از��از���ان�در���ا��ات���گ�د����

و������ن���اوا���������درص�����٣٩ود��ال��٢١-�������٢٥دا���������٩٠وض�������،�������ن���اوا������ت��اد�

�،������ا��اد�ن���از�وض����تا��،ت��ق�داش�.�از���اظ���درص�����٦ود��ال���������٣١دا���������ا�اي��٢٥ت��اد�

از���اظ�وض����ت�����،���د��.���درص����٨٩ود�����ا��������٢٠٥ت��اد�و��درص�����١٠ود�����د������ت��اد

�داراي������٣و������ن���اوا������ت��اد��درص�����٥٣ود�����داراي���رك���ارش�ا����������١٢٢ن���اوا������ت��اد�

�������دا�������٩٥د��.�از���اظ��ا����ورزش��������ن���اوا������ت��اد���درص�����٣/١ود��د���ي�ت��������رك

��د�����درص�����٤/٠ود��ال���������٢٠دا�����ا�اي��١و������ن���اوا������ت��اد���درص�����٤١ود��ال��٦-١٠

���.����١ول�

 د���گان�اي�ف�دي�پاسخو�ژگ�:�١ج�ول�

�ساب�ه�رقاب����سال�
وضع�ت�

��ا�ل
��حص���م�رك� �س� ��م�غ��
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٤/

٠��

٦/

٥��

٣/

٢٤��

٣/

٤١��

٢/

٢٨��
١١�� ٨٩�� ١�� ١٦�� ٥٣�� ٢٦�� ٤�� ١١�� ٢٩�� ٣٩�� ٢٠�� ��درص�

١�� ١٣�� ٥٦�� ٩٥�� ٦٥�� ٢٥��
٢٠

٥��
٣�� ٣٧�� ١٢٢�� ٥٩�� ٩�� ٢٥�� ٦٨�� ٩٠�� ٤٧�� ����اوا��

��اي�آز��ن���ل�ا���ا�از�آ�ار�ت�ص����ا���اده�گ�د��.���ا�ج���ر���آ�ار�ت�ص����شا�����ا���ن�و�ا���اف�

د�ت�آ��ه�در��اي�آ��اي���آ��ه�ا�ت.�ت�ام�ض��ب����٢ار�و�ض��ب�آ��اي���و��اخ���اي�ت�ام���غ���ا�در���ول�

���α=٨٨/٠ق�ار�داش���.�پا�ا������اس���ءر��ار�����ان���ا����ا��=���٧/٠�αح�قا���ق��ل�و��ا�ات��از� ،٠٠١/٠�p<؛��

�=��٩٢/٠ا����ا��������ياث������ادراك�ورزش�اران�از����و��؛�>٠٠١/٠�p،���α=��٨٨/٠ا����ا��ورزش�ار�-�����ا���ر

α��،٠٠١/٠�p<���٢د�ت�آ������ول���.���

��گيآ����و�ه�ب�ت�ب�،�ا�ح�اف�است���ارد�،�ض�ام���گ�ن�:�٢ج�ول

p R F� α SD M متغ���� ��

 ٢ ٣��       

٠٦/٧٦٢ -��٥٩/٠ -��٤٩٢/٠ ٠٠١/٠�� ٨٨/٠�� ٥٧/١٠�� ٩٦/٢٦�� ��١ ��ء�ر��ار�����

   �� �� ٩٩/٣�� ٤٨/١٢�� �� ر��ار�عاط��

   �� �� ٢٦/١�� ٢٨/٣�� �� ��ء�ر��ار�����

   �� �� ٧٤/١�� ٧٠/٣�� �� ��ء�ر��ار�����

   �� �� ٧٩/٣�� ٠٥٤/٩�� �� ت������

��٢ ورزش�ار�-را�������� ٠٩/٦٨ ٧٣/١٠ ٨٨/٠ ٧٦/٦٧٦  ��٨٢٧/٠ ٠٠١/٠

     ٢٥/٢٥ ٨٥/٣�� �� ص����ت

�� ت��� ٩٢/١٧ ٧١/٣     

�� �������دن ٦١/٢٤ ٢٠/٤     
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   ١٨٨ ٢٣/٤٦ ٩٢/٠ ٦٦/٣٧٩ 
ادراك�ورزش�ار�از�اث������

 ������ي
٣��

�� ا����ه ٢٥/٤٨ ٩٢/١٢     

     ١٧/٥٦ ٥٥/١٥�� �� را���د��ازي

�� ت���� ٤١/٤٩ ١١/١٣     

�� �ازيش���� ١٦/٣٤ ٢٣/٤٦     

. * . p p < .01; * . p < .01;��� 

���������ورزش�ار-��ا�ج���������دو��غ��ه�پ����ن���ان�داد������ن���ءرف�ار�����ان�و�را�ط������

��������.���ء�رف�ار�����ان��ا�اث������������ي�درك�ش�ه�����داراي��>٠٠١/٠�p،�-= ������٨٢٧/٠rو��د�دارد�

درك��ورزش�ار�و-�را�ط������ن��������،�����������ا���غ�ن�را�ط����ن������.��>٠٠١/٠�p ، -= �������٤٩/٠rد��

��ان�داد����ا�روا�ط����ا�����غ ���ن�ت�ت�ب،���ر���.�>٠٠١/٠�p،��= ��٨٢٧/٠�rد����از���ان�از�اث������������ي

�ورزش�ار�و�درك��از���ان�از�اث������������ي،���������-روا�ط����������غ�����ءرف�ار�����ان��ا���دو���غ��،�

ورزش�ار��ا�درك��از���ان�از�اث������������ي�داراي����������-�����دار��؛�ا�ن�در�حا���ا������را�ط������

���ان��و�ا�از�ت�ز�ع����ال�داده�شاخص�چ�����و�����گ����ر���ش������ن،������ظ�ر���ر���پ��وي�داده�������.

�����ال���خ�ردار���د.��ا�از�ت�ز�عق�ار�داش�.���ا��ا�ن،�ت�ز�ع�داده�±٢چ�����و�����گ��در��ازه�

و�از����ان����٤/٠ان�داد�����ار�اي�عا������ا�ات�ا�ن����اس��ا�اي��دوم�اول�و���ت����ا�ج�ت�����عا����

گ��ي���ت���اول�و�دوم���ار�اي�عا�����را��ا�ا���اده�ا�ن���ل�در�واقع�ت�ا�����اد�ات�ا��ازهقا���ق�������خ�ردار�ا��.�

������CFI�،NFI�،NNFIب��ب���ازش�در�آ��ا�����رد�ق��ل�ق�ار�دار��.�ض�ا�ض�ا��ت�ا��.���،�آز��ن���t �از�آ�اره

��ل���رد����و�روا���ا������.�در���ح������،�پا��������٠٨/٠از����SRMRو��RMSEAق�ار�داش���و���٩/٠ا�ات��از�

��:ارائ��ش�ه�ا��������٣ا�ج�آن�در���ول��د��گ���ا����ق�ار��

�ده�آزم�ن�مق��سب�ازش�ا���ح�ي��:���خص٣جدول� �

 مقدار ��خص�ب�ازش

df/2χ ٧٥/١ 

CFI ٩٥/٠ 

NFI ٩٠/٠ 
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NNFI ٩٤/٠ 

RMSEA ٠٦٦/٠ 

SRMR ٠٧٢/٠ 

 

زا����ءرف�ار�����ان��ا��:������غ�����ون��غ�������ن����٣ل���ر���ش�ه�در�ت�����عا����تا���ي،�داراي�

زا����ان�تاث�����غ�������ن���ون�١ش�ه�.�ش���ورزش�ار�و�اث������������ي�ادراك�-زا��را��������و�دو���غ���درون

د��.�آز��ن���ذور��اي�ع����د�ا��ازه�������و�از��ظ���������ت�اوت���ان�زا�را���ان��������غ���اي�����ن�درون

���������ل�د��.�اگ��ا�ن����ار��اچ����اش�،�آز�ا���تا�������اي���ار�ا�����ل�را���ان���ا��ات�و��ات�����

�ازتا�����ا�ب�از��ات������ار�ا���������ا��.��ا�و��د�ا�ن،���اد�����ذور��اي����ا��ازه�������ح�اس�ا���و�

�از��از�خ�ا�����ات�اي���ض����ا�ن�آ�ار�در�ت�������ا������� د.�������ن�ا�اس،���ذور��اي�ا��ا��ارد�ش�ه،

��.��������ا�����ل�د���ه��ان���٠/٣چ����از������ادآ��.���ذور��اي�ت���م����در���آزادي����د�����

،�(NFI)،�شاخص���ازش�ا��ا��ارد�(CFI)اي��اي���ا�ب�د���ي��ا����شاخص���ازش���ا���از�شاخص

���آورد �خ�اي �����ات ���ا���ن ��اق� و�(RMSEA)ر��� �����ات ���ا���ن �ر��� �ا��ا��ارد�اق��ا��ه ش�ه��ا��ه

(SRMR)اي���آورد���������ل�ا���اده�ش�.����ارقا���ق��ل���اي��������CFIو��NFIا��ا�ات�،���اي���٩٠/٠ا������

RMSEAا�فا����اط���ان�و��٠٨/٠تا���٠٦/٠ا�����ن���SRMRش�د��ف�ر�����اش���تا���ازش���ل�قا���ق��ل�٠٨/٠ز����

�اش���ا���٢٠٠ا�ت�������ح�اس���دن���ذور��اي����ا��ازه������،�اگ��ا��ازه���������رگ���از���١٩٨١�:٣٩و��ار��،�

،�����.���ذور��اي�������ا�ا��ا��ارد�ا���اي���ل�قا���ق��ل��اش�،�����ان�از�ا�ن����ار�چ�م�پ�ش����د����شاخص

د���و���������اي��ا���وا��������را���ان���df2χ/���در���آزادي���شاخص���ا����ا�������������ذور��اي

��ش�د.�ا��ازه�������ا���اده���

���ا����١در�ش����ط�ر���ان �ا��، �رف�ار��ء������حا���از����اداري�را�����SEMج���ان�داده�ش�ه

�و�ان����رف�ار���ءو����اداري�را�����ß)=-٥٩/٠،�p>��٠٠١/٠-�٥٩/٠ا����ب�تاث��� ورزش�ار�-�را�����������ان����

�ورزش�ار-��������را���و��������اداري�ß =-١٨/٠،�p>��٠٠١/٠-�١٨/٠ا����ب�تاث�����ش�هي�ادراك��������اث����

����ا��.ß =-٧٨/٠،�p>�٧٨/٠���٠٠١/٠ا����ب�تاث����ش�هادراك�ي��������اث�����و

��
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��
�� اس����ارد:�م�ل�آزم�ن�ش�ه�در�ح��ت�ض�ا�ب���ث���١شكل

؛�٩٧/٠؛�شاخص�ب�ازش�تط�����=�٩٦/٠؛�شاخص�ب�ازش�غ��اس�ا��ارد�=�٩٥/٠=� شاخص�ب�ازش�اس�ا��ارد

.�ت�ام�پارا����ا�اس�ا��ارد�٤١؛�در���آزادي�=�٢٣/١٠٢؛���ذور��اي�=��٠٤٣/٠ذر���ا���ن���ذور�خطاي�ت������=�

��.�>�٠٠١/٠�pدار�������و��ع��

ا��.�با�ه�اي�آ�اري�ت����������در�پژو���حاض��گ�ارش�ش�آ��ه�از�آز��ندست�،���اد���ب�٤در���ول�

�ه�شت�ان�������گ�فت������ل�آز��ن�اي�ب�ازش�در�ح���ط��ب��ق�ار�دار���و���ت����ب��ا�ن���ا�ج،�ت�ا���شاخص

���اي�گ�دآوري�ش�ه�دارد.�ب�ازش���اس���با�داده

 ��ي�آم�ري�����ل�م���:�����ج�آزم�ن��٤ول�

P t ß �

< ٠١/٠�� -٠٦/٢�� -٥٩/٠�� ��ورزش�ار�-س�ءرف�ار���ب��و�رابط����ب�

< ٠١/٠��  س�ءرف�ار���ب��و�اث�ب������ب���ي�ادراك�ش�ه ١٨/٠- ٧٠/٣-

< ٠١/٠��  ورزش�ار�و�اث�ب������ب���ي�ادراك�ش�ه�-رابط����ب� ٧٨/٠ ٧٠/٩
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��

��:�م�ل�آزم�ن�ش�ه�در�تح��ل�مس���تا���ي٢شكل�

�ا�ت���م�ت���ن�پارا������خطاي�ا��ا��ارد،���tع��از��اف�ن���ل����ا�ب�و�قا���ق��ل،�در��������ع�����ار�

و�از��طح��٩٦/١،�������ار�٠٥/٠از��طح����tاي����ص���دن�ت���ن�پارا����اي���م���ا����ش�.�وق������ار�

دار������.�������وار�ا���قا���ت�����را�از��ع�����م�و���،�ت���ن�پارا����ا����ار�ت�اوز����٥٦/٢،�������ار�٠١/٠

،�N=٢٠٣=�٢٣/١٠٢،�p>٠٠١/٠(از���ازش�قا���ق�������خ�ردار�ا�ت����ل�ن���ان�داد����ا�ج���ا��ن���٠١/٠طح�

٤١=df��2χاي���ا�ب،�در����وده�قا���ق��ل�ق�ار�داش���.�و��ا���شاخص�����

�٤٩/٢=df/2χ � � ،٩٧/٠=CFI � ،٩٥/٠=NFI �� ،٩٦/٠=NNFI،٠٤٣/٠�=CI٩٠٪RMSEA(� � ،٠٤٦/٠=(SRMR��.

ا���������د��ش�ه���اي���ذور��اي��ا����د�������اس�ا�و���اد���پذ��ف����ا��ا�ن��ا�ت�������تع�اد�قا���ق��ل������

�ن�درداد.����ا�ج�ا�ن�آز���اي��ا����ن����د�و���ل�ف�ض�����ا�ب�خ����را�ارائ���������ازي����آز�ا�����������ل

��گ�ارش�ش�ه�ا�ت:���٥ول�

�اي�آماري�تح��ل�مس��تا���ي:���ا�ج�آزم�ن��٥ول� �

p t ß �

<�٠٠١/٠�  ورزش�ار�-��ءرف�ار������و�را�ط������ ٥٩/٠- ٠٦/٢-

<�٠٠١/٠��  ش�ه��ءرف�ار������و�اث������������ي�ادراك ١٨/٠- ٧٠/٣-

<�٠٠١/٠��  ش�هادراكورزش�ار�و�اث������������ي��-را�ط������ ٧٨/٠ ٧٠/٩
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����������ه�ت�ا����.�ا�ن���ل�ب�ان��������٣ش���ب�اب�ا�ن،���ا�ج���ا���،���ل����ح�ش�ه�را�تا������

��د��.ساز���را�ش�����اي����با�آ��ا�����ب�ان�و�رف�ار�آ��ا�در��قاب��ورزش�اران،�راب��

��م�ب�گ�ياث�بخ���ادراك�ورزش��ران�از�ورزش��ر�و�ب���-�،�ارت��ط�م�ب�ن�م�ب�رف��رس�ء:�م�ل�٣ش�ل�

��

�اران�ورزش�ار�و�ادراك�ورزش�-پژو�ش��اض��ب��ب�رس��ارت�اط�س�ءرف�ار���ب�ان�ب��راب�����ب�در�

اري�داز�اث�ب������ب�گ�ي�پ�داخ���ش�ه�است.���ا�ج���ا������ان�داد����س�ءرف�ار���ب��راب��������و�����

���ب� �راب�� �بات����-ب� �دارد. ��اف��ورزش�ار �ا�ن �����،�ب� �س�ءرف�ار �عا���، �س�ءرف�ار ���غ���اي �ا،

�-داري�ب�اي�راب�����ب��اي���������هب���درص��ا����ان�پ�ش�٩٥ت�ا����با�ت�������س�ءرف�ار������و�ب�

را�در��ت�����ب�����ن�س�مورزش�ار������ص����ت،�ت����و�����ب�دن�باش��.�از���ان�ا�ن�چ�ار���غ��،�ب�

���ب�پ�ش �راب�� ����-ب�����ؤ��� ���غ���اي�س�ءرف�ار ����ن����ال، �ب� �دارد. �با�ورزش�ار درص���٩٥ت�ا���

ازي،�سداري�ب�اي�ادراك�ورزش�اران�از�اث�ب������ب�گ�ي������ش��تِ�اي���������هب���ا����ان�پ�ش

��ب����و�ت�����باش��.را���د�بازي،�ا�گ��ه
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داري����ادراك�ورزش�اران�از�اث������������ي�دارد.�و������ورزش�ار�را���������-را��������

ورزش�ار��-درص��اط���ان�از�روي���ا����را�����������٩٥ا��ا�ن،�ادراك�ورزش�اران�از�اث������������ي��ا�

�ا��ي�را�در���ا،���م�����ا���ن�����.�������ا�����ا��در������������د���،�ت����و��������دن،�قا���پ��

��������ي�دار��.اث�������ؤ����ادراك�ورزش�اران�از��������پ

�گ�ريو�نت�جه�بحث �

.�ان�خ�د�اذعان�داش��������يج�ا�ن�پژو�����ان�داد����ورزش�اران����و��د���ءر��ار�از������ا

������ورزش�ار�و�ادراك�ورزش�اران�از�اث�-ج،���ءر��ار������تاث������������را������������ا�اس�ا�ن���ا

اران�ان،�ورزش��ن�ر��ار�اي�����رغم�ا�ا�حا���از�آن�ا������ع��ا����ن�حال،����ارد.��ا�ا�������ي�����ان

�ا���������ي�اث�����ت������ده��ا�ان�آن �در �را �آن�ا �از �اث���������ا��. ���ا��ا��� ج����ي�ورزش��ا

ا�در������خ�د�ر���وپ�ورزش�اران�����ر�������ن������������ورزش�ار�در�ت�ا���ا��،�چ��آ�������

دا���������ن،����ي���ان�خ�د�و��اش��از�اث�������دن�������ي������اي�����ه����ر��ار�ا�و�ش������ال���

�ا���اده�از�اث�������دن���آ���و���ا��ا٢٠١٨�:٦ ����������ان�را�ت�����ي،���ءر��ار�اي������������ن،��ا

���.٢٠٢٠�:١و����اران،��؛�ت��پ�ا�����٢٠١٨�:٦ن،�

�د�صاحب�ت��ط����ت����ا�����و�عاط���،���������از�خ���������ر��ار����ص�رت�ا�����ء�

وشن�ن����ب�ر���دد.�ا�ا��ا���ه�در�ورزش�ار�����ب�واق����ا��������������آ��ن�و�����ق�رت������وا��

��� �اذ��اظ�ت�������ءا������ورزش�اران، ���پ�ب�آ����زور����و�آزار�و��ر��ار، �،������ا������گ�و

ورزش�اران��يش���،�از����ف���ت��»���ءر��ار«�ا��ا�ع��ان��.�ر��ار�اي���������در�پژو��٢٠١٣�:٨٧

���ر��ار�ا�ن�رغم�ت�����چ����،�اغ�ب�ورزش�اران�ع��ش���.�در�����������ار�ت�����و�ر��ار�ا����ط� �ا��ا

:�٢٠١٣؛�ا����رد�و����اران،�٢�،٢٠١٩�:٦٢٥و�ا���ا����������������١اد�������ا�را���ءت����ي،�آن�در����

���ان�داد������ا�ن�د���ت�����؛�ا�ا�داده٢٨٧ ���ي��������تاث���ان����اي�ورزش�اران�از���ءر��ار�����ا

                                                           
1 Solstad  
2 Strandbu  
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؛�٢٠١٦�:٢١٠و����ارن،����١ت�ر-؛�ا��وآرد�٢٠١٣�:٥٧٩ذاش���ا�����ا�ا�و����اران،����ا���شان��ا����را���

ن���د���ي�ورزش�ار�����ي��������.�و�از�آن�جا�������ح���د���ي����٢٠١٨�:١٩٨٥د���س�و����اران،�

��اث������٢٠١٠�:٢٧٥٠؛�آدي�و�ج�وت،��٢٠١٨�:٦د������ن،��پذ�����ورزش�ار�تاث�-��را�����������از��

ن������و�ا���،���������ت�ا��ات�����اي����اوم����اي�از���آ��ي�ت��ا����ط�����ار��د��ؤث������ع�����

وارا�؛��ا��٢�،٢٠١٧:�،�ج��ا���ن��٢٠١٦�:٢١٠ت�ر�و����ارن،�-ط�وا�����ا����ا��وآرد���ش�ا�ورزش�ار�و��

���.٢٠١٨�:٣٦١و����اران،�

�د�ش�د�و��ا���������������از�آن�ج�����ي�شر��ار�����ان������ع����ض����ق�����ت��������ء

�دا��������٣ار �ر��ك�٤، �٥و ،٢٠١٤� �ع�ا�ب���ق٧٣٧: ��� �چ�ا �ج����، ��� �آن ���� �����ف�ا��اده �اي

�اي�ع����دي���اي�ورزش�اران�و��از���ان�تا����ش�ه�ا���چ��ن�ج���ش�ا����و���روا���ا��،�جا���

و���ا����رغ��ت�������ر�ا������ا��ه��از�ان�����در���رد�ا��������ق�.�ع��٢٠٢٠�:٣٦٧ج�ي،������

ر����ظ���������٢٠١٤�:٦١٩ا��د�����و�ا����،�و�ا�������دي�و�ا��ا������ا���ج�ا���در���رد���ض�آن

د��،������اي�ا�ن���ا��ه�از���د���ان����اي���اي�پ����ي�و�اج�اي�د���را�����������ورزش�ع���

ع����ورزش�اران،����و�ژه�در����ح��اي�����ازي����������اع�ال���ءر��ار�����ان��ا�وج�دي����پ�و��ه

���.�٧�،٢٠١٥�:٤٧٩و���گ�����٦،����ح�و�ت�����ش����ارت��

�����ت��ن�را����را�در�ارت�اط��ا������ان�در���ل�دوران�ورزش��شان�ت�������ورزش�اران�ش�ص�

�����از����ا�����.�ا�ا���اي�����ان����ار��و�اغ�ب�از�����ا��ان���اي�روا�ط�آ���ه�شان�ا������داري���

�پا�خ �پذ��ش، ���ا��، �پ����ا��، �ا���ام، �ت�ج�، �دادن ،������ ��� ������ ���ث� �دو�ر��ار�اي ،�����،��

��ا������داري������و�٢٠٠٩�:١٠٩١؛�ا������گ،�٢٠١٠�:١٠٦و�ج�وت،��٨؛�ر������٢٠١٧اري��ج��ا���ن،�

                                                           
1 Isoard-Gautheur 
2 Johansson  
3 Mawritz  
4 Dust  
5 Resick   
6 Hartill  
7 Lang 
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�ار�اس�،���ات�����و�تا������ورزش�اي�������،�ت���از�ت����ات�������ي�س�������ت��ا���پا���پ�����

�اي�����ي�را���اي�ا��اد�������اري��������و�روا���اس���ادي��ا�ورزش�ارا��ان�و������و���و�ا��

���٢�،٢٠٢٠�:٤٨و�ت���ر�١؛�ا���ا��ر،����م٢٠١١�:١١٩ورزش�ار��ا�������ا���ان��������ا��اده،�-را��������

��������������و�تأث�اس��ي����������آ��ا���ب���آ�ان�ورزش�اران�و�����ن�ارت�اط�������،��ن����ا���اوه

����دارد.������ا������پ���از����و���ش�ا���ي،،�را���د���،�تا��������د�ورزش�اران�در�ت�ام�س��ح���

�درك������������س���دا��داش�ن�اس���اد��ازم،��در���ار��ا����اران،�ورزش�از�����ن�در�ا������پ�ي��ا

�����در��������ا���ا���ام���ذار���و�او�را�در�ا��ا�و�ارت�اي������دشان���ث����ا�����ا���ا��ر�و����اران،�

٢٠٢٠�:٤٨.���

؛�٢٠١٩�:١ا��وزه�س�ءر��ار�در�ورزش�در�س�����ا������رس����ش�اخ���ش�ه�اس���سا����،�

؛��ارت�ل�٢٠١٩�:١و����اران،����٣ي؛�����٢٠١٩�:٦٢٥؛�س����اد�و�اس��ا����،�٢٠٢٠�:١ت��پ�ا�و����اران،�

�اي�ورزش����ض�ع��.�اگ�چ�����ز�س�ءر��ار�در����ط٢٠١٨�:٢٢٧؛�پ����و���ا����،�٢٠١٠�:٤٧٩و����اران،�

�اي�ر��اري���اي���ا�ظ���ا������ي�اس�،�ا�ا�ش�ا����ا�����اي�پ�����ي�از����ان�آ��ا�و�ت�و�ن�آ��ن

ر��ار���������ورزش�اران�و��د�دارد.���ل�از�ا��ام�ا��ا�ات�پ�����ا��،�ا���ا��ا���از�رواج�ا�ن�در���ا���س�ء

��رد����د���را�ر��ار�ورزش�ارانس�ء�ات�ت�����،�����ات�اگ�چ��ت��گ����ر��ار�ا�ا����ان��اصل���د.�

��ا��ت�ا��رگ����������يس����ا�،�ا�ا����ن�ا�د���اره�ارائ����ن�را�در�ا�������ي�ا��ار�داده�و�داده����رس

����اش����اش�.���و�ت���������پ

�در��دار��ه�ش�ل �ه�ش�اي�����ف�س�ءر��ار�ت��������ا�ظ��اد��ات�����ط����س�ءر��ار�ت��ا

ت�سط�ورزش�اران�و������در���رد�پ�ا���اي�چ��ن�ر��ار�ا������س�ا���روا���و������دي����ا��ان�اس��

� ����اران،: �و ����٢٠١١ا������ :١٤٤� ��ار���ن، �٢٠١٦؛ �و�٤٠٩: ���ا��ات������گ�ارش�ش�ه �اغ�ب�از ��� �

�اخ�اق�و�گذش�� ���ا������ا��ات�����ف�در�ورزش����د��ل�ت�اوت�در���ا�����ا����ت���ف، ����اس�.
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����ه�پ���و��ا���ت�ج�������اوا�اي������و��ا�����گ،�روا���و�ا���ار،�ت�س�از���ارش�و�غ��ه��ار��اده

ش�ه��ا��ام���ا�������ر����ه��ا���ف���ر���ا�������ن�،�ا�ر�ا���ي�ادر�ورزش�ان�����ر��ار�����ء��ئ

تاث��ات���ءر��ار�����ان����������روا�ط��ا�ورزش�اران�و�درك�ورزش�ار�از�اث������������ي�را��ا�����

�����در�ا��ام�ش����ح��اش�ا�در���ان�از��از�يا������ي��ا�������رو�ن�ا���.�����������ش�������پ��

ش�د�و�ا��ا�ات�ز�ان�و��ع�را���ر�����������ب���و�در��������ال�ورزش���د�����ز�ان���ا�������ز�در�

��.�����

�ا���تاي�ا��������ت�ان�������ان����رو��اد�وا�������اد���د.���ءر��ار�ت������ءر��ار�را����

��٣�،٢٠٢١و������٢؛�و�������٢٠١٨و����اران،����١ا����و��ا����ج���يا���ا�پ�آن�را��ا��ا���ا��اد�در�

،�اخ��ال�در�ن��،���ت�����پا�٢٠١١�:١٤٤؛��ا������و����اران،����������٢٠١٨ن،��ن��پا��ا���ا����خ�د�ارز

�����ا���٦�،٢٠١٩�:١٣٠و�پ���گ�٥،�دورن���٤پ���ار���اش�ن�ورزش��ا�دادن������د��خ�ردن�غ�ا،�ازد��

��.���ت���تاث�����ار�د�����٢٠٢٠�:١پ�ا�و����اران،���ا��ار�خ�د��

ش�د،�اش���ج�ا�از�ر��ار�اي�خ�د�آ����ز���ه�����ا�ث�ا���اف�ورزش�ار�از�ورزش���رد���ا��

د�ز���ه��در�ا���ا�������آ����وار��رد�آزار�و���ءر��ار�وا�ع�ش�ن،����ارت�اط���ان���د����ا���و���د�آ���

��اران،�د�����اوا�ا�و��اي���اي�پ������از�د��������ا���ا���ادش�را���������������ان�پ���ا���ازد�و���

د���آوردن������د�ر�ا����ض�وري������������،��،�ا��چ�����ن�ا�����ءر��ار�و�آ������اي���٢٠٢٠�:١

�����٢٠١٦�:٧٧٢اران،�ورزش�ار�����ا����ج�و���و��-ا�ا�از��ن�ر��ن�ا���اد�ورزش�ار،���اي�را��������

 اي����ورزش�ار�وارد�ش�د��ا���ت���ص�داده�و��ا�آن���خ�رد�ش�د.�و�����از�ا���������

��������� ��ا�ت�ج���� ت���ق�در���زه�آزار�و�اذ���و���ءر��ار�در����ر��ا����ار���پا��،�ا�ا

��د�ورزش�اران��ازي�دور�از�ر��ار�اي���ء�و�آ����ز���ه�در���ظ���ا���و����ا����اي�������ي����
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��،�������و��������ر�پ�����ي�از�����ات��اش��از�ا�ن������ر��ار�ا،���وم�ت����ات�������را�پ�ر�گ�����

��ا��������������از�پ������������اظ��از�ورزش�اران�����ش�ه�ا��.����و�ژه�ا���ن������اه���ا�ع���ن

��ار�ا�و�تاث��ات�آن����������اي��������ورزش��و���ا���ش�د�پژو���در���رد���وز�ا�ن������رپ����اد���

����و�روان�ورزش�اران����دو���س��زن�و���د������ت��ي��ا��،�ز��ا�ازار�و�اذ���و���ءر��ار�در�ورزش�

ت��ا����ط����ورزش�اران�زن������و���ارشات�����دي�از�و��ع�ا�ن�ر��ار�ا������ورزش�اران���د��������

��د���آ��ه�ا��.�

�����اي�ورزش��ا���ادي،�ت��اوه����ا�ن،��ا�ت���������ارشات�����د�از���ءر��ار�����ان�در�رش���

�اي�ورزش��ا���ادي�������رد��ا�در�������ا�ج�در�رش��ش�د���وز�ا�ن�ر��ار�ا�و�������اي���اث��از�آن��

�در�پ������و������������در�رش� ���ا�ل�تاث����ار �ز��ا و���اي�ورزش����و�����ر�����ار������،

��ت�ا�������ار����اوت��اش��.ا��،�ا�ا���ا���ادي،���چ����ا��

�ا،���اوه����ا�ن��������ان�����ا�و�خط�ا��ا��آ��زش���ا�����������ان�و�در�اخ��ار���اردادن�ش��ه

�ام�و�����ا�����اي�ر��اري�����ب�و����دور�از�خ�����و�ر��ار�اي���ء������ورزش�ارانرا�در�ات�اذ�ش��ه

��ادراك�ت�ا�������ازد،�����������را�������������ت���،��������و����ل���دن��ا�ورزش�ار�ت�ا�������

�����ورزش�اران�از�اث������������ي�خ�د�ش�د.���ا��ا�ن�����اري�����ار�ا�و�و���ار�اي�آ��زش����اي�

و�غ��دو����،�����اخ�����ان�ش�����را�در���رد���اي�ورزش���دو�������ان�و��ا���ذ����ان�در������از�ان

ت�ا�������ان�را�در�ت���ل�ر��ار�اي�خ�د�در������د��������ت�ار�ف�آزار�و�اذ���و���ءر��ار����د�����

ا��������ي�و�������ا�����ا�ا��اي�آزار�و�اذ���و���ءر��ار������ورزش�اران�ت��������.�از����ق�ا�ن�آ��زش

اي������ت���ف�و����ط���ص�ارت�ا�����ان������و�ورزش�ار�را����ش�ل�ر����و���امت�ان���ز�اي���

اي���اظ������در�ا���اح�پ�خ�����ت�ط��ا���ءر��ار���ا������ا��ت�و��ا�رخ��ن��را�ش�ا�ا�����د�و�خط

زش�ا��ن��ا�و�ت�و�ج�ور����اي�ا��ا���و���ارت�و�ارز�ا���ا��ا�و�اث������ا�ن�خطاز�ورزش�اران،�روش

�������ه�را�ت�و�ن���د�و�در����������اري�از�ا�ن���ا��ات�را��ا���داد.��اي�ت����از���ي��از�ان

از�آ��ا������ءر��ار���ض�ع���ا��ات������ي�ا��،�پ������چ��ا���در�ا��ان�در�ا�ن��اب�و��د���ارد�و�

���ق�����ب���د��.���اوه����ا�ن،��������،����ود������اي�ا�و��دي����ا�ن���ئ�����������دن���ض�ع�������
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�اي���ج�د�در�ورزش�ز�ان���اي�����ارگ��ي�����ان���د،�در�پژو���حاض������ا��ان���ر���ادراك�د��ل����ود��

���ا�ت�س�از�ط�د�ش�گورزش�اران�زن�از�اث������������ي�ورزش�����ان���د�وج�د���اش���ا��.�از�د�������ود��

ت�م�در�ص�رت�ا��اي���ا�ب،����ن�ا����ا�ع�از�پا�خ�ش�اف�������از���ان������ا�ات��از���ي������و�حذف�از
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